
นิพนธตนฉบับ

การสรางเสริมพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุจราจรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล
จังหวัดนครราชสีมา

Enhancing Health Behavior for Traffic Accident Prevention 
in Vongchavalitkul University, Nakhon Ratchasima Province

มะลิ  โพธิพิมพ, พนิดา  เทพชาลี

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล จังหวัดนครราชสีมา

Mali Photipim, Panida Tepchalee

Faculty of Public Health, Vongchavalitkul University, Nakhon Ratchasima Province

บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกัน
อบุตัเิหตจุราจรกอนและหลงัการจดัโปรแกรม และศึกษาปรมิาณการเกดิอุบตัเิหตจุราจรของนักศกึษา 
อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน คํานวณตามสูตร 
TaroYamane กลุมตวัอยาง ไดรบัโปรแกรมประกอบดวยการบรรยายใหความรูการประชมุเชงิปฏบัิตกิาร 
ในการวางแผนปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร การจัดกิจกรรมรณรงคการปองกันอุบัติเหตุจราจร
ในมหาวทิยาลยั การประกาศนโยบายใหมหาวทิยาลยัเปนเขตสวมหมวกนริภยั 100% ระยะเวลาดาํเนนิการ 
มถินุายน 2553 - พฤษภาคม 2554 เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามและแบบสงัเกตพฤตกิรรมทีผู่วจิยั
สรางขึน้เอง วเิคราะหขอมูลท่ัวไปโดยใชสถติิเชงิพรรณนาและใชสถิตอินมุานเปรยีบเทยีบความแตกตาง 
ดวยสถิติ Paired Sample t-test กําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05
  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการจัดโปรแกรม (1) ผูใชรถจักรยานยนตมีคะแนนพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจรสูงกวากอน การจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดบั 0.05 สวนคะแนนพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัในการปองกนัอบัุติเหตุจราจรผูใชรถยนตไมแตกตาง
กันทางสถิติ (2) อุบัติเหตุการจราจรลดลงจาก รอยละ 24.8 เปนรอยละ 7.8 ยานพาหนะที่เกิดเหตุ
สวนใหญเปนรถจกัรยานยนตลดลงจาก รอยละ 85.9 เปนรอยละ 64.5 การคาดเขม็ขดันริภยัผูประสบ
อบุตัเิหตเุพิม่ข้ึนจาก รอยละ 71.4 เปน รอยละ 81.8 สวนการสวมหมวกนริภยัเพ่ิมขึน้จาก รอยละ 58.8 
เปนรอยละ 70
  จากผลการวิจัยพบวาโปรแกรมนี้มีประสิทธิผลเพียงพอที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาอาจารยและบุคลากรในมหาวิทยาลัยและ
หนวยงานอื่นๆ ตอไป

คําสําคัญ : อุบัติเหตุจราจร การสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจร
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บทนํา
 อบุตัเิหตจุราจรเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคญั
ในโลกยุคปจจุบัน ในแตละปมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก
ถึง 1.24 ลานคน1 สําหรับประเทศไทยในแตละป
มีผู เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเปนอันดับที่ 2 
รองจากมะเร็ง2 สถานการณการบาดเจ็บจากอบุตัเิหตุ
จราจรในประเทศไทยยังคงสูงตลอดมาแมกระทั่ง
ปจจุบัน พบวา สถานการณคดีจากอุบัติเหตุจราจร
ป 2552 มีผูเสียชีวิต 5,584 คน ป 2553 ผูเสียชีวิต 

6,964 ป 2554 มีผูเสียชีวิต 9,343 ราย3 ผูบาดเจ็บ
และตายสวนใหญเปนวยัหนุมสาวและวยัทาํงานทาํให
สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคาซึ่งมีผลกระทบตอ
เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมโดยสาเหตุที่สําคัญ
ทีส่ดุทีก่อใหเกดิอบุตัเิหตคุอืผูขบัขีร่ถขบัขีด่วยความ
ประมาทขับรถดวยความเร็วสูงไมปฏิบัติตามกฎ
หรือสญัญาณจราจรการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
กอนขับขี่สํานักงานตํารวจแหงชาติมีสถิติการขับรถ
เร็วเกินอัตราที่กําหนดเปนสาเหตุอันดับ 1 ของ

ABSTRACT
  This quasi-experimental research aimed to determine traffic accident 
incidence, and prevention behaviors among students, teachers and supporting staff 
in Vongchavalitkul University. The samples were composed of 400 students, teachers 
and supporting staff. The accident prevention program was launched though 
workshops, campaign, and the 100% helmet policy. This study was conducted. The 
data were collected between June 2010 - May 2011, using questionnaire and 
behavior observation form. Both descriptive and inferential statistics including 
percentage distribution, arithmetic mean, standard deviation, and paired sample 
t-test at 0.05 level of significance were employed to analyze the data.  
  After the implementation of the program, the research findings showed that 
(1) the traffic accident prevention behavior of the motorcyclists had significantly 
higher increased than before the intervention at 0.05 significance level, but the 
traffic accident prevention behavior of the car drivers had not significantly different 
from before the intervention at 0.05 significance level. (2) the subjects had lower 
traffic accident from 24.8% to 7.8 %; motorcycles were major causes of traffic accident 
which decreased from 85.9 % to 64.5%; the motorcycle accident victims who worn 
helmet increased from 71.4% to 81.8% and the car accident victims who worn seat 
belt increased from 58.8% to 70%.
  Based on the result of this study, the intervention program has the effectiveness 
to be used to change traffic accident prevention behavior of the university students, 
teaching and supportive staff and related organizations. 

Keywords : Traffic accident, Health promotion, Health behavior for traffic accident 
prevention
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อุบัติเหตุทางถนน สวนสาเหตุอื่น เชน สภาพยาน
พาหนะ สภาพถนน และสิ่งแวดลอมของธรรมชาติ
หรอืทศันวสิยัไมด ีอปุกรณความปลอดภัยไมสมบรูณ
สภาพแวดลอมทีเ่กดิจากการกระทําของคน เชน มลพษิ 
ซึ่งมีผลตอความปรวนแปรของอารมณ การเผาขยะ
ขางทางหมอกควันหนาทึบ4 จะเห็นไดวาสาเหตุของ
อบุตัเิหตทุี่เกิดขึน้เกอืบทัง้หมดมสีาเหตทุีป่องกนัได
โดยความรวมมือของผูขับข่ีและการสนับสนุนจาก
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและภาค
เอกชนโดยเฉพาะพฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะ
ของผู ใชยานพาหนะ เชน ความเร็วในการขับข่ี
การดื่มสุราหรือของมึนเมาอยางอื่นกอนขับขี่ ซึ่งพบ
วามีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ5-6 จากการ
ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุ
ที่ผานมาพบวา มีการจัดโปรแกรมหลากหลายเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
แตอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรยังคงสูง
อยางตอเนื่อง2, 3 ในปการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัย
วงษชวลิตกุลมีเหตุการณนักศึกษาชายเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร จํานวน 1 ราย7 นับเปนการสูญเสีย
ที่รุนแรงไมสามารถประเมินคาได ผูวิจัยเล็งเห็นวา 
ทุกหนวยงานองคกรควรเห็นความสําคัญในปญหา
และมสีวนรวมในการลดอบุตัเิหตจุราจร จงึไดศกึษา
วิจัยเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาอาจารย และบุคลากร 
ในมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล จังหวัดนครราชสีมา 
เพื่อใหกลุมที่เกี่ยวของนําไปใชในการวางแผนสราง
เสริมพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุจราจรตลอดจน
การนําไปใชอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืนตอไป
 วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบพฤตกิรรมปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา อาจารย และบุคลากร
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลกอนและหลังการจัด
โปรแกรม
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการเกิด
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา อาจารย และบุคลากร

มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลกอนและหลังการจัด
โปรแกรม

วิธีการศึกษา
 การวิจัยในครั้งนี้ เป นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยมุงศึกษา
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ
จราจร และปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจรของ
นักศึกษา อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษ
ชวลิตกุลกอนและหลังการจัดโครงการปองกัน
อุบัติ เหตุจราจรมีระยะการศึกษาในช วงเดือน 
มิถุนายน 2553 ถึงเดือน พฤษภาคม 2554
 ประชากรที่ศึกษา คืออาจารยบุคลากร 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัวงษชวลติกลุระดบัปรญิญาตรี
ทุกช้ันป จํานวน 3,168 คน กลุมตัวอยางคํานวณ
ขนาดของกลุมตัวอยางใชสูตร Taro Yamane8 
กําหนดความคลาดเคลื่อนเทากับ .05 ไดจํานวน 
355 คน ผูวจิยัไดเพิม่กลุมตวัอยางรวมทัง้สิน้จาํนวน 
400 คน เพื่อเพิ่มความสมบูรณของขอมูล เลือก
กลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)
ประกอบดวยอาจารย บุคลากร และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ท้ังหมด9 คณะทุกช้ันป 
ตามสัดสวน เมื่อไดจํานวนตามตองการแลวจึงสุม
อยางงาย
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบสอบถามและแบบบันทึกพฤติกรรมซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดหลาก
หลายทฤษฏีที่ เ ก่ียวข อง9-11 เนื่องจากการเกิด
อบุติัเหตจุราจรเปนเหตกุารณทีซ่บัซอนเกีย่วของกบั
ปจจัยหลายดาน เชน ผูขับขี่ ความพรอมของรถ
ที่ขับขี่ ถนน รวมถึงสิ่งแวดลอมอื่นๆ12

 แบบสอบถามประกอบดวย 4 ส วนคือ 
1) ขอมูลทั่วไป เปนแบบเลือกตอบประกอบดวย
ขอมลูสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถามการปฏบิตัิ
ตัวทั่วไปของผูขับขี่รถจักรยานยนตการปฏิบัติตัว
ของผูขบัขีร่ถยนต 2) การเกิดอุบตัเิหตภุายใน 6 เดอืน 
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ที่ผานมาเปนแบบเลือกตอบ 3) การปฏิบัติตัวใน
การปองกนัอบุตัเิหตจุราจรสาํหรบัผูใชรถจักรยานยนต
และผูใชรถยนตเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ 4) ปญหา/ขอเสนอแนะ
ลักษณะคําถามแบบปลายเปด
 แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรเปนแบบกรอกตามรายการที่สังเกตไดจาก
การปฏิบัติของผูขับขี่ที่กําลังเขาภายในมหาวิทยาลัย 
เก็บขอมูลในชวงเวลา 07.30 - 08.30 น. และชวง
เวลา 16.0 - 17.00 น. บริเวณหนาประตูทางเขา
มหาวิทยาลัย
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได 
ทดสอบความตรง (Validity) โดยผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน วิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :
IOC) ไดคา เทากับ 0.90 และวิเคราะหหาคาความ
เที่ยง (Reliability) ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
13 ขอ คาํถามสาํหรบัผูใชรถจักรยานยนตและรถยนต
ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.78 และ 0.78
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ขัน้ตอนที ่1 ใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม
และบันทึกพฤติกรรมการขับขี่กอนการจัดโปรแกรม
 ขั้นตอนที่ 2 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินการ
จากตวัแทนผูเกีย่วของ ประชมุวางแผนการดาํเนนิงาน
 ข้ันตอนที่  3 ดําเนินการตามโปรแกรม 
ประกอบดวย การกําหนดนโยบายปองกันอุบัติเหตุ
จราจร มหาวทิยาลัยวงษชวลิตกลุ การอบรมใหความรู 

ในหองเรียน การจัดกิจกรรมรณรงคผานสื่อตางๆ 
การรณรงคขับขี่ปลอดภัยรวมกับหนวยงานภายนอก
และวัดผลหลังดําเนินการ 4 เดือน
 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล ประเมินผล
 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลทั่วไปใชสถิติ
เชิงพรรณนา ขอมูลพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุ
ใชสถิติอนุมาน Paired Sample t-test กําหนด
ระดบันยัสาํคัญที ่0.05 เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตาง 
ของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดโปรแกรม

ผลการศึกษา
 1. ขอมูลทั่วไป ผูรวมโครงการสวนใหญเปน
เพศหญิง จาํนวน 267 คน (66.8%) เพศชาย จาํนวน 
130 คน (32.5%) เปนนักศึกษา จํานวน 349 คน 
(87.3%) อาจารยและบุคลากร จาํนวน 51 คน (22.7%) 
อาย ุ18 – 24 ป มากท่ีสดุจาํนวน 299 คน (74.7%)
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการป องกัน
อุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต
 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการ
ปองกนัอบุตัเิหตจุราจรของผูใชรถจกัรยานยนต กอน
การจัดโปรแกรม มีค าเฉลี่ยรวม 67.34 ค า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.68 หลังการจัดโปรแกรม 
มีคาเฉลี่ยรวม 70.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.35 
เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติแลว พบวา คาคะแนน
เฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจร
ของผูใชรถจักรยานยนต หลังการจัดโปรแกรมสูง
กวากอนการจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต

   กอนและหลังการจัดโปรแกรม

 การปฏิบัติตัว n 
-
X SD df t-value p

กอนการจัดโปรแกรม 327 67.34 9.68 326 -5.60 <0.001*
หลังการจัดโปรแกรม 327 70.85 6.35

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05
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 พฤติกรรมในการปองกนัอบุตัเิหตุจราจรโดยรวม
กอนจดัโปรแกรมผูเขารวมโครงการ มคีาเฉลีย่ พฤตกิรรม
อยูในระดับมาก (

-
X = 3.96, SD = 1) หลังการจัด

โปรแกรม พบวาผูเขารวมโครงการ มคีาเฉล่ียพฤตกิรรม
ในการปองกนัอบัุตเิหตจุราจรโดยรวมอยูในระดับมาก
ทีส่ดุ (

-
X = 4.17, SD = 0.71) เมือ่เปรยีบเทยีบรายขอ 

พบวาการปฏิบัติที่มีคะแนนมากที่สุด 1) การไมขับ
แขงรถบนถนนทีไ่มใชถนนแขงรถ (

-
X = 4.54, SD = 

0.69) 2) การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทาง
โคง (

-
X = 4.54, SD = 0.65) 3)การไมดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการขับขี่ (
-
X = 4.43, 

SD =0.73) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ยรายขอ พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต กอนและหลัง

   การจัดโปรแกรม (n = 327)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 1. การตรวจเช็คระดับนํ้ามันเชื้อเพลิง 3.60 1.13 มาก 3.56 0.91 มาก

  ระบบเบรกและสัญญาณไฟเปนประจํา

 2. การไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี 4.24  0.97 มากที่สุด 4.43 0.73 มากที่สุด

  แอลกอฮอลกอนการขับขี่

 3. การไมขับขี่รถขณะรางกายออนเพลียหรืองวงนอน 3.94 0.95 มาก 4.31 0.78 มากที่สุด

 4. การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอมใชงาน 4.13 1.07 มาก 4.31 0.75 มากที่สุด

  เชน ไมมีไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง 

 5. การไมขับแขงรถบนถนนที่ไมใชถนนแขงรถ 4.41 1.13 มากที่สุด 4.54 0.69 มากที่สุด

 6. การใหสัญญาณไฟเลี้ยว/ใหสัญญาณมือ 4.22 1.09 มากที่สุด 4.28 0.66 มากที่สุด

  เมื่อเลี้ยวรถหรือเปลี่ยนชองทางวิ่ง

 7. การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ ทางโคง 4.65 0.75 มากที่สุด 4.54 0.65 มากที่สุด

 8. การไมขบัขีร่ถคูขนานมาพรอมกัน 2 คนัหรือมากกวา 3.87 1.09 มาก 4.02 0.77 มาก

 9. การไมพูดคุยกับผูขับขี่รถคันอื่นขณะขับขี่รถ 3.74 1.06 มาก 3.93 0.69 มาก

 10. การไมพูดคุยโทรศัพทโดยถือหรือจับโทรศัพท 3.60 0.86 มาก 3.82 0.65 มาก

  ขณะขับขี่รถ

 11. การไมขับขี่รถขณะฝนตกหนัก 3.52 0.99 มาก 3.98 0.65 มาก

 12. การคํานึงถึงกฎจราจรเสมอขณะขับขี่รถ 4.25 0.93 มากที่สุด 4.21 0.72 มากที่สุด

 13. การไมขับรถฝาไฟแดง 4.05 0.96 มาก 4.28 0.71 มากที่สุด

 14. การไมถูกตํารวจปรับเรื่องการขับขี่ 3.96 0.98 มาก 4.16 0.70 มาก

15. การขับรถแซงขึ้นทางขวา 3.58 1.28 มาก 4.28 0.69 มากที่สุด

16. การไมขับรถยอนศร 3.52 0.80 มาก 4.00 0.71 มาก

17. การไมจอดรถในที่หามจอด 4.07 0.92 มาก 4.21 0.69 มากที่สุด

           เฉลี่ย 3.96 1 มาก 4.17 0.71 มากที่สุด
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 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถยนต
  ผลการ วิ เคราะห คะแนนเฉลี่ ยรวม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผู ใช 
รถยนต กอนการจัดโปรแกรม มีคาเฉลี่ยรวม 65.01 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.96 หลังการจัดโปรแกรม 

มีคาเฉลี่ยรวม 66.08 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.25 
เมือ่นาํไปทดสอบทางสถติแิลว พบวา คาคะแนนเฉลีย่ 
รวมพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูใช
รถยนต หลงัการจดัโปรแกรม ไมแตกตางกันทางสถิติ 
(p =0.22) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับข่ีรถยนตกอนและหลัง

   การจัดโปรแกรม

 การปฏิบัติตัว n 
-
X SD df t-value p

กอนการจัดโปรแกรม 73 65.01 5.96 72 -1.23 .22
หลังการจัดโปรแกรม 73 66.08 4.28

 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจร
โดยรวมกอนจดัโปรแกรมอยูในระดบัมากที่สุด (

-
X = 

4.33, SD = 0.82) หลังการจัดโปรแกรม พบวา
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจรโดยรวมอยู
ในระดับมากที่สุด (

-
X = 4.41, SD = 0.59) เมื่อ

เปรยีบเทยีบรายขอ พบวา การปฏบิตัริะดับมากทีส่ดุ 

3 ลําดับแรก คือ 1)การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอม
ใชงาน เชน ไมมีไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง (

-
X = 

4.79, SD = 0.44) 2)การไมขับแขงรถบนถนน
ทีไ่มใชถนนแขงรถ (

-
X = 4.73, SD = 0.51) 3) การชะลอ 

ความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทางโคง (
-
X = 4.63, 

SD = 0.69) (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถยนตกอนและหลัง
   การจัดโปรแกรมแยกเปนรายขอ (n=73)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 1. การตรวจเช็คระดับนํ้ามันเชื้อเพลิงระบบเบรก 3.97 1.24 มาก 3.79 0.78 มาก

  และสัญญาณไฟเปนประจํา

 2. การไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 4.33 0.82 มากที่สุด 4.52 0.63 มากที่สุด

  กอนการขับขี่

 3. การไมขับขี่รถขณะรางกายออนเพลียหรืองวงนอน 4.03 0.69 มาก 4.30 0.64 มากที่สุด

 4. การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอมใชงานเชนไมมี 4.64 0.77 มากที่สุด 4.79 0.44 มากที่สุด

  ไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง 

 5. การไมขับแขงรถบนถนนที่ไมใชถนนแขงรถ 4.78 0.82 มากที่สุด 4.73 0.51 มากที่สุด
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ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถยนตกอนและหลัง
   การจัดโปรแกรมแยกเปนรายขอ (n=73) (ตอ)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 6. การใหสัญญาณไฟเลี้ยว/ใหสัญญาณมือเมื่อ 4.78 0.42 มากที่สุด 4.62 0.54 มากที่สุด

  เลี้ยวรถหรือเปลี่ยนชองทางวิ่ง

 7. การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทางโคง 4.84 0.41 มากที่สุด 4.64 0.69 มากที่สุด

 8. การไมขับขี่รถคูขนานมาพรอมกัน 2 คัน 4.08 1.05 มาก 4.12 0.58 มาก

  หรือมากกวา

 9. การไมพูดคุยโทรศัพทโดยถือหรือจับโทรศัพท 3.56 0.73 มาก 3.89 0.61 มาก

  ขณะขับขี่รถ

10. การคํานึงถึงกฎจราจรเสมอขณะขับขี่รถ 4.56 0.85 มากที่สุด 4.47 0.55 มากที่สุด

11. การไมขับรถฝาไฟแดง 4.42 0.83 มากที่สุด 4.45 0.62 มากที่สุด

12. การไมถูกตํารวจปรับเรื่องการขับขี่ 4.56 0.67 มากที่สุด 4.37 0.59 มากที่สุด

13. การขับรถแซงขึ้นทางขวา 3.86 1.43 มาก 4.51 0.63 มากที่สุด

14. การไมขับรถยอนศร 4.18 0.75 มาก 4.51 0.53 มากที่สุด

15. การไมจอดรถในที่หามจอด 4.41 0.76 มากที่สุด 4.37 0.51 มากที่สุด

   เฉลี่ย 4.33 0.82 มากที่สุด 4.41 0.59 มากที่สุด

 3. ปริมาณอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา
อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
กอนและหลังการจัดโปรแกรม พบวาหลังการจัด
โปรแกรม ผูเขารวมโครงการประสบอุบัติเหตุจราจร

ลดลงจากรอยละ 24.8 เปนรอยละ 7.8 การคาดเขม็ขดั
นริภยัผูประสบอุบตัเิหตเุพิม่ขึน้จาก รอยละ 71.4 เปน 
รอยละ 81.8 สวนการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 58.8 เปน รอยละ 70 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุจราจรของกลุมตัวอยางภายใน 6 เดือนที่ผานมากอน และ

   หลังการจัดโปรแกรม (n=400)

 การเกิดอุบัติเหตุจราจร  กอนจัดโปรแกรม  หลังจัดโปรแกรม

  จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ

 1. การประสบอุบัติเหตุจราจร

    เคย 99 24.8 31 7.8

    ไมเคย 301 75.2 369 92.2

    รวม 400 100.0 400 100.0
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุจราจรของกลุมตัวอยางภายใน 6 เดือนที่ผานมากอน และ

   หลังการจัดโปรแกรม (n=400) (ตอ)

 การเกิดอุบัติเหตุจราจร  กอนจัดโปรแกรม  หลังจัดโปรแกรม

  จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ

 2. สถานที่เกิดอุบัติเหตุจราจร

    ภายในมหาวิทยาลัย 4 4.0 2 6.5

    ถนนมติรภาพจากแยกพกีาซัสถงึหนามหาวทิยาลยั 19 19.2 4 12.9

    ที่อื่นๆ 76 76.8 25 80.6

    รวม 99 100.0 31 100.0

 3. ยานพาหนะที่ขับขี่ขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร 

    ขับขี่รถยนต 14 14.1 11 35.5

    ขับขี่รถจักรยานยนต 85 85.9 20 64.5

    รวม 99 100.0 31 100.0

 4. การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร

    คาดเข็มขัดนิรภัย 10 71.4 9 81.8

    ไม คาดเข็มขัดนิรภัย 4 28.6 2 18.2

    รวม 14 100.0 11 100.0

 5. การสวมหมวกนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร

    สวมหมวกนิรภัย 50 58.8 14 70

    ไมสวมหมวกนิรภัย 35 41.2 6 30

    รวม 85 100.0 20 100.0

 6. ความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจร

    รถเสียหาย/คนไมไดรับบาดเจ็บ 41 41.4 12 38.7

    บาดเจบ็เลก็นอยไมไดรบัการรกัษาทีส่ถานบรกิาร  44 44.5 15 48.4

    บาดเจ็บตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล 11 11.1 3 9.7
    ตองเขาเฝอก/นอนโรงพยาบาล 3 3.0 1 3.2

    รวม 99 100.0 31 100.0

อภิปรายผล
 จากผลการศึกษาพบวาการจัดใหโปรแกรม
เสริมความรู การประกาศใชนโยบาย การรณรงค
ปองกันอุบัติเหตุจราจรแกนักศึกษาอาจารย และ
บุคลากร ทําใหคะแนนการปฏิบัติตัวในการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรหลังไดรับโปรแกรมเพิ่มขึ้นอยาง
มีนยัสาํคัญทางสถติใินกลุมผูใชรถจกัรยานยนต สวน

กลุ มผู ใชรถยนตคะแนนเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน
ทางสถิติ และปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจร พบวา
ปรมิาณการเกดิอบุตัเิหตุจราจรหลงัการจดัโปรแกรม
ลดลงซึ่งอภิปรายเปนรายขอไดดังนี้
 1. คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรผูใชรถจักรยานยนตของผูเขารวมโครงการ
หลังการจัดโปรแกรมสูงกวา กอนการจัดโปรแกรม
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 สวน การสวม
หมวกนิรภัยผู ประสบอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 58.8 เปนรอยละ 70 ท้ังน้ีเน่ืองนักศึกษา
อาจารย และบคุลากรมโีอกาสไดรวมประชมุวเิคราะห
ปญหาวางแผนปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
รวมถึงไดรับรู ข าวสารเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ
จากใหความรูผานสื่อตางๆ เชน แผนพับโปสเตอร
ปายไวนิล การเผยแพรความรูผาน CCTV บริเวณ
โรงอาหาร การสอดแทรกความรู ในหองเรียน 
การรณรงคในภายในและนอกมหาวิทยาลัย การจัด
บอรดนิทรรศการ การประกาศใชนโยบายปองกัน
อุบัติเหตุในมหาวิทยาลัย ฯลฯ สอดคลองกับ
การศึกษาของลกัษณาสมัมานิธิ14 ศกึษา การประยกุต
ใชแผนทีจ่ดุเส่ียงฮิยารฮิตัโตะรวมกบัทฤษฎแีรงจงูใจ
เพ่ือปองกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอคําเขื่อนแกว
จังหวัดยโสธร พบวา กลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา
ประกอบดวยการบรรยายใหความรูการประชุมเชิง
ปฎิบัติการในการสรางแผนที่จุดเสี่ยงการสาธิตและ
ฝกปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัยการนําเสนอตัวแบบ
การจัดกจิกรรมรณรงคการปองกนัอบุตัภิยัในโรงเรยีน 
มีประสิทธิผลที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยของนักเรียนได 
สอดคลองกับการศึกษาของศิโรตมพรหมวิหาร15 
ที่ไดศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการ
ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงผลการศึกษา 
พบวา การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตหลังจากเขา
รวมกจิกรรมมคีาเฉลีย่มากกวากอนเขารวมกจิกรรม
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกฤษเนตรเกษสระ16 

ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสขุศกึษาในการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพกับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวทิยาลยัขอนแกน ในการปองกนัอุบตัเิหตจุราจร
จากรถจักรยานยนตโดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจใน

การปองกันโรคและกระบวนการกลุม ผลการศึกษา 
พบวา พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุ และการ
ขับข่ีรถจักรยานยนตที่ปลอดภัยและถูกตองตามกฎ
จราจร เพิ่มสูงขึ้นและยังสอดคลองกับการศึกษาของ
อรอนงคสทุโธ17 ไดศกึษาการประยกุตใชรปูแบบการ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอรรวมกับกระบวนการ
กลุมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย
จราจรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บุณฑริกวิทยาคาร อําเภอบุณฑริก พบวา หลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การบรรยายการ
อภิปรายกลุมการสาธิตและฝกปฏิบัติ การนําเสนอ
ตัวแบบ เกมส การแสดงบทบาทสมมุติ พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวของการปองกันอุบัติภัยจราจร เพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรผูใชรถยนตของผูเขารวมโครงการหลังการ
จดัโปรแกรม ไมแตกตางกนัทางสถติ ิการคาดเขม็ขดั
นิรภัยผูบาดเจ็บเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 71.4 เปน 
รอยละ 81.8 ทั้งนี้เนื่องมาจากผูขับขี่มีพฤติกรรม
การปองกันอุบัติเหตุจราจรที่ดีอยูแลว รวมถึงยัง
มีปจจัยภายนอก และภายในที่สําคัญ เชน การบังคับ
ใชกฎหมาย นโยบาย สภาพรถไมพรอม สภาพรางกาย 
ไมพรอม นบัเปนปจจัยทีม่สีวนเกีย่วของกบัพฤตกิรรม
การปองกันอุบัติเหตุจราจร18
 3. ปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจรของผูเขา
รวมโครงการ พบวาปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจร
ลดลงทั้งนี้เปนผลจากการแตงต้ังกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ซึ่งเปน
ตวัแทนจากทกุคณะวชิา รวมวางแผนและดาํเนนิงาน 
ประกอบดวย การกาํหนดนโยบายมหาวทิยาลยั เรือ่ง 
การปองกันอุบัติเหตุจราจร การแจงนโยบายการ
ปองกันอุบัติเหตุจราจรในที่ประชุมประจําเดือน 
การอบรมความรู เรื่องอุบัติเหตุ และการปองกัน 
โดยวิทยากรเปนตํารวจที่มีประสบการณในการ
พบเห็นปญหาและความสูญเสียจากอุบัติเหตุ มีสื่อ
ที่สะทอนภาพเหตุการณจริงของผูประสบอุบัติเหตุ
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ตางๆ รวมถึงสื่อรณรงคที่จัดในมหาวิทยาลัย ทั้งการ
เปดวีดีทัศนผานทาง CCTV การประชาสัมพันธ
โดยการจัดบอรด แจกแผนพับ ติดปายไวนิลรณรงค
รวมในกิจกรรมแคแสดเกมสรวมรณรงคการสวม
หมวกนิรภัย 100% รวมกับหนวยงานระดับจังหวัด
ประกวดออกแบบโปสเตอรปองกันอุบัติเหตุ ให
อาจารยประจําวิชาสอดแทรกเขาไปในการเรียน
การสอนการกาํหนดเสนทางจราจรภายในมหาวทิยาลยั 
การปรบัขอบถนนกาํหนดท่ีจอด และหามจอดรถรวม
ถึงการจัดทําโครงการ VU รวมใจสวมหมวกนิรภัย 
100% ทาํใหกลุมตวัอยางมีความตระหนักและปฏบิติั
ตัวในการปองกันอุบัติเหตุไดเพ่ิมมากขึ้นสอดคลอง
กับการศึกษาของกิตติพันธแกวกันยา19 ที่ศึกษา
การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุจราจรโดยการ
ควบคุมความเร็วบนถนนมิตรภาพ จังหวัดขอนแกน 
พบวาจํานวนผูบาดเจ็บระหวางดําเนินการควบคุม
ความเร็ว ลดลงจาก 449 คน เปน 319 คน และ
สอดคลองกับการศึกษาของนูรัยนา หรีมโตะสัน20 
ที่ศึกษาการขับขี่ปลอดภัย เสริมสรางวินัยจราจร
ในสถานศกึษาพบวา หลงัการดาํเนนิการหลากหลาย
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุจราจรอยาง
ยัง่ยนื เชน กจิกรรม “ดเีจเสียงใส รวมใจลดอบุตัเิหต”ุ 
เปนการประชาสัมพันธใหความรูแกนักเรียนและ
ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน กิจกรรม “สานสัมพันธ
บานโรงเรียน” เปนการรวมมือแลกเปลี่ยนและ
แกปญหาระหวางบานกับโรงเรียน
 
ขอเสนอแนะ
 1. การนําผลวิจัยไปใช
  1) ผู บริหารควรติดตาม ประเมินผล
การปฏิบัติตามมาตรการดานการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรอยางจริงจัง และควรมีมาตรการกับผูที่ฝาฝน 
เพ่ือความปลอดภยั และเปนแบบอยางใหกบัสถาบนั
การศึกษา และหนวยงานอื่นๆ
  2) ผูบริหารควรสรางแรงจูงใจ สนับสนุน
ใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนภายในหนวยงาน

 2. การวิจัยครั้งตอไป
  1) ควรศึกษารูปแบบ เทคนิคในการ
รณรงคที่เหมาะสม เพื่อปองกันอุบัติเหตุจราจร
ในกลุมตางๆ เชน วัยรุนระดับมัธยมศึกษา วัยรุน
ในสถานประกอบการอื่นๆ 
  2) ควรวิจัยการพัฒนาท่ีหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการของแตละชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
 การวิจัยครั้งนี้ไดรับความอนุเคราะหจาก
ผูมีพระคุณหลายทาน นับแตอาจารยมุข – อาจารย
ปราณี  วงษชวลิตกุล ทีอ่นมัุตทินุในการศกึษา รวมถึง 
รองศาสตราจารย ดร.รุงโรจน พุมร้ิว และอาจารย 
ดร.อัชชา  เขตบํารุง ซึ่งเปนที่ปรึกษาของผูวิจัย
มาโดยตลอด อาจารยนุสรณ  คูธนะวนิชพงษ ที่ได
ใหคําแนะนํา อาจารย ดร.กรองทิพย  นาควิเชตร 
รวมถึงคณะกรรมการสร างพฤติกรรมปองกัน
อุบัติเหตุจราจรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ท่ีไดรวม
บรหิารจดัการดานการปองกนัอบุตัเิหตจุราจร ซึง่ผูวจิยั
ใครขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี ้นอกจากนัน้ผูวิจยั
ใครขอขอบพระคณุ คณาจารยทกุทาน เพือ่นรวมงาน
ที่ใหความชวยเหลือใหความรวมมือในการใหขอมูล
และสนับสนุนใหงานสําเร็จลุลวง
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