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บทคัดยอ
  การศึกษาครั้งนี้เปนการหาความสัมพันธเชิงทํานาย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการบริโภคผัก
และผลไม และปจจัยทํานายการบรโิภคผกัและผลไมของนักเรียนประถมศกึษาปที ่6 กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ใน อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง จํานวน 238 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถามตอบดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนาสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน และสถิติวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน
  ผลการศึกษาพบวานักเรียนประถมศึกษารับประทานผักและผลไมสัปดาหละ 3 - 4 วัน สวน
ใหญจะรับประทานผักบอยกวารับประทานผลไม ผลการวิเคราะหปจจัยทํานาย พบวาการบริโภค
ผักและผลไมของบิดาและมารดา/ ผูปกครอง (β = .306) การบริโภคผักและผลไมของกลุมเพื่อน 
(β =.204) การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภคผักและผลไม (β =.189)  ทัศนคติตอการบริโภคผัก
และผลไม (β =.188) และความชอบสวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไม (β =.120) สามารถรวม
ทํานายการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนประถมศึกษาได รอยละ 42.7 โดยที่การบริโภคผักและ
ผลไมของบดิาและมารดา/ผูปกครองเปนตวัแปรทาํนายสงูสดูของการบรโิภคผกัและผลไมของนกัเรยีน
ประถมศึกษาปที่ 6
  ผลการวิจยันีเ้สนอแนะวาการสงเสรมิใหเดก็วัยเรยีนรบัประทานผกัและผลไม ควรเนนการสราง
ตนแบบจากครอบครัวและเพื่อน การจัดระบบสิ่งแวดลอมที่บานและโรงเรียน รวมทั้งการสงเสริม
ใหเด็กมีทัศนคติที่ดีและความชอบสวนบุคคลตอการบริโภคผักและผลไม

คําสําคัญ : การบริโภคผักและผลไม  เด็กวัยเรียน
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บทนํา
 ปญหาภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนเปน
ปญหาที่สําคัญทางสาธารณสุข เนื่องจากเด็กวัยเรียน
ถือวาเปนกลุมท่ีมีความสําคัญและเปนรากฐานใน
การพัฒนาประเทศการที่ประชากรกลุ มนี้จะเปน
ผู ใหญที่มีคุณภาพไดนั้นจะตองมีสุขภาพอนามัย
ทีแ่ขง็แรงสมบรูณทัง้ทางรางกายและจติใจเหมาะสม
กับวัย หากไดรับการสงเสริมสุขภาพใหรางกาย
ที่แข็งแรง และสติปญญามีความพรอมที่จะสามารถ
เรียนรู โดยเฉพาะเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกตอง

ก็จะทําใหเกิดภาวะสุขภาพที่ดี อยางไรก็ตามจาก
การสํารวจสถานการณปญหาสุขภาพระดับประเทศ
ลาสุด1 พบวาปญหาในเด็กวัยเรียน ชวงอายุ 6-14 ป 
ทีส่าํคัญคือ มกีารบรโิภคผักผลไมในระดบัตํา่รายงาน
พบวามีการบริโภค เพียงวันละ 14.3 กรัมตอวัน 
(ประมาณ 1.5 ชอนกินขาว) ซึ่งองคการอนามัยโลก
ไดกําหนดเกณฑมาตรฐานของการบริโภคผักและ
ผลไมที่ เพียงพอคือเด็กวัยเรียนควรบริโภคผัก
วนัละประมาณ 12 ชอนกนิขาว ผลไมวนัละ 500 กรมั
หรือ 3 สวน แตในขณะเดียวกันการบริโภคอาหาร

Abstract
  This predictive correlation research was aimed to explore fruit and  vegetable 
consumption  and predictive factors of fruit and vegetable consumption among  
grade 6 primary school students. The participants of study were 238 grade 6
primary school students in Pa Mok District, AngThong  province. The self-
administered questionnaires were used as an instrument. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation coefficient and 
Stepwise Multiple Regression. 
  Results from this study revealed that students reported having fruit and 
vegetable 3- 4 day/week. Most of them had consumed vegetable more frequently 
than fruit. Stepwise multiple regression showed that parental consumption of fruits 
and vegetables (β = .306); friend consumption of fruits and vegetables (β =.204); 
accessibility of fruits and vegetables (β =.189); attitude toward fruit and vegetable 
consumption (β =.188); and personal preferences of fruit and vegetable consumption 
(β =.120) accounted for 42.7% of variation in consumption of fruit and vegetable. 
Parental consumption of fruits and vegetables was the strongest predictive factor 
of consumption of fruits and vegetables in grade 6 primary school students. 
  These results suggested that promoting consumption of fruits and vegetables 
in school-age children should address role models of their parents and friends; 
reforming home and school environment; and enhancing positive attitudes and 
personal preference towards fruit and vegetable consumption. 

Keywords : Fruit and vegetable consumption, School-age children

 
 
 



 47ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ประเภท แปง นํ้าตาลและไขมัน ในเด็กวัยเรียนเพิ่ม
ข้ึนอยางมาก เนื่องจากวิถีชีวิตและคานิยมในการ
บริโภคเปล่ียนแปลงไป สงผลใหเดก็วัยเรยีนมีปญหา
โภชนาการเกิน ดังรายงานสุขภาพเด็กวัยเรียนพบวา 
8 ใน 10 คนเปนโรคอวน จากการสุมสํารวจนักเรียน
ประถมศึกษาระดบัประเทศ พบวา มีภาวะโภชนาการ
เกินโดยพบ รอยละ 13.60, 12.30, 12.90, 13.40 
และ 10.10 ในป 2543, 2544, 2545, 2546 และ 
2547 ตามลําดับ2 จากการสํารวจของอําเภอปาโมก 
จังหวดัอางทอง พบวาภาวะโภชนาการเกนิ และภาวะ 
ทุพโภชนาการในเด็กประถมศึกษาตอนปลายมีแนว
โนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 5.1 เปน 6.2 และจากรอยละ 
4.1 เปน 4.5 ในป  2553 และ 2554 ตามลําดับ3 

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลสถิติของประเทศดังท่ีกลาว
ขางตนวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงาน
วิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องการบริโภคผักผลไมในเด็ก
นกัเรยีน พบวามปีจจัยท้ังระดบับคุคล ครอบครัวและ
ปจจยัส่ิงแวดลอมทีมี่ความสมัพันธกบัการบรโิภคผกั
ผลไม ปจจัยระดับบุคคลที่สําคัญไดแก เพศ  ความรู 
ทัศนคติ และความชอบสวนบุคคล เพศเปนปจจัย
ทีบ่งบอกถงึความแตกตางทางรางกาย และเปนปจจยั
หนึง่ทีท่าํใหเกดิความแตกตางทางดานคานิยม  มีการ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมพบวา 
เพศ มคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ตาง ๆ 4 สอดคลองกบัผลการศกึษาในตางประเทศใน
เด็กยุโรปและเด็กอเมริกันท่ีระบุว าเพศมีความ
สัมพันธกับการบริโภคผักผลไมในเด็กวัยเรียน5, 6 

ความรูเกีย่วกบัผักและผลไม ความรูเปนกระบวนการ
ทางดานสมองเปนความสามารถทางดานสติปญญา
ทีเ่กีย่วของกบั การรบัรู การจาํ ขอเท็จจรงิตาง ๆ  รวม
ทัง้การพฒันาความสามารถและทกัษะทางสตปิญญา 
การใชความคดิ วจิารณญาณเพือ่ประกอบการตดัสนิใจ7 
จากงานวิจัยที่ผานมาในเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
พบวาความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

การบรโิภคผักและผลไม นกัเรยีนทีม่คีวามรูทีถู่กตอง
เกีย่วกบัประโยชนของการบรโิภคผกัและผลไมมกีาร
ตัดสินใจที่จะเลือกบริโภคผักและผลไม5, 7-9

 ทศันคตติอการบรโิภคผกัและผลไม หมายถงึ 
ความรู สึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอผัก
และผลไม ซึ่งความรูสึกนั้นมีท้ังที่มีผลดีและผลเสีย
ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม เปนพฤตกิรรมภายใน
ซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง ทัศนคติ เปนสิ่ง
ที่สามารถเปล่ียนแปลง ปรับปรุงและเพิ่มเติมแกไข
ไดโดยอาศัยการเรียนรู10 มีหลายการศึกษาที่พบวา
ทัศนคติ เปนปจจัยที่สัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การบรโิภคอาหาร8, 9, 11-13 นอกจากนีค้วามชอบอาหาร 
สวนบุคคลในการบริโภคผักผลไม เปนตัวกําหนด
ที่สําคัญตอการบริโภคผักผลไมในเด็ก ความชอบ
อาหารสวนบคุคล เปนความรูสึกของคนท่ีไดรบัประทาน
อาหารชนิดนั้นแลวรูสึกวาถูกใจชอบหรือไมชอบซึ่ง
แตละบุคคลจะรับรูรสชาติอาหารที่แตกตางกันไปถึง
แมจะเปนอาหารชนิดเดียวกัน ความชอบของอาหาร
นัน้มผีลตอการตดัสนิใจเลอืกรบัประทานอาหาร จาก
การศึกษาในตางประเทศพบวาความชอบในรสชาติ
อาหารมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนในยุโรป5

 ปจจัยดานครอบครัวและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ 
ที่สงผลตอการบริโภคผักผลไมในเด็กที่สําคัญ ไดแก  
อาชีพมารดา  การบริโภคผักและผลไมของบิดา
และมารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผกัและผลไมของ
กลุมเพื่อน และการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไม การประกอบอาชีพมารดาอาจมีผล
ทําใหละเลยตอเรื่องอาหารและการคํานึงถึงคุณคา
ของอาหาร เชน อาชีพรับจาง คาขาย รับราชการ 
อาชีพเหลานี้จะไมมี เวลาเลี้ยงดูเด็ก อาจทําให
เด็กไดรับอาหารไมถูกตอง ไมเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย มีผลทําใหเด็กขาดสารอาหาร
บางประเภทได14 มีการศึกษาที่ระบุวาอาชีพมารดา 
มคีวามสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียน8, 13 
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 ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่จะหลอหลอม
ถายทอดความรูลกัษณะดานความเชือ่ คานยิม ทศันคติ
รวมถงึรปูแบบการรบัประทานอาหารไปยงับตุรหลาน  
ฉะนั้นจึงถือไดวาครอบครัวเปนตนแบบในเรื่องการ
บริโภคอาหาร เด็กจะมีการเลือกรับประทานอาหาร
ชอบหรือไมชอบบริโภคอาหารชนิดใด ก็มาจาก
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวัเปนหลกั  
การรับรูของนกัเรยีนตอความถีใ่นการบรโิภคผกัและ
ผลไมของบดิามารดาหรอืผูปกครอง สามารถกาํหนด
รูปแบบ  แบบอยางการบริโภคของเด็ก  มีการศึกษา
จากตางประเทศพบวา การบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดามีความสัมพันธกับการบริโภค
ผักและผลไมของเด็ก15, 16 การบริโภคอาหารของ
กลุมเพ่ือน เมื่อเด็กเขาสู โลกของสังคมโรงเรียน 
เพ่ือนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลมากสําหรับเด็กในเรื่อง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร อาจนําไปสูการพัฒนา 
ทศันคตใินเร่ืองอาหาร และการเลอืกอาหารมีท้ังขอดี
และขอเสียในการบริโภคอาหาร ขอดีคือกลุมเพ่ือน
ชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตออาหาร ขอเสีย อาจปฏิเสธ
หรือเลือกรับประทานที่มีอยู ในความนิยมในกลุม
เพื่อนเทานั้น จากการศึกษาการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อน พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน โดยที่นักเรียน
ในวัยเรียนมักจะมีพฤติกรรมที่คลอยตามกลุมเพื่อน 
เมื่อเพื่อนบริโภคผักและผลไมนักเรียนก็จะบริโภค
ผักและผลไมตาม17 การเขาถึงแหลงท่ีเอื้อตอการ
บริโภคผักและผลไม โอกาสในการเขาถึงผักและ
ผลไม ไดแก การที่บานหรือโรงเรียนจัดใหมีผัก
และผลไมใหนักเรียนสามารถเลือกรับประทานได 
ซึง่อาจหมายถงึการมีแหลงหนาย จํานวนรานขายขนม
ใกลบานและโรงเรียน หรือการจัดหาผักและผลไม
ไวใหสงผลใหนักเรียนสามารถเขาถึงผักและผลไม
ไดง ายหรือยาก จากการศึกษาพบวา ถาท่ีบาน
และโรงเรียนจัดอาหารประเภทผักและผลไมไวให
นักเรียนรับประทาน เด็กก็จะมีโอกาสเขาถึงผัก
และผลไมงายขึ้น18, 19

 โดยสรปุจากการทบทวนงานวจิยัในประเทศไทย

เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมในกลุมเด็ก
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่ผานมาพบวา มีจํานวน
นอยมาก การวิจัยสวนใหญศึกษาในกลุ มวัยรุ น
และเปนการศึกษาเชิงพรรณนาหรือการศึกษาเชิง
หาความสัมพันธมากกวาการวิเคราะหหาปจจัย
เชิงทํานาย อีกทั้งเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 เปนชวงอายุที่มีพัฒนาการดานสติปญญา
ดานการเรียนรูในการตัดสินใจ และมีความสามารถ
สื่อสาร โดยการอานและเขียนไดดวยตนเอง ผูวิจัย
จึงมีความสนใจศึกษาปจจัยทํานายการบริโภคผัก
ผลไมของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 ในอาํเภอปาโมก 
จังหวัดอางทอง โดยใชแบบจําลองการวางแผนเพื่อ
สงเสริมสุขภาพ (PRECEDE- PROCEED 
Model) ในข้ันตอนของการวิเคราะหปจจัยสาเหตุ
ของพฤตกิรรมสุขภาพ (PRECEDE) มาเปนกรอบ
ในการศกึษา เนือ่งจากแนวคิด PRECEDE ไดกลาว
วาพฤตกิรรมสขุภาพภายใตสมมตฐิานทีว่า พฤตกิรรม
ของบุคคลมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
ของบุคคล โดยปจจัยตาง ๆ ที่เปนตัวกําหนด
พฤติกรรม คือ ปจจัยนํา (Predisposing Factors) 
ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factor) และปจจัยเสริม 
(Reinforcing Factor) ซึ่งในการศึกษานี้ ผูวิจัยได
ประยกุตใชแนวคดิดงักลาวในการศกึษาปจจยัทาํนาย
การบรโิภคผักผลไมของเดก็นกัเรยีน โดยศกึษาปจจัย
นํา ไดแก  เพศ ความรูเรื่องการบริโภคผักและผลไม   
ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม  และความชอบ
สวนบุคคลเก่ียวกับการบริโภคผักและผลไมปจจัย
เอือ้ ไดแก อาชพีมารดา การเขาถงึแหลงทีเ่อือ้ตอการ
บริโภคผักและผลไม และปจจัยเสริมไดแกการ
บรโิภคผกัและผลไมของบดิาและมารดา/ ผูปกครอง  
การบรโิภคผกัและผลไมของกลุมเพือ่น  ซึง่ขอมลูการ
วิจัยจะนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการ
สงเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมทีถ่กูตอง
เหมาะสมตามวัย และเปนแนวทางการพัฒนา เรื่อง
การบริโภคผักผลไมในเด็กวัยเรียนตอไป
 วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของ
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นกัเรยีนโรงเรยีนประถมศกึษาปท่ี 6 ในอาํเภอปาโมก 
จังหวัดอางทอง   
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานาย (เพศ ความรูเรือ่ง
การบริโภคผักและผลไม  ทัศนคติตอการบริโภคผัก
และผลไม  ความชอบอาหารสวนบคุคลในการบรโิภค
ผักและผลไม  อาชีพมารดา การเขาถึงแหลงที่เอื้อ
ตอการบริโภคผกัและผลไม การบรโิภคผกัและผลไม
ของบิดาและ มารดา/ ผูปกครอง และการบริโภคผัก
ผลไมของกลุมเพ่ือน) ตอการบริโภคผักและผลไม
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ในอําเภอปาโมก  
จังหวัดอางทอง 

วิธีการศึกษา
 รูปแบบงานวิจัยเปนการวิจัยความสัมพนัธเชงิ
ทํานาย (Predictive Correlation Design)
 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาที่ 6 อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง 
ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2556 จํานวน 19 
โรงเรียน รวมทั้งหมด 473 คน กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 6 อําเภอปาโมก 
จงัหวดัอางทอง ทีก่าํลงัศกึษาอยูในปการศกึษา 2556 
ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 238 คน ซ่ึงไดมาจากการ
คาํนวณกลุมตวัอยางโดยใชสตูร Yamane (1973)20

 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง
 ข้ันที1่ใชวธีิการสุมโรงเรียนดวยวิธกีารสุมแบบ
แบงชั้น (stratified sampling)โดยการจําแนก
โรงเรียนประถมศึกษาตามขนาดของโรงเรียนในเขต
อําเภอปาโมก จังหวัดอางทองเปน 3 ขนาดคือ 
โรงเรยีนขนาดใหญ (จาํนวนนกัเรยีน 281 คนขึน้ไป) 
จํานวน 2 โรงเรียนโรงเรียนขนาดกลาง (จํานวน
นักเรียน 121-280 คน) จํานวน 2 โรงเรียนและ
โรงเรียนขนาดเล็ก (จํานวนนักเรียน 1-120 คน) 
จํานวน 15 โรงเรียนจากนั้นสุมตัวอยางโดยการจับ
ฉลากโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียนมารอยละ 50 
เพ่ือใชเปนตัวแทนของโรงเรียนในทุกระดับ ได
โรงเรียนทั้งหมด 10 โรงเรียน

 ขั้นที่ 2 ในแตละโรงเรียนที่สุมไดใชวิธีการสุม
แบบกลุม (cluster sampling)โดยการจับฉลาก
หองเรียนเพื่อใหไดจํานวนนักเรียนตามสัดสวน
ที่คํานวณไดในแตละโรงเรียน
 เครื่องมือการวิจัย
 แบบสอบถาม จํานวน 8 ชุดไดแก 
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ไดแก เพศ อายุ อาชีพ มารดา ผูจัดเตรียมอาหาร
สาํหรบันกัเรยีน นกัเรยีนอาศยัอยูกับใคร อาหารกลาง
วันของนักเรียน สรางโดยผูวิจัย
 2. แบบสอบถามความรูเรื่องการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียนใชแบบวัดความรู ท่ีผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ Nutrition Education 
Survey21 โดยถามความรูเก่ียวกับประโยชนของผัก
และผลไม จาํนวน 6 ขอ ลกัษณะคาํตอบใหเลอืกตอบ 
ถูก ผิด ไมทราบ ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 6
 3. แบบสอบถามทัศนคติในการบริโภคผัก
และผลไมของนกัเรยีนใชแบบวดัทีผู่วจิยัดดัแปลงมา
จากแบบวัดของ Nutrition Education Survey21 

โดยถามเกี่ยวกับ ความคิดความรู สึกท่ีมีตอผลที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคผัก และผลไม จํานวน 8 ขอ  
ลกัษณะคาํตอบเปนแบบมาตรวดัแบบลเิกริท (Likert’s 
Scale) 3 ระดับ ชวงคะแนนอยูระหวาง 8 – 24 
ผูทีไ่ดคะแนนสงูเปนผูทีม่ทีศันคติเชิงบวกตอการบรโิภค
ผักผลไม 
 4. แบบสอบถามความชอบสวนบุคคลใน
การบริโภคผักและผลไมใชแบบสอบถามที่ผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ  Nutrition Education 
Survey21 โดยถามเก่ียวกับชนิดของผักและผลไม
ที่ชอบจํานวน 13 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัด
ประมาณคา(Rating Scale) 3 ระดับใหตอบ ชอบ
มาก  ชอบเล็กนอย ไมชอบ หรือไมรูจักผักและผลไม 
ชวงคะแนน อยูระหวาง 0 - 26
 5. แบบสอบถามการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอ
การบริโภคผักและผลไมวัดโดยใชแบบวัดที่ผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ Availability Survey 22 
โดยถามเก่ียวกับความบอยในการเขาถึงผักและผลไม
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ที่บานและที่โรงเรียนของนักเรียน จํานวน 4 ขอ
ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดประมาณคา (Rating 
Scale) 3 ระดับคือ ไมเคยประจํา บางครั้ง ไมรู 
ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 12 ผูท่ีไดคะแนนสูง 
เปนผูที่สามารถเขาถึงแหลงเอื้อตอการบริโภคผัก
และผลไมไดดี  
 6. แบบสอบถามการบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดา/ ผูปกครอง โดยใชแบบวัดที่
ผู  วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดของ Nutrition 
Education Survey21โดยถามเกี่ยวกับความถี่ใน
การบริโภคผักและผลไมของบิดาและมารดา ในรอบ
สัปดาหที่ผานมา จํานวน 2 ขอ ลักษณะคําตอบเปน
มาตรประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ 
ไมเคย ไมรู  บางครั้ง บอย ทุกวัน ชวงคะแนน
อยูระหวาง 0 - 6 ผูที่ไดคะแนนการบริโภคของบิดา
และมารดาสูงเปนผูท่ีมีบิดามารดามีความถี่ในการ
บริโภคผักและผลไมสูง
 7. แบบสอบถามการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อนใชแบบวัดที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก แบบ
วัดของ Nutrition Education Survey21 โดยถาม
เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไมของกลุมเพ่ือนและ
เพือ่นสนทิ จาํนวน 8 ขอ ลักษณะคาํตอบใหเลือกตอบ
ใช ไมใช ไมทราบ ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 - 8  
ผูที่ไดคะแนนการบริโภคของเพ่ือนและเพื่อนสนิท
สูงเปนผูที่มีเพื่อนและเพ่ือนสนิท มีการบริโภคผัก
และผลไมสูง
 8. แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคผักและ
ผลไมของนักเรียน ใชแบบวัดความถี่ในการบริโภค
ผักและผลไม Food  FrequencyQuestionnaire 
(FFQ)16 โดยเปนขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ใน
การรับประทานในหนึ่งสัปดาห ลักษณะคําตอบเปน
จํานวนครั้งตอสัปดาหจํานวน 4 ขอลักษณะคําตอบ
เปนจาํนวนครัง้ตอสปัดาห ชวงคะแนนอยูระหวาง  4 – 28 
 เครื่องมือดังกลาวไดผ านการตรวจสอบ
ความตรง (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน
และนําขอมูลที่ไดมาหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index (CVI)) มีคา CVI 

ระหวาง 0.83 - 1.00 จากนั้นนําแบบสอบถามไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่มีคุณลักษณะเชนเดียว
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ที่โรงเรียนประถมศึกษา
แหงหนึ่ง จํานวน 30 คน วิเคราะหคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามแบบสอบถามความรู และการบริโภค
ผักและผลไมของกลุมเพื่อนไดทดสอบความเช่ือม่ัน 
ดวยวิธี KR-20 (Kuder-Richardson 20) 
ไดเทากับ 0.68 และ 0.86 ตามลําดับ สวนแบบวัด 
ชุดที่ 3-6 และ 8 มีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.80, 0.70, 0.61, 
0.71, และ 0.79 ตามลําดับ  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
 การศึกษาครั้งนี้ได ผ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา (รหัส 
05-08-2556 วันที่ 6 กันยายน 2556) ผูปกครอง
ของกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยาง ไดรับคําอธิบาย
วตัถปุระสงคของการศกึษาและการพทิกัษสทิธิพ์รอม
ลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 การเกบ็รวบรวมขอมลู และการวเิคราะหขอมลู
 ใชวิธีการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ระหวางเดือนกันยายน ถึงธันวาคม  
พ.ศ. 2556 แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติดวยสถิติ
เชิงพรรณนาในรูปของจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความสามารถ
ในการทํานายการบริโภคผักและผลไมของนักเรียน
โดยใชสถิตวิเิคราะหถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (Step-
wise Multiple Regression Analysis)

ผลการศึกษา
 สวนที ่1. ขอมลูทัว่ไป กลุมตัวอยางมอีายเุฉล่ีย
เทากับ 12 ป (SD = .55)  เปนเพศหญิง รอยละ 
52.5 และเพศชาย รอยละ 47.5 สวนใหญอาศัย
อยูกับบิดาและ/หรือมารดา (รอยละ 76.1) ผูจัด
เตรียมอาหารสวนใหญคือบิดาและ/หรือมารดา 
(รอยละ 63.4) สวนอาหารกลางวันของนักเรียน
เกอืบทัง้หมด คอื อาหารจากโรงเรยีน (รอยละ97.5)
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 สวนที ่2 การบรโิภคผกัและผลไม กลุมตวัอยาง 
มกีารบริโภคผกัและผลไมโดยภาพรวม คอืรบัประทาน
ผกัและผลไมประมาณ 3- 4 คร้ังตอสปัดาห (Mean  = 
3.6, SD =1.8) เมื่อพิจารณารายขอ พบวานักเรียน
ประถมศึกษาตอบวาใน 1 สัปดาหที่ผานมานักเรียน
บรโิภคผกัสดตางๆ เชน แตงกวา ผกักาดขาว มะเขอืเทศ  

(Mean =3.87, SD = 2.31) บรโิภคอาหารทีม่ผีกัผสม 
เชนผักในขาวผัด กวยเตี๋ยว ผัดผัก (Mean =3.77, 
SD = 2.22) บรโิภคผลไมสด เชน ฝรัง่ มะละกอ กลวย 
(Mean =3.63, SD = 2.19) และการดื่มนํ้าผลไม
สด เชน นํ้าสม นํ้าแตงโม นั้นตอบวาเพียง 3 ครั้งตอ
สัปดาห (Mean =3.12, SD = 2.47) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความถ่ีการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนชั้น

   ประถมศึกษาปที่ 6 จําแนกรายขอและในภาพรวม (n = 238)

    การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนใน 1 สัปดาหที่ผานมา x- SD

 1. การบริโภคผักสดตางๆเชนแตงกวาผักกาดขาวมะเขือเทศ 3.87 2.31

 2. การบริโภคอาหารที่มีผักผสมอยูเชนผักในขาวผัดกวยเตี๋ยวผัดผัก 3.77 2.22

 3. การบริโภคผลไมสดเชนฝรั่งมะละกอกลวย 3.63 2.19

 4. การบริโภคนํ้าผลไมสดเชนนํ้าสมนํ้าแตงโม 3.12 2.47

                     รวมเฉลี่ยรายขอ 3.60 1.80

 สวนที ่3 วเิคราะหถดถอยพห ุตวัแปรทีส่ามารถ
ทํานายการบริโภคผัก และผลไม ผลการวิเคราะห 
พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายการบริโภคผักและ
ผลไม ไดแก การบริโภคผักและผลไมของบิดาและ
มารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผกัผลไมของกลุมเพือ่น 
ทศันคตติอการบรโิภคผกัและผลไม การเขาถงึแหลง
ที่เอื้อตอการบริโภคผักและผลไม และความชอบ

สวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไม (β =.306, 
.204, .189, .188 และ .120 ตามลาํดบั) โดยตัวแปร
ทั้ง 5 รวมอธิบายความแปรปรวนของการบริโภคผัก 
และผลไมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ไดรอยละ
42.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (R2= 
.427, R2

adj = .415, F = 34.557, p< .001) 
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  สัมประสทิธิส์หสมัพนัธพหคูุณระหวางตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธกบัการบรโิภคผกั และผลไมของนกัเรยีน

   ประถมศึกษาปที่ 6 (n = 238)

 ตัวพยากรณ b SE (b) Beta t p

 1. การบริโภคผักและผลไมของบิดาและมารดา/ผูปกครอง 1.210 .215 .306 5.623 < .001

 2. การบริโภคผักและผลไมของกลุมเพื่อน .648 .178 .204 3.647 < .001

 3. การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภคผักและผลไม .767 .219 .189 3.502 < .001

 4. ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม .581 .170 .188 3.425 < .001

 5. ความชอบสวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไม .290 .130 .120 2.223 .027

 คาคงที่  = -15.65             R2 = .427                   R2
adj = .415

   F = 34.557 p-value < .001             df = 232

 
 
 



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                          Vol.9  No.2  July - December  2014 52

สรุปและอภิปรายผล
 1. การบริโภคผัก และผลไมของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในอําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง
พบวาบริโภคประมาณ 3-4 ครั้งตอสัปดาหนั่น
แสดงวาการบริโภคผักและผลไมยังไมเหมาะสม 
ถึงแมวา การศึกษานี้จะประเมินการบริโภคผักและ
ผลไมเพียงแตความถีไ่มไดวัดเชงิปรมิาณการบรโิภค 
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาในนักเรียนประถม
ศกึษาปที ่6 12 อยางไรก็ตามผลการสํารวจการบริโภค
ผกัและผลไมของนกัเรยีนประถมศึกษาระดบัประเทศ
ของกองโภชนาการกรมอนามัย2 พบวา ในภาพรวม
นักเรียนยังบริโภคผักและผลไมปริมาณนอย คือพบ
วาเด็กอายุ 2-14 ปบริโภคผักและผลไมนอย เฉลี่ย 
0.7 และ 1.3 สวนมาตรฐาน (1สวนมาตรฐาน เทากบั 
1 ถวยตวงหรือ 240 กรัม) และมีเพียงรอยละ 6.3 
ทีร่บัประทานผกัและผลไมรวมกนัได 5 สวนมาตรฐาน
ขึ้นไปตอวัน23 จากผลการศึกษานี้จะพบวาเด็กไมได
รับประทานผักและผลไมทุกวัน นั้นอาจอางอิงไดวา
ปริมาณการบริโภคอาจตํ่ากวามาตรฐานดวย
 2. ปจจัยตาง ๆ  ที่สามารถทํานายการบริโภค
ผักและผลไมของนักเรียนไดถึงรอยละ 42.7 โดย
สามารถทาํนายสงูสดุ ไดแก การบรโิภคผกัและผลไม
ของบิดาและมารดา/ผูปกครอง รองลงมา คือ การ
บริโภคผักและผลไมของกลุมเพื่อน การเขาถึงแหลง
ทีเ่อือ้ตอการบริโภคผกัและผลไมและปจจยันาํ ไดแก 
ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไมและความชอบ
สวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไมโดยสรุปได
ดังนี้
  2.1 การบรโิภคผกัและผลไมของบดิาและ
มารดา/ ผูปกครอง สามารถทํานายการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .306, p< .01)
เนื่องจากบิดา มารดาหรือบุคคลที่นักเรียนอาศัย
อยูดวยและทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กนักเรียน ซึ่งมี
ความสําคญัในการถายทอดสิง่ตาง ๆ  ใหเดก็นักเรยีน 
ผูปกครองที่มีพฤติกรรมดี ถูกตอง เหมาะสม ยอม

สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีตามไป
ดวย ทั้งนี้เพราะวาเด็กวัยเรียนเปนวัยที่จะไดรับ
อิทธิพล ดานความคิด การกระทําตามผูที่อยูใกลชิด 
หรือคุนเคย บิดาและมารดาหรือผูปกครองจึงเปน
แบบอยางทีสํ่าคญัตอเดก็นกัเรยีนในเรือ่งการบรโิภค
อาหาร การปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับอาหาร โดยแต
ละครอบครัวจะถายทอดหรือใหความรูในลักษณะ
ทีต่างกัน และจากขอมลูพืน้ฐานในการศกึษานีจ้ะเหน็
ไดวานกัเรยีนสวนใหญ รอยละ 76.1 อยูกับบดิาและ/
หรอืมารดาซึง่เปนคนเตรยีมอาหารเปนหลกัถึงรอยละ 
63.4 ดงัน้ันบดิาและมารดาจงึมอิีทธพิลตอพฤติกรรม
ของเด็กนักเรียนสูงที่สุดซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ที่ผานมา13, 15, 16 ที่พบวาการบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดามีอิทธิพลกับการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็ก
  2.2 การบริโภคผักและผลไมของกลุม
เพื่อน สามารถทํานายการบริโภคผักและผลไมของ
นกัเรียนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียัสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (β = .204,  p< .01) การบริโภคอาหาร
ในเด็กวัยเรียนนั้นกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวัย
เรียนมาก อิทธิพลตอความคิด ความเช่ือและ
พฤตกิรรม มกีารเรยีนรูเกดิจากไดเหน็ ไดอยูรวมกนั 
การสนับสนุนทั้งทางดานคําพูด การกระทํา เชน การ
ชักชวนใหรับประทานผัก รับประทานใหครบ 5 หมู 
เปนตน และผลการศึกษาพบวา กลุมเพือ่นและเพือ่น
สนิททั้งที่บานและที่โรงเรียนรับประทานผักทุกวัน
มีเพียงรอยละ 52.2 กลุ มเพื่อนทั้งที่บานและที่
โรงเรียนรับประทานผลไมรอยละ 48.7 และเพื่อน
สนทิทัง้ทีบ่านและทีโ่รงเรยีนรบัประทานผลไม รอยละ 
50.8 สอดคลองกบัการศึกษาท่ีผานมาท้ังในประเทศไทย 
และตางประเทศ11, 17

     2.3  การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไมสามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไม
ของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 (β = .189,  p< .01) เนื่องจากการ
ที่บานและโรงเรียนเปนแหลงสําคัญของการเขาถึง
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อาหารเนื่องจากเด็กยังอยูในวัยที่ไมสามารถเตรียม
อาหารดวยตนเองไดดังนั้นการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอ
การบริโภคผักและผลไมจึงเปนส่ิงจําเปนเน่ืองจาก 
เด็กวัยเรียนจะใชเวลาอยู สถานที่นั้นหลาย ๆ  ชั่วโมง
ตอหนึง่วนัถาสถานท่ีเหลาน้ันมีอาหารท่ีเปนประโยชน
เช น ผักและผลไม ใหนักเรียนไดรับประทาน
อยูสมํา่เสมอ หรอืมีรานคาท่ีขายอาหารเหลาน้ีกจ็ะสง
ผลใหเด็กสามารถเลือกรับประทานไดสะดวกขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา5, 18, 19 ท่ีพบวา 
การเขาถงึแหลงอาหารเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กนักเรียน
  2.4 ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม
สามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไมของนกัเรยีน
ประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (β = .188,  p< .01) อธิบายไดวาเมื่อนักเรียน
มีทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการบริโภค ยอมนําไป
สูการบรโิภคท่ีเหมาะสมดวย สอดคลองกบัแนวคดิที่
วา ทัศนคติมีบทบาทที่สําคัญมากที่จะโนมนาวจิตใจ
หรอืจงูใจนกัเรยีนนาํความรูไปสูการปฏบิตัโิดยเชือ่วา
ถานกัเรยีนเชือ่วาการกนิผกัและผลไมมีประโยชนแก
รางกาย นักเรียนจะเลือกท่ีจะรับประทานผักและ
ผลไมดวยและจากขอมูลพื้นฐานดานความรู ของ
กลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับดี ถึงรอยละ 71.3 
สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีดวยทั้งนี้ในการ
ศึกษานี้พบวา เด็กนักเรียนมีทัศนคติท่ีถูกตองใน
การบริโภคผักและผลไมตลอดไปจนถึงวัยผูใหญ 
สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภค
อาหารของนักศึกษา และนักเรียนชั้นประถมศึกษา
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา8,9,12,13 ที่พบวา
ทัศนคติ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม
                     2.5  ความชอบสวนบุคคลในการ
บริโภคผักและผลไมสามารถทํานายการบริโภคผัก
และผลไมของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียั
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β= .120, p<0.01) 
อธิบายไดวาความชอบสวนบุคคลในการบริโภค 

เปนความรูสกึของคนท่ีไดรบัประทานอาหารชนดินัน้
แลวรูสึกวาถูกใจชอบหรือไมชอบ ซึ่งแตละบุคคล
จะรับรูรสชาติอาหารที่แตกตางกันไปถึงแมจะเปน
อาหารชนดิเดยีวกนั  ลกัษณะของอาหาร เชน รสชาติ 
รูปแบบลักษณะองคประกอบ รูปทรง สีสัน ที่ชวน
รับประทาน สงผลตอความชอบหรือไมชอบทั้งสิ้น  
ถงึจะมปีระโยชนแตถานกัเรยีนไมชอบกอ็าจจะไมรบั
ประทานเลยก็ได ดังนั้นความชอบจึงเปนอีกปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักและผลไมในเด็ก
นกัเรยีนดวย เนือ่งจากเปนวยัทีก่ระบวนการตดัสนิใจ
กระทําหรือไมกระทํานั้นไมไดเนื่องมาจากเหตุผล
อยางเดียว ในการศึกษานี้ พบวากลุมตัวอยางชอบ
ผลไม เปนอันดับตน ๆ คือ สม แตงโม กลวยและ
ฝรัง่ สวนผกั ความชอบในการบรโิภคอยูลาํดบัตอจาก
ผลไมเปนอันดับที่ 5 คือถ่ัวฝกยาวซึ่งอาจแสดงถึง
ความชอบในรสชาติของผลไมก็เปนได เพราะผลไม
มรีสหวานอมเปรีย้วเปนรสชาตทิีเ่ดก็ชอบ และมสีสีนั
และกลิน่หอมชวนใหรบัประทาน ในขณะทีผ่กั มกัจะ
มีรสขม กลิ่นฉุน หรือเหม็นเขียว รับประทานยาก 
สอดคลองกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม  พบวาปจจัยที่มีผลตอการเลือกบริโภคคือ
รสชาติของสินคาคิดเปนรอยละ 6124 สอดคลองกับ
การศกึษาในยโุรป5 พบวาความชอบในรสชาตอิาหาร
เปนปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ
นักเรียน
 สรปุปจจยัทีส่ามารถทาํนายการบรโิภคผักและ
ผลไมของนกัเรยีนไดแก การบรโิภคผกัและผลไมของ
บดิาและมารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อน  การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไม และทัศนคติตอการบริโภคผักและผล
ไม และความชอบสวนบุคคลในการบริโภคผักและ
ผลไม    โดยสามารถทาํนายการบรโิภคผกัและผลไม
ของนักเรียนไดถึงรอยละ 42.7 สวนปจจัยที่ไม
สามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไมของนกัเรยีน
ประถมศกึษาปที ่6 ในอาํเภอ ปาโมก  จงัหวดัอางทอง 
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ไดแก เพศ อาชีพมารดา ความรูเรื่องการบริโภคผัก
และผลไม

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช
 บุคลากรดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับการสง
เสริมสุขภาพเด็ก ควรประสานความรวมมือกับ
โรงเรียนในการกําหนดนโยบายการจัดอาหารกลาง
วันในโรงเรียนที่เนนอาหารท่ีมีผักและผลไมทุกวัน  
การใหความรูแกครอบครัวและผูปกครองในการจัด
เตรียมอาหารที่มีผักและผลไมที่บานเพิ่มมากขึ้น   
ตลอดจนพฒันากิจกรรมท่ีสงเสรมิทัศนคตท่ีิดีตอการ
บริโภคผักและผลไม เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีความ
ชอบบริโภคผักและผลไม
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