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บทคัดยอ
  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดอุบลราชธานี 
เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จากกลุมตวัอยางจาํนวน 122 คน สุมตวัอยางแบบ Stratified 
random sampling และ Simple random sampling วเิคราะหขอมลูโดยสถิต Binary Logistic 
Regression ที่นัยสําคัญ 0.05ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธรอยละ 27.87 มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 13.03 ป (S.D. = 0.521) มีเพศสัมพันธเพราะความรักรอยละ 88.24 ปจจัยที่มี
ความสมัพันธกบัการมีเพศสมัพนัธ พบวา สัมพนัธภาพของครอบครวั การอานหนงัสอืปลกุเราอารมณ
ทางเพศ การเท่ียวสถานบันเทิง มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
P=0.047, P=0.042 และ P<0.001 ตามลําดับ โดยนักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดี
มโีอกาสทีจ่ะมีเพศสมัพนัธมากเปน 5.7 เทาของนกัเรยีนทีม่สีมัพนัธภาพของครอบครวัด ี(OR = 5.7, 
95%CI = 1.2-26.4) นักเรียนที่อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมาก
เปน 5.7 เทาของนักเรียนที่ไมอานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ (OR = 5.7, 95%CI =1.0-32.9)  
และนักเรียนที่เท่ียวสถานบันเทิงมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากเปน 4.7 เทาของนักเรียนที่ไมเที่ยว
สถานบันเทิง (OR = 4.7, 95%CI =2.0-11.0)  ผูปกครอง ควรใหความสําคัญในการดูแลเอาใจใส
บุตร หลาน ใหคําแนะนําในเรื่องที่จําเปนในการใชชีวิต ชวยแกไขปญหาที่เหมาะสมเมื่อบุตรหลาน
มปีญหา เพ่ิมทักษะท่ีจําเปนในการปองกนัการมเีพศสมัพนัธและผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธกอน
วัยอันควร สรางความตระหนักในการรักนวลสงวนตัว และปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธ
เพื่อปองกันปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในอนาคต

คําสําคัญ : พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
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บทนํา
 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนปญหา
ที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในวัยรุนไทย โดยมีรายงานวา
วัยรุนรอยละ 36.0 เคยมีเพศสัมพันธ การมีเพศ
สมัพันธครัง้แรกทัง้ของเพศหญงิและเพศชายเริม่เมือ่
อายเุฉล่ียประมาณ 13 ป1 ซึง่ผลกระทบทีต่ามมา ไดแก 
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร2 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกัน
เร็วขึ้น ไดแก การดื่มสุราและการเที่ยวสถานเริงรมย
กับเพ่ือน3-5 และสาเหตุที่สําคัญคือการเขาถึงแหลง
กระตุนอารมณ โดยอินเตอรเน็ตเปนแหลงเสพสื่อ
ลามกทีส่าํคญัทีส่ดุ6 ขอมูลสถานการณดานพฤตกิรรม

ทางเพศของเด็กมัธยมศึกษาตอนตน ตั้งแตป พ.ศ.
2549-2553 ของกรมควบคมุโรค เดก็นกัเรยีนทีเ่คย
ผานการมเีพศสมัพนัธมาแลวมแีนวโนมมากขึน้ โดย
พบวานกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตนมแีนวโนมเพิม่ข้ึน
เกือบ 2 เทา สวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของเด็กนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา เด็ก
นักเรียนใชถุงยางอนามัยนอยกวารอยละ 50.0 การ
ไมใชถงุยางอนามยัทาํใหมโีอกาสเสีย่งตอการตดิเช้ือ
ทางเพศสัมพันธ โดยอัตราการปวยดวยโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 
15-24 ป ระยะเวลา 5 ปที่ผานมา อัตราปวยเพิ่มขึ้น 
2 เทา กลาวคือ ในป 2552 มีอัตราการปวยตอแสน

 Abstract
  This cross sectional analytical research aimed to study factors related 
to sexual behavior of the lower secondary school students at a school in 
UbonRatchathani Province. Stratified random sampling and simple random sampling 
were used to select the study samples. Data were collected by questionnaire among 
122 students.Binary Logistic Regression at significance level of 0.05 was used for 
statistical analysis. The results showed that 27.87 percent of students used to have 
sex. The mean age at first sexual intercourse was 13.03 years (S.D.=0.521) and 88.24 
percent have sex because of love. Moreover, family relationship, reading sexual book, 
going to a night club were statistically significant associated with sexual behavior 
of students at p-value = 0.047, 0.042 and <0.001, respectively. Students who had 
unhealthy family relationship had more chance to have sexual activities than those 
who had a good family relationship (OR = 5.7, 95%CI =1.2-26.4). Students who used 
to read sex books had more opportunities to have sex than those who did not 
(OR = 5.7, 95%CI =1.0-32.9). Students who went to night club had more opportunities 
to have sex than those who did not (OR = 4.7, 95% CI =2.0-11.0). Parents of students 
should give guidance on what is important in life, helping resolve problems of their 
children and adding important skills to prevent premature sexual relationship. 
Finally, self discipline should be raised among the students and proper attitude 
on having sex should be implemented in order to prevent the premature sexual 
behavior in the future.
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ประชากรถึง 76.5 จากเดิมที่ในป 2548 มีอัตราปวย
ตอแสนประชากรอยูที่ 41.5 นอกจากการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธแลวยังมีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร ซึ่งตั้งแตป พ.ศ. 2548 – 2552 การ
ตั้งครรภของวัยรุนอายุระหวาง 15-29 ป มีจํานวน
มากขึ้น จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 ราย
ตอป หรือเฉลี่ยวันละ 361 ราย และป พ.ศ. 2554 
พบวา มีทารกท่ีเกิดจากมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป 
จํานวน 1,862 คน สวนสถานการณการต้ังครรภ
วัยรุนของจังหวัดอุบลราชธานี พ.ศ.2553 พบวา 
มารดาท่ีใหกาํเนดิทารกทีมี่อายตุํา่กวา 15  ป มีจํานวน 
311 คน7 จะเห็นไดวาปญหาเรื่องเพศเปนปญหา
ท่ีสําคัญในวัยรุน ทําใหเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอม 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา พฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในเขตสาธารณสุข
ที่ 11 และ 14 ของศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี 
ป พ.ศ. 2550 พบวา อายเุฉลีย่ของการมีเพศสมัพนัธ
ครั้งแรกเทากับ 14.7 ป อายุตํ่าสุด 10 ป สาเหตุ
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ เรื่องความรัก
และอยากลองเปนสาเหตสุาํคญั  นักเรยีนท่ีเคยมีเพศ
สัมพันธ มีการปองกันการตั้งครรภ พบรอยละ 47.4 
โดยใชวิธีการสวมถุงยางอนามัย รอยละ 37.6 
หลั่งภายนอก รอยละ 16.58

 จากปญหาที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ถึงแม
โรงเรียนจะมีการเรียนการสอนในเรื่องเพศศึกษาให
นักเรียน แตยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนโดย
มุงเนนศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เนื่องจากอยูในชวงของอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกที่พบจากการศึกษาในป พ.ศ. 2550  และ
ศกึษาในเขตพืน้ทีเ่ขตชนบทซ่ึงจะมีวิถกีารดาํเนินชวีติ
ท่ีแตกตางจากกลุมนักเรียนในเขตเมือง เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานใหทีมงานดานสุขภาพ เชน เจาหนาที่
สาธารณสุขและครูอนามัยโรงเรียนไดทราบแนวทาง

ในการเสริมทักษะความรูและปรับเปลี่ยนการเรียน
การสอน การใหสุขศึกษาเรื่องการปองกันหรือลด
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ใหสอดคลองกบัสาเหตุ
ของปญหาและลักษณะเฉพาะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน อีกทั้งยังสามารถเปนขอมูลพื้น
ฐานในการหาแนวทางการปองกัน แกปญหาทีเ่กิดข้ึน
จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนตอไป

วิธีการศึกษา
 การศึกษาครัง้นีเ้ปนการวจัิยแบบภาคตดัขวาง
เชงิวเิคราะห (cross-sectional analytical study) 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดัอบุลราชธานี 
ปการศึกษา 2555 จํานวน 430 คนคํานวณขนาด
ตัวอยางจากสูตรการประมาณสัดสวนประชากร9 
โดยใชคา P เทากับ 0.1910 ไดขนาดตวัอยาง 122 คน 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified random 
sampling จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 
และ 3 นํารายชื่อนักเรียนในแตละระดับชั้นมาเรียง
ลําดับตามหองเรียนแลวทําการสุมอยางงายโดยการ
จับฉลากแบบไมใสคืนตามสัดสวนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางในแตละระดับชั้น
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถาม
ที่ถูกพัฒนาโดยนักวิจัย โดยแบบสอบถามไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
validity) จากผู เชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่ง
แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ 
 สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 9 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปที่กําลัง
ศึกษา สัมพันธภาพในครอบครัวการดื่มสุรา การดู
วิดีโอปลุกเราอารมณทางเพศ การอานหนังสือปลุก
เราอารมณทางเพศ การเที่ยวสถานบันเทิง และการ
มีคูรักหรือแฟน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ
หรือเติมคําในชองวาง 
 สวนที่ 2 แบบวัดความรูเรื่องเพศ จํานวน 
20 ขอ ครอบคลุมคําถามเกี่ยวกับสรีระของรางกาย 
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธ 
ผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธในวัยเรยีน และการ
ปองกันขณะมีเพศสัมพันธ ลักษณะแบบเลือกตอบ 
3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ แปลผลเปน 3 กลุม 
ใชเกณฑการแปลผลของบลูม11 คือ ระดับดี คะแนน
มากกวารอยละ 80 ระดับปานกลางคะแนนระหวาง
รอยละ 60-79 และระดับควรปรับปรุงคะแนนนอย
กวารอยละ 60 ซึง่แบบสอบถามชดุน้ีมีคาความเชือ่ม่ัน 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.77 
 สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติเรื่องเพศ จํานวน 
20 ขอ ครอบคลุมคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ และผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ลักษณะคําถามแบบ
วัดมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แปลผลเปน 3 กลุม ใชเกณฑ
การแปลผลของเบสท 12 คอืระดบัดี คะแนนระหวาง 
74-100 ระดบัปานกลาง คะแนนระหวาง 47-73 และ
ระดับควรปรับปรุง คะแนนระหวาง 20-46 การวัด
ซ่ึงแบบสอบถามชดุนีมี้คาความเชือ่มัน่ (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เทากับ 0.83
 สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการมีเพศ
สัมพันธ จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย การเคยมีเพศ
สัมพันธ มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร สถานที่ใน
การมเีพศสัมพันธ สาเหตขุองการมีเพศสมัพนัธ และ
การปองกัน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ
 วิ เคราะห ข อมูลการวิจัยด วยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยใชสถิติพรรณนา แจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และใชสถติิ 
Binary Logistic Regressionเพ่ือหาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกําหนด

คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 การพทิกัษสทิธิของกลุมตวัอยางในการวจิยัครัง้นี้ 
ผูวิจัยไดทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเพื่อขออนุญาตดําเนินการวิจัย และเก็บ
รวบรวมขอมลูการวจิยักบันกัเรยีนกลุมตวัอยาง และ
ทาํหนงัสอืยนิยอมจากผูปกครองเพือ่ใหนกัเรยีนกลุม
ตัวอยางเขารวมการวิจัย

ผลการศึกษา
 นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 
53.28 เพศชายรอยละ 46.72 มีอายุเฉลี่ย 13.95 ป     
(S.D. = 0.780) กาํลงัศกึษาอยูระดบัช้ันมธัยมศกึษา
ปที่ 2 มากที่สุดรอยละ 34.43 มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีมากที่สุดรอยละ 69.7 เคยดื่มสุราหรือ
ของมึนเมารอยละ 31.15 เคยดู วิโอ หรือภาพยนตร
ปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ 14.75 เคยอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ 4.92 เคย
เที่ยวผับ บาร สถานบันเทิงรอยละ 40.98 และมีคูรัก
หรือแฟนรอยละ 86.89 (ตารางที่ 1) ความรูเรื่อง
เพศของนักเรียนกลุมตัวอยางเมื่อพิจารณาคะแนน
ตามเกณฑ พบวา มีความรูอยูในระดบัดีรอยละ 57.38 
(ตารางท่ี 2) สวนทัศนคติทางเพศเมื่อพิจารณา
คะแนนตามเกณฑ พบวา มีทัศนคติทางเพศอยู 
ในระดับดีรอยละ 55.74 (ตารางที่ 2) พฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของนักเรียน พบวา นักเรียนเคย
มีเพศสัมพันธรอยละ 27.87 มีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุเฉลี่ย 13.03 (S.D. = 0.521) มีเพศสัมพันธกับ
แฟนหรือคนรักรอยละ 85.29 สถานที่มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกบานหรือที่พักของตนเองมากที่สุดรอยละ 
47.06 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเพราะความรัก
รอยละ 88.24 นักเรียนทุกคนใชถุงยางอนามัย
ปองกันขณะมีเพศสัมพันธ (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 1  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=122)

 ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

 เพศ  

  ชาย  57 46.72

  หญิง  65 53.28

 อายุ (ป)

      12  4 3.28  

  13  27 22.13 

  14  63 51.64

      15  27 22.13  

  16  1 0.82

 x - = 13.95, S.D. = 0.780, Max = 16.00, Min = 12.00

 ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

      มัธยมศึกษาปที่ 1  39 31.93

     มัธยมศึกษาปที่ 2  42 34.43

     มัธยมศึกษาปที่ 3  41 33.60 

 สัมพันธภาพในครอบครัว  

  ดี (สามารถปรึกษาหารือและขอคําแนะนําไดเสมอ) 85 69.67

  ปานกลาง (สามารถปรึกษาและขอคําแนะนําไดบางครั้ง) 29 23.77

  ไมดี (ไมสามารถปรึกษาหารือและขอคําแนะนําได) 8 6.56

 ดื่มสุรา หรือของมึนเมาอื่นๆ (เชน เบียร ไวน ฯลฯ)  

  เคยดื่ม   38 31.15

      ไมเคยดื่ม  84 68.85

 ดู วิดีโอ ทีวี หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ  

  เคยดู   18 14.75

      ไมเคยดู  104 85.25

 อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ  

  เคยอาน   6 4.92

  ไมเคยอาน  116 95.08

 เที่ยวผับ บาร หรือสถานเริงรมยอื่นๆ  

  เคยไป   50 40.98

  ไมเคยไป  72 59.02

 มีคูรัก / แฟน  

  มี  107 87.70

  ไมมี  15 12.30
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ตารางที่ 2  จาํนวนและรอยละของนกัเรียนจาํแนกตามระดบัความรูเรือ่งเพศและระดับทศันคตทิางเพศ  (n=122)

   ระดับ จํานวน  รอยละ

 ความรูเรื่องเพศ

      ดี  70 57.38

      ปานกลาง  18 14.75

      ปรับปรุง  34 27.87 

 ทัศนคติทางเพศ

      ดี  68 55.74 

      ปานกลาง  54 44.26 

ตารางที่ 3  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (n=34)

   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ

 การมีเพศสัมพันธ (n=122)  

  เคย   34 27.87

  ไมเคย  88 72.13

 อายุมีเพศสัมพันธครั้งแรก (ป)

      12  4 11.76

      13  25 73.53

      14  5 14.71

 x - = 13.03, S.D. = 0.521, Max = 14.00, Min = 12.00 

 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร  

  แฟน / คนรัก   29 85.29

  รุนพี่  3 8.82

  รุนนอง  2 5.89

 สถานที่ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก  

  ในบานหรือที่พักของตนเอง  16 47.06

  ในโรงเรียน  14 41.18

  บานเพื่อน  4 11.76

 สาเหตุสําคัญในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก  

  ความรัก  30 88.24

  อยากรู อยากลอง  4 11.76

 การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ  

  ถุงยางอนามัย  34 100.00
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 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ 
พบวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดี 
มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากเปน 5.7 เทา เมื่อ
เทียบกับผูที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี (OR = 
5.7, 95% CI = 1.2-26.4) นักเรียนท่ีเคยอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีโอกาสท่ีจะมีเพศ
สัมพันธมากเปน 5.7 เทาเมื่อเทียบกับนักเรียนที่ไม
เคยอานหนงัสอืปลกุเราอารมณทางเพศ (OR = 5.7, 

95%CI =1.0-32.9)และนกัเรยีนทีเ่ทีย่วสถานบนัเทงิ
มโีอกาสทีจ่ะมเีพศสมัพนัธมากเปน 4.7 เทาเมือ่เทยีบ
กับนักเรียนที่ไมเที่ยวสถานบันเทิง (OR = 4.7, 
95%CI =2.0-11.0) สวนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล การดูวีดิโอที่ปลุกเลาอารมณทางเพศ 
การมีคนรัก/แฟน ความรูเรื่องเพศและทัศคติเรื่อง
เพศไมมคีวามสมัพนัธกบัการมเีพศสมัพนัธ  (ตาราง
ที่ 4)

ตารางที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

     การมีเพศสัมพันธ  
Crude OR

 

   ปจจัย เคย  ไมเคย 
(95%CI)

 p-value 

    n (%)  n (%)  

 สัมพันธภาพในครอบครัว 

      ไมดี  5 (14.7)  3 (3.4) 5.7 (1.2-26.4) 0.047 

  ปานกลาง  10 (29.4)  19 (26.1) 1.8 (0.7-4.5)

      ดี*  19 (55.9)  66 (57.0) 1.00 

 ดื่มสุรา 

      เคยดื่ม  14 (41.2)  24 (27.3) 1.8 (0.8-4.2) 0.143

      ไมเคยดื่ม*  20 (58.8)  64 (72.7) 1.00 

 ดู วิดีโอ ทีวี หรือภาพยนตรปลุกเรา

 อารมณทางเพศ

      เคยดู  8 (23.5)  10 (11.4) 2.4 (0.8-6.7) 0.102

      ไมเคยดู*  26 (76.5)  78 (88.6) 1.00 

 อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ

      เคยอาน  4 (11.8)  2 (2.3) 5.7 (1.0-32.9) 0.042

      ไมเคยอาน*  30 (88.2)  86 (97.7) 1.00 

 เที่ยวผับ บาร หรือสถานเริงรมย

      เคยไป  23 (67.6)  27 (30.7) 4.7 (2.0-11.0) <0.001

      ไมเคยไป*  11 (32.4)  61 (69.3) 1.00 

 มีคูรัก/แฟน

      มี  33 (97.1)  73 (83.0) 6.7 (0.8-53.4) 0.020

      ไมมี*  1 (2.9)  15 (17.0) 1.00 

 ความรูเรื่องเพศ

      ปรับปรุง  8 (23.5)  26 (29.5) 0.8 (0.3-2.1) 0.505

 
 
 



 63ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ตารางที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (ตอ)

     การมีเพศสัมพันธ  
Crude OR

 

   ปจจัย เคย  ไมเคย 
(95%CI)

 p-value 

    n (%)  n (%)  

      ปานกลาง  7 (20.6)  11 (12.5) 1.7 (0.5-5.0)

      ดี*  19 (55.9)  51 (58.0) 1.00

 ทัศนคติเรื่องเพศ

      ปานกลาง  17 (50.0)  37 (42.0) 1.3(0.6-3.0) 0.429

      ดี*  17 (50.0)  51 (58.0) 1.00 

*reference group

อภิปรายผล
 ผลการศึกษานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 27.87อายุเฉล่ียมีเพศสัมพนัธครัง้แรก 13.03 
ป ซึ่งตํ่ากวาการศึกษาในป 2550 ที่พบวา อายุเฉลี่ย
ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปที ่1-6 ในเขตสาธารณสขุท่ี 11 และ 14 
ของศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี อยูที่ 14.70 ป8 
อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและอยูในพื้นที่ชนบท 
ซึ่งการดูแลเอาใจใสบุตรของคนในครอบครัวจะ
มีความแตกตางจากครอบครัวในเขตเมือง จะเห็น
จากผลการศึกษาที่พบวาสัมพันธภาพของครอบครัว
เปนปจจัยที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ และจาก
การศกึษาอายตุํา่สดุของการมีเพศคร้ังแรก อาย ุ12 ป 
อายุสูงสุด 14 ป สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศ
สัมพันธของวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
สุรินทร13 ที่กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 
25.80 และอายุตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
คือ 8 ป การมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้นเนื่องจากปจจุบัน
สภาพแวดลอมไดเปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทาง
เทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว วัยรุนสามารถ
เขาถึงแหลงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อ
ตาง ๆ  มเีสรภีาพในการนาํเสนอขอมูล จงึทําใหวัยรุน

ซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง 
ประกอบกับการใหความรูเก่ียวกับเพศศกึษาในระบบ
โรงเรียน และจากบิดามารดาหรือผูปกครอง ยังขาด
ความชดัเจน และไมสนองตอบตอความอยากรูอยาก
เห็นของวัยรุนจึงทําใหวัยรุนคนหาขอมูลดวยตนเอง
จากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน อินเตอรเน็ต หนังวีซีดี 
หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ สื่อเหลานี้เปนเสมือนแหลง
เรียนรูและสรางคานิยมใหกับวัยรุน ซึ่งสื่อตาง ๆ 
เหลานี้มักยั่วยุใหวัยรุนเกิดอารมณ มีความตองการ
ทางเพศ ทําใหอยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ได
พบเหน็อยางขาดสตสิงผลใหวยัรุนมีเพศสมัพนัธกอน
เวลาอันควร14 ซึ่งจากผลการศึกษา พบวา การอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับ
การมเีพศสมัพนัธ โดยนกัเรยีนทีอ่านหนงัสอืปลกุเรา
อารมณทางเพศมีโอกาสมีเพศสัมพันธ เปน 5.7 เทา
ของนกัเรยีนทีไ่มอานหนงัสอืปลกุเราอารมณทางเพศ
และยังพบวาสาเหตุที่สําคัญ คือ การเที่ยวสถาน
บันเทิง เนื่องจากปจจุบันสถานบันเทิงมีจํานวนมาก 
และตั้งอยู ใกลสถานศึกษา แมปจจุบันกระทรวง
มหาดไทยไดกําหนดแบงเขตของสถานบริการและ
แหลงบนัเทงิตาง ๆ  เพือ่ใหเปนประโยชนในการรกัษา
ความสงบ และเปนผลดีตอผูใชบริการในสถาน
บันเทิง แตก็ยังไมทั่วถึง อาจทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณ และเลยีนแบบพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสม 
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นาํไปสูการมเีพศสมัพนัธได รวมถงึสมัพนัธภาพของ
ครอบครวั นกัเรยีนทีไ่ดรบัความอบอุนจากครอบครวั
นอย พอ แมไมมเีวลาใหลกู ไมเคยใกลชดิลกู ไมเคย
แนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เนื่องจากพอ 
แมตองวุนกบัการทํางานเพือ่ หาเงนิเลีย้งลกู หรอืบาง
ครอบครัวพอแมมีปญหาหยารางตองแยกทางกัน
ทําใหเด็กตองออกไปหา ความอบอุนจากเพื่อนและ
แฟน ซึ่งถือเปนเรื่องเสี่ยงที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธได15 

ซึ่งการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนกลุ ม
ตัวอยางสวนมากมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือแฟน
โดยสาเหตขุองการมีเพศสัมพันธครัง้แรกกบัแฟน คอื
ความรกั เนือ่งจากนกัเรยีนกลุมตวัอยางมีทัศนคติใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกับแฟนเปนการแสดงถึง
ความรัก ความจริงใจที่มีตอกัน การท่ียอมมีเพศ
สัมพันธกับแฟนเปนเพราะ กลัวแฟนทิ้งไปมีคนใหม 
กลัวแฟนไมรัก อยากผูกมัด เพื่อความโกเก อยากรู
อยากลอง หรือความจําใจของฝายใดฝายหนึ่ง ทั้งนี้
เนือ่งจากการมเีพศสัมพันธในปจจุบนัเปนเรือ่งท่ีปกติ
ของวยัรุนทีค่บกนัเปนแฟนท่ีจะตองมีเพศสมัพนัธกนั 
ซึ่งวัยรุนคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องท่ีไมเสีย
หาย16 สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุ นในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร พบวา บุคคลที่นักเรียน 
นักศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ 
คนรักหรือแฟน รอยละ 79.417 และการศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
จังหวัดลําปาง พบวา กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับคนรักหรือแฟนรอยละ 91.516 และ
จากผลการศึกษาการปองกันการตั้งครรภและโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา ใชวิธีการสวมถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธทุกคน ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนกลุ มตัวอยางยังมีความตระหนักในเรื่อง 
การปองกันการตัง้ครรภและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ 
และอีกอยางปจจุบันมีการรณรงคการใชถุงยาง

อนามยั ทางสือ่ตางๆ เชน โทรทศัน วทิย ุอนิเตอรเนต็ 
และนิทรรศการตางๆ จึงสงผลใหกลุ มตัวอยาง
มีความตระหนักในการปองกันการตั้งครรภและโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ 
 จากผลการศกึษาผูปกครองควรดูแลเอาใจใส
บุตร หลาน ที่อยู  ในความดูแลโดยตลอดและ
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดี เปดโอกาสใหบุตร หลาน พูดคุย หรือ
ซักถามในเรื่องที่จําเปนเก่ียวกับการใชชีวิตและการ
เปลี่ยนแปลงรางกาย หรือเรื่องทางเพศ รวมทั้งการ
ชวยใหคําแนะนําในการแกไขปญหาเมื่อบุตรหลาน
มีปญหาใหคําแนะนําในการบริโภคสื่อท่ีเหมาะสม
กับวัย เพิ่มการเรียนรูทักษะชีวิต หนวยงานภาครัฐ
ที่เก่ียวของกับการควบคุมสถานบันเทิงประเภท ผับ 
บาร ควรเขมงวดในการบังคับใชกฎหมายสําหรับ
สถานบนัเทงิเพือ่ปองกนัไมใหเดก็ทีม่อีายตุํา่กวา 20 ป 
เขาใชบริการ เพื่อเปนการปองกันและลดอัตราการมี
เพศสัมพันธในกลุมเด็กและเยาวชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคณุผูอาํนวยการ คณะครโูรงเรยีน
ทีใ่ชเปนพืน้ทีใ่นการศกึษาครัง้นี ้นักเรยีนอาสาสมคัร
ทุกทาน ที่ใหการสนับสนุนและความรวมมือใน
การวิจัยนี้ จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
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