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บทคัดย่อ
	 การวจิยัแบบหาความสมัพนัธ์เชงิท�านายครัง้นี	้มวีตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาปัจจยัท�านายพฤติกรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ในความรับผิดชอบของเทศบาล
เมือง	จังหวัดชลบุรี	กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดาหรือมารดาและเด็กวัยก่อนเรียน	จ�านวน	84	ราย	คัดเลือก
โดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน	 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกันยายน	–	 ตุลาคม	 พ.ศ.	 2556	
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ประกอบด้วยแบบสอบถาม	5	ชุด	 ได้แก่	 1)	แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป	 2)	 แบบสอบถามพ้ืนอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน	 3)	 แบบสอบถามความสัมพันธ์
ในครอบครัว	 4)	 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้านของเด็กวัยก่อนเรียน	 และ	 5)	 แบบสอบถาม
พฤตกิรรมการเล่นของเดก็วยัก่อนเรยีน	ซ่ึงประกอบด้วย	พฤตกิรรมสงวนท่าท	ีการเล่นคนเดยีวทีไ่ม่มี
การเคลื่อนไหว	การเล่นคนเดียวที่มีการเคลื่อนไหว	การเล่นทางสังคม	และการเล่นที่ใช้ความรุนแรง	
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา	 สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	 และสถิติถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน
	 ผลการวิจัยพบว่า	พฤติกรรมการเล่นทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ยรายข้อมากที่สุด	โดยพื้นอารมณ์
ของเด็ก	ความสัมพันธ์ในครอบครัว	และสภาพแวดล้อมที่บ้าน	มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่น
ทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน	(r	=	.589,	p	<	.01;	r	=	.563,	p	<	.01	และ	r	=	.599,	p	<	.01	
ตามล�าดับ)	 สภาพแวดล้อมที่บ้านเป็นตัวท�านายที่ดีที่สุดและมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 สามารถท�านาย
พฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนได้ร้อยละ	35.9	(B	=	.771,	t	=	3.818,	p <	.001)	
และพ้ืนอารมณ์ของเด็กเป็นตัวท�านายที่ดีเป็นล�าดับที่	 2	 ท�านายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ	 8.8	 (B	 =	 .113,	
t	=	3.580,	p	<	.01)	และตัวแปรทั้งสองสามารถร่วมกันท�านายพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็ก
วัยก่อนเรียนได้ร้อยละ	44.6	(F(2,81) =	32.641,	p	<	.001)	

 
 
 



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                           Vol.10  No.1  January - June  2015 66

	 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า	สภาพแวดล้อมที่บ้าน	และพื้นอารมณ์ของเด็ก	มีความส�าคัญและ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน	 ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กวัย
ก่อนเรยีนควรจดัสภาพแวดล้อมทีบ้่านให้เหมาะสมกบัเดก็	และให้ความส�าคญักบัพืน้อารมณ์ของเดก็	
เพื่อให้เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการเล่นที่เหมาะสม	

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการเล่น	เด็กวัยก่อนเรียน	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

Abstract
 This predictive correlational study was conducted to examine the predictors of 
the play behaviors of preschoolers receiving service in child development centers in 
the	municipality	of	Chon	Buri	province.	The	sample	included	84	fathers	or	mothers,	
and	the	preschoolers.	Multistage	random	sampling	was	used	to	recruit	the	sample.	
The	data	was	collected	during	September	and	October,	2013.	The	research	instruments
consisted	 of:	 1)	 the	 demographic	 questionnaire;	 2)	 the	 preschool	 temperament	
questionnaire;	3)	the	family	relation	questionnaire;	4)	a	home		environment		question-
naire,	 and;	 5)	 the	 preschool	 play	 behavior	 scale,	 including:	 reticent	 behavior,	
solitary-passive	 behavior,	 solitary-active	 behavior,	 social	 play	 and	 rough-play.	
The	data	was	analyzed	by	using	descriptive	statistics,	Pearson’s	correlation,	and	
stepwise	multiple	regression.
	 Results	revealed	that	social	play	had	the	highest	average	score.	Child	tempera-
ment,	 family	 relationships,	 and	 home	 environments	were	 associated	with	 the	
preschoolers’	social	play	behaviors	(r	=	.589,	r =	.563,	and	r	=	.599,	p	<	.01,	respectively).
Home	environment	was	the	best	predictor	accounting	for	35.9%	(B	=	.771,	t	=	3.818,	
p	<	.001)	in	the	prediction	of	play	behaviors;	the	second	best	predictor	was	child	
temperament	accounting	for	8.8%	(B	=	.113,	t	=	3.580,	p	<	.01).	Together,	these	two	
variables	were	able	to	predict	and	account	for	44.6%	(F(2,81)	=	32.641,	p	<	.001).
	 The	findings	suggested	that	home	environment	and	child	temperament	were	
the	significant	factors	and	had	an	influence	on	the	social	play	behavior	among	the	
preschoolers.	Therefore,	those	involved	with	the	care	of	the	children	should	provide	
an appropriate home environment for the child and should focus on the temperament 
of	the	child	in	order	to	promote	appropriate	play	behaviors	among	the	preschoolers.

Keywords :	Play	Behaviors,	Preschoolers,	Child	Development	Centers
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บทน�ำ
	 เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพนั้น	
จ�าเป็นต้องมีการวางรากฐานที่ดีมาตั้งแต่แรกเกิด	
โดยเฉพาะเด็กวัยก่อนเรียนที่มีอายุระหว่าง	 3-5	 ป	ี
เนือ่งจากเป็นวยัทีม่พีฒันาการเกอืบสมบรูณ์ในทกุด้าน
เด็กวัยก่อนเรียนจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่นเพื่อ
ให้เกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ	 รอบตัว	 อีกทั้งยังช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	สังคม	
และสตปัิญญา1	แต่ถ้าเดก็ไม่ได้เล่น		ถกูจ�ากดัการเล่น	
หรือได้รับการส่งเสริมการเล่นที่ผิดวิธีก็จะส่งผลต่อ
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก2	 เด็กวัย
ก่อนเรียนเป็นวัยท่ีเริ่มมีการเล่นร่วมกับเด็กอื่น
นอกจากสมาชิกในครอบครัวเน่ืองจากเด็กวัยนี้
ส่วนมากบิดามารดาจะน�ามารบับรกิารในศนูย์พฒันา
เด็กเล็ก	 โดยพบว่า	 เด็กไทยร้อยละ	73	 เข้าเรียนใน
โปรแกรมก่อนวัยเรียน	เช่น	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ
สถานรับเลี้ยงเด็กชุมชน	 โรงเรียนอนุบาล	 เป็นต้น	
และร้อยละ	 59.7	 ของเด็กที่เข้าเรียนจะอยู่ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก3	ซึ่งการเรียนการสอนและกิจกรรม
ต่างๆ	ท่ีจดัขึน้ภายในศนูย์พฒันาเดก็เลก็จะอยูใ่นรปู
ของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น4	พฤติกรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียนพบได้	 5	 ลักษณะ	 คือ	
1)	พฤติกรรมสงวนท่าท	ี2)	การเล่นคนเดียวที่ไม่มี
การเคลือ่นไหว	3)	การเล่นคนเดยีวท่ีมีการเคล่ือนไหว	
4)	 การเล่นทางสังคม	 และ	 5)	 การเล่นที่ใช้ความ
รุนแรง5	ซึ่งเด็กวัยก่อนเรียนจะใช้เวลาเล่นกับเพื่อน
มากขึ้น	 แต่การเล่นตามล�าพังก็ยังไม่ลดลงจากเดิม6

ความแตกต่างในพฤติกรรมการเล่นของเด็กจึงข้ึน
อยู่กับองค์ประกอบหลายประการ
	 จากการศึกษาพบว่า	 มีปัจจัยหลายประการ
ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการเล่นในเดก็วัยก่อนเรยีน	
โดยแบ่งออกเป็น	3	ปัจจัยหลัก	ได้แก่	1)	ปัจจัยด้าน
ตัวเด็ก	คือ	พื้นอารมณ์ของเด็ก	ลักษณะพื้นอารมณ์
ของเด็กที่แตกต่างกันท�าให้เด็กมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ต่างกัน7เด็กที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็ก
เลี้ยงง่าย	 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์

ตนเองดี	 จะมีการตอบสนองต่อสังคมในเชิงบวก
และสามารถเล่นรวมกลุม่กบัเพือ่นได้8	2)	ปัจจยัด้าน
บิดามารดา	คือ	จ�านวนปีที่ศึกษา	และความสัมพันธ์
ในครอบครัว	 โดยพบว่า	 ผู้ปกครองที่มีการศึกษา
ปานกลางและสูงจะมีความรู้ความเข้าใจในการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะต่อการเล่นของเด็ก	 และ
สนับสนุนการเล่นเพื่อการพัฒนาการเรียนรู ้ของ
เด็ก9,10	ส�าหรับความสัมพันธ์ในครอบครัว	 พบว่า	
เดก็ทีอ่าศยัอยูใ่นครอบครวัขยาย	นอกจากบิดามารดา
แล้วยงัมปีู	่ย่า	ตา	ยาย	ช่วยอบรมเลีย้งดแูละหมนุเวียน
กันเล่นกับเด็ก	 ก็จะท�าให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น	
มีเพื่อนเล่น	 และมีพัฒนาการค่อนข้างเร็ว9,11,12	 แต่
ถ้าบิดามารดาที่มุ่งท�างานโดยไม่มีเวลาดูแลเด็กก็จะ
ท�าให้เสียความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว	
ซึ่งมักเกิดปัญหาตามมามากมาย	 เช่น	 เด็กเก็บกด	
ไม่เล่นกับเพื่อน	 และเข้ากับเพื่อนไม่ได้	 เป็นต้น13

และ	3)	ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม	คือ	สภาพแวดล้อม
ที่บ้าน	 เด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีจะเล่นน้อย
กว่าเด็กที่อยู ่ในสภาพแวดล้อมที่ดี	 เนื่องจากเด็ก
จะมีสุขภาวะที่ไม่ดี	 มีอุปกรณ์การเล่นไม่เพียงพอ	
และมีสถานที่เล่นไม่เพียงพอ1,14	นอกจากนี้ยังพบว่า
บ้านที่มีสนามหญ้าและมีรั้วกั้น	 เด็กจะเล่นอยู่แต่
ในบ้านของตนเอง	ไม่มเีพือ่นเล่น	ท�าให้เดก็รูสึ้กเหงา	
เก็บตวั	แตกต่างจากครอบครวัทีอ่ยูตึ่กแถวหรอืชุมชน
แออดั	เดก็จะมเีพือ่นเล่นมาก	และมกีจิกรรมการเล่น
ที่หลากหลาย15

	 เด็กในปัจจุบันมีพฤติกรรมการเล่นลดลง	
เนื่องจากเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูโทรทัศน์และ
เล่นเกมมากกว่าการออกไปวิ่งเล่นกับเพื่อน	 ซึ่งการ
ดูโทรทัศน์ของเด็กยังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเขี้ยวและส่งผลให้เกิดโรคอ้วน
ตามมาด้วย16,17	อกีทัง้การด�าเนนิชวีติของครอบครวั
ที่มีเด็กวัยก่อนเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต	
คือ	เด็กถูกส่งเข้ารับบริการในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเร็วขึ้น	 เนื่องจากบิดามารดาต้อง
ท�างานนอกบ้างทั้งสองคน18,19	 พยาบาลมีบทบาท
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ส�าคัญในการส่งเสริมสุขภาพแก่เด็กทุกวัยจึงจ�าเป็น
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมการเล่น	
เพ่ือช่วยเสริมสร้างพัฒนาการและสามารถประเมิน
ระดับพัฒนาการและอารมณ์จากการเล่นของเด็ก
ทั้งในภาวะปกติและเม่ือเจ็บป่วยซ่ึงจากการทบทวน
วรรณกรรมดังกล่าว	 พบว่า	 การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเล่นในเด็กส่วนใหญ่เป็นการศึกษา
ในต่างประเทศ	 ส�าหรับประเทศไทยพบการศึกษา
มากทางศึกษาศาสตร์	 แต่ในด้านการพยาบาลพบ
การศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเล่นในเดก็น้อยมาก	
การศึกษาคร้ังนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยท�านายพฤติกรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับบริการในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็	ได้แก่	ปัจจัยด้านตัวเด็ก	คือ	พ้ืนอารมณ์
ของเด็ก	ปัจจัยด้านบิดามารดา	คือ	จ�านวนปีที่ศึกษา	
และความสัมพันธ์ในครอบครัว	 และปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อม	คอื	สภาพแวดล้อมท่ีบ้าน	เพ่ือเป็นข้อมลู
ส�าหรับวางแผนในการสร้างรูปแบบหรือโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วิธีกำรศึกษำ
	 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท�านาย
ครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจัยท�านายพฤติกรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับบริการในศูนย์
พฒันาเดก็เล็ก	ในความรบัผดิชอบของเทศบาลเมอืง	
จังหวัดชลบุรี
	 ประชากร	 คือ	 บิดาหรือมารดาและบุตรวัย
ก่อนเรียนที่มีอายุระหว่าง	3	–	5	ปี	ที่เข้ารับบริการ
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ในความรับผิดชอบของ
เทศบาลเมือง	 จังหวัดชลบุรี	 จ�านวน	 8	 แห่ง	 คือ	
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแสนสุข	 ศูนย์
พัฒนาเดก็เล็กเทศบาลห้วยกะปิ	ศนูย์พฒันาเด็กเลก็
เทศบาลเมืองบ้านสวน	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล
ดอนหัวฬ่อ	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเหมือง	
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลคลองต�าหรุ	ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลหนองไม้แดง	 และศูนย์พัฒนา

เดก็เลก็เทศบาลนาป่า	ก�าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง
โดยใช้วิธีการเปิดตารางการวิเคราะห์อ�านาจการ
ทดสอบ	(Power	Analysis)	โดยก�าหนดค่าอ�านาจ
การทดสอบเท่ากับ	.80	ค่าความเชื่อมั่น	(α)	ที่ระดับ
นัยส�าคัญ	.05	จ�านวนตัวแปรต้นหรือตัวแปรท�านาย
เท่ากับ	4	และก�าหนดขนาดอิทธิพล	(Effect	Size)	
ขนาดปานกลาง	 (Medium)	 ได้ขนาดของกลุ ่ม
ตัวอย่าง	 อย่างน้อยเท่ากับ	 84	 ราย20	กลุ่มตัวอย่าง
คัดเลือกจากประชากรโดยเริ่มจากการสุ ่มเลือก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู ่ในความรับผิดชอบของ
เทศบาลเมือง	จังหวัดชลบุรี	จ�านวน	8	แห่ง	โดยการ
จับฉลากแบบไม่ใส่คนื	โดยสุ่มแบบกลุม่ร้อยละ	2521

ได้ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก	2	แห่ง	คอื	ศนูย์พฒันาเดก็เลก็
เทศบาลเมืองแสนสุข	 และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลห้วยกะปิ	 หลังจากนั้นค�านวณจ�านวนเด็ก
วยัก่อนเรยีนตามสดัส่วนของเดก็ในแต่ละศนูย์พฒันา
เด็กเล็ก	 ได้กลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลเมอืงแสนสขุ	50	ราย	และศนูย์พฒันาเดก็เลก็
เทศบาลห้วยกะปิ	34	ราย	และท�าการสุ่มรายชื่อของ
เด็กวัยก่อนเรียน	 โดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน
จนได้กลุ่มตัวอย่างครบ	84	ราย
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	
ประกอบด้วยแบบสอบถาม	 5	 ชุด	 ได้แก่	 1)	 แบบ
สอบถามข้อมลูทัว่ไป	ประกอบด้วย	ข้อมลูส่วนบคุคล
ของเด็ก	ได้แก่	เพศ	อายุ	ล�าดับที่เกิดและระยะเวลา
ทีอ่ยู่ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็	และข้อมลูส่วนบคุคลของ
บิดามารดาและครอบครัว	 ได้แก่	 อายุ	 จ�านวนปี
ทีศ่กึษา	อาชพี	รายได้ของครอบครวั	สถานภาพสมรส	
ลักษณะครอบครัว	 และจ�านวนสมาชิกในครอบครัว	
2)	 แบบสอบถามพ้ืนอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน
ผูว้จิยัใช้แบบสอบถามของ	นาตยา	แสงใส22	มจี�านวน	
36	ข้อ	โดยแบ่งลักษณะพื้นอารมณ์ของเด็กออกเป็น	
6	 ด้าน	 ได้แก่	 1)	 ด้านระดับกิจกรรม	 2)	 ด้านการ
ปฏิบัติตัวเป็นเวลา	 3)	 ด้านปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
บุคคลหรือส่ิงเร้าใหม่	 4)	 ด้านความสามารถในการ
ปรับตัว	5)	ด้านความรุนแรงในการตอบสนอง	และ	
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6)	ด้านลักษณะอารมณ์	 โดยให้บิดาหรือมารดาเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม	 การให้คะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า	5	อนัดับ		3)	แบบสอบถามความสัมพนัธ์
ในครอบครัว	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของเลิศลักษณ์	
ศรีวงค์ษา23	มีจ�านวน	26	ข้อ	แบ่งออกเป็น	4	ด้าน	
ได้แก่	 1)	ด้านความรักและความห่วงใยอาทรซึ่งกัน
และกนั	2)	ด้านการพกัผ่อนหย่อนใจร่วมกนั	3)	ด้าน
การเคารพซึ่งกันและกัน	และ	4)	ด้านการปรองดอง
เป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั		โดยให้บิดาหรอืมารดาเป็นผู้
ตอบแบบสอบถาม	 การให้คะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า	5	อนัดบั		4)	แบบสอบถามสภาพแวดล้อม
ที่บ้านของเด็กวัยก่อนเรียน	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม
ของ	นาตยา	แสงใส22	มีจ�านวน	36	ข้อ	แบ่งออกเป็น	
7	ด้าน	ได้แก่	1)	ด้านการสื่อสารและการตอบสนอง
ทางภาษา	 2)	 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ	
3)	 ด้านการตอบสนองของบิดามารดา	 4)	 ด้านการ
กระตุ้นการเรียนรู้	5)	ด้านการเป็นตัวแบบ	6)	ด้าน
การท�ากจิกรรมต่างๆ	และ	7)	ด้านการท�าโทษ		โดยให้
บิดาหรือมารดาตอบแบบสอบถามว่า	 ในบ้านมีหรือ
ไม่มีลักษณะตามแต่ละข้อหรือไม่	โดยให้	1	คะแนน
ส�าหรบัข้อทีต่อบว่า	“ใช่”	และ	0	คะแนนส�าหรบัข้อที่
ตอบว่า	 “ไม่ใช่”	 และ	 5)	 แบบสอบถามพฤติกรรม
การเล่นของเดก็วยัก่อนเรยีน		ผูวิ้จยัใช้แบบสอบถาม
ของ	 Coplan	 and	 Rubin5	 ซ่ึงผู้วิจัยแปลโดยใช้
เทคนิค	 Back	 translation	 ตามหลักของ	 Cha,	
Kim	and	Erlen24	มีจ�านวน	18	ข้อ	แบ่งออกเป็น	
5	ลักษณะ	ได้แก่	1)	พฤติกรรมสงวนท่าท	ี2)	การ
เล่นคนเดียวที่ไม่มีการเคลื่อนไหว	 3)	 การเล่น
คนเดียวที่มีการเคล่ือนไหว	 4)	 การเล่นทางสังคม	
และ	 5)	 การเล่นที่ใช้ความรุนแรง	 โดยให้ครูพี่เลี้ยง
เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม		การให้คะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า	5	อันดับ	ผู้วิจัยท�าการทดสอบคุณภาพ
ของเครือ่งมอืการวจิยัโดยการหาความตรงตามเนือ้หา
และความเชือ่มั่นของเครื่องมือ	พบว่า	แบบสอบถาม
ชุดที่	 2–5	 มีค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเท่ากับ	
.81,	.93,	.98	และ	.74	ตามล�าดับ

	 การเก็บและรวบรวมข้อมูลภายหลังจาก
โครงร่างวทิยานพินธ์และเครือ่งมอืการวจิยัได้รบัการ
รบัรองจรยิธรรมการวจิยัจากคณะกรรมการพจิารณา
จรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศกึษา	คณะพยาบาล-
ศาสตร์	 มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว	 ผู้วิจัยด�าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด ้วยตนเอง	 ระหว ่างเดือน
กันยายน	–	ตุลาคม	พ.ศ.	2556	โดยผู้วิจัยน�าหนังสือ
ขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวจิยั
จากคณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัยบูรพา	 เสนอ
นายกเทศมนตรีเมืองแสนสุข	 และนายกเทศมนตรี
ต�าบลห้วยกะปิ	 เพื่อขออนุญาตเข้าท�าการเก็บ
รวบรวมข้อมลู	เมือ่ได้รบัการอนมุตัแิล้ว	ผู้วจิยัเข้าพบ
ผู้อ�านวยการกองการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ทั้ง	 2	 แห่ง	 และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง	 เพื่อแนะน�า
ตนเอง	ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท�าวิจัยและวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล	 พร้อมขอความร่วมมือจากครู
พี่เลี้ยงในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและเป็นผู้ช่วย
เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถามพฤติกรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน	 หลังจากนั้นผู้วิจัย
เข้าพบกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นบิดาหรือมารดาของเด็ก
วัยก่อนเรียน	 ในช่วงเวลาที่มารับบุตรหลังเลิกเรียน	
หรือตามเวลาที่สะดวกให้เข้าพบ	 เพื่อแนะน�าตัวกับ
กลุ่มตัวอย่าง	 สร้างสัมพันธภาพ	 ชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล	 พร้อม
อธิบายการพิทักษ์สิทธิให้กลุ่มตัวอย่างทราบ	 และ
ให้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย	 ภายหลังกลุ่มตัวอย่าง
ซึง่เป็นบดิาหรอืมารดาของเดก็วยัก่อนเรยีนได้ลงนาม
ในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยแล้ว	 ผู้วิจัยอธิบายวิธี
ตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ	เปิดโอกาส
ให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัย	 แล้วให้ตอบแบบ
สอบถาม	 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล
หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้ง	 ซึ่งสามารถ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบ	 จ�านวน	 84	 ชุด	 จากนั้น
จึงน�าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติ
	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอม-
พิวเตอร์ส�าเร็จรูป	 ก�าหนดค่าความมีนัยส�าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ	 .05	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบด้วย	 การแจกแจงความถ่ี	 ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	สถติสิหสมัพันธ์ของเพยีร์สนั	
และสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลกำรศึกษำ
 ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ ่มตัวอย่างที่เป็นบุตรวัยก่อนเรียนมีอายุ
เฉลี่ย	 3.74	 ปี	 (SD	 =	 .35)	 เป็นเพศชาย	 คิดเป็น
ร้อยละ	 51.20	 เป็นบุตรล�าดับแรกของครอบครัว
มากทีสุ่ด	คดิเป็นร้อยละ	57.10	และระยะเวลาทีอ่ยูใ่น
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย	8.40	เดือน	(SD	=	5.51)	
ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นบิดาหรือมารดาของบุตรวัย
ก่อนเรียน	 พบว่า	 ผู้ดูแลหลักของบุตรวัยก่อนเรียน
มีอายุเฉลี่ย	31.65	ปี	 (SD	=	6.83)	ส่วนใหญ่เป็น
มารดา	 คิดเป็นร้อยละ	 84.50	 มีการศึกษาคิดเป็น
จ�านวนปีเฉลี่ย	10.97	ปี	(SD	=	3.30)	ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสคู่	 คิดเป็นร้อยละ	 82.10	 ประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานบริษัทมากท่ีสุด	 คิดเป็นร้อยละ

32.10	 รองลงมาประกอบธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย	
คิดเป็นร้อยละ	 22.60	 มีรายได้เฉล่ียของครอบครัว
เท่ากับ	 20,794	 บาท/เดือน	 (SD	 =	 12,101.89)	
ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย	คิดเป็นร้อยละ	57.10
จ�านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย	5.33	คน	(SD = 
2.32)
 พืน้อำรมณ์ของเด็ก ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว
และสภำพแวดล้อมที่บำ้น
	 ลักษณะพื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน
โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย	 126.43	 คะแนน	 (SD =
13.68)	 ความสัมพันธ์ในครอบครัวของเด็กวัย
ก่อนเรียนโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย	 103.30	 คะแนน	
(SD =	 13.49)	 และสภาพแวดล้อมที่บ้านของเด็ก
วัยก่อนเรียนโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย	30.65	คะแนน	
(SD	=	2.14)
 พฤติกรรมกำรเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน
	 พฤติกรรมการเล่นทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ย
รายข้อมากที่สุด	 (Mean	 =	 4.11,	 SD	 =	 .71)	
ดังแสดงในตารางที่	1

ตำรำงที่ 1  คะแนนเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และพิสัยของพฤติกรรมการเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน
	 	 	 แยกตามลักษณะพฤติกรรมการเล่น	(n	=	84)

   พฤติกรรมกำรเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน       Mean      SD        Range      Item     Item

ลักษณะพฤติกรรมกำรเล่น
	 1.	 พฤติกรรมสงวนท่าที		 7.37	 2.05		 4	-	16		 1.84		 .51
	 2.	การเล่นคนเดียวที่ไม่มีการเคลื่อนไหว	 13.83		 2.30		 10	-	20		 3.46		 .58
	 3.		การเล่นคนเดียวที่มีการเคลื่อนไหว		 5.92		 1.63		 3	-	10		 2.96		 .81
	 4.		การเล่นทางสังคม		 24.68		 4.26		 14	-	30		 4.11		 .71
	 5.		การเล่นที่ใช้ความรุนแรง		 5.43		 2.24		 2	-	10		 2.71		 1.12

Mean SD
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็ก	
จ�านวนปีที่ศึกษาของบิดามารดา	 ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว	 สภาพแวดล้อมที่บ้าน	 กับพฤติกรรม
การเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน	 พบว่า	
พื้นอารมณ์ของเด็ก	ความสัมพันธ์ในครอบครัว	และ
สภาพแวดล้อมทีบ้่าน	มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบั
ปานกลางกับพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็ก
วัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (r	 =	 .589,	
p	<	.01;r	=	.563,	p <	.01	และ	r	=	.599,	p	<	.01	
ตามล�าดับ)	 แต่จ�านวนปีที่ศึกษาของบิดามารดา
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของ
เดก็วยัก่อนเรยีนอย่างไม่มีนัยส�าคญัทางสถติ	ิดงัแสดง
ในตารางที	่2

ตำรำงที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท�านายกับพฤติกรรม
	 	 	 การเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน	(n	=	84)

                         ตัวแปร                                  พฤติกรรมกำรเล่นทำงสังคม (r)

	 พื้นอารมณ์ของเด็ก		 .589**
	 จ�านวนปีที่ศึกษาของบิดามารดา		 .097
	 ความสัมพันธ์ในครอบครัว		 .563**
	 สภาพแวดล้อมที่บ้าน		 .599**

**p <	.01

	 ปัจจัยท�านายระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็ก	
จ�านวนปีที่ศึกษาของบิดามารดา	 ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว	 สภาพแวดล้อมที่บ้าน	 กับพฤติกรรม
การเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน	 พบว่า	

พ้ืนอารมณ์ของเด็ก	 และสภาพแวดล้อมที่บ้าน	 เป็น
ปัจจัยร่วมกันท�านายพฤตกิรรมการเล่นทางสงัคมของ
เดก็วยัก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิโดยสภาพ
แวดล้อมที่บ้านเป็นตัวท�านายที่ดีที่ สุด	 สามารถ
ท�านายพฤติกรรมการเล ่นทางสังคมของเด็ก
วัยก่อนเรียนได้ร้อยละ	35.9	(B	=	.771,	t	=	3.818,	
p	 <	 .001)	 และพื้นอารมณ์ของเด็กเป็นตัวท�านาย
ที่ดีเป็นล�าดับที่	 2	 ท�านายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ	 8.8
(B	=	.113,	t	=	3.580,	p	<	.01)	ซึ่งตัวแปรทั้งสอง
สามารถร ่วมกันท�านายพฤติกรรมการเล ่นทาง
สังคมของเด็กวัยก่อนเรียนได้ร้อยละ	 44.6	 (F(2,81)	
=	 32.641,	 p	 <	 .001)โดยการวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน	ซึ่งจะเลือกตัวท�านายเข้าสมการ
ทีละตัว	 ส�าหรับตัวท�านายที่ไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ
ก็จะถูกขจัดออกไป	ดังแสดงในตารางที่	3
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ตำรำงที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน	เพื่อหาปัจจัยท�านายพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของ
	 	 	 เด็กวัยก่อนเรียน	(n	=	84)

        ตัวแปร                           ∆R2           B            SE          Beta           t

สภาพแวดล้อมที่บ้าน		 .359		 .771		 .202		 .388		 3.818***
พื้นอารมณ์ของเด็ก		 .088		 .113		 .032		 .364		 3.580**
ค่าคงที	่	 	 -13.272		 5.068
F(2,81)		 	 32.641***
R2 	 	 .446
Adjust	R2  	 .433

**p <	.01,	***p	<	.001

อภิปรำยผล
	 จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเล่นของ
เด็กวยัก่อนเรยีนแยกตามลกัษณะพฤตกิรรมการเล่น	
พบว่า	 พฤติกรรมการเล่นทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ย
รายข้อมากที่สุด	(Mean	=	4.11,	SD	=	.71)	ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนจะใช้เวลาเล่นกับเพื่อน
มากข้ึน6	การเล่นทางสังคมของเด็กยังเป็นแนวทาง
ในการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ	รอบตวั	บรรทดัฐานทางสังคม	
การเข้าสังคม	 ทักษะในการด�าเนินชีวิต	 รวมไปถึง
การพัฒนาจริยธรรม	 ท่ีเด็กวัยก่อนเรียนควรได้รับ
การส่งเสริมเพื่อช่วยให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข	ผู้วิจัยจึงท�าการวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และปัจจัยท�านายพฤติกรรม
การเล่นทางสังคม	ได้ผลดังนี้
	 1.	 พ้ืนอารมณ์ของเด็ก	 ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว	และสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน	มีความสมัพนัธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล่น
ทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ	(r	=	.589,	p <	.01;r	=	.563,	p <	.01	และ	
r	=	.599,	p	<	.01	ตามล�าดับ)	แต่จ�านวนปีที่ศึกษา
ของบิดามารดามคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล่น

ทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างไม่มีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ
	 พื้นอารมณ์ของเด็กมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล่นทางสังคม
ของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต	ิ(r = 
.589,	p	<	.01)	หมายความว่า	เด็กวัยก่อนเรียนที่มี
พื้นอารมณ์ยิ่งดี	 จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเล่น
ทางสังคมที่มากขึ้น	 ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า	 พื้นอารมณ์
ของเด็กจะได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรมและ
ได้รบัอทิธพิลมาจากสิง่แวดล้อม7	เดก็ทีม่พีืน้อารมณ์
เป็นเด็กเลี้ยงง่ายจะมีอารมณ์ดี	ร่าเริง	เป็นมิตร	และ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ	 ได้ดี	 การที่บิดามารดาเปิดโอกาส
ให้เดก็ได้เล่นอย่างอสิระ	เดก็กจ็ะเล่นตามความสนใจ
และความสามารถของตนเอง	อกีท้ังด้วยความสามารถ
ในการเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย	 ร่าเริง	 เป็นมิตร	 ก็จะช่วย
ให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับเพื่อนได้	 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ	Mathieson	 and	 Banerjee8	ที่
พบว่า	เดก็เลีย้งง่ายจะมคีวามสามารถในการควบคมุ
อารมณ์ตนเองดีท�าให้มีการตอบสนองต่อสังคม
ในเชิงบวกและสามารถเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อนได้
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	 ความสัมพันธ์ในครอบครัว	 มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล่น
ทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติ	 (r	 =	 .563,	 p	 <	 .01)	 หมายความว่า	
ความสัมพันธ์ในครอบครัวยิ่งดี	 จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน
มากข้ึน	 อภิปรายได้ว่า	 เด็กที่อาศัยอยู่ในครอบครัว
ที่มีสัมพันธภาพดี	 จะได้รับการโอบกอด	 การสัมผัส	
การพูดคุย	 การเล่น	 การเอาใจใส่	 การใช้เวลาว่าง
ร่วมกัน	 และการจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
เรยีนรูแ้ละพฒันาการของเดก็	ซึง่เป็นบรรยากาศท่ีก่อ
ให้เกิดพฤติกรรมการเล่นในเด็ก	 สอดคล้องกับ
การศึกษาของเสกสรรค์	 นิลสุวรรณโฆษิต25	ที่พบว่า	
การขาดการถ่ายทอด	 การเล่นจากรุ ่นหนึ่งไปอีก
รุ่นหนึ่ง	 ปล่อยให้เด็กเล่นตามล�าพัง	 โดยขาดการ
ดแูลเอาใจใส่และการสนับสนุน	จากผูใ้หญ่ให้เดก็เล่น	
ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการเล ่นในเด็ก
หลายประการ	เช่น	วิธีการเล่น	อุปกรณ์การเล่น	
และพฤติกรรมการเล่น	เป็นต้น
	 สภาพแวดล้อมท่ีบ้านมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเล่นทางสังคม
ของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(r = 
.599,	p	<	.01)	หมายความว่า	สภาพแวดล้อมที่บ้าน
ย่ิงดี	 จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเล่นทางสังคม
ของเด็กวัยก่อนเรียนมากขึ้น	 อภิปรายได้ว่า	 เด็ก
วัยก่อนเรียนเป็นวัยแห่งการเรียนรู้	 ซึ่งเด็กวัยน้ีจะ
เรียนรู้ผ่านการเล่น	 อีกทั้งยังใช้เวลาส่วนใหญ่ในการ
เล่นมากกว่าการท�ากิจกรรมอื่นๆ	 จึงจะเห็นได้ว่า	
เดก็วยันีจ้ะเล่นกบัเพ่ือนมากขึน้	แต่การเล่นตามล�าพงั
ก็ยังไม่ลดลงจากเดิม6	 ซึ่งถ้าสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน
มีอุปกรณ์การเล่นที่เหมาะสม	 มีพื้นที่ที่ปลอดภัย
และเพียงพอให้เด็กเล่น	บิดามารดามีส่วนร่วมในการ
เล่น	 มีการใช้วาจากระตุ้นที่เหมาะสม	 และเข้าใจใน
ธรรมชาติของเด็ก	 จะช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม
การเล่นในเด็ก	 นอกจากนี้	 จากผลการวิเคราะห์
ข้อมูลยังพบว่า	 ครอบครัวของเด็กวัยก่อนเรียน

ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย	คิดเป็นร้อยละ	57.10	
มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย	 5.33	 คน	
(SD =	 2.32)	 ท�าให้เด็กวัยก่อนเรียนมีเพื่อนเล่น
หรือมีกิจกรรมการเล่นที่หลากหลายขึ้น	 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ	 Bradley	 and	 Caldwell15	ที่
พบว่า	บ้านที่มีสนามหญ้าและมีรั้วกั้น	เด็กจะเล่นอยู่
แต่ในบ้านของตนเอง	 ไม่มีเพ่ือนเล่น	 ท�าให้เด็ก
รู้สึกเหงา	 เก็บตัว	 ซึ่งแตกต่างจากครอบครัวที่อยู่
ตึกแถวหรือชุมชนแออัด	 เด็กจะมีเพื่อนเล่นมาก	
และมีกิจกรรมการเล่นที่หลากหลาย	 และการศึกษา
ของ	 เสกสรรค์	 นิลสุวรรณโฆษิต25	ที่พบว่า	 การ
เปลี่ยนแปลงด้านสภาพพื้นที่ที่ไม่เอื้ออ�านวยต่อ
การเล่นของเด็ก	 อุปกรณ์ประกอบการเล่น	 สภาพ
สังคมและเศรษฐกิจ	 ท�าให้พฤติกรรมการเล่นของ
เด็กในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปจากการเล่น
ของเด็กสมัยก่อน	 กล่าวคือ	 มีการเปลี่ยนแปลงของ
การเล่นทั้งวิธีการเล่น	อุปกรณ์การเล่น	และประเภท
ของการเล่น
	 2.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล	พบว่า	มีตัวท�านาย
เพียง	2	ตัวเท่านั้นที่มีนัยส�าคัญทางสถิต	ิคือ	สภาพ
แวดล้อมทีบ้่านเป็นตัวท�านายทีดี่ทีส่ดุ	สามารถท�านาย
พฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน
ได้ร้อยละ	35.9	(B=	.771,	t	=	3.818,	p	<	.001)	
และพื้นอารมณ์ของเด็กเป็นตัวท�านายที่ดีเป็นล�าดับ
ที	่ 2	ท�านายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ	8.8	 (B=	 .113,	 t = 
3.580,	p	 <	 .01)	ซึ่งตัวแปรทั้งสองสามารถร่วมกัน
ท�านายพฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัย
ก่อนเรยีนได้ร้อยละ	44.6	(F

(2,81)
	=	32.641,	p	<	.001)

อภิปรายได้ว่า	 สภาพแวดล้อมที่บ้านของเด็กวัย
ก่อนเรียนที่ดีและเหมาะสมกับวัยของเด็ก	 ร่วมกับ
ตัวเด็กเองเป็นคนที่มีพื้นอารมณ์ดี	 ก็จะยิ่งส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมการเล่นทางสังคมมากข้ึน	 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ	Hamm26	ที่พบว่า	 การเล่นและ
การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านที่ส่งเสริมการเล่นมี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูงทั้งในเด็กปกติและเด็ก
ทีม่พีฒันาการผดิปกต	ิซึง่เดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อม
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ที่ไม่ดี	มีอุปกรณ์การเล่นและสถานที่เล่นไม่เพียงพอ	
จะเล่นน้อยกว่าเด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี1,14

และจากการศกึษาของ	Mathieson	and	Banerjee8

ทีพ่บว่า	พืน้อารมณ์ของเด็กสามารถท�านายพฤตกิรรม
การเล่นร่วมกบัเพือ่นได้	กล่าวคอื	เดก็ท่ีมีพืน้อารมณ์
เป็นเด็กเลี้ยงง่ายจะมีความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ตนเองได้ดี	 ท�าให้มีการตอบสนองต่อสังคม
ในเชิงบวกและสามารถเล่นรวมกลุ่มกับเพื่อนได้	
จึงกล่าวได้ว่า	 เด็กวัยก่อนเรียนที่อาศัยอยู่ในสภาพ
แวดล้อมทีบ้่านท่ีดีและมีพืน้อารมณ์ทีด่	ีก็จะย่ิงส่งผล
ให้เกิดพฤติกรรมการเล่นทางสังคมมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 ด้ำนกำรปฏิบัติกำรพยำบำล
	 พยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลเด็กสามารถน�าผลการวิจัยเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการพฒันารปูแบบหรอืโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรม
การเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน	 รวมไปถึงการให้ค�า
แนะน�าแก่บดิามารดา	เพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมการเล่น
ของเด็กวัยก่อนเรียนให้มีประสิทธิภาพ	 โดยเน้น
การจดัสภาพแวดล้อมภายในบ้านทีส่่งเสรมิพฤตกิรรม
การเล่นในเด็ก	และการดูแลเอาใจใส่เดก็อย่างใกล้ชดิ	
มอบความรัก	ความอบอุน่	รวมถึงการเป็นแบบอย่าง
ที่ดี	เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพื้นอารมณ์ที่ดี
 ด้ำนกำรศึกษำ
	 คณาจารย ์ในสถาบันการศึกษาพยาบาล
สามารถน�าผลการวิจัยไปประกอบการเรียนการสอน
ในหัวข้อที่เกี่ยวกับปัจจัยส่งเสริมพฤติกรรมการเล่น
ของเด็กวัยก่อนเรียน
 ด้ำนกำรบริหำรกำรพยำบำล
	 ผูอ้�านวยการศนูย์พฒันาเดก็เลก็หรือผูบ้รหิาร
ที่โรงพยาบาลมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 สามารถน�าผล
การวิจัยเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�าหนดแนวทาง
แก่ครูและพ่ีเลี้ยงเด็กในการจัดกิจกรรมการเล่นที่
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเรียนโดยเน้นการ

จัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเล่น
ของเด็ก	 และการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้การอยู่
ร ่วมกัน	 แบ่งปันของเล่น	 เพื่อส่งเสริมให้เด็กมี
พื้นอารมณ์ที่ดี
 ด้ำนกำรวิจัย
	 1.	ควรน�าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
เพื่อวิจัยและพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการเล่นของเด็กวัยก่อนเรียน
	 2.		ควรมกีารศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเล่นของเด็กในวัยอื่นๆ	เพิ่มเติม	เช่น	
เด็กวัยหัดเดิน	 เด็กวัยเรียน	 เป็นต้น	 ทั้งนี้เนื่องจาก	
การศึกษาครั้งนี้ท�าการศึกษาที่เน้นเฉพาะในเด็ก
วัยก่อนเรียน	ซึ่งพฤติกรรมการเล่นของเด็กแต่ละวัย
จะมีความแตกต่างกัน
	 3.	ควรมกีารศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเล่นทางสังคมของเด็กวัยก่อนเรียน
เพิม่เตมิ	ทัง้นีเ้นือ่งจาก	พฤตกิรรมการเล่นทางสงัคม
เป็นลักษณะที่พบมากที่สุดในการศึกษาครั้งนี้	 ซึ่ง
พฤติกรรมการเล่นทางสังคมจัดเป็นแนวทางที่จะ
ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้พฤติกรรมที่พึงประสงค์
และการอยู ่ร ่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย ่าง
มีความสุข
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