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บทคัดย่อ
 การศึกษาเชิงส�ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินด้านการจัดการความปลอดภัยและบ่งช้ี
อันตรายต่อสุขภาพจากการท�างานของคนงานก่อสร้างที่พักอาศัยในจังหวัดขอนแก่นซ่ึงแบ่งออกเป็น 
3 ข้ันตอนการท�างาน ได้แก่ งานดินและงานฐานราก งานโครงสร้าง และงานระบบและงานตกแต่ง 
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบฟอร์มการส�ารวจในพนักงานทั้งหมด 80 คนที่ท�างานก่อสร้างที่พักอาศัยจ�านวน 
5 แห่ง ผลการส�ารวจพบว่าพนักงานส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในงานโครงสร้างมากที่สุด ร้อยละ 68.75 
งานโครงสร้างมีพนักงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามความเส่ียงของงานมากที่สุด 
(ร้อยละ 50) งานดินและงานฐานรากและงานระบบและงานตกแต่งมีผลส�ารวจสภาพแวดล้อมในการ
ท�างานและสิ่งอ�านวยความสะดวกผ่านมาตรฐานร้อยละ 62.50 งานดินและงานฐานรากมีการควบคุม
ทางวิศวกรรมผ่านมาตรฐานร้อยละ 54.54 ซึ่งใกล้เคียงกับงานระบบและงานตกแต่ง ที่พบร้อยละ 
52.63 การชี้บ่งอันตรายของงานก่อสร้างพบสิ่งคุกคามจากเคร่ืองมือเครื่องจักรส่งผลอันตรายทาง
สขุภาพเกีย่วกบัการกระแทก  ชน  หล่น  ทับและตกจากทีส่งู ดงันัน้เจ้าของสถานประกอบกิจการควรให้
ความส�าคัญในการป้องกันการบาดเจ็บและอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง โดยเฉพาะอันตรายจากการใช้
เครือ่งมอื  เครือ่งจกัรซึง่เป็นสาเหตกุารบาดเจบ็และด้านการควบคมุทางวศิวกรรมในเขตก่อสร้าง เช่น 
นั่งร้าน แผงไฟฟ้าชั่วคราว บันได อุปกรณ์ในงานเช่ือม และถังแก๊สต่างๆ เป็นต้น ในพื้นที่เขต
ก่อสร้างต้องติดป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย การจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ให้สอดคล้องกับความเสีย่งของงาน  ผลท่ีได้จากการศกึษานีส้ามารถน�าไปใช้ในการประเมนิความเสีย่ง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

ค�าส�าคัญ :  ความปลอดภัย การบาดเจ็บ การชี้บ่งอันตราย ความเสี่ยง
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Abstract
 This survey study aimed to identify safety management and health hazards
inconstruction by using a case study of residential construction in Khon Kaen province
There were five sites of construction where were included of three processes of 
construction i.e. earthwork & foundation, structure work, and system & decorating 
work. Data were collected by using the safety checklist survey in a total of 80 
construction workers working in five construction sites.The structure processneeded 
the highest proportion of workers (68.75%). Wearing personal protective equipment 
according to the risk job was found in the highest proportion at the structure work 
(50.00%). Earthworks & foundations and system & decorating works met the standards
of working environment and facility (62.50%). The standard of engineering control 
of earthworks & foundations (54.54%) was similar to system and decorating works 
(52.63%). The major causes of health hazards in constructions were from machines 
and tools and health effects were struggling, crashing, materials falling on and falling 
from high level. These findings suggest the owners to focus on injuries and accident
prevention espicially from machines and tools. In addition, engineering control is also
important measure including scaffolders, temporary panel boards, ladders, welding
equipments, and gas cylinders. The safety signs and personal protective equipments 
should be provided appropriate to the hazards at work. The results of safety survey 
and health hazards identification are useful for risk assessment of work injuiries.

Keywords : Safety, Injuries, Hazard identification, Risk

บทน�า
 งานก่อสร้างในประเทศไทยมีจ�านวนการ
ประสบอนัตรายในช่วงปี 2543–2557 และมีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้นและจ�านวนการเกิดอุบัติเหตุสูงสุดเมื่อ
เทียบกับกิจการประเภทอื่น1 อุบัติเหตุถึงขั้นเสียชีวิต
และอุบัติการณ์มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนจากการไม่เอา
ใจใส่มาตรการพื้นฐานด้านความปลอดภัย2 อาจ
เนื่องมาจากงานก่อสร้างเป็นงานที่มีอันตรายสูง
โดยธรรมชาติของงาน3 มีกิจกรรมหลากหลายและ
ซับซ้อน แต่ละข้ันตอนของงานมีป ัจจัยเสี่ยงที่
แตกต่างกันกลุ่มคนท่ีรับผิดชอบจ�านวนมาก4 จาก

การศกึษาการเกดิอบุติัเหตใุนงานก่อสร้างทีอ่ยูอ่าศยั
ที่ผ่านมา พบว่าอัตราความถ่ีการบาดเจ็บ (IFR)

เท่ากับ 31.25 อัตราความรุนแรงของการบาดเจ็บ
(ISR) เท่ากับ 169.27 โดยมีอัตราความสาหัสเฉลี่ย
ของการบาดเจ็บ เท่ากบั 5.425 และสถานประกอบการ
ขนาดเล็กมีอันตรายสูงสุดเมื่อเทียบกับขนาดกลาง
และขนาดใหญ่6 ที่อาจเกิดจากการใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ที่เก่าและมีการบ�ารุงรักษาไม่ดี และขาดการ
ป้องกันด้านโครงสร้าง7 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
อันดับหนึ่งเกิดจากความประมาทของพนักงาน
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และเกิดจากปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและลักษณะงาน8

การขาดความรู้ในการป้องกนัอนัตรายจากการท�างาน
ซึ่งที่ผ่านมาพบว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงาน 
ระบบการป้องกันและควบคุมด้านความปลอดภัย 
การจัดการด้านความปลอดภัย และบทบาทหน้าที่
ในการจัดการเป็นปัจจัยในการควบคุมการเกิด
อุบัติเหตุ9 การควบคุมสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
โดยการลดความเสีย่งช่วยลดปัญหางานก่อสร้างล่าช้า
กว่าแผน เพิ่มคุณภาพของงาน เพิ่มความปลอดภัย 
และเพิ่มประสิทธิผลของงานก่อสร้างได้10

 กจิกรรมการส�ารวจด้านความปลอดภัยในงาน
ก่อสร้างนั้นจะท�าให้ทราบสถานการณ์ด้านความ
ปลอดภัยและน�าไปสู่การป้องกันอุบัติเหตุได้ตรงจุด
โดยสามารถใช้เป็นเครือ่งมือในการชีบ่้งอนัตรายได้ 5

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินด้านการ
จัดการความปลอดภัยโดยส�ารวจการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล  การส�ารวจสภาพแวดล้อม
ในการท�างานและสิ่งอ�านวยความสะดวกการส�ารวจ
มาตรการควบคมุทางวิศวกรรม  และการชีบ่้งอนัตราย
จากข้ันตอนการท�างานก่อสร้างเพื่อใช้ประกอบการ
ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและการ
บาดเจ็บจากงานก่อสร้างต่อไป

ที่พักอาศัย ได้แก่
 1) แบบส�ารวจการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน
 2) แบบส�ารวจสภาพแวดล้อมในการท�างาน
และสิ่งอ�านวยความสะดวก
 3) แบบส�ารวจการควบคุมทางวิศวกรรม
 4) แบบส�ารวจเพือ่ชีบ่้งอนัตราย ตามขัน้ตอน
การปฏิบัติงานแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้
 งานดนิและงานฐานราก  ประกอบด้วยขัน้ตอน 
การรื้อถอนสิ่งก่อสร้างเดิม การขุดเจาะส�ารวจดิน 
การปรับปรุงสภาพพื้นดิน การล�าเลียงวัสดุก่อสร้าง
เครือ่งจกัร  การตดิตัง้  ประกอบเครือ่งจกัร  การขดุเจาะ
ขนถ่ายดิน การตัดหัวเสาเข็ม การผูกเหล็กและการ
ขนย้าย การเทคอนกรีต การปรับระดับพื้นดิน และ
การรื้อถอนอุปกรณ์ เครื่องจักร
 งานโครงสร้าง ประกอบด้วยขั้นตอน การ
เตรียมเหล็ก เทคอนกรีต การก่อฉาบการขนย้าย 
วัสดุสิ่งของ การติดตั้งและรื้อถอนเครื่องจักร การใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น งานเชื่อม งานตัด งานเจาะและ
การตั้งแบบงานระบบและงานตกแต่ง ประกอบด้วย
ขั้นตอน การเตรียมงาน งานติดตั้งฝ้า เพดาน 
งานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า แอร์ งานทาสี งานก่อฉาบ 
โบกปูนและตกแต่ง อุปกรณ์เครื่องใช้ส�านักงาน
เฟอร์นิเจอร์ งานบ่อบ�าบัดน�้าเสีย/บ่อพักน�้าใต้ดิน/
งานบ่อพักสายโทรศัพท์
 วิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบ
ส�ารวจ (Checklist) ด้านความปลอดภัยในการ
ท�างาน สร้างแบบส�ารวจจากการทบทวนวรรณกรรม
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญ 4 ท่าน ได้แก่ ด้าน
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย ด้านวิศวกรรม
ความปลอดภัย ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และแพทย์
ช�านาญการ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล สร้างเครื่องมือแบบ
ส�ารวจ (Checklist) ด้านความปลอดภัยในการ
ท�างานแบบส�ารวจสภาพแวดล้อมในการท�างาน

วิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัยการวิจัยในครั้งนี้เป็นการ
ศกึษาเชงิส�ารวจ (Survey study) โดยใช้กรณศีกึษา
บริษัทก่อสร้างแห่งหน่ึงในจังหวัดขอนแก่น ซ่ึงท�า
การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 13 มกราคม–
13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคนงานก่อสร้าง
ที่พักอาศัย ที่ขึ้นทะเบียนในบริษัทก่อสร้างแห่งหน่ึง 
โดยเป็นแรงงานสัญชาติไทย ท�างานในพื้นที่ท�าการ
ก่อสร้างทั้งหมด 5 แห่ง (Site) เก็บข้อมูลในคนงาน
จ�านวนทั้งหมด 80 คน
 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยแบบส�ารวจ (Check-
list) ด้านความปลอดภัยในการท�างานในเขตก่อสร้าง
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และสิ่งอ�านวยความสะดวก แบบส�ารวจการควบคุม
ทางวิศวกรรม และแบบส�ารวจการชี้บ่งอันตราย ใน
แต่ละส่วนแปลเป็นค่าร้อยละ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาในการ
ส�ารวจ และการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE562261
 การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่และร้อยละ โดย
ผลส�ารวจแต่ละด้านจะผ่านมาตรฐานเมือ่ปฏบิตัติาม
ข้อก�าหนดครบ

ผลการศึกษา
 งานก่อสร้างทีพ่กัอาศยัแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน
ได้แก่ งานดินและงานฐานราก งานโครงสร้าง และ
งานระบบและงานตกแต่ง ผลการส�ารวจ ดังนี้
  ข้อมูลท่ัวไปของพนักงาน พนักงานทั้งหมด 
80 คน ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในงานโครงสร้าง 55 คน 
(ร้อยละ 68.75) งานดินและงานฐานราก 13 คน 

(ร้อยละ 16.25) และงานระบบและงานตกแต่ง 12 คน
(ร้อยละ 15.00) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล  โดยพิจารณาตามความเสี่ยงขณะปฏิบัติงาน
ในเขตก่อสร้าง ได้แก่ หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย 
ผ้าปิดจมูก เข็มขัดนิรภัย ถุงมือนิรภัย และแว่นตา
นริภยั พบว่างานโครงสร้างคนงานสวมอปุกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลสูงสุดร้อยละ 50.00 รองลงมา
ได้แก่ งานดินและงานฐานรากและงานระบบและงาน
ตกแต่งร้อยละ 33.34 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1
 สภาพแวดล้อมในการท�างานและสิง่อ�านวย
ความสะดวก พบว่างานดนิและงานฐานราก และงาน
ระบบและงานตกแต่ง มสีภาพแวดล้อมในการท�างาน
ตามมาตรฐานสูงสุดร้อยละ 62.50 ดังรายละเอียด
ในตาราง 2
 การควบคมุทางวศิวกรรม พบว่างานดินและ
งานฐานราก มกีารควบคมุทางวศิวกรรมผ่านมาตรฐาน
สงูสดุคอืร้อยละ 54.54 และงานระบบและงานตกแต่ง 
52.63 ตามล�าดับดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 1  ข้อมูลการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (n=80)

               ประเภทงาน                     ผ่าน                ไม่ผ่าน              พนักงานทั้งหมด; 
                                                (ร้อยละ)            (ร้อยละ)           จ�านวนคน (ร้อยละ)

 1. งานดินและงานฐานราก  33.34  66.66  13(16.25)
 2.  งานโครงสร้าง  50.00  50.00  55(68.75)
 3.  งานระบบและงานตกแต่ง  33.34  66.66  12(15.00)

ตารางที่ 2 ผลส�ารวจด้านสภาพแวดล้อมในการท�างานและสิ่งอ�านวยความสะดวกและการควบคุมทาง
  วิศวกรรมที่ผ่านมาตรฐาน (n= 5 แห่ง)

               ประเภทงาน         สภาพแวดล้อมในการท�างาน      การควบคุมทางวิศวกรรม
                                                (ร้อยละ)                         (ร้อยละ)

 1.  งานดินและงานฐานราก  62.50  54.54
 2.  งานโครงสร้าง  25.00  36.84
 3.  งานระบบและงานตกแต่ง  62.50  52.63
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  การชี้บ่งอันตรายจากขั้นตอนการท�างาน
ก่อสร้าง สรุปได้ดังนี้
 1) งานดินและงานฐานรากพบส่ิงคุกคาม 
ได้แก่ เครื่องจักร เครื่องมือ สิ่งปลูกสร้าง เศษวัสดุ 
ไฟรั่วพ็อกเก็ตปูน ปูน เสียงดัง ฝุ่นละออง แรงสั่น
สะเทือน ความร้อนและท่าทางการท�างานซ่ึงส่งผล
กระทบให้เกิดการกระแทกชน หล่นทับ พลัดตก 
บาดแผล เคร่ืองจักรเป็นสิ่งคุกคามท่ีพบเกือบทุก
ขั้นตอน อุปกรณ์ เศษเหล็กหรือวัสดุส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพ ดังนี้ การบาด ตัด ท่ิมแทง และเกิด
บาดแผลจากความร้อน ผิวหนังพุพอง และตา
เสียงดังจากการท�างานส่งผลต่อหู นอกจากน้ัน
การท�างานต่อเน่ืองหรือท่าทางท�างานไม่เหมาะสม
ท�าให้เกิดการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหรือความผิดปกติ
ของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซึ่งพบในขั้นตอน
การขุดเจาะ การตัดหัวเสาเข็ม และการเทคอนกรีต 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 3

 1.  การรื้อถอนสิ่งก่อสร้างเดิม

 2.  การขุดเจาะส�ารวจดิน

 3.  การปรับปรุงสภาพพื้นดิน

 4. การล�าเลียงวัสดุก่อสร้างเครื่องจักร

 5.  การติดตั้ง ประกอบเครื่องจักร

 

 6.  การขุดเจาะขนถ่ายดิน
 

1) เครื่องมือ

2) สิ่งปลูกสร้าง
3) เสียงดัง

1) เครื่องจักร

2) ฝุ่นละออง

3) แรงสั่นสะเทือน

1) รถแบ็คโฮ/แทร็คเตอร์

1) รถขนวัสดุ

 1) เครื่องจักร

 1) เครื่องจักร
2) ฝุ่นละออง

3) เสียงดัง

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
1.2) เกิดบาดแผล
2.1) ตกจากที่สูง
3.1) หู สูญเสียการได้ยิน

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
1.2) เกิดบาดแผล
2.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
2.2) ระบบทางเดินหายใจ
3.1) อวยัวะและระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้

1.1) กระแทกชน ทับ

1.1) กระแทกชน ทับ

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
1.2) พลัดตก

 1.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.1) ระบบทางเดินหายใจ
2.2) ตา แสบตา/ระคายเคือง
3.1) หู สูญเสียการได้ยิน

ตารางที่ 3  การชี้บ่งอันตรายในงานดินและงานฐานราก

            กิจกรรม/ลักษณะงาน              สิ่งคุกคาม              ผลกระทบต่อสุขภาพ



 17ปีที่ ๑๒  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๐                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 

7.  การตัดหัวเสาเข็ม

 8.  การผูกเหล็กและการขนย้าย

 9.  การเทคอนกรีต

 10.  การปรับระดับพื้นดิน

 11.  การรื้อถอนอุปกรณ์ เครื่องจักร

1) เครื่องจักร
2) ความร้อน
3) เศษวัสดุ
4) เสียงดัง
5) ไฟรั่ว
6) แรงสั่นสะเทือน

1) เครื่องจักร
2) เหล็ก

1) พ็อกเก็ตปูน

2) ปูน
3) ท่าทางการท�างาน

1) เครื่องจักร

1) เครื่องจักร
2) ท่าทางการท�างาน

1.1) กระแทกชน บาดตัด อวัยวะ
2.1) ผิวหนังพุพอง
3.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
4.1) หู สูญเสียการได้ยิน
5.1) อวัยวะ
6.1) อวยัวะและระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.2) บาด ทิ่มแทง

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
1.2) ตัดนิ้วมือ
2.1) ผิวหนัง
3.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) กระแทกชน หล่นทับ

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

ตารางที่ 3  การชี้บ่งอันตรายในงานดินและงานฐานราก (ต่อ)

            กิจกรรม/ลักษณะงาน              สิ่งคุกคาม              ผลกระทบต่อสุขภาพ

 2) งานโครงสร้างพบส่ิงคกุคาม ได้แก่ ท่าทาง
การท�างาน เสียงดัง เครื่องจักร ปูน นั่งร้าน แสง 
อุปกรณ์ไฟฟ้า ความร้อน ประกายไฟ บันได 
เครื่องมือ ตะปูและไม้แหลม ซึ่งส่งผลกระทบให้เกิด
การกระแทกชน หล่นทับ พลัดตก ตัด บาด ทิ่มแทง 

นอกจากนัน้ยงัพบว่าท่าทางการท�างานทีไ่ม่เหมาะสม
ก่อให้เกิดความผิดปกติต ่อระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ เครื่องจักร เครื่องมือ นั่งร้านและบันได
ก่อให้เกิดการกระแทกชนหล่นทับ ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 4



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                           Vol.12  No.1  January - June  2017 18

 

 1. การเตรียมเหล็ก เทคอนกรีต 
  การก่อ ฉาบ

 2. การขนย้ายวัสดุสิ่งของ

 3. การติดตั้งและรื้อถอนเครื่องจักร

 4. การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น 
  งานเชื่อม งานตัด งานเจาะ

 5.  การตั้งแบบ

1) เสียงดัง

2) ปูน
3) ท่าทางการท�างาน

1) นั่งร้าน
2) เครื่องจักร

3) แสงจ้า
4) ท่าทางการท�างาน

1) เครื่องจักร
2) เสียงดัง

1) อุปกรณ์ไฟฟ้า
2) ความร้อน
3) ประกายไฟ
4) เสียงดัง
5) ท่าทางการท�างาน

1) บันได

2) เครื่องมือ
3) ตะปู/ไม้แหลม

1.1) หูสูญเสียการได้ยิน

2.1) ระบบทางเดินหายใจ
2.2) ผิวหนัง
3.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) พลัดตก ชน หล่นทับ
2.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.2) ตัด บาดแทง
3.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
4.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) กระแทกชน หล่นทับ
2.1) หู สูญเสียการได้ยิน

1.1) บาดตัด อวัยวะ
2.1) ผิวหนังบวม พอง
3.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
4.1) หู สูญเสียการได้ยิน
5.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) พลัดตก ชน หล่นทับ

2.1) หล่นทับ
3.1) ทิ่มแทงอวัยวะ

ตารางที่ 4  การชี้บ่งอันตรายในงานโครงสร้าง

            กิจกรรม/ลักษณะงาน              สิ่งคุกคาม              ผลกระทบต่อสุขภาพ

 3) งานระบบและงานตกแต่งพบมีสิ่งคุกคาม 
ได้แก่ บันได นั่งร้าน แสงจ้า เครื่องมือ ฝุ่น ท่าทาง
การท�างาน ไฟฟ้ารั่ว เสียงดัง แรงสั่นสะเทือน 
สารเคมี ที่แคบ ที่อับอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบให้เกิด
การพลัดตก หล่นทับ ล้มทับ พังทลาย กระแทกชน 

เกิดบาดแผล ระบบโครงร่างกล้ามเนื้อ ตา หู ศีรษะ 
ผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะนั่งร้านและ
บันไดก่อให้เกิดการพลัดตกจากที่สูง แสงจ้ามีผล
ต่อตา การท�างานในที่แคบท�าให้เกิดการกระแทกชน
ดังรายละเอียดในตารางที่ 5



 19ปีที่ ๑๒  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๐                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 
 1.  การเตรียมงาน

 2.  งานติดตั้งฝ้า เพดาน เป็นต้น

 3.  งานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า แอร์

 4. งานทาสี งานก่อฉาบ โบกปูน
  และตกแต่ง 
  อุปกรณ์เครื่องใช้ส�านักงาน
  เฟอร์นิเจอร์

 5.  งานบ่อบ�าบัดน�้าเสีย/
  บ่อพักน�้าใต้ดิน/
  งานบ่อพักสายโทรศัพท์

1) เครื่องมือ
2) ฝุ่น
3) ท่าทางการท�างาน

1) บันได
2) นั่งร้าน
3) เครื่องมือ

1) บันได
2) ไฟฟ้ารั่ว
3) แสงจ้า
4) เสียงดัง
5) แรงสั่นสะเทือน

1) นั่งร้าน
2) บันได
3) เครื่องมือ
4) สารเคมี

1) บันได
2) ที่แคบ
3) แสงจ้า
4) ที่อับอากาศ

1.1) หล่นทับ
2.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
3.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) พลัดตก
2.1) พังทลาย ล้มทับ
3.1) หล่นทับ

1.1) พลัดตก
2.1) ช็อต เกิดบาดแผล
3.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
4.1) หู สูญเสียการได้ยิน
5.1) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ

1.1) พลัดตก
2.1) ล้มทับ
3.1) ศีรษะ
4.1) ผิวหนัง
4.2) ระบบทางเดินหายใจ

1.1) พลัดตก
2.1) กระแทกชน
3.1) ตา แสบตา/ระคายเคือง
4.1) ระบบทางเดินหายใจ

ตารางที่ 5  การชี้บ่งอันตรายในงานระบบและงานตกแต่ง

            กิจกรรม/ลักษณะงาน              สิ่งคุกคาม              ผลกระทบต่อสุขภาพ

อภิปรายผล
 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล จากการส�ารวจคนงานก่อสร้างที่พักอาศัย
ทัง้หมด 80 คน ส่วนใหญ่ปฏบิตังิานในงานโครงสร้าง 
(ร้อยละ 68.75) และสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคลมากที่สุด (ร้อยละ 50.00) งานดินและ
งานฐานรากและงานระบบและงานตกแต่งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลน้อยเท่ากัน 
(ร้อยละ 33.34) เจ้าของสถานประกอบกิจการต้อง

จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้
สอดคล้องกับความเสี่ยงของงานวิธีการใช้งานและ
การดูแลรักษาแก่ผู้ปฏิบัติงาน
 สภาพแวดล้อมในการท�างานและสิ่งอ�านวย
ความสะดวกงานดินและงานฐานรากและงานระบบ
และงานตกแต่งมีสภาพแวดล้อมในการท�างานผ่าน
มาตรฐานเท่ากันร้อยละ 62.50 งานโครงสร้างมี
สภาพแวดล้อมในการท�างานผ่านมาตรฐาน (ร้อยละ 
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25.00) ซึ่งการติดป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย
ช่วยลดอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง8

 การควบคุมทางวิศวกรรมงานดินและงาน
ฐานรากมีการควบคุมทางวิศวกรรมผ่านมาตรฐาน
ร้อยละ 54.54 และงานระบบและงานตกแต่งผ่าน
มาตรฐานร้อยละ 52.63 ซึ่งใกล้เคียงกัน ส่วนงาน
โครงสร้างผ่านมาตรฐานร้อยละ 36.84 การเสียชีวิต
ส่วนใหญ่เกิดจากไม่มีระบบตัดแยกพลังงานและ
การแขวนป้าย11 นอกจากน้ันการตกจากท่ีสูง เช่น 
จากนัง่ร้านชัว่คราวมจี�านวนมาก12   ซึง่ยังไม่มมีาตรการ
ป้องกันที่มีประสิทธิภาพ13 ส่วนใหญ่ป้องกันโดยการ
อบรม8

 การชี้บ ่งอันตรายจากขั้นตอนการท�างาน
ก่อสร้างงานดินและงานฐานรากสิ่งคุกคามส่วนใหญ่
เกดิจากเครือ่งจกัรท่ีใช้ในกระบวนการก่อสร้าง  ท�าให้
เกิดแรงสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง เสียงดังและท่าทาง
การท�างาน งานโครงสร้างส่ิงคกุคามส่วนใหญ่เกดิจาก
เครื่องมือ เครื่องจักร นั่งร้านและบันได โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า การขนย้ายวัสดุสิ่งของ 
การเตรียมเหล็ก เทคอนกรีต การก่อฉาบ และ
การตั้ งแบบ งานระบบและงานตกแต ่ ง  ส่ิ ง
คุกคามส่วนใหญ่เกิดจากเครื่องมือ น่ังร้าน บันได 
สอดคล้องกบังานวิจยัทีก่ล่าวว่างาน ก่อสร้างมกิีจกรรม
หลากหลายและซับซ้อน แต่ละขั้นตอนของงานมี
ปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน4 เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเก่า
เป็นสาเหตุท�าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 7 การส�ารวจด้าน
ความปลอดภัยและการชี้บ่งอันตรายน้ีท�าให้ทราบ
สิ่งคุกคามทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานก่อสร้าง และ
น�าผลที่ได้ไปจัดท�าแผนการป้องกันอุบัติเหตุได้
ตรงจุดและการชี้บ่งอันตรายใช้เป็นข้อมูลในการ
ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุและการ
บาดเจบ็ได้ต่อไป นอกจากน้ันควรมีการเพ่ิมมาตรการ
ด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในช่วงเวลา
กลางคืนเพราะมีอันตรายมากกว่ากลางวัน14 มี
มาตรการควบคุมยานพาหนะ15,16 เช่น การจัดอบรม
ความปลอดภัยให้กับผู ้โบกธงให้สัญญาณรถ17 

ระบบการสอบสวนอุบัติเหตุและอุบัติการณ์ มี
ความส�าคัญในการจัดการด้านความปลอดภัย18
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