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บทคัดย่อ
	 ขยะเป็นผลตามมาจากการขยายตวัทางประชากรและเศรษฐกจิ เมือ่ชุมชนมปีระชากรหนาแน่น
เพิ่มขึ้น ปริมาณขยะจากครัวเรือนที่ประชาชนน�ำไปทิ้งเพื่อให้เทศบาลน�ำไปก�ำจัดก็เพิ่มมากขึ้น 
ก่อให้เกิดปัญหาการจัดการขยะของเทศบาล จึงมีการรณรงค์ให้ประชาชนลดขยะจากครัวเรือน 
การวิจัยนี้จึงต้องการค้นหาปัจจัยที่ผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นประชาชนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะครัวเรือน 211 คน 
ซึ่งคัดเลือกมาจากเขตเทศบาลต�ำบลแหลมฟ้าผ่า จังหวัดสมุทรปราการ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง วัดการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังผลลัพธ์ 
การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการลดขยะ มีความเที่ยง 0.88, 0.89, 0.92, 0.89, 0.86 และ 
0.92 ตามล�ำดับ ข้อมูลวิเคราะห์ด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
	 ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนระดับน้อย ได้คะแนนเพียง
ร้อยละ 57.3 (X = 45.86, S.D.= 15.86)โดยมีพฤติกรรมคัดแยกไว้ใช้ประโยชน์มากสุด รองลงมา
คือการน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การลดการใช้ การก�ำจัดบางส่วน ได้คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 65.4, 59.6, 56.7 
และ 47.6 ตามล�ำดบั มกีารรบัรูโ้อกาสเสีย่งมากทีส่ดุร้อยละ 84.8 (X = 67.87, S.D. = 8.44) รองลงมา
คอื การรับรู้ประโยชน์ ความคาดหวังผลลพัธ์ การรบัรูอ้ปุสรรค และการสนบัสนุนทางสงัคม ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 82.3 (X = 65.82, S.D.=8.20), 78.3 (X = 62.67, S.D.= 8.92), 57.5 (X = 45.96, 
S.D. = 11.73) และ 42.7 (X = 45.86, S.D. = 11.79) ตามล�ำดบั ปัจจัยทีม่ผีลร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม
การลดขยะครัวเรือน ได้แก่ จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้โอกาสเสี่ยง
และลักษณะที่อยู่อาศัย โดยสามารถร่วมกันท�ำนายได้ร้อยละ 41.3 ดังสมการ
	 Y = -3.0005 + .571 (การสนับสนุนทางสังคม) + 1.784 (จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน) + 
.425 (การรับรู้โอกาสเสี่ยง) - 5.070 (ลักษณะที่อยู่อาศัย)

ค�ำส�ำคัญ :	 พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน ขยะครัวเรือนการจัดการขยะ
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Abstract
	 Household waste is a consequence population and economic growth. When the 
population in the community increased, the volume of household waste disposal 
also increased, causing a problem of municipal waste management. Household waste 
reduction campaign came into play. The purpose of this research was to determine 
factors affecting household waste reduction behavior among the people. The study 
subjects were 211 heads of household or the representatives in Laemfapha 
Municipality, Samutprakarn province. Data were collected by structured interviews 
in regards to perceived benefits, perceived barriers, perceived susceptibility, 
expectation, social support, and household waste reduction behavior. The questionnaire
had the Alpha Coefficient of 0.88, 0.89, 0.92, 0.89, 0.86, and 0.90 respectively. 
Data were consequently analyzed for percentage, mean, standard deviation, 
correlation and stepwise multiple regression.
	 The results showed that household waste reduction behavior in the community 
was at a low level (57.3 percent point, X = 45.86, S.D.= 15.86), in regards to waste 
separation the most, followed by reused, reduce, and disposal (65.4, 59.6, 56.7 and 
47.6 percent point, respectively). Majority had perceived susceptibility 84.8 percent
(X = 67.87, S.D. = 8.44), perceived benefits, expectation, perceived barriers, and social 
support with the percent point of 82.3 (X = 65.82, S.D. = 8.20), 78.3 (X = 62.67, 
S.D. = 8.92), 57.5 (X = 45.96, S.D. = 11.73) and 42.7 (X = 45.86, S.D. = 11.79), 
respectively. Factorspredictingwaste reduction behavior included household members, 
social support, perceived susceptibility, and dwelling characteristics. The prediction 
model was Y = -3.0005 + .571 (social support) +1.784 (household members) +.425
(perceived susceptibility) -5.070 (dwelling characteristics). R2 = 0.413.

Keywords :	Waste reduction behaviors, Household waste, Waste management 
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บทน�ำ
	 ปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึนน้ันไม่ได้เกิดจาก
การขายตัวทางเศรษฐกิจหรือการเปล่ียนแปลงทาง
เทคโนโลยี หากเกิดจากประชาชนผู้บริโภคที่ท�ำให้
ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะประชาชนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภค เช่น 
การนิยมใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม วัสดุท่ีย ่อย
สลายยาก ส่งผลให้ขยะในครัวเรือนมีปริมาณเพ่ิม
มากข้ึนถึงร ้อยละ 3 ต ่อป ี1 ประชาชนทิ้งขยะ 
ณ ครัวเรือน ประมาณ 1.5 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน2 

โดยสามารถแบ่งองค์ประกอบทางกายภาพได้ดังนี้
ขยะประเภทเศษอาหารและอินทรีย์สาร คิดเป็น
ร้อยละ 63.7 ขยะที่น�ำไปรีไซเคิลได้ ร้อยละ 32.4 
ขยะทั่วไป ร้อยละ 3.2 และขยะอันตรายร้อยละ 0.72 
ซึ่งขยะจากครัวเรือนเหล่าน้ีถูกน�ำไปก�ำจัดได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการและน�ำกลับไปใช้ประโยชน์
อืน่เพยีงบางส่วน ยงัมีขยะเหลือตกค้างอกีจ�ำนวนหนึง่
มีการก�ำจัดทิ้งอย่างไม่ถูกต้อง โดยการกองกลางแจ้ง 
การเผาในที่โล่ง ผลจากการจัดการขยะไม่เหมาะสม
และขาดประสิทธิภาพเป็นเหตุให้เกิดปัญหาจากขยะ
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้
	 จังหวัดสมุทรปราการเป็นจังหวัดที่รองรับ
การขยายตวัจากกรงุเทพมหานคร มีประชากรย้ายถิน่
มาอาศยัในพืน้ทีจ่�ำนวนมากท�ำให้จ�ำนวนประชากรจรงิ
สูงกว่าประชากรในทะเบียนราษฎร ์3 การเพิ่มขึ้นของ
ประชากรท�ำให้ปริมาณขยะครัวเรือนเพิ่มสูงด้วย 
จากการรวบรวมข้อมูล พบว่า จังหวัดสมุทรปราการ
มปีรมิาณขยะเกดิข้ึนจากครวัเรอืนวนัละ 1,846.25 ตัน
ประกอบด้วยขยะอินทรย์ีร้อยละ 58.81 ขยะพลาสตกิ 
ร้อยละ 10.61 และขยะอื่นๆ ร้อยละ 30.584 ขยะที่
เกิดขึ้นส่วนหนึ่งมีการก�ำจัดโดยการฝังกลบแต่ยังมี
ขยะอีกจ�ำนวนมากที่ตกค้างสะสมท�ำให้มีการกองทิ้ง
กลางแจ้งหรือตามบ่อขยะเก่าเกิดการสะสมและ
เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้เกิดเพลิงไหม้ซ่ึงเกิดผล
กระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพของประชาชน

	 ขยะมักถูกมองว่าไม่มีผลกระทบต่อมนุษย์
มากนักแต่ในความเป็นจริงขยะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพท้ังทางตรงและทางอ้อมเพราะขยะเป็น
แหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ ์ของแมลงและ
สัตว์น�ำโรค เช่น หนู แมลง สาป5 การลดขยะ
ครัวเรือนจึงน ่าจะเป ็นแนวทางหนึ่งในการลด
ปัญหาสุขภาพของประชาชน ในช่วงหลายปีที่
ผ่านมามีการรณรงค์เรื่องการลดขยะจากครัวเรือน
ด้วยวิธีการต่างๆ แต่ขยะครัวเรือนกลับไม่ลดลงเลย 
ทั้งนี้เกิดจากลักษณะนิสัยของคนไทยที่ขาดจิตส�ำนึก
ในการดูแลและป้องกันตนเอง จากผลกระทบ
จากขยะมองว่าเป็นสิ่งไกลตัว อีกทั้งการขาดวินัย 
มักท�ำอะไรที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มองว่าการท�ำปฏิบัติ
เพื่อการลดขยะเป็นเรื่องเสียเวลา6 การจะลดขยะ
ครัวเรือนให้ประสบความส�ำเร็จนั้น ประชาชน
ต้องรับรู้ถึงประโยชน์ของการลดขยะรับรู้อุปสรรค
ในการลดขยะ และโอกาสเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นหาก
ไม่ลดขยะ จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ที่ เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การลดขยะได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร ความรู้และ
ทัศนคติ ซึ่งมีผลการศึกษาท่ีคล้ายคลึงกันบ้าง
แตกต่างกันบ้างตามบริบทของสังคมและประชากร
ที่ศึกษา ดังที่กล่าวมาแล้วว่าขยะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจศึกษาประเด็น การรับรู้ประโยชน์ การ
รับรู้อุปสรรค การรับรู้โอกาสเส่ียง ความคาดหวัง
ผลลพัธ์ การสนับสนนุทางสงัคม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การลดขยะครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาล
จังหวัดสมุทรปราการเพื่อน�ำผลการวิจัยที่ได้รับไป
พัฒนาและปรับปรุงการส่งเสริมพฤติกรรมการลด
ขยะครัวเรือนต่อไป
	 วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลและร่วมกันท�ำนาย
พฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืนของประชาชนในเขต
เทศบาลจังหวัดสมุทรปราการ
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วิธีการวิจัย
	 ใช้รปูแบบการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive
research) เพื่อค้นหาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การลดขยะครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาล
จังหวัดสมุทรปราการ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย ได้แก่ ครัวเรือนในเขตเทศบาลจังหวัด
สมุทรปราการผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ หัวหน้า
ครัวเรือนหรือตัวแทนท่ีมีหน้าท่ีในการจัดการขยะ 
โดยค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างจากสตูรของ Daneil7 

ดังนี้

เมื่อ	 n	 =	 ขนาดตัวอย่าง
	 Z	 = 	พืน้ทีใ่ตเ้ส้นโค้งปกตมิาตรฐาน ณ ระดบั
			   นยัส�ำคญั(α = level of significance) 
			   ที่ก�ำหนดในที่นี้ก�ำหนดที่ 5% สองหาง 
			   จะได้ค่า = 1.96
		  =	 ความแปรปรวนของประชากรซึง่ประมาณ
			   จากความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง
			   จากการวจัิยของ กมลทพิย์ ช่ืนหมืน่ไวย8

			   พบว ่า ประชาชนมีส ่วนเบี่ยงเบน
			   มาตรฐานของพฤติกรรมการจัดการ
			   ขยะ0.37
	 d	 =	 ความคลาดเคลื่อนท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 
			   ก�ำหนดให้เป็นร้อยละ 5
	 แทนค่าในสตูรค�ำนวณกลุม่ตวัอย่างได้ 210.2 
ครัวเรือน ในการวจัิยครัง้น้ี จึงใช้กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน
211 ครัวเรือน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage random sampling) 
ได้กลุ ่มตัวอย่างจากเทศบาลต�ำบลแหลมฟ้าผ่า 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสัมภาษณ์ที่พัฒนา
จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจาก เอกสาร 
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น�ำมาประยุกต์
ให้เหมาะสมกับประชากรที่ศึกษา ผ่านการตรวจ
ความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญและผ่านการ
ตรวจสอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
เมื่อ วันที่ 16 เมษายน 2558
	 เครื่องมือในการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ให้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างเป็นเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย
	 ส่วนที่ 1	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์ จ�ำนวน 4 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ
	 ส่วนที่ 2	 ข ้อมูลครัวเรือนของผู ้ตอบแบบ
สัมภาษณ์ จ�ำนวน 4 ข้อ ประกอบด้วย ลักษณะที่อยู่
อาศยั จ�ำนวนสมาชิกในครวัเรอืน รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน
ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน
	 ส่วนที่ 3	 การรับรู้ประโยชน์ จ�ำนวน 16 ข้อ 
ประกอบด้วย การรับรู ้ประโยชน์ของการลดขยะ
ในครัวเรือนด้วยการลดการใช้ การรับรู้ประโยชน์
ในการน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การรับรู ้ประโยชน์ในการ
คัดแยกไว้ใช้ประโยชน์อ่ืน การรับรู้ประโยชน์ในการ
ก�ำจัดบางขยะส่วนในครัวเรือน มีลักษณะค�ำถาม
เป็นแบบประเมินค่า 5 ค�ำตอบ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง จ�ำนวน 16 ข้อ มีค่า CVI ระหว่าง .00-.67
	 ส่วนที่ 4	 การรับรู้อุปสรรค จ�ำนวน 16 ข้อ 
ประกอบด้วย การรับรู ้อุปสรรคของการลดขยะ
ครัวเรือน ด้วยการลดการใช้ การรับรู ้อุปสรรค
ของการน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การรับรู้อุปสรรคของการ
คัดแยกไว้ใช้ประโยชน์อื่น การรับรู้อุปสรรคของการ
ก�ำจัดขยะบางส่วนในครัวเรือน มีลักษณะค�ำถาม
เป็นแบบประเมินค่า 5 ค�ำตอบ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง จ�ำนวน 16 ข้อ มีค่า CVI ระหว่าง .33-.67
	 ส่วนที่ 5	 การรับรู้โอกาสเสี่ยง จ�ำนวน 16 ข้อ 
ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการลดขยะ
ครัวเรือนในการลดการใช้ การรับรู ้โอกาสเสี่ยง
ของการน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การคัดแยกไว้ใช้ประโยชน์อ่ืน การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของการก�ำจัดขยะบางส่วนในครัวเรือน มีลักษณะ

s

n = Z 2s 2

d 2

2
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ค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ค�ำตอบ ได้แก่ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง จ�ำนวน 16 ข้อมีค่า CVI ระหว่าง .00-.67
	 ส่วนที่ 6	 ความคาดหวงัผลลัพธ์จ�ำนวน 16 ข้อ 
ประกอบด้วย การคาดหวังผลลัพธ์ในการลดขยะ
ครัวเรือนในการลดการใช้ การคาดหวังผลลัพธ์
ในการน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ การคาดหวังผลลัพธ์ในการ
คดัแยกไว้ใช้ประโยชน์อืน่ การคาดหวังผลลัพธ์ในการ
ก�ำจัดขยะบางส่วนในครัวเรือน มีลักษณะค�ำถาม
เป็นแบบประเมินค่า 5 ค�ำตอบ ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง จ�ำนวน 16 ข้อมีค่า CVI ระหว่าง .00-.67
	 ส่วนที่ 7 การสนับสนุนทางสังคมจ�ำนวน 
16 ข้อ ประกอบด้วย การสนับสนุนทางสังคมด้าน
อารมณ์ การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร
และการสนับสนุนทางสังคมด้านวัสดุอุปกรณ์และ
เงินมีลักษณะค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 4 ค�ำตอบ 
ได้แก่ เป็นประจ�ำ บ่อย นานๆ ครั้ง ไม่เคย จ�ำนวน 
16 ข้อมีค่า CVI ระหว่าง .00-.67
	 ส่วนที่ 8	 พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน
ของประชาชน จ�ำนวน 16 ข้อ ประกอบด้วย พฤตกิรรม
การลดขยะครัวเรือนในการลดการใช้ พฤติกรรม
การน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ พฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ไว้ใช้ประโยชน์อื่น พฤติกรรมการก�ำจัดขยะบางส่วน
ในครัวเรือน ลักษณะค�ำถามเป็นแบบประเมินความถี่
ของการปฏิบัติ 5 ค�ำตอบ ได้แก่เป็นประจ�ำ เกือบ
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคยเลย จ�ำนวน
16 ข้อ มีค่า CVI ระหว่าง .33-1.00
	 แบบสัมภาษณ์ชุดนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
.89
	 การแปลผลเป็น 3 กลุ่มใช้เกณฑ์การแปลผล
ของบลูม9 คือระดับมาก คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 
ระดับปานกลางคะแนนระหว่าง 60-79 และระดับ
น้อยคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 โดยเก็บข้อมูล
ระหว่างวนัท่ี 20 เมษายน 2558 ถงึ 30 มิถนุายน 2558
	 การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยการใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
การวิเคราะห์รายข้อ ค�ำถามแต่ละข้อของทุกส่วน
วิเคราะห์ด้วย จ�ำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์การรับรู้
ประโยชน์, การรับรู้อุปสรรค, การรับรู้โอกาสเสี่ยง,
ความคาดหวังผลลัพธ์,การสนับสนุนทางสังคม,
พฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืน คะแนนเฉลีย่ วเิคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการ
ลดขยะครัวเรือนด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สันวิเคราะห์ปัจจัยที่ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม
การลดขยะครัวเรือนตามตัวแปรที่ก�ำหนด โดยใช้
การวเิคราะห์ถดถอยพหคูุณแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) และในกรณี
ที่มีตัวแปรเชิงคุณภาพเปลี่ยนตัวแปรเชิงคุณภาพ
ให้เป็นตัวแปรหุ่น (dummy variable) ก่อนจึง
วิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ประชาชนส่วนมาก
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.1 และเพศชายร้อยละ 
37.9 อายเุฉลีย่ 44.06 ปี (S.D.=15.77) จบการศกึษา
สูงสุดระดับประถมศึกษาและต�่ำกว่า ร้อยละ 36.5 
ปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 21.3 มัธยมศึกษาตอนต้น 
ร้อยละ 17.1 มัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 16.6 
อนุปริญญา ร้อยละ 8.5 ประกอบอาชีพพ่อบ้าน/
แม่บ้าน ร้อยละ 22.7 รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 20.9 
ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท ร้อยละ 18.5 อาชีพค้าขาย 
ร้อยละ 16.6 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 10.0 อาชีพ
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 9.5 และอาชีพ
เกษตรกรรม/ประมง ร้อยละ 1.8
	 ข้อมูลครัวเรือน พบว่า ประชาชนอาศัยอยู่
บ้านเดี่ยวร้อยละ 47.9 คอนโดมิเนียม ร้อยละ 29.9
ทาวน์เฮาส์และตึกแถวอยู่อาศัยอย่างเดียวร้อยละ 
19.0 ตึกแถวที่อยู่อาศัยและท�ำธุรกิจ ร้อยละ 3.3 
จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 3.97 คน (S.D. = 
1.58) รายได้เฉลี่ย 18,909 บาทต่อเดือน (S.D. = 
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25110.47) ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน เฉล่ีย 
14.77 ปี (S.D.= 15.19)
	 การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้
โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังผลลัพธ์ การสนับสนุน
ทางสังคมและพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน
	 การรบัรูป้ระโยชน์ จากการวจิยั พบว่า ประชาชน
มีการรับรู้ประโยชน์ในการลดขยะครัวเรือน อยู่ใน
ระดับมาก ร้อยละ 60.2 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
37.0 ระดับน้อย ร้อยละ 2.8 (X = 65.82, S.D. = 
8.20) 
	 การรับรู ้อุปสรรค จากการวิจัย พบว่า 
ประชาชนมกีารรบัรูอ้ปุสรรคในการลดขยะครวัเรอืน
อยู ่ในระดับน้อย ร้อยละ 54.0 ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 40.3 ระดับมาก ร้อยละ 5.7 (X = 45.96, 
S.D. = 11.73)
	 การรับรู ้โอกาสเส่ียง จากการวิจัยพบว่า 
ประชาชนส่วนใหญ่รับรู ้ว ่าการลดขยะครัวเรือน
ช่วยลดโอกาสเสี่ยงระดับมาก ร้อยละ 78.3 ระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 20.9 ระดับน้อย ร้อยละ 2.8 
(X = 67.87, S.D. = 8.44)
	 ความคาดหวังผลลัพธ์ จากการวิจัย พบว่า 
ความคาดหวงัผลลัพธ์ในการลดขยะครวัเรอืน พบว่า
ครัวเรือนมีความคาดหวังผลลัพธ์ในระดับมาก 
ร้อยละ 51.7 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.7 ระดับน้อย
ร้อยละ 5.7 (X = 62.67, S.D. = 8.92)
	 การสนับสนุนทางสังคมจากกการวิจัยพบว่า
การสนบัสนนุทางสงัคมในการลดขยะครวัเรอืน พบว่า
ประชาชนได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม ในระดบัน้อย 
ร้อยละ 80.1 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 14.7 ระดบัมาก 
ร้อยละ 4.3 (X = 27.33, S.D. = 11.79)
	 พฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืน จากการวจิยั
พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชน พบว่า
ประชาชนมีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนอยู่ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 62.1 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
22.7 ระดับมาก ร้อยละ 15.2 (X = 45.86, S.D. = 
15.19) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค
			   การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวังผลลัพธ์ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการลดขยะ
			   ครัวเรือนโดยภาพรวม (n= 211)

                                      มาก              ปานกลาง            น้อย
                               จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน   ร้อยละ   จ�ำนวน  ร้อยละ      x       S.D.

การรับรู้ประโยชน์ 	 127	 60.2 	 78 	 37.0 	 6 	 2.8 	 65.82 	 8.20
การรับรู้อุปสรรค 	 12 	 5.7 	 85 	 40.3 	 114 	 54.0 	 45.96 	 11.73
การรับรู้โอกาสเสี่ยง 	 161 	 78.3 	 44 	 20.9 	 6 	 2.8 	 67.87 	 8.44
ความคาดหวังผลลัพธ์ 	 109 	 51.7 	 90 	 42.7 	 12 	 5.7 	 62.67 	 8.92
การสนับสนุนทางสังคม 	 9 	 4.3 	 31 	 14.7 	 171 	 81.0 	 27.33 	 11.79

พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน 	 32 	 15.2 	 48 	 22.7 	 131 	 62.1 	 45.86 	 15.19
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากับ
พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชน
	 จากการวิจัย พบว่า เพศ(หญิง) อาชีพ รายได้ 
ไม่มคีวามสมัพันธ์กับพฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืน
ของประชาชน ส่วนอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
ลักษณะที่อยู ่อาศัย (บ้านเดี่ยว) จ�ำนวนสมาชิก
ในครัวเรือน ระยะเวลาอยู่อาศัยในชุมชน การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ความคาดหวังผลลัพธ์ การสนับสนุนทางสังคม มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน 
และเรียงล�ำดับความสัมพันธ์จากมากไปน้อยได้ 
ดังนี้ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู ้ประโยชน์ 
การคาดหวงัผลลพัธ์ ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยั (บ้านเดีย่ว) 
การรับรู ้โอกาสเสี่ยง จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
อายุ การรับรู้อุปสรรค ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ 
รายได้ เพศ(หญิง) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของประชาชน

	 Y	 X1 	 X2 	 X3 	 X4 	 X5 	 X6 	 X7 	 X8 	 X9 	 X10 	 X11 	 X12 	 X13

Y 	 -	 -.030 	 .218** 	 .180*	 099	-.363** 	 258**	 -.077 	 .358** 	 .408** 	 .213** 	 .345** 	.369** 	 .529**

X1 	 - 	 - 	 -085 	 .044 	 .072 	 .072 	 .011 	 -.007 	 -.068 	 .060 	 -.101 	 .042 	 .059 	 -.002

X2 	 - 	 - 	 - 	 .607**	    -0.29	-.223** 	 .070 	 .063 	 .501** 	 .190** 	 .174* 	 .198** 	.194** 	 218**                                                     	

X3 	 - 	 - 	 - 	 - 	 172* 	 -335** 	 .145* 	 -.131 	 .374** 	 .017 	 .098 	 -.029 	 .065 	 .211**

X4 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	   -.057 	 .004 	-.295** 	 .155* 	 .035 	 .083 	 .010 	 .058 	 .136*

X5 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 -.331** 	 -.088 	-.420** 	  -214*	 -.129 	 -.077 	 .000 	-.216**

X6 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 .032 	 .227** 	 .116 	 -.033 	 .086 	 .001 	 -.005

X7- 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 .000 	 .056 	 .025 	 .099 	 .014 	 -.059	

X8 	 - 	 - 	 - 	 - 		  - 	 - 	 - 	 - 	 .195** 	 .168* 	 .242** 	 .142* 	 .281**

X9 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 .145* 	 .579** 	.330** 	 .331**

X10 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 -.008 	 .111 	 .401**

X11 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 .461** 	 .181**

X12 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 .415**

X13 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 - 	 -

หมายเหตุ ** มีนัยส�ำคัญที่ 0.01, * มีนัยส�ำคัญที่ 0.05
	 โดยที่ 	 X1 	 หมายถึง 	 เพศ
				    X2 	 หมายถึง 	 อายุ
				    X3 	 หมายถึง 	 ระดับการศึกษาสูงสุด
				    X4 	 หมายถึง 	 อาชีพ
				    X5 	 หมายถึง 	 ลักษณะที่อยู่อาศัย(บ้านเดี่ยว)
				    X6 	 หมายถึง 	 จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน
				    X7 	 หมายถึง 	 รายได้				  
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				    X8 	 หมายถึง 	 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน
				    X9 	 หมายถึง 	 การรับรู้ประโยชน์
				    X10 	 หมายถึง 	 การรับรู้อุปสรรค
				    X11 	 หมายถึง 	 การรับรู้โอกาสเสี่ยง
				    X12 	 หมายถึง 	 ความคาดหวังผลลัพธ์
				    X13 	 หมายถึง 	 การสนับสนุนทางสังคม
				    Y 		 หมายถึง 	 พฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน

	 ป ัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ
ครัวเรือน
	 จากการวิ จัย พบว ่า ตัวแปรที่ มีผลต ่อ
พฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืนของประชาชนในเขต
เทศบาล จังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ การสนับสนุน
ทางสังคม (p- value = 0.000) จ�ำนวนสมาชิก
ในครัวเรือน (p- value = 0.001) การรับรู้โอกาส
เสี่ยง (p- value = 0.000) ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
(p- value = 0.005) และตัวแปรทั้ง 4 ตัว สามารถ

ร่วมท�ำนายพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือนของ
ประชาชนได้ร้อยละ 41.3 ดังตารางที่ 3 ซึ่งสามารถ
สร้างเป ็นสมการท�ำนายพฤติกรรมการลดขยะ
ครัวเรือน ได้ดังนี้
	 Y = -3.0005 + .571 (การสนับสนุนทาง
สังคม) + 1.784 (จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน) +
.425 (การรับรู้โอกาสเสี่ยง) - 5.070 (ลักษณะที่อยู่
อาศัย)

ตารางที่ 3	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบขั้นตอนหาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมของประชาชนในการ
			   ลดขยะครัวเรือน

                                          b          SE       Beta         t     p-value  Tolerance

ค่าคงที่ 	 -3.005 	 7.068 		  -.425 	 .671
การสนับสนุนทางสังคม (X13) 	 .571 	 .072 	 .443 	 7.928 	 0.000 	 .894
จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (X6) 	 1.784 	 .554 	 .185 	 3.227 	 0.001 	 .875
การรับรู้โอกาสเสี่ยง (X11) 	 .425 	 .097 	 .236 	 4.371 	 0.000 	 .960
ลักษณะที่อยู่อาศัย (X5) 	 -5.070 	 1.769 	 -.167 	 -2.865 	 0.005 	 .821

หมายเหตุ : R2
adj 

= .413, Dubin-Watson = 1.611
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อภิปรายผล
	 จากผลการวจิยั พบว่า ครวัเรอืนในเขตเทศบาล
จังหวัดสมุทรปราการ มีพฤติกรรมการลดขยะ
ครวัเรอืน ด้านการลดการใช้ ด้านการน�ำกลบัมาใช้ซ�ำ้ 
ด้านการคดัแยกไว้ใช้ประโยชน์อืน่ และการก�ำจดัขยะ
บางส่วนในครัวเรือน อยู่ในระดับน้อยทุกด้าน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญจง ขาวสิทธิวงศ์10 
ที่วิจัยพฤติกรรมของประชาชนในการคัดแยกขยะ 
ชุมชนในเขตยานนาวา พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรม
ในการคัดแยกขยะในระดับต�่ำ ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ประชาชนไม่มีเวลาและไม่สนใจกิจกรรมในการ
คัดแยกขยะมากนัก และอาจเนื่องจากประชาชน
ยังขาดการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อลดขยะ
ว่าตนเองและส่วนรวมได้ประโยชน์จากการลดขยะ
อย่างไร สอดคล้องกับแนวความคิดของ Becker11

ว่าการที่บุคคลลงมือปฏิบัติเรื่องใดนั้นเกิดจากความ
เชื่อว่าหลังการปฏิบัติแล้วจะได้รับประโยชน์จากการ
ปฏิบัติสอดคล้องกับแนวความคิดของ Bandura12

ว่าบุคคลจะมีพฤติกรรมการปฏิบัติเกิดจากการ
ประเมินแล้วว่าภายหลังการปฏิบัติจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์
ที่คาดหวังประกอบด้วย ความคาดหวังทางบวก 
เช่น ความสุขสบาย ความคาดหวังทางลบ ความ
ไม่สขุสบาย หรอืความคาดหวังทางสงัคม เช่น การได้
รับรางวัล การได้รับการชมเชยได้รับเกียรติชื่อเสียง
และมีความพึงพอใจต่อตนเอง ผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกบัการวจัิยของ วลัยพร สกลุทอง13 ท่ีศกึษา
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุต จังหวัดระยองและ
การศกึษาของรุง่อรณุ วงษ์อนิทร์14 ท่ีศกึษาพฤตกิรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล
เมืองอ่างศิลา จังหวัดชลบุรี และปรเมษฐ ห่วงมิตร15

ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พบว่า
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยู่
ในระดับมาก ผลการวิจัยท่ีแตกต่างกันอาจเพราะ
บริบทของพ้ืนที่ในการวิจัยต่างกันและมีลักษณะ

ของกลุ ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน รวมถึงกิจกรรม
ในการรณรงค์ และความต่อเนื่องของการรณรงค์
ที่แตกต่างกันอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ
ต่างกันได้
	 จากผลการวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อการลดขยะ
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลจังหวัด
สมทุรปราการ พบว่า การสนบัสนนุทางสงัคม จ�ำนวน
สมาชิกในครัวเรือน การรับรู้โอกาสเสี่ยง ลักษณะ
ทีอ่ยูอ่าศยั (บ้านเดีย่ว) มผีลต่อการลดขยะครวัเรอืน
ของประชาชน โดยปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม
จากการศึกษาแสดงว่า เมื่อประชาชนได้รับการ
สนับสนุน ในด้านต่างๆ อาทิ วัสดุอุปกรณ์ในการ
ลดขยะ การสนับสนุนให้เข้าร่วมอบรมเก่ียวกับการ
ลดขยะด้วยวิธีการต่างๆ ให้รางวัลจากการประกวด
จะส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการลดขยะ
ครัวเรือนเพิ่มข้ึนการวิจัยสอดคลองกับการศึกษา
ของ กมลทิพย์ ชื่นหมื่นไวย8 ศึกษาพฤติกรรมของ
ประชาชนในการคัดแยกขยะเทศบาลต�ำบลเทพาลัย 
อ�ำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา พบว่าการสนับสนุน
ทางสงัคมเป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการคดัแยก
ขยะ โดยปัจจัยการสนับสนุนในการคัดแยกขยะ
จากหน่วยงานต่างๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ การอบรม
ให้ความรู้ การรณรงค์ ประกวดสิ่งประดิษฐ์รีไซเคิล 
ส่งผลให้ประชาชนมีการคัดแยกขยะเพิ่มขึ้นและ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปาณิศา เมฆกระจาย16

ซึ่งศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการบริหาร
จัดการขยะของชุมชนในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
พบว่า การที่ประชาชนจะมีพฤติกรรมในการลดขยะ
จะต้องได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่รัฐและ
สนับสนุนองค์ความรู้วัสดุอุปกรณ์และงบประมาณ 
โดยมปีระธานชมุชน เป็นผูป้ระสานชกัน�ำให้ประชาชน
ลดขยะดังนั้นเทศบาลจึงควรให้การสนับสนุนทั้ง
วัสดุอุปกรณ์ เงิน ถังเพื่อคัดแยกประเภทของขยะ
ให้เพียงพอกับความต้องการ รวมถึงการให้ความรู้ 
การรณรงค์เพื่อลดขยะอย่างต่อเนื่องเพื่อกระตุ้น
ให้เกิดการลดขยะครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น
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	 ปัจจัยจ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน จากผล
การวิจัย พบว่า จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนมีผลต่อ
การลดขยะครัวเรือนของประชาชนซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของวลัยพร สกุลทอง13 ท่ีศึกษาเรื่อง
พฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลเมอืงมาบตาพดุ จงัหวัดระยอง และปรเมษฐ 
ห่วงมิตร15 ที่ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชนในเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร
พบว่า สมาชิกในครัวเรือนมีผลต่อพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สมาชิก
ในครัวเรือนมีการร ่วมมือกันในการท�ำให ้ขยะ
ในครัวเรือนลดลงและเป็นไปได้ว่าในการอยู่ร่วมกัน
สมาชิกในครัวเรือนย่อมจะช่วยกันแบ่งเบาภาระ
ซึ่งกันและกัน
	 การรับรู้โอกาสเสี่ยง จากการวิจัยพบว่า การ
รับรู ้โอกาสเส่ียงมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะ
ครัวเรือนของประชาชน ขยะแม้จะไม่มีผลโดยตรง
แต่ก็ส่งผลกระทบทางอ้อมต่อสุขภาพเพราะขยะ
เป็นแหล่งเพาะกันเชื้อโรคเป็นที่อยู่อาศัยของแมลง
และสัตว์น�ำโรค หากปล่อยให้ขยะท่ีติดไฟง่าย
สะสมมากอาจเกดิเหตเุพลงิไหม้ การท่ีประชาชนรบัรู้
ว่าตนเองเสีย่งอนัตรายท่ีเกดิจากขยะกจ็ะมีพฤติกรรม
การลดขยะเพิม่ขึน้ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวความคดิของ 
Roger17 ว่าบคุคลจะปฏิบติัตนเพ่ือหลีกเล่ียงอนัตราย
จากภัยคุกคามต่างๆ เมื่อรู ้สึกและเชื่อว่าตนเอง
ก�ำลงัอยูใ่นความเสีย่งและอาจเกดิอนัตรายได้ ดงันัน้
เทศบาลควรให้ความรูเ้กีย่วกบัความเส่ียงด้านสุขภาพ
ที่เกิดจากขยะ เช่น อาจเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย จนถึง
อาจมคีวามสญูเสียร้ายแรง การปล่อยให้ขยะประเภท
ขยะเปียกสะสมอยู่ในบ้านเป็นเวลานานอาจท�ำให้
เชื้อโรคเจริญเติบโตและเกิดโรคติดต่อได้ รวมไปถึง
ขยะอันตรายในครัวเรือนหากไม่มีการคัดแยกและ
ก�ำจัดอย่างถูกวิธีแล้วสมาชิกในครอบครัวก็อาจเสี่ยง
ได้รับสารพิษ
	 ลักษณะทีอ่ยูอ่าศยั จากการวิจยัพบว่าลกัษณะ
ที่อยู่อาศัยมีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน

ของประชาชน ซึ่งสอดคล้องของกับงานวิจัยของ
ปรเมษฐ ห ่วงมิตร15 ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การจัดการขยะของประชาชนในเขตลาดพร้าว 
กรงุเทพมหานคร และรุง่อรณุ วงษ์อินทร์14 ศึกษาเรือ่ง
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลเมืองอ่างศิลา อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
และ ฤาชุตา เทพยากุล18 ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
จดัการขยะมลูฝอยของครัวเรอืนในเขตองค์การบรหิาร
ส่วนต�ำบลตาเนาะแมเราะ อ�ำเภอเบตง จังหวัดยะลา 
พบว่าลักษณะที่อยู ่อาศัยมีผลต่อพฤติกรรมการ
ลดขยะครวัเรอืนของประชาชน ซึง่ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยั
หากที่มีพื้นที่เพียงพอและเหมาะสมในการลดขยะ
ประชาชนก็จะมีพฤติกรรมลดขยะเพิ่มมากขึ้นเพราะ
มีพื้นที่ในการคัดแยก ในการเก็บเพื่อใช้ประโยชน์
หรือการก�ำจัดบางส่วนก่อนที่จะท้ิงลงถังขยะเพื่อให้
เทศบาลน�ำไปด�ำเนินการต่อแต่ในการวิจัยครั้งน้ี
ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัมคีวามสมัพนัธ์เชงิลบจงึเป็นไปได้
ว่า กลุ่มที่อาศัยอยู่บ้านเดี่ยวมีพื้นท่ีใช้สอยเพียงพอ
และเหมาะสมกับการลดขยะครัวเรือน แต่ผู้อาศัย
ไม่ได้มีพฤติกรรมที่ช่วยลดขยะครัวเรือน ซึ่งอาจเกิด
จากได้รับข่าวสารการรณรงค์ลดขยะครัวเรือน
ไม่ทั่วถึง เทศบาลจึงควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์เพื่อ
ให้ประชาชนได้มีพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน
เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนวทาง
ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการส่งเสริม
การลดขยะครัวเรือนของประชาชน ดังนี้
	 1.	จากการวจิยั พบว่า การสนบัสนนุทางสงัคม
มีผลต่อพฤติกรรมการลดขยะครัวเรือน จากการ
วิจัยนี้ประชาชนได้รับการสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับน้อยในทุกด้าน เทศบาลจึงควรสนับสนุนด้าน
ข้อมูลข่าวสารความรู้เกี่ยวกับการลดขยะครัวเรือน
ที่ถูกต้องและสม�่ำเสมอ เนื่องจากผลการวิจัย พบว่า 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการใช้ประโยชน์



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                           Vol.12  No.1  January - June  2017 86

จากขยะ การก�ำจัด อย่างถูกต้องยังมีไม่มากนัก 
จึงควรมีการสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู ้และ
สามารถน�ำไปใช้ได้จรงิในชวิีตประจ�ำวัน ด้านอารมณ์
ได้รับการสนับสนุนน้อย โดยเฉพาะการให้ก�ำลังใจ
ในการลดขยะเทศบาลควรส่งเสรมิสนบัสนนุโดยการ
จัดประกวดเพ่ือมอบรางวัลหรือมอบเกียรติบัตร
ส�ำหรับครัวเรือนที่มีการลดขยะในรูปแบบต่างๆ 
การสนับสนุนอุปกรณ์และเงิน จากการวิจัย พบว่า 
ประชาชนได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการลด
ขยะน้อย เทศบาลควรจัดหางบประมาณและวัสดุ
อปุกรณ์เพือ่สนบัสนุนการลดขยะครวัเรอืนให้มากข้ึน 
เช่น ถังส�ำหรับคัดแยกขยะ จุดรวมขยะอันตราย
จากครัวเรือน
	 2.	จากการวิจัย พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง
มผีลต่อพฤตกิรรมการลดขยะครวัเรอืนของประชาชน
เทศบาลควรมีการส่งเสริม ความรู้และการปฏิบัติ
เพื่อลดโอกาสเสี่ยงของการได้รับอันตรายจากผล
กระทบจากขยะ เช่น ส่งเสรมิการคดัแยกขยะอนัตราย
เพ่ือลดความเสี่ยงสารพิษ ส่งเสริมการก�ำจัดขยะ
อย่างถูกวิธีเพื่อลดแหล่งสะสมของแมลงและสัตว์
น�ำโรคเพื่อลดความเสี่ยงโรคติดต่อ เป็นต้น
	 3.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
ควรมีการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมในการส่งเสริม
การลดขยะครัวเรือนและศึกษาปัจจัยสุขภาพด้าน
อ่ืนๆ ที่อาจมีผลต ่อการลดขยะครัวเรือนของ
ประชาชน
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