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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการได้รับ
มลพิษทางอากาศของหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงซึ่งต้ังครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์
ทีโ่รงพยาบาลเฉลมิพระเกยีรติสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุารรีะยอง จ�านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการป้องกัน
ตนเองจากการได้รบัมลพิษทางอากาศ จ�านวน 5 กจิกรรม ในระยะเวลา 4 สปัดาห์  ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบ
จะได้รบับรกิารตามปกต ิเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามเกีย่วกบั ข้อมลูทัว่ไป ความรูเ้กีย่วกบั
มลพิษทางอากาศ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและ Independent-Samples t-test
 ผลการวิจัย พบว่า หลังทดลองหญิงตั้งครรภ์กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม และการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศเพิ่มขึ้น
มากกว่าก่อนทดลองและเพิ่มขึ้นมากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 
<0.001 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าผลของโปรแกรมส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศ ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศดีขึ้น ดังนั้น
บุคลากรทางสุขภาพในคลินิกฝากครรภ์ควรจัดโปรแกรมนี้ให้กับหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างด้วย

ค�าส�าคัญ :  หญิงตั้งครรภ์ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ มลพิษทางอากาศ เขตควบคุมมลพิษ
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Abstract
 The purpose of this study was to determine the effects of health promotion 
program on selfprotection from air pollution among pregnant women who received 
antenatal care at Rayong Hospital in Hornor of her Royal Highness Princess 
Maha Chakri Sirindhorn. Sixty pregnant women were recruited and divided into 
experimental group and comparison group. The experimental group received 5 health
promotion activities in 4 weeks, while the comparison group received typical service. 
A self-administered questionnaire comprised demographic information, knowledge 
on air pollution, perceived benefits of action, perceived barriers to action, perceived 
self – efficacy and activity-related affect and self-protection from air pollution was 
used for collecting data. The data were consequently analyzed for descriptive and 
inferential statistics including percentage, mean, standard deviation, and 
Independent-Samples t-test.
 The results showed that the knowledge of self-protection from air pollution in 
the experimental group was significantly higher than the knowledge before receiving 
health promotion program as well as higher than the knowledge of the controlled 
group (p < 0.001). The results of this research could be concluded that providing the 
health promotion program increased levels of self-protection from air pollution among 
the pregnant women. Therefore, it could be inferred that health care providers in 
a similar antenatal clinic should apply this program to the pregnant women.
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บทน�า
 ปัญหามลพิษทางอากาศส่วนใหญ่เกิดขึ้นใน
ประเทศทีม่กีารจราจรหนาแน่น มีความเจริญก้าวหน้า
ทางอุตสาหกรรมเช่น อุตสาหกรรมปิโตรเคมี โรง
กลัน่น�า้มนั โดยสาเหตุหลกัของความเสีย่งต่อสขุภาพ
มาจากสารอินทรีย์ไอระเหย (Volatile Organic 
Compound : VOCs) ซึ่งเป็นกลุ่มสารประกอบ
อินทรีย์ที่ระเหยเป็นไอสามารถกระจายไปในอากาศ
ได้ง่ายที่อุณหภูมิและความดันปกติ เม่ือไอระเหย
เหล่าน้ีสะสมไว้มากและนานพอก็จะส่งผลกระทบ

ทางกายภาพ ชีวภาพและก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพของมนุษย์ ไม่ว่าจะรบกวนการท�างานของ
สารพันธุกรรม ยับยั้งปฏิกิริยาชีวเคมีในเซลล์ มีฤทธิ์
ในการก่อมะเร็งหรือกระตุ้นการเกิดมะเร็ง โดยจาก
การศึกษาผลการวิจัยจากต่างประเทศ พบว่าสาร
อนิทรย์ีระเหย (VOCs) และสารประเภท aldehydes 
เป็นสารก่อมะเรง็ เช่น 1, 3-butadinene, benzene 
และ formaldehyde1 แม้จะได้รับสารเบนซีนใน
ระดบัต�า่เป็นเวลานานพอกอ็าจจะท�าให้เกดิโรคมะเรง็
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เม็ดเลือดขาวชนิด Acute myeloid Leukemia 
มะเร็งต่อมน�้าเหลือง มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะ และมะเร็งปอด2 ได้
 จากการศึกษาผลกระทบของมลพิษทาง
อากาศที่มีต ่อหญิงต้ังครรภ์และทารกในครรภ์
พบว่า มีการคลอดทารกท่ีพิการแต่ก�าเนิด3 ทารก
คลอดก่อนก�าหนด4 นอกจากนี ้หญงิตัง้ครรภ์ท่ีอาศยั
อยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรมปิโตรเคมีหรือโรงกลั่น
น�้ามันที่ปนเปื้อนมลพิษทางอากาศมีแนวโน้มการ
คลอดทารกก่อน 37 สัปดาห์ เป็น 1.84 เท่า และ
คลอดทารกก่อน 34 สัปดาห์ เป็น 2.53 ซึ่งมากกว่า
หญิงต้ังครรภ์ที่อยู ่ไกลแหล่งนิคมอุตสาหกรรม5 
และในประเทศอังกฤษที่มีการใช้สเปรย์ปรับอากาศ
เป็นประจ�ามีสาร VOCs จ�าพวก Xylene, Ketones 
และ Aldehydes อยู่ในเลือดค่อนข้างสูง ร่วมกับมี
อาการปวดศีรษะ หญิงหลังคลอดมีอาการซึมเศร้า 
ทารกที่คลอดออกมาท้องเสียบ่อยกว่าเด็กกลุ่มอื่น
 ดังนั้นหญิงต้ังครรภ์ที่อาศัยและท�างานอยู่ใน
เขตนิคมอุตสาหกรรมและโรงกลั่นน�้ามัน หรืออยู่
ในเขตควบคุมมลพิษ จ�าเป็นจะต้องได้รับการดูแล
และเอาใจใส่ เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับการ
ได้รับมลพิษทางอากาศอย่างใกล้ชิด เนื่องจากหญิง
ต้ังครรภ์เหล่านี้มีโอกาสเสี่ยงต่อการคลอดก่อน
ก�าหนด ทารกมีน�้าหนักตัวน้อย หรือพิการแต่ก�าเนิด
ได้มากกว่าหญิงตั้งครรภ์นอกเขตควบคุมมลพิษ 
โดยการควบคุมมลพิษทางอากาศไม่ให้สูงเกินกว่า
ระดับมาตรฐานและการให้ค�าแนะน�าเพ่ือให้หญิง
ต้ังครรภ์เกิดความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม
ในการป้องกนัตนเองจากการได้รบัมลพิษทางอากาศ 
และเป็นการลดผลกระทบที่จะเกิดกับหญิงตั้งครรภ์
และทารกในครรภ์ให้น้อยที่สุด
 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส�าคัญของการป้องกัน
การได้รับมลพิษทางอากาศของหญิงต้ังครรภ์ใน
เขตควบคุมมลพิษ และพบว่ามีการศึกษาบุคคลใน
กลุ่มเสี่ยงเหล่านี้น้อยมาก ทั้งยังไม่พบการวิจัยที่
เกี่ยวกับการส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการ

ได้รับมลพิษทางอากาศของหญิงตั้งครรภ์ ผู้วิจัยจึง
ได้จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการป้องกันตนเอง
จากการได้รับมลพิษทางอากาศของหญิงตั้งครรภ์
ในเขตควบคุมมลพิษจังหวัดระยอง
  วัตถุประสงค์
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรูเ้กีย่วกบัมลพษิทางอากาศระหว่างกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองกับหลังทดลอง
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียคะแนน
ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองกับหลัง
ทดลอง
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียคะแนน
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ระหว่าง
ก่อนทดลองกับหลังทดลอง
  กรอบแนวคิด
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอร์ (2006)6 ความคิดและอารมณ์ต่อ
พฤติกรรม เป็นกรอบแนวคิดของโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทาง
อากาศของหญงิตัง้ครรภ์ ประกอบด้วย ความรู้เกีย่วกบั
มลพษิทางอากาศ ความคิดและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม 
ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความรู้สกึทีม่ต่ีอพฤตกิรรม
และการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทาง
อากาศ โดยการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น 
หน้ากากกรองอากาศ ถุงอพยพ และแว่นตา
  วิธีการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง 
(Quasi-Experimental Design) แบบศึกษา 
2 กลุ่ม กลุ่มทดลองวัดผลก่อนทดลอง และหลัง
ทดลอง โดยการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ 
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบวัดผลก่อนทดลองและหลัง
ทดลองได้รับการบริการตามปกติ
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่พักอาศัยอยู่ใน
เขตควบคุมมลพิษ จังหวัดระยอง และมารับบริการ
ฝากครรภ์ครั้งแรกท่ีโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี
ระยอง จังหวัดระยองค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยสูตรค�านวณขนาดตัวอย่าง 2 กลุ่มส�าหรับค่า
เฉลี่ย7 โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติดังน้ีคือ ยินดี
เข้าร่วมโครงการและให้ความร่วมมือในการข้อมูล
สามารถอ่านและเขียนได้ และมีอายุตั้งแต่18 ปี
บรบิรูณ์ขึน้ไป เกณฑ์ในการคดักลุม่ตวัอย่างออกจาก
การศึกษาคือ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามโปรแกรม
ที่วางไว้
 หญงิตัง้ครรภ์ทีม่ารบับรกิารฝากครรภ์ครัง้แรก
ทีโ่รงพยาบาลเฉลิมพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตัน-
ราชสดุาสยามบรมราชกุมารรีะยองในเดือนพฤษภาคม
ถึง เดือนมิถุนายน 2558 เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยครั้งนี้ และสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามช่วงเวลาที่มารับ
บริการ โดยสุ่มผู้มารับบริการในเดือนพฤษภาคม 
2558 จ�านวน 35 คนเป็นกลุ่มทดลองและผู้มารับ
บริการฝากครรภ์ครั้งแรกในเดือนมิถุนายน 2558 
จ�านวน 30 คน เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ
 หลังเสร็จสิ้นการศึกษาพบว่ากลุ ่มตัวอย่าง
ในกลุม่ทดลองถกูคดัออกจากการวิจัยในกลุ่มทดลอง 
4 คน เนื่องจากปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรม จ�านวน 
1 คน ไม่มารับบริการตามนัดของคลินิกฝากครรภ์ 
จ�านวน 3 คน จึงเหลือจ�านวนผู้เข้าร่วมวิจัย 31 คน 
และกลุ่มเปรียบเทียบถูกคัดออกเนื่องจากไม่มารับ
บริการตามนัดของคลินิกฝากครรภ์ 1 คน จึงเหลือ
จ�านวนผู้เข้าร่วมวิจัย 29 คน
 เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันตนเอง
จากการได้รับมลพิษทางอากาศ แบบสอบถามที่
ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป ความรู้เกี่ยวกับมลพิษ
ทางอากาศ ความคิดและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม ได้แก่ 
การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง ความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม และ
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ 
คู่มือการป้องกันตนเอง จากการได้รับมลพิษทาง
อากาศของหญงิตัง้ครรภ์ กล่องฉกุเฉนิ ประกอบด้วย 
หน้ากากกรองอากาศ ถุงอพยพ และแว่นตา
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
 ผู้วจิยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่างแนะน�าตวัและช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า
การเข ้าร ่วมในการวิจัยครั้งนี้ เป ็นไปโดยความ
สมัครใจจะไม่มผีลต่อกลุม่ตวัอย่างซึง่ข้อมลูทกุอย่าง
ที่ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับโดยผู้วิจัย
จะน�าเสนอข้อมูลในลักษณะภาพรวมและน�ามาใช้
ประโยชน์ทางการวิจัยเท่านั้นกลุ่มตัวอย่างสามารถ
แจ้งออกจากการวิจัยได้ก่อนที่การวิจัยจะสิ้นสุดโดย
ไม่เกิดผลเสียใดๆ เมื่อกลุ่มตัวอย่างอนุญาตแล้วจึง
ท�าการเกบ็ข้อมลู การวจิยันีผ่้านการขอจรยิธรรมวจิยั
ในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพาที่ 4/2558
 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้
 1. ประสานงานกับโรงพยาบาลที่จะเข ้า
ด�าเนินการทดลอง โดยท�าหนังสือขออนุญาตจาก
มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผู้อ�านวยการโรงพยาบาล 
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด�าเนินการวิจัย โดย
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั ขัน้ตอนการท�าวจิยัต่อ
ผู้อ�านวยการและประสานงานเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย ที่จะด�าเนินการทดลองและขอความ
ร่วมมือหญิงตั้งครรภ์ให้เข้าร่วมโครงการ
 2. ด�าเนินการเก็บข้อมูลกลุ ่มทดลอง โดย
ทดลองตามโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการป้องกัน
ตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศดังนี้
 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับ
มลพษิทางอากาศ ความคิดและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม 
ประกอบด้วย การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค 
การรับรู้ ความสามารถของตนเอง ความรู้สึกที่มีต่อ
พฤติกรรม และการป้องกันตนเองจากการได้รับ
มลพิษทางอากาศ แจกคู่มือการป้องกันตนเองจาก
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การได้รับมลพิษทางอากาศของหญิงตั้งครรภ์ และ
กล่องฉุกเฉิน จากนั้นจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลอง 
โดยกิจกรรมประกอบด้วย
 กิจกรรมที่ 1  เรือ่ง มลพษิทางอากาศ โดยการ
ชมวีดิทัศน์ จากนั้นให้ช่วยกันอภิปรายแสดงความ
คดิเหน็ แหล่งทีม่า และช่องทางการเข้าสูร่่างกายของ
มลพิษทางอากาศโดยผู้วิจัยตั้งประเด็นค�าถาม
 กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ประโยชน์ของการสวมใส่
อปุกรณ์ป้องกนัตนเอง โดยการชมวิดิทัศน์และการชม
ตัวอย่างของอุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการได้รับ
มลพษิทางอากาศ ประกอบด้วย หน้ากากกรองอากาศ
ถุงอพยพ และแว่นตา โดยการสร้างความเชื่อมั่นถึง
ประโยชน์จากการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการ
ได้รับมลพิษทางอากาศแต่ละชนิด
 กิจกรรมที่ 3 เรือ่ง สะท้อนคดิ พจิารณาปัญหา
มุ่งสู่การแก้ไข น�าไปปฏิบัติโดยการสอบถามสาเหตุ
ปัญหา และอุปสรรคต่างๆ ที่ไม่สามารถป้องกัน
ตนเองจากการได้รบัมลพิษทางอากาศได้ หลังจากนัน้
น�าปัญหาหรอือปุสรรคเหล่านัน้ มาพจิารณาเพือ่ช่วย
กนัหาแนวทางการแก้ไข และสร้างความม่ันใจให้หญงิ
ตั้งครรภ์ว ่าจะสามารถผ่านอุปสรรคและปัญหา
เหล่านั้นไปได้ โดยการให้ก�าลังใจ
 กิจกรรมที่ 4 เรื่องสวมใส ่หน ้ากากกรอง
อากาศไม่ยากอย่างท่ีคิด ผู ้วิจัยและเจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข ้องสาธิตวิธีการใส่หน้ากากกรองอากาศ 
จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ฝึกปฏิบัติจริงด้วยตนเอง
โดยมีผู ้วิจัยและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง คอยให้ค�า
แนะน�าช่วยเหลือพูดคุยและกระตุ ้นให้เกิดความ
มั่นใจว่าหญิงต้ังครรภ์สามารถท่ีจะสวมใส่หน้ากาก
กรองอากาศได้ถูกต้อง และสามารถท่ีจะพกพาได้
ตลอดเวลา
 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง กระตุ้น ส่งเสริมความคิด
และอารมณ์ต่อพฤติกรรมเป็นการให้สุขศึกษา
รายบุคคล โดยผู้วิจัยโทรศัพท์พูดคุยเกี่ยวกับความรู้
ที่เคยได้รับ ความรู ้สึกที่มีต่อการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะที่ปฏิบัติพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ 
จากนั้นผู้วิจัยสร้างความเช่ือมั่นโดยการช่ืนชมหญิง
ตั้งครรภ์ที่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศได้ถูกต้อง
 เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามหลังการทดลอง 
ด้วยแบบสอบถามชุดเดียวกับก่อนได้รับโปรแกรม
  3. ด�าเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มเปรียบเทียบ
ผูว้จิยัพบกลุม่ตวัอย่าง เพ่ือให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบ
สอบถาม ข้อมูลทั่วไป ความรู้เก่ียวกับมลพิษทาง
อากาศ ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม ประกอบ
ด้วย การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความรูส้กึทีม่ต่ีอพฤตกิรรม 
และการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทาง
อากาศ พร้อมนัดเก็บข้อมูลครั้งที่  2 ในเดือน
กรกฎาคม 2558 โดยใช้แบบสอบถามชุดเดิม
 การวิเคราะห ์ข ้อมูล ข ้อมูลส ่วนบุคคล
วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบข้อมูล
ส ่วนบุคคล ความรู ้ เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม ประกอบด้วย 
การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความ
สามารถของตนเอง ความรู ้สึกที่มีต่อพฤติกรรม 
และการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทาง
อากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ด้วยสถิติ Independent sample t-test

ผลการศึกษา
 1. ข้อมลูทัว่ไปพบว่าหญิงตัง้ครรภ์กลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉลี่ยใกล้เคียงกัน โดย
ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 20-29 ปีร้อยละ 
67.8 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบแต่ละช่วงอายุใกล้เคียง
กัน กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับมัธยม
ศกึษาตอนต้นร้อยละ 58.1 รองลงมามรีะดบัการศกึษา
ชั้นประถมศึกษาตอนปลายหรือปวช. ร้อยละ 25.8 
ที่เหลือมีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาและตั้งแต่
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ปวส.หรืออนุปริญญาขึ้นไปร้อยละ 16.1 ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาชั้นมัธยม
ศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.
ใกล้เคียงกันกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่ประกอบธุรกิจส่วนตัว มีรายได้ครอบครัว
เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ตั้งครรภ์แรก

และตัง้ครรภ์ครัง้ที ่2 และระยะเวลาพกัอาศยัน้อยกว่า 
1 ปี ใกล้เคียงกันหญิงตั้งครรภ์กลุ่มทดลองส่วนใหญ่
เคยได้รบัข้อมลูข่าวสารและไม่เคยได้รับข้อมลูข่าวสาร
ใกล้เคียงกัน  ส่วนกลุม่เปรยีบเทียบไม่เคยได้รบัข้อมูล
ข่าวสารเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 65.5 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�านวนและร้อยละจ�าแนกตามข้อมูลทั่วไปของหญิงตั้งครรภ์

                                                         กลุ่มทดลอง                   กลุ่มเปรียบเทียบ
                                                     จ�านวน          ร้อยละ          จ�านวน          ร้อยละ

รวม  31  100.0  29  100.0
1. อายุ (ปี)
 - 18 – 19 5 16.1 8 27.6
 - 20 – 24 10 32.3 8 27.6
 - 25 – 29 11 35.5 7 24.1
 - > = 30 5 16.1 6 20.7
 ค่าเฉลี่ย, sd. 25.58, 5.48  24.66, 4.75
 Min, Max 18, 45  18, 33
2. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ประถมศึกษา 3 9.7 4 13.8
 มัธยมศึกษาตอนต้น 18 58.1 10 34.5
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 8 25.8 12 41.4
 ตั้งแต่ ปวส./อนุปริญญา ขึ้นไป 2 6.4 3 10.3
3. อาชีพปัจจุบัน
 ธุรกิจส่วนตัว 19 61.3 21 72.4
 รับจ้าง/ท�างานในโรงงาน 12 38.7 8 27.6
4. รายได้ทั้งหมดของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน
 ประมาณ (บาท)
 < 10,000 9 29.0 8 27.6
    ตั้งแต่ 10,001 – 20,000 16 51.6 18 62.1
 > 20,001 6 19.4 3 10.3
 ค่าเฉลี่ย, sd                                    16,477.42, 6,885.62                              1,4703.45, 5,198.25                 
 Min, max                                          7,400, 35,000                                      8,000, 30,000
5. ล�าดับที่ของการตั้งครรภ์
 ครรภ์แรก 11 35.5 12 41.4
 ครรภ์ที่ 2 14 45.2 10 34.5
 ตั้งแต่ ครรภ์ที่ 3 ขึ้นไป 6 19.3 7 24.1

ข้อมูลทั่วไป
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ข้อมูลทั่วไป
                                                         กลุ่มทดลอง                   กลุ่มเปรียบเทียบ
                                                     จ�านวน          ร้อยละ          จ�านวน          ร้อยละ

6. ระยะเวลาที่พักอาศัยในพื้นที่ (ปี)
 < 1 ปี 16 51.6 13 44.8
 1 - 2 ปี 6 19.4 4 13.8
 3 - 5 ปี 7 22.6 5 17.2 
 > 5 ปี 2 6.4 7 24.1
7. การได้รับข้อมูลข่าวสาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
      ไม่เคยได้รับ
      เคยได้รับ 14 45.2 19 65.5
 หนังสือพิมพ์/วิทยุ/โทรทัศน์ 17 54.8 10 34.5
 เพื่อน/คนรู้จัก 7 41.2 5 50.0
 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/พยาบาล 4 23.5 3 30.0
  6 35.3 3 20.0

 2. เปรียบเทียบผลต่างความรู้ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกบักลุม่เปรยีบเทียบ พบว่า ผลต่างของความรู้
หลังทดลองกับก่อนทดลอง ของหญิงตั้งครรภ์กลุ่ม
ทดลอง มีความรู ้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น ซึ่งมากกว่าหญิง
ตั้งครรภ์กลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติที่ < 0.01 ดังตารางที่ 2
 3. เปรียบเทียบผลต่างความคิดและอารมณ์
ต่อพฤตกิรรมระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรยีบเทยีบ
พบว่าผลต่างของความคดิและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม
โดยรวม หลงัทดลองกบัก่อนทดลองของหญงิตัง้ครรภ์
กลุ่มทดลอง มีความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม
เพิ่มขึ้นมากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ ่มเปรียบเทียบ

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ < 0.01 ทั้งค่าเฉลี่ย
ผลต่างโดยรวม และรายด้าน ทั้ง 4 ด้าน คือ การรับรู้
ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และความรู ้สึก ท่ีมีต ่อพฤติกรรม 
ดังตารางที่ 2
 4. เปรยีบเทยีบผลต่างการป้องกนัตนเองจาก
การได้รับมลพิษทางอากาศ ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ผลต่างของการป้องกัน
ตนเองหลังทดลองกับก่อนทดลองของหญิงตั้งครรภ์
กลุ่มทดลอง มีการป้องกันตนเองเฉลี่ยเพิ่มข้ึน ซ่ึง
มากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติ < 0.01 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลต่างค่าคะแนนเฉล่ีย ความรู้ ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม และการ
   ป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศระหว่างหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
   เปรียบเทียบ

          ตัวแปร             จ�านวน      X 1        X 2         D         S.d.         t           p

ความรู้
กลุ่มทดลอง 31 4.68 7.87 3.19 2.01 4.75 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ  29  4.62  5.38  0.76  1.96
ความคิดและอารมณ์ต่อ
พฤติกรรมโดยรวม
กลุ่มทดลอง 31 68.48 90.32 21.84 7.35 11.44 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 73.31 73.07 0.24 7.60 
     -  การรับรู้ประโยชน์
กลุ่มทดลอง 31 17.17 22.32 4.55 4.11 4.35 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 18.79 19.34 0.55 2.85 
     -  การรับรู้อุปสรรค
กลุ่มทดลอง 31 14.68 22.29 7.61 3.9 6.75 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 15.34 16.48 1.14 3.93 
     -  การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 
กลุ่มทดลอง 31 18.48 22.65 4.16 3.92 5.16 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 20.24 19.59 0.66 3.23 
     -  ความรู้สึกที่มีต่อ
พฤติกรรม
กลุ่มทดลอง 31 17.55 23.06 5.53 3.05 9.16 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 18.93 17.66 1.28 2.66 
     -  การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
กลุ่มทดลอง 31 13.77 25.03 11.26 2.14 7.72 <0.001
กลุ่มเปรียบเทียบ 29 13.45 20.21 6.76 2.37 

อภิปรายผล
 การวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
ป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศของ
หญิงตั้งครรภ์ในเขตควบคุมมลพิษ จังหวัดระยอง 
สามารถอภิปรายผลที่ได้จากการวิจัย ดังนี้
  1. ความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ  ของ
หญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ย

ความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ หลังทดลองหญิง
ตัง้ครรภ์กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้พิม่ขึน้
มากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเปรียบเทียบ แสดงว่า 
ผลของโปรแกรมท�าให้หญิงตั้งครรภ์กลุ่มทดลอง
มีความรู้เก่ียวกับมลพิษทางอากาศเพิ่มขึ้นมากกว่า
ก่อนทดลอง และเพิ่มข้ึนมากกว่าหญิงต้ังครรภ์กลุ่ม
เปรียบเทียบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริม
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ 
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ท�าให้หญิงตั้งครรภ์กลุ ่มทดลองมีความรู ้เพิ่มขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของอารยา ภักดิ์ศร9

ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ
เสรมิสร้างพฤตกิรรมการดูแลตนเองของหญงิต้ังครรภ์
ทีมี่ภาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหลก็ โรงพยาบาล
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ภายหลังการให้โปรแกรม
สขุศกึษาหญงิตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะโลหติจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก กลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการให้โปรแกรม
สุขศึกษา และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติ
 2. ความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรมของ
หญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ย
ความคดิและอารมณ์ต่อพฤตกิรรมของหญงิตัง้ครรภ์ 
หลังทดลองหญิงตั้งครรภ์กลุ ่มทดลองมีความคิด
และอารมณ์ต่อพฤติกรรมเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ ่ม
เปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริม
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ
ที่สร้างขึ้น สามารถท�าให้หญิงตั้งครรภ์มีความคิด
และอารมณ์ต่อพฤตกิรรมเพิม่ขึน้ โดยผูว้จิยัได้น�าวถิี
การสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21 ของ
วิจารณ์ พานิช10 มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
โดยใช้วิธีการเรียนรู้อย่างมีพลัง โดยการจะเรียนรู้
ได้ลึกและเชื่อมโยงนั้น หญิงต้ังครรภ์ต้องเรียบแบบ 
PBL (Project-Based Leaning) เพราะท�าให้เกิด
การเรยีนรู้ในมติท่ีิลกึ เกดิแรงจูงใจในการเรียน จดจ่อ
อยู่กับการเรียนผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ช่วยกันคิด วิเคราะห์ มีการบรรยายประกอบภาพ
การกระตุ้นค�าถาม และร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
 3. การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศของหญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศ หญิงตั้งครรภ์กลุ่มทดลองมีการป้องกัน
ตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศเพิ่มขึ้น

มากกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเปรียบเทียบ แสดงให้
เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการ
ได้รบัมลพษิทางอากาศทีส่ร้างขึน้ สามารถท�าให้หญงิ
ตัง้ครรภ์มกีารป้องกันตนเองจากการได้รบัมลพษิทาง
อากาศมากขึ้น สนับสนุนผลการศึกษาของ ชนาธิป 
วัฒนนภาเกษม8 ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อพฤตกิรรมการป้องกันตนเอง จากการได้รบัสมัผัส
มลพิษทางอากาศของหญิงมีครรภ์ในเขตควบคุม
มลพิษมาบตาพุด จังหวัดระยอง พบว่า หญิงมีครรภ์
มีพฤติกรรมในการป้องกันมลพิษทางอากาศใน
ระดับต�่า ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริม
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ
ทีส่ร้างขึน้สามารถท�าให้หญงิมคีรรภ์มคีวามรูเ้ก่ียวกับ
มลพิษทางอากาศเพิ่มขึ้นได้
 จากผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า โปรแกรม
ส่งเสริมการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศของหญิงต้ังครรภ์ในเขตควบคุมมลพิษ 
จงัหวดัระยอง โดยการประยกุต์ใช้ทฤษฎกีารส่งเสรมิ
สุขภาพของเพนเดอร์ (2006)6แนวคิดข้อที่ 2 
เกี่ยวกับความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม ในเรื่อง
การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความ
สามารถของตนเอง และความรู้สึกที่มีต่อพฤติกรรม 
ในการป้องกนัตนเองจากการได้รับมลพษิทางอากาศ 
ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีความรู้เกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศ มีความคิดและอารมณ์ต่อพฤติกรรม และมี
การป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศ
เพิ่มขึ้น โดยมีประสิทธิภาพดีกว่าการรับการบริการ
ตามปกติ

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้
  1.1 การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพในการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศ สามารถท�าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ มี
ความคดิและอารมณ์ต่อพฤตกิรรม และมกีารป้องกนั
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ตนเองจากการได้รับมลพิษทางอากาศเพ่ิมมากข้ึน 
การศึกษานี้จึงสามารถน�าไปปรับและสอดแทรก
เข้าไปในการรับบริการตามปกติของหญิงตั้งครรภ์
  1.2 ควรมีการขยายผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันตนเองจากการได้รับ
มลพิษทางอากาศไปประยุกต์ใช้กับหญิงต้ังครรภ์
กลุ่มอื่น นอกเหนือจากหญิงตั้งครรภ์ที่อยู ่ในเขต
ควบคุมมลพิษ และต้องมีการส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนือ่ง เพ่ือให้หญงิต้ังครรภ์มคีวามคดิและอารมณ์
ต่อพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการได้รับ
มลพิษทางอากาศได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัยท้ังตัว
หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์
 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
  2.1 ในการท�าวิจัยครั้งต่อไป ควรเปลี่ยน
กลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น เด็กนักเรียน ประชาชนใน
ชุมชนที่อาศัยอยู่ในเขตควบคุมมลพิษ
  2.2  ควรมกีารติดตามสขุภาพหญงิต้ังครรภ์
ตั้งแต่ก่อนการตั้งครรภ์ ขณะตั้งครรภ์ และหลังจาก
การตั้งครรภ์สิ้นสุดลง หรือเมื่อคลอดทารก โดย
การติดตามตลอดระยะเวลาที่ให้โปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพในการป้องกันตนเองจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศ
  2.3 จากผลการศกึษาพบว่าหญิงตัง้ครรภ์
มีความรู้ในการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน เช่น
สารเคมีรั่วไหล แก๊สระเกิด ในระดับที่ค่อนข้างน้อย 
ดงันัน้ จงึควรมกีารศกึษาการปฏบิตัตัิวในการป้องกนั
ตนเองจากเหตุการณ์ฉุกเฉินจากการได้รับมลพิษ
ทางอากาศ

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยส่วนหนึ่ง
จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
และงานวิจัยนี้ส�าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและ
ความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากผู้เกี่ยวข้อง ที่กรุณาให้
ค�าปรึกษาแนะน�าแนวทางที่เป็นประโยชน์ ตลอดจน
ช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ
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