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บทคัดย่อ
	 การศึกษาท่ีผ่านมาในแรงงานนอกระบบกลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู อ�ำเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น 
พบความชุกของการปวดหลังในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา สูงถึงร้อยละ 60.38 และปัจจัยหนึ่งที่มีความ
สัมพันธ์กับการปวดหลังของแรงงานกลุ่มนี้ คือ พนักงานรับรู้ว่ามีการท�ำงานท่าเดิมซ�้ำๆ การศึกษา
เชิงส�ำรวจนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการสัมผัสปัจจัยการยศาสตร์
ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปกลุ่มนี้ โดยท�ำการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างแรงงาน
นอกระบบจ�ำนวน 313 คน ที่มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ใช้การสังเกตควบคู่กับการใช้
แบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในกระบวนการท�ำงานของทุกคน คือ การเตรียมผ้า การเย็บผ้า 
และการตรวจ บรรจุหีบห่อ วิเคราะห์ความเสี่ยงโดยใช้เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ (4x4) ที่ค�ำนึงถึง
โอกาสและความรนุแรง  ผลการศกึษาพบว่าความเสีย่งจากปัจจยัการยศาสตร์  โดยพจิารณาในระดบัสงู
ของแต่ละกระบวนการ  สูงท่ีสุด 3 ล�ำดบัแรก  มีดงันี ้1) การเตรยีมผ้า คอื ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม
(ร้อยละ 48.56) การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ 19.17) และการออกแรงมากๆ 
(ร้อยละ 6.39) ตามล�ำดับ 2) กระบวนการเย็บผ้า คือ ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม (ร้อยละ 64.86) 
การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ 38.66) และการท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานานๆ 
(ร้อยละ 31.95) ตามล�ำดับ 3) กระบวนการตรวจชิ้นงานและบรรจุหีบห่อ คือ ท่าทางการท�ำงานที่
ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 63.90) การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง (ร้อยละ 16.29) และการ
ท�ำงานเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ 6.39) ตามล�ำดับ สรุปผลการวิจัยได้ว่าปัจจัย
ทางการยศาสตร์ท่ีเกดิจากท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม ท่าทางซ�ำ้ๆ นานๆ เกิดแรงเครยีดจากร่างกาย
โดยตรงนี้ อาจเป็นสาเหตุส่วนหน่ึงของการปวดหลังของแรงงานกลุ่มนี้ได้ ดังนั้น จึงควรจัดให้มี
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บริการด้านอาชีวอนามัย โดยการให้ความรู้ด้านการยศาสตร์แก่แรงงานเพื่อลดความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์ และการปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท�ำงานเพื่อการป้องกันโรคปวดหลังจากการท�ำงาน
ต่อไปได้

ค�ำส�ำคัญ :	 เมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพ การยศาสตร์ แรงงานนอกระบบ เย็บผ้าส�ำเร็จรูป

Abstract
	 Previous study among informal garments workers from Nong Ruea district, 
Khon Kaen Province found that high prevalence of low back pain of 6 months 
prevalence was 60.38% and related risk factor to low back pain was perception 
of repetitive working posture of workers. This survey study aimed to evaluate the 
health risk of ergonomics exposure of informal garment workers. The total numbers 
of subjects were 313 informal garment workers from One-stage cluster sampling. 
Observations and health risk assessment in three processes (preparation, sewing 
and quality control and packaging) were performed. Data were estimated by health 
risk matrix of 4x4 that considered the likelihood and the severity. The results showed 
that top 3 highest ergonomics risks of each process were; 1) preparation process were 
awkward posture (48.56%), long repetitive motion (19.17%) and dynamic exertion 
(6.39%), 2) sewing process were awkward posture (64.86%), long repetitive motion 
(38.66%) and long work duration (31.95%), 3) quality control and packaging process 
were awkward posture (63.90%), body stress (16.29%) and long repetitive motion 
(6.39%). In conclusion, this study found the high risk from ergonomics factors from 
awkward posture and repetitive activities, in the process of garment producing. 
Therefore, the recommendations are providing the occupational health services to 
workers by the improvement of workstation and the ergonomics training for MSDs 
prevention. 

Keywords :	Health risk matrix, Ergonomics, Informal workers, Garment workers
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บทน�ำ
	 ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าเป็นสินค้าส่งออกท่ีส�ำคัญ
และสร้างรายได้สูงให้กับประเทศ การผลิตมาจาก
ทั้งส่วนการผลิตในระบบโรงงานอุตสาหกรรมและ
จากนอกระบบโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นลักษณะ
ของการจ้างงานหรือการรับงานมาท�ำที่บ้าน จากการ
เปล่ียนแปลงตามสภาพทางเศรษฐกจิและการแข่งขนั
ทางด้านการค้าจากภายนอก ส่งผลกระทบต่อความ
มัน่คงในวิถีอาชพีของแรงงาน  มีการเอารดัเอาเปรยีบ
การต่อรอง การต่อต้านการจ้างงาน รวมถึงปัญหา
สุขภาพและสังคมท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมการ
ท�ำงาน และพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมของ
แรงงาน1 ปัญหาสุขภาพที่พบส่วนใหญ่ของแรงงาน
เย็บผ้าเป็นโรคที่เกี่ยวกับความผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน ซึ่งพบว่า 
เป็นอาการผิดปกติหรือปัญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการ
ท�ำงาน ร้อยละ 85.71 โดยบริเวณหลังเป็นบริเวณ
ทีป่วดสงูทีส่ดุ รองลงมา คอื ไหล่ คอ และรูส้กึชาและ
บวมที่ขา2 จากรายงานการบาดเจ็บของกองทุนเงิน
ทดแทนในปี 2557 พบว่า การผลิตเครื่องแต่งกาย
จากผ้ามีการเรียกร้องค่าชดเชยจากกองทุนทดแทน 
1,056 ราย  มีแรงงานสูญเสียอวัยวะบางส่วน 7 ราย 
หยุดงานเกิน 3 วัน 235 ราย หยุดงานไม่เกิน 3 วัน 
814 ราย ซ่ึงมีจ�ำนวนการสูญเสียเป็นอันดับ 2 
รองจากประเภท  การป่ันและการทอโดยใช้เครือ่งจกัร3

	 อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น เป็นแหล่ง
ผลิตผ้าฝ้ายที่ส�ำคัญ ประชาชนมีอาชีพท่ีเกี่ยวข้อง
กับการถักทอที่หลากหลาย อาชีพเย็บผ้าเป็นอาชีพ
ที่ส�ำคัญอาชีพหนึ่งมีลักษณะทั้งการรวมกลุ ่มและ
การท�ำภายในครัวเรือน บางกลุ่มมีการออกแบบ
ตัดเยบ็และจ�ำหน่ายเอง  และบางกลุม่สามารถตดิต่อ
โรงงานโดยตรง น�ำผ้าที่ออกแบบตัดแล้วจากโรงงาน
มาเย็บที่บ้านของตนเอง แต่อาจมีสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสมในการท�ำงาน เช่น แสงสว่างไม่
เพียงพอ สภาพแวดล้อมหน้างาน สิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกไม่เหมาะสมนัก ซึ่งแรงงานนั่งท�ำงานท่าเดิม

ซ�้ำๆ เป็นระยะเวลานานทั้งวัน นานมากกว่าปกติ 
8 ช่ัวโมงต่อวนั ซึง่เป็นสิง่คุกคามทางทางการยศาสตร์
จากการท�ำงาน4 การศึกษาในแรงงานระบบกลุ่ม
เย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ พบความชุกของ
การปวดหลังในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 60.38 
(95%CI=57.32-68.30) และจากการสัมภาษณ์
กลุ่มแรงงานพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
ปวดหลังของแรงงานเย็บผ้าส�ำเร็จรูป ได้แก่ การ
ท�ำงานซ�้ำซาก (Repetitive work) (ORadj=7.09; 
95%CI=2.94-17.11; p-value< 0.001) และ
ความเครียด (Work stress) (ORadj=3.11; 
95%CI=1.70-5.67; p-value)4 แต่การศึกษา
ดังกล่าวยังไม่ได้ประเมินความเสี่ยงด้านการสัมผัส
ปัจจัยการยศาสตร์ในพนักงานกลุ่มนี้ว่าเป็นอย่างไร 
จึงเป็นประเด็นที่ผู ้วิจัยสนใจท�ำการศึกษาต่อไป 
เพ่ือเป็นข้อมลูด้านปัจจยัด้านการยศาสตร์ให้แรงงาน
นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปได้รับทราบ และ
สามารถสร้างมาตรการในการลดความเส่ียงหรือ
อันตรายทีม่ผีลต่อสขุภาพ  รวมถึงการส่งเสรมิสขุภาพ
เพือ่ป้องกนัความผดิปกตขิองกล้ามเนือ้และโครงร่าง
จากการท�ำงานได้ต่อไป
	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการ
สัมผัสปัจจัยการยศาสตร์การท�ำงานในแรงงาน
นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป

วิธีการศึกษา
	 รูปแบบการวิจัย
	 การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ ใน
แรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอ
หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น โดยศึกษาในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 – มีนาคม พ.ศ. 2555
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ศึกษา คือ แรงงานนอกระบบ
กลุม่เยบ็ผ้าส�ำเรจ็รปู  ทีมี่การขึน้ทะเบยีนกบัส�ำนกังาน
พัฒนากร อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น และ
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ท�ำงานในเขตอ�ำเภอหนองเรือ จ�ำนวน 10 ต�ำบล 
766 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างจากการศึกษาของ 
ธวัชชัย ค�ำป้อง และสุนิสา ชายเกลี้ยง4 ซึ่งศึกษาใน
กลุ่มแรงงานนอกระบบเย็บผ้าส�ำเร็จรูปในการศึกษา
ก่อนหน้านี้เพ่ือศึกษาปัจจัยเสี่ยงของการปวดหลัง 
โดยใช้สูตรของ Hsieh et al.5 ซึ่งใช้สัดส่วนการ
หมนุล�ำตวัขณะท�ำงาน (P2=0.48) และไม่มีการหมุน
ล�ำตัวขณะท�ำงาน (P1=0.09) ของแรงงานทอผ้า-
เยบ็ผ้าทีม่อีาการเมือ่ยล้ากล้ามเน้ือ จากการศกึษาของ 
จตุพร เลิศฤทธิ์6 ในการแทนค่า P ในสูตรค�ำนวณ
	 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ แรงงานนอกระบบ
กลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปมีอายุ 15 ปีข้ึนไป และท�ำงาน
ติดต่อกันมาแล้วอย่างน้อย 6 เดือน และเกณฑ์
คัดออก คือ มีปัญหาด้านสุขภาพ หรือมีภาวการณ์
เจ็บป่วยของระบบกล้ามเน้ือและโครงร่าง เช่น 
หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเส้นประสาท 
ความพิการแต่ก�ำเนิด หรือได้รับบาดเจ็บบริเวณ
หลังรุนแรง หรือผ่าตัดบริเวณกระดูกสันหลังโดย
ยังมีอาการอยู่ และแพทย์วินิจฉัยว่าป่วยนิ่วไต ท�ำให้
มีกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา นี้ทั้งสิ้น 313 คน
	 วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
	 การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (One-
stage cluster sampling) ใช้พืน้ท่ีอ�ำเภอหนองเรอื 
โดยแบ่งเป็นลักษณะโซน จ�ำนวน 3 โซน ตาม
ลักษณะการจัดการบริหารของส�ำนักงานสาธารณสุข
อ�ำเภอหนองเรือ ได้แก่ โซนตะวันออก โซนกลาง 
และโซนตะวันตก และท�ำการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) โดยการจับฉลากเลือกมา
โซนละ 1 ต�ำบล เพื่อเลือกตัวแทนระดับโซน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 ใช ้แบบส�ำรวจที่ประยุกต ์จากของสุนิสา 
ชายเกลี้ยง7 ด้านการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ในงานสาธารณสุข โดยอาศัยเมตริกความเส่ียงต่อ
สุขภาพ (Health risk matrix) โดยการระบุเกณฑ์
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ประกอบไปด้วยการ
ระบรุะดบัของโอกาสในการสมัผสัปัจจยัการยศาสตร์ 

และระดบัความรนุแรงของอนัตรายด้านการปวดหลงั
จากการสัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์ ทั้งใน 3 
ขั้นตอน คือ การเตรียมผ้า การเย็บผ้า และการตรวจ
ชิ้นงานและบรรจุหีบห ่อ โดยมีสิ่ งคุกคามทาง
การยศาสตร์ที่ต้องประเมิน ดังนี้ 1) การเคลื่อนไหว
ที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ 2) การออกแรงมากๆ 
3) ท่าทางการท�ำงานไม่เหมาะสม 4) การออกแรง
อยู ่กับที่ของกล้ามเนื้อ 5) การมีภาระงานหนัก 
6) การได้รบัแรงสัน่สะเทอืน 7) การได้รบัแรงเครยีด
จากร่างกายโดยตรง 8) การท�ำงานติดต่อกัน
เป็นเวลานาน
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
 	 ความเสี่ยงต ่อสุขภาพด้านการยศาสตร ์ 
เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา  โดยใช้โปรแกรม 
STATA 10 จากการประมวลผลในเมตริกความ
เสีย่งต่อสขุภาพ (Health risk matrix) ทีพ่จิารณา
โอกาสในการสัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร ์
(แบ่งเป็น 4 ระดับ) และความรุนแรงจากผลกระทบ
ของสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ (แบ่งเป็น 4 ระดับ) 
ร่วมกัน ดังนี้
  	 โอกาสในการสัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่
		  ระดับที่ 1 น้อย	
			   คือ มีโอกาสเกิดขึ้นได้ในรอบ 1 ปี 
			   ขึ้นไป จากการท�ำงาน 
		  ระดับที่ 2 ปานกลาง	
			   คอื มโีอกาสเกดิทกุเดอืนจากการท�ำงาน 
		  ระดับที่ 3 สูง 		
			   คือ มีโอกาสเกิดทุกสัปดาห์จากการ
			   ท�ำงาน 
		  ระดับที่ 4 สูงมาก 	
			   คือ มีโอกาสเกิดทุกวันจากการท�ำงาน 
			   หรือมีสถิติเหตุการณ์เกือบสูญเสีย 
			   (Near miss) เกือบทุกวัน 
	 ความรุนแรงจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่



 103ปีที่ ๑๒  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๐                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

		  ระดับที่ 1 น้อย 		
			   คือ ขั้นเกือบสูญเสีย 
		  ระดับที่ 2 ปานกลาง	
			   คือ ขั้นปฐมพยาบาล หรือใช ้จ ่าย 
			   < 1000 บาท 
		  ระดับที่ 3 สูง		
			   คือ ขัน้ต้องรักษาหรือสญูเสยีประสทิธภิาพ
			   การท�ำงาน หรอืหยดุงาน แต่ไม่เกนิ 3 วนั
			   หรือใช้จ่าย 1000-5000 บาท 
		  ระดับที่ 4 สูงมาก	
			   คือ บาดเจ็บรุนแรง หรือเกิดโรคเรื้อรัง 
			   หยุดงานเกิน 3 วัน หรือสูญเสียเกิน 
			   5,000 บาท 
	 ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์ 
เป็นการพิจารณาร่วมกันระหว่างโอกาสและความ
รุนแรงตามหลักของเมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพ7 

ซึ่งระดับของโอกาสและความรุนแรง สามารถน�ำมา
จัดเป็นระดับความเสี่ยงได้ 5 ระดับ ดังนี้ 
		  ระดับ 1	 (1 คะแนน)	
			   คือ ระดับความเสี่ยงเล็กน้อย 
		  ระดับ 2	 (2-3 คะแนน)	
			   คือ ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 
		  ระดับ 3	 (4-6 คะแนน)	
			   คือ ความเสี่ยงปานกลาง ให้ด�ำเนินการ
			   ควบคุมความเสี่ยง 
		  ระดับ 4	 (8-9 คะแนน)	
			   คือ ความเสี่ยงสูง ให้ด�ำเนินการลด
			   ความเสี่ยง 
		  ระดับ 5	 (12-16 คะแนน)	
			   คือ ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ ต้อง
			   หยุดปฏิบัติงาน และด�ำเนินการลด
			   ความเสี่ยงโดยทันที

ผลการวิจัย
	 แรงงานนอกระบบกลุ ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป 
	 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.50) เป็นเพศหญิง 

มีอายุระหว่าง 31-40 ปี (เฉลี่ย 40.08 ปี, มัธยฐาน 
40 ปี, ค่าต�ำ่สดุ 20 ปี, ค่าสงูสดุ 63 ปี) มปีระสบการณ์
ในการเย็บผ้าต�่ำกว่า 10 ปี ร้อยละ 64.22 (เฉลี่ย 
11.34 ปี, มัธยฐาน 8 ปี, ค่าต�่ำสุด 1 ปี, ค่าสูงสุด 
40 ปี) 
	 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ
สัมผัสปัจจัยทางการยศาสตร์ เป็นการพิจารณาถึง
โอกาสในการสัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์และ
ความรุนแรงจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ต่อ
สุขภาพ โดยพิจารณาจากประสบการณ์ครั้งที่รุนแรง
ที่สุด ตามขั้นตอนการท�ำงาน 3 ขั้นตอน คือ 1) การ
เตรียมผ้า 2) การเย็บ 3) การตรวจชิ้นงานและบรรจุ
หีบห่อ โดยผลจากการพิจารณามีดังนี้
	 โอกาสในการสั มผั สสิ่ งคุ กคามทาง
การยศาสตร์
 	 สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ที่มีโอกาสเกิด
อันตรายในระดับสูง ตามขั้นตอนการท�ำงาน ดังนี้ 
1) การเตรียมผ้า พบว่าลักษณะที่เป็นสิ่งคุกคาม
ทางการยศาสตร์สูงที่สุด คือ ท่าทางการท�ำงานที่
ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 58.47) รองลงมาคือ การ
เคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานาน (ร้อยละ 54.95) 
และการท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน (ร้อยละ 
12.78) ตามล�ำดับ 2) การเย็บ พบว่าลักษณะที่เป็น
สิง่คุกคามทางการยศาสตร์สงูทีส่ดุ คือ การเคลือ่นไหว
ทีซ่�ำ้ซากเป็นเวลานาน (ร้อยละ 64.86)  รองลงมาคอื 
ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 55.27) 
และการท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน (ร้อยละ 
48.24)  และ 3) การตรวจชิ้นงาน และบรรจุหีบห่อ 
พบว่าลักษณะที่เป็นสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์สูง
ที่สุด คือ ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ
74.44) รองลงมาคือ การได้รบัแรงเครยีดจากร่างกาย
โดยตรง (ร้อยละ 26.52) และการเคลือ่นไหวทีซ่�ำ้ซาก
เป็นเวลานานๆ การออกแรงมากๆ การมีภาระ
งานหนัก และการท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน 
(ร้อยละ 6.39) ตามล�ำดับ รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	ระดับโอกาสเกิดอันตรายจากสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ ตามขั้นตอนการท�ำงานของแรงงาน
				    นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น (n=313)

การเตรียมผ้า

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ

	 การออกแรงมากๆ

	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม 

	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ 

	 การมีภาระงานหนัก  

	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน	

การเย็บ

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ   

	 การออกแรงมากๆ

	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม    

	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ   

	 การมีภาระงานหนัก  

	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 

	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง 

	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน	

	

การตรวจชิ้นงาน และบรรจุหีบห่อ

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ   

	 การออกแรงมากๆ

	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม    

	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ   

	 การมีภาระงานหนัก  

	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง 

	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน	

ขั้นตอนการท�ำงาน
และสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00) 

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00) 

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)	

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)	

40 (12.78)

10 (3.19)

0 (0.00)

20 (6.39)

50 (15.97)

21 (6.71)	

30 (9.58)

40 (12.78)

10 (3.19)

83 (26.52)

20 (6.39)

0 (0.00)

72 (23.00)

0 (0.00)

31 (9.90)

30 (9.58)

0 (0.00)

10 (3.19)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)		

172 (54.95)2

10 (3.19)

183 (58.47)1

11 (3.51)

0 (0.00)

40 (12.78)3

203 (64.86)1

0 (0.00)

173 (55.27)2

10 (3.19)

70 (22.36)

40 (12.78)

0 (0.00)

151 (48.24)3

20 (6.39)3

20 (6.39)3

233 (74.44)1

0 (0.00)

20 (6.39)3

83 (26.52)2

20 (6.39)3

0 (0.00)

10 (3.19)

100 (31.95)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

80 (25.56)

0 (0.00)

90 (28.75)

30 (9.58)

10 (3.19)

30 (9.58)

10 (3.19)

70 (22.36)

0 (0.00)

0 (0.00)

70 (22.36)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

สูงมาก
จ�ำนวน
(ร้อยละ)

น้อย
จ�ำนวน
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�ำนวน
(ร้อยละ)

สูง
จ�ำนวน
(ร้อยละ)

ระดับโอกาสเกิดอันตราย

หมายเหตุ	 เมื่อพิจารณาโอกาสในการสัมผัสที่ระดับสูง 1, 2, 3 คือ โอกาสในการสัมผัสสูงสุดอันดับ 1, 2, 3
			   ตามล�ำดับ
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	 ความรนุแรงจากสิง่คกุคามทางการยศาสตร์
	 สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ท่ีมีผลของระดับ
ความรุนแรงของการเกิดอันตรายสูง ตามข้ันตอน
การท�ำงาน คือ 1) การเตรียมผ้า พบว่าลักษณะ
ที่เป็นสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
สูงที่สุด คือ ท ่าทางการท�ำงานที่ไม ่เหมาะสม 
(ร้อยละ 74.12) รองลงมาคือ การเคลื่อนไหวที่
ซ�ำ้ซากเป็นเวลานาน (ร้อยละ 25.56) และการมีภาระ
งานหนัก (ร้อยละ 12.78) ตามล�ำดับ 2) การเย็บ 
พบว่าเหตจุากท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสมสูงท่ีสุด 

ร้อยละ 87.22 รองลงมาคือ การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซาก
เป็นเวลานาน (ร้อยละ 70.61)  และการท�ำงานตดิต่อ
กันเป็นเวลานาน (ร้อยละ 47.92) และ 3) การตรวจ
ชิ้นงาน และบรรจุหีบห่อ พบว่า เหตุจากสิ่งคุกคาม
ทางการยศาสตร์สูงที่สุด คือ ท่าทางการท�ำงานที่ไม่
เหมาะสม (ร้อยละ 67.09) รองลงมา คือ การได้รับ
แรงเครียดจากร่างกายโดยตรง (ร้อยละ 16.29) 
และการออกแรงมากๆ (ร้อยละ 12.78) ตามล�ำดับ 
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ระดบัความรนุแรงของอนัตรายจากส่ิงคกุคามทางการยศาสตร์ ตามข้ันตอนการท�ำงานของแรงงาน
		  นอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น (n=313)

การเตรียมผ้า

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ   

	 การออกแรงมากๆ

	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม    

	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ   

	 การมีภาระงานหนัก  

	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 

	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง 

	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

การเย็บ

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ   

	 การออกแรงมากๆ

	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม    

	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ   

	 การมีภาระงานหนัก  

	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 

	

ขั้นตอนการท�ำงาน
และสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์

20 (6.39)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

10 (3.19)

60 (19.17)

112 (35.78)

0 (0.00)

31 (9.90)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

50 (15.97)

92 (29.39)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

30 (9.58)

20 (6.39)

80 (25.56)2

20 (6.39)

232 (74.12)1

31 (9.90)

40 (12.78)3

0 (0.00)

10 (3.19)

11 (3.51)	

221 (70.61)2

0 (0.00)

273 (87.22)1

40 (12.78)

103 (32.91)

10 (3.19)

10 (3.19)

10 (3.19)

20 (6.39)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

0 (0.00)

20 (6.39)

0 (0.00)

ระดับ 4
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ 1
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ  2
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ 3
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับโอกาสเกิดอันตราย
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	 การได้รับแรงเครยีดจากร่างกายโดยตรง 

	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

การตรวจชิ้นงานและบรรจุหีบห่อ

	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ

	 การออกแรงมากๆ

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ

การมีภาระงานหนัก  

การได้รับแรงสั่นสะเทือน 

การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง 

การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

ขั้นตอนการท�ำงาน
และสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

10 (3.19)

10 (3.19)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)	

0 (0.00)

133 (42.49)

21 (6.71)

10 (3.19)

93 (29.71)

0 (0.00)

20 (6.39)

0 (0.00)

32 (10.22)

20 (6.39)	

	

0 (0.00)

150 (47.92)3

30 (9.58)

40 (12.78)3

210 (67.09)1

10 (3.19)

10 (3.19)

0 (0.00)

51 (16.29)2

0 (0.00)	

10 (3.19)

20 (6.39)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

ระดับ 4
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ 1
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ  2
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับ 3
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ระดับโอกาสเกิดอันตราย

หมายเหตุ 	เมือ่พิจารณาความรนุแรงจากการสมัผัสทีร่ะดบัสงู; 1, 2, 3 คอื ความรนุแรงจากการสมัผสัสงูสุด
			   อันดับ 1, 2 และ 3 ตามล�ำดับ

	 ความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์
	 แรงงานกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูป มีระดับความ
เสี่ยงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์ โดยพิจารณา
ในระดับสูงของแต่ละขั้นตอนการท�ำงาน พบดังนี้ 
1) การเตรียมผ้า พบว่าความเส่ียงต่อสุขภาพจากการ
สัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์สูงที่สุด คือ ท่าทาง
การท�ำงานที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 48.56) รองลงมา
คือ การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ
19.17) และการออกแรงมากๆ (ร้อยละ 6.39) ตาม
ล�ำดับ 2) การเย็บผ้า พบว่าสูงที่สุด คือ ท่าทางการ
ท�ำงานที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 64.86) รองลงมา

คือ การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ
38.66) และการท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน 
(ร้อยละ 31.95) ตามล�ำดับ 3) การตรวจช้ินงาน
และบรรจุหีบห่อ พบว่าลักษณะที่เป็นความเส่ียงต่อ
สขุภาพทางการยศาสตร์สงูทีส่ดุ คือ ท่าทางการท�ำงาน
ที่ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 63.90) รองลงมาคือ การได้
รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง (ร้อยละ 16.29) 
และการเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ (ร้อยละ 
6.39) ตามล�ำดับ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3 
และภาพที่ 1
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ตารางที่ 3 	ความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์ ตามขั้นตอนการท�ำงานของแรงงานนอกระบบกลุ่ม
			   เย็บผ้าส�ำเร็จรูป อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น (n=313)	

การเตรียมผ้า
	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ 
	 การออกแรงมากๆ
	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม 
	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ
	 การมีภาระงานหนัก  
	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 
	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง 
	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

การเย็บ
	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ 
	 การออกแรงมากๆ
	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม
	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ
	 การมีภาระงานหนัก  
	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 
	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกาย โดยตรง
	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

การตรวจชิ้นงาน และบรรจุหีบห่อ
	 การเคลื่อนไหวที่ซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ
	 การออกแรงมากๆ
	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม
	 การออกแรงอยู่กับที่ของกล้ามเนื้อ
	 การมีภาระงานหนัก
	 การได้รับแรงสั่นสะเทือน 
	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง
	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน	
	
	

ขั้นตอนการท�ำงาน
และสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์

101(32.27)
283(90.42)
30(9.58)
220(88.00)
220(88.00)
313(100)
303(96.81)
252(83.17)

0(0.00)
293(100)
10(3.19)
263(84.03)
150(47.92)
223(71.25)
242(96.03)
10(3.19)

262(83.71)
263(84.03)
10(3.19)
303(96.81)
283(90.42)
313(100)
230(73.48)
293(93.61)	
	

10(3.19)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
10(4.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)	

0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
10(3.19)
10(3.19)
40(12.78)
0(0.00)
10(3.19)

0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)	
	

เล็กน้อย
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ยอมรับได้
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

สรุปความเสี่ยง (C=A×B)

132(42.17)
0(0.00)
31(9.90)
20(8.00)
20(8.00)
0(0.00)
10(3.19)
51(16.83)

112(35.78)
0(0.00)
0(0.00)
30(9.58)
10(3.19)
93(29.71)
30(9.58)
0(0.00)	

31(9.90)
40(12.78)
63(20.13)
10(3.19)
30(9.58)
0(0.00)
32(10.22)
20(6.39)	

	

60(19.17)2

20(6.39)3
152(48.56)1

10(4.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)	

121(38.66)2

0(0.00)
203(64.86)1

10(3.19)
50(15.97)
20(6.39)
0(0.00)
100(31.95)3	

20(6.39)3
10(3.19)
200(63.90)1
(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
51(16.29)2
0(0.00)	

10(3.19)
10(3.19)
100(31.95)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)

80(25.56)
0(0.00)
70(22.36)
30(9.58)
10(3.19)
0(0.00)
10(3.97)
60(19.17)

0(0.00)
0(0.00)
40(12.78)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)
0(0.00)

สูง
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ยอมรับไม่ได้
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�ำนวน

(ร้อยละ)

หมายเหตุ 	 เมือ่พจิารณาความเส่ียงต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์ทีร่ะดบัสงู; 1, 2, 3 คือ ความเสีย่งต่อสขุภาพ
			   ด้านการยศาสตร์สูงสุดอันดับ 1, 2 และ 3 ตามล�ำดับ 
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			   ขั้นตอนการท�ำงาน
			   1) การเตรียมผ้า

(ภาพที่ 1ก: ถ่ายเมื่อ 16 มีนาคม 2555)

		  2) การเย็บผ้า
 

(ภาพที่ 1ข: ถ่ายเมื่อ 16 มีนาคม 2555)

	 3) การตรวจชิ้นงานและบรรจุหีบห่อ

 
(ภาพที่ 1ค: ถ่ายเมื่อ 16 มีนาคม 2555)

	 ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ต่อสุขภาพ

ภาพที่ 1 	ขั้นตอนการเย็บผ้าส�ำเร็จรูปและความเสี่ยงต่อสุขภาพทางการยศาสตร์จ�ำแนกตามขั้นตอน
		  การท�ำงานในแรงงาน

1.	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม
2.	 การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ
3.	 การออกแรงมากๆ

1.	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม
2.	 การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานานๆ
3.	 การท�ำงานติดต่อกันเป็นเวลานาน

1.	 ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม
2.	 การได้รับแรงเครียดจากร่างกายโดยตรง
3.	 การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลานาน
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สรุปและอภิปรายผล
 	 จากรายงานวิจัยในกลุ่มแรงงานนอกระบบ
เย็บผ้าส�ำเร็จรูปในกลุ ่มอาสาสมัครเดียวกัน พบ
ความชุกของอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนหรือ
หลังส่วนล่าง หรือทั้งส่วนบนและส่วนล่าง ในรอบ 
6 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 60.38 (95 % CI: 54.40-
65.53)4 ซึ่งอาจอธิบายถึงสาเหตุของปัจจัยทาง
การยศาสตร์ที่สัมผัสในระดับที่ยอมรับไม่ได้ท่ีพบได้
ในทัง้ 3 ขัน้ตอน คอื ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม 
และการเคลือ่นไหวซ�ำ้ซากเป็นเวลานาน โดยสามารถ
อธิบายความไม่เหมาะสมตามขั้นตอนการท�ำงาน
แต่ละขั้นตอนได้ ดังนี้ 
 	 1)	การเตรยีมผ้า แรงงานมีลักษณะการท�ำงาน
ที่มักจะนั่งกับพื้น (ภาพที่ 1ก) เนื่องจากต้องใช้พื้นที่
มากในการวดัขนาดของผ้า เป็นเหตใุห้แรงงานต้องมี
การโค้งตัว บิดตัว เอี้ยวตัวมากกว่าปกติ รวมถึงการ
นั่งยกกองผ้าที่มีน�้ำหนักมากจากการมัดรวมกันจาก
ที่หนึ่งไปกองอีกที่หนึ่ง ท�ำให้พบความเสี่ยงด้าน
ท่าทางการท�ำงานท่ีไม่เหมาะสมสูงท่ีสูดมาเป็น
อันดับ 1 ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการปวดหลัง 
ตามที่สนับสนุนโดยการศึกษาของต่างประเทศ เช่น 
พนักงานผลิตแผ่นอิฐหรือคนทั่วไป8,9 และใน
ประเทศไทยของพนักงานในอุตสาหกรรมสิ่งทอ10 

และแรงงานแกะสลักหิน11 นอกจากนั้นความเสี่ยง
ที่พบรองลงมา คือ การเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็นเวลา
นาน ดังเช่นที่พบปัจจัยนี้ว่าเป็นปัจจัยที่มีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติกับการปวดหลัง4

	 2)	การเยบ็ผ้า  มีลักษณะงานท่ีมีการน่ังโค้งตวั
ทั้งที่นั่งกับพื้นและเก้าอี้เพื่อเพ่งชิ้นงาน (ภาพที่ 1ข) 
การก้มยกของหนัก การเอื้อมมือหยิบของ การ
หมุนมือขณะเย็บ โดยลักษณะดังกล่าวมีการท�ำแบบ
ซ�้ำซากต่อเนื่อง อย่างน้อย 30 วินาที เป็นสาเหตุ
ท�ำให้กล้ามเนื้อได้รับบาดเจ็บอย่างต่อเน่ือง12 
โดยเฉพาะเมื่อแรงงานมีการท�ำงานที่เร่งรีบและ
ท�ำงานเกินกว่า 8 ชั่วโมง13 และเป็นสาเหตุของการ

ปวดหลังได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จตุพร 
เลิศฤทธิ์6  พบว่า การบิดหมุนตรงข้อมือซ�้ำๆ และ
การโน้มตัวท�ำงาน มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้า
กล้ามเนื้ออย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P-value 
<0.05) นอกเหนือจากนั้น การที่แรงงานได้รับแรง
สั่นสะเทือนจากเครื่องจักรก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่
ส่งผลให้เกิดอาการปวดหลังได้14

	 3)	การตรวจชิ้นงานและบรรจุหีบห่อ ใน
ขั้นตอนนี้แรงงานต้องนั่งท�ำงานอยู่กับพื้น เช่นเดียว
กับขั้นตอนของการเตรียมผ้า (ภาพที่ 1ค) และมี
ลกัษณะงานทีค่ล้ายคลงึกนั แต่แตกต่างตรงทีข่ัน้ตอน
การตรวจชิ้นงานและบรรจุหีบห่อจะมีการใช้แรงกด
น้อยกว่าขั้นตอนของการเตรียมผ้า
 	 โดยสรุปจากการประเมินความเส่ียงพบว่า
แรงงานกลุ่มเย็บผ้าส�ำเร็จรูปสัมผัสกับท่าทางการ
ท�ำงานที่ไม่เหมาะสม และการเคลื่อนไหวซ�้ำซากเป็น
เวลานานในทุกข้ันตอนการท�ำงาน นอกจากนั้นยังมี
ภาระงานที่มากขึ้นจากการท�ำงานบ้าน การที่ต้องใช้
สายตาในการตรวจสอบวตัถดุบิและผลติภณัฑ์ ความ
ประณีตในการเย็บท�ำให้แรงงานต้องเคร่งเครียด
ต่อคุณภาพของการท�ำงาน เนื่องจากค่าแรงที่ขึ้นกับ
คณุภาพของงาน1 ซึง่การมภีาระงาน และความเครยีด
จากงานสูงจะส่งผลให้เกิดการปวดหลังได้4 และ
การศึกษาของ รุ่งฤดี วงศ์ชุม15 พบว่า ปัญหาทาง
สขุภาพจติทีเ่กดิจากการท�ำงาน เช่น คณุภาพของงาน 
ค่าจ้าง การก�ำหนดส่งงาน จะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ
ด้านการปวดเมื่อยตามส่วนต่างๆ ได้เช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา
 	 เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องควรจัดระบบการเฝ้า
ระวังการเจ็บป่วย เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยรุนแรง 
อาจจดักจิกรรมการเฝ้าระวงัโดยจดัอาสาสมคัรอาชวี
อนามัย เพื่อเฝ้าระวังการเจ็บป่วย ให้ค�ำแนะน�ำ
ในการป้องกันการเกิดโรคปวดหลงั และให้ค�ำแนะน�ำ
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ด้านการยศาสตร์เกีย่วกบัท่าทางการท�ำงานทีเ่หมาะสม
และการจัดการระยะเวลาการท�ำงานและเวลาพักแก่
แรงงานนอกระบบ 
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 	 ลักษณะของการท�ำงาน ท่าทางการท�ำงาน 
และขั้นตอนในการท�ำงาน ขึ้นกับชนิดของเสื้อผ้าที่
แรงงานรับงานมาท�ำท่ีบ้านมีความแตกต่างกนั  ท�ำให้
วิธีการเย็บมีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นปัจจัยที่มี
ผลต่อการปวดกล้ามเนือ้และระบบโครงร่างแตกต่าง
กันได้ จึงควรศึกษาถึงวิธีการเย็บร่วมด้วย
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