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บทคัดย่อ
 การศึกษาย้อนหลงัเชงิพรรณนาครัง้น้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความชกุของโรคพษิจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด กรณีศึกษาพื้นที่โซนใต้ จ�านวน 9 อ�าเภอ ซึ่งขึ้นทะเบียน
กบักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยรวบรวมข้อมลูเกษตรกรทีถ่กูวนิจิฉยัตามรหสัโรคพษิจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช ได้แก่ T60.0 (พิษออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต), T60.1 (พิษยาฆ่าแมลงกลุ่มที่
มสีารประกอบฮาโลเจน), T60.2 (พษิยาฆ่าแมลงชนดิอ่ืนๆ), T60.3 (พิษยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา),
T60.4 (ยาฆ่าหนู), T60.8 (สารก�าจดัศตัรพูชืและสตัว์อืน่ๆ) และ T60.9 (สารก�าจัดศตัรพูชืและสตัว์
อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด) จากฐานข้อมูล 43 แฟ้มของส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ตั้งแต่ 
1 มกราคม 2555 ถึง 30 ธันวาคม 2559 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนาและอัตราความชุกต่อ
เกษตรกรแสนคน
 ผลการศึกษาพบอัตราความชุกของพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร กรณีศึกษาพื้นที่
โซนใต้ ปี พ.ศ. 2555 - 2559 เท่ากับ 3.15, 18.91, 32.57, 39.55 และ 48.48 ต่อเกษตรกรแสนคน 
ตามล�าดับ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี เช่นเดียวกับอัตราความชุกของพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
ในประชากรจังหวัดร้อยเอ็ด ตั้งแต่ พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2559 เท่ากับ 0.84, 3.06, 5.65, 8.33 
และ 7.11 ต่อประชากรแสนคน ตามล�าดับ จะเห็นได้ว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีทั้งระดับโซนและระดับ
จังหวัดโดยในพ้ืนท่ีโซนใต้ของจังหวัดร้อยเอ็ด อ�าเภอสุวรรณภูมิมีอัตราความชุกสูงที่สุด เท่ากับ 
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20.28 ต่อเกษตรกรแสนคน และอ�าเภอจตุรพักตรพิมานพบอัตราความชุกน้อยที่สุด เท่ากับ 2.10
ต่อเกษตรกรแสนคน โดยช่วงฤดกูารเพาะปลูกและท�าเกษตรกรรมคอืเดอืนกรกฎาคมถงึเดอืนกนัยายน
ของทุกปีพบอัตราความชุกสูงที่สุด
 การศึกษาครั้งน้ีพบว่าความชุกของโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพื้นที่
โซนใต้ของจังหวัดร้อยเอ็ดสูงกว่าในกลุ่มประชากรทั่วไปจากฐานข้อมูลสุขภาพ (HDC) กว่า 4 เท่า 
ดังนั้นจึงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส�าคัญ บุคลากรสาธารณสุขควรมีการรณรงค์ให้มีการใช้สารเคมีลดลง 
โดยใช้สารชีวภาพทดแทน และการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธีและ
การปฏิบัติตัวในการป้องกันพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยเฉพาะในพื้นที่อ�าเภอสุวรรณภูมิและ
ในช่วงฤดูท�าเกษตรกรรม พร้อมทั้งควรมีการก�าหนดนโยบายและการก�ากับกฎหมายเพื่อควบคุม
การใช้สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชน�าไปสู่การลดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งระยะสั้น
และระยะยาวต่อไป 

ค�าส�าคัญ : ความชุก, พิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช, เกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก

Abstract
 This retrospective descriptivestudy aimed to survey the prevalence rate of 
pesticide poisoning among farmers in Roi Et Province. A case study of southern 
Roi Et included ninedistricts of planting farmers registry to agricultural Ministry. 
Secondary data were collected from health database of 43 folders of Public Health 
Roi Et province from January 2012 through December 2016, collected by ICD-10 
codes of T60.0 (Organophosphate and carbamate insecticides), T60.1 (Halogenated 
insecticides), T60.2 (Other insecticides), T60.3 (Herbicides and fungicides), T60.4 
(Rodenticides), T60.8 (Other Pesticide) and T60.9 (Pesticide, unpesticide). The data 
analyses were descriptive statisticsand the prevalencerate per 100,000 populations.
 Results showed that the prevalence rate of pesticide poisoning in famersof 
the southern Roi Et province from 2012 through 2015 were 3.15, 18.91, 32.57, 
39.55 and 48.48 cases per 100,000 farmers, and presentedthe trend of increasing 
rate every year. Thoserates were higher thanthe prevalence of pesticide poisoning 
among Roi Et population which were 0.84, 3.06, 5.65, 8.33 and 7.11 cases per 100,000 
populations from 2012 to 2015 with an increasing cases every year. in southern Roi Et,
the highest prevalence found in Suwannaphum district (20.28 cases per 100,000 
farmers) and the lowest rate found in Chaturaphak Phiman district (2.10 cases per 
100,000 farmers). These 5 years (2012-2015) prevalence showed that seasonal 
pesticide poisoning in farmers was in July through in September of every year.



 43ปีที่ ๑๒  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๐                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 This study presented the prevalence of pesticide poisoning among farmers
in four times higher than ofgeneral population. Therefore, health officer should
advocate decreased use of pesticide by using biological substitutes and raising 
awareness of proper use and self-protection from pesticide poisoning. Especially in 
Suwannaphum district and agricultural season. There should also be a policy and 
regulation to control the use of pesticides. All so for short term and long term 
decreased health effects of pesticide poisoning among farmers.

Keywords : Prevalence, Pesticide poisoning, Plantingfarmers

บทน�า
 ในปัจจุบันเกษตรกรมีการน�าสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชมาใช้ในทางเกษตรกรรมมากขึ้น เนื่องจากมี
ความจ�าเป็นต้องใช้สารเคมีก�าจัดศตัรพูชืเพือ่ป้องกนั
ศัตรูพืชและสัตว์ พร้อมทั้งเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการ
เกษตรให้ได้ตามที่ต้องการ ในขณะเดียวกันสารเคมี
เหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลผู ้ป่วย
โรคพษิจากสารเคมกี�าจดัศัตรพูชืจากการท�างานและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย (ไม่รวมสาเหตุการ
ฆ่าตัวตาย) ปี 2553 - 2557 พบว่า อัตราผู้ป่วยนอก
ที่เพิ่มสูงขึ้น เท่ากับ 2.91, 5.97, 12.55, 11.62 และ
12.25 ต่อประชากรแสนคน ตามล�าดับ1 สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชทุกชนิดมีอันตรายต่อมนุษย์ในระดับที่
แตกต่างกันตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงขั้นเสียชีวิต ขึ้นอยู่
กับชนิดของสาร ปริมาณที่ได้รับ ระยะเวลาที่สัมผัส
และทางเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งเป็นอันตรายโดยตรงกับ
ผูส้มัผสั ซึง่มผีลกระทบต่อสขุภาพท้ังแบบเฉียบพลนั 
เช่น ปวดศรษีะมนึงง คลืน่ใส้ อาเจยีน เหงือ่ออกมาก 
ท้องร่วง เป็นตะคริว หายใจขัด เจ็บหน้าอก หรือ
เสียชีวิต และแบบเรื้อรัง เช่น มีผลต่อระบบประสาท 
ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายและฮอร์โมนในร่างกาย 
เป็นต้น2,3  ในปัจจบุนักระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนด

ให้มีการรายงานเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม ทั้งในรูปแบบเชิงรุกและเชิงรับ
ได้เริ่มพัฒนาขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 ซึ่งการเฝ้าระวัง
ด้านอาชีวอนามัย ประกอบด้วย การเฝ้าระวังสุขภาพ
และการเฝ้าระวังสิ่งคุกคามสุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม
ในการท�างานมีกระบวนการรวบรวมข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ วิเคราะห์ และแปลผล เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ในการติดตาม สังเกตแนวโน้มการเปล่ียนแปลง
ในลักษณะการเกิดการกระจายตามปัจจัยสาเหตุ 
ในการเฝ้าระวังระบาดวิทยาผู้ป่วยโรคจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชนั้นได้มีการเฝ้าระวังโรคทั้งในรูปแบบ
เชิงรุกและเชิงรับเช่นกัน ในปัจจุบันต้ังแต่ ปีพ.ศ.
2555-2559 พบว่าจังหวัดร้อยเอ็ดไม่มีการรายงาน
การเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบอาชีพตามแบบการ
รายงาน 506/2 กลุ่มโรคพิษจากสารเคมีการเกษตร
และสารเคมอีืน่ๆ (กลุม่โรคที ่10) ซึง่เป็นการรายงาน
เฝ้าระวังเชิงรับจากแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุข 
การรายงานระบบนีเ้ป็นการรายงานทีม่คีวามยดืหยุน่
ขึ้นอยู ่กับความคิดเห็นของผู ้รายงานท�าให้ระบบ
มีความไวสูงแต่พบว่ามีการรายงานด้วยรหัสโรค 
ICD-10 เป็นระบบการเฝ้าระวงัโรคจากการประกอบ
อาชีพเชิงรับเช่นเดียวกัน โดยเป็นการรายงาน
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ข้อมูลที่มีอยู่ในระบบอยู่แล้ว ซึ่งมีข้อดีเพราะการ
รายงานรูปแบบน้ีมีความจ�าเพาะสูง มีเกณฑ์วินิจฉัย
ที่เคร่งครัดและปัจจุบันมีอัตราการรายงานสูงท�าให้
ทราบสถานการณ์ของโรคท้ังในแง่อุบัติการณ์และ
สาเหตุของโรค4

 จงัหวดัร้อยเอด็เป็นจังหวดัทีม่พีืน้ทีใ่นการท�า
เกษตรกรรมและประชากรส่วนใหญ่กป็ระกอบอาชพี
การเพาะปลูกข้าวเป็นหลัก จากข้อมูลการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า สารก�าจัดวัชพืช 
ปริมาณ 11,995,130 ตัน สารก�าจัดแมลง ปริมาณ 
4,818,006 ตนั สารก�าจัดโรคพชื ปรมิาณ 4,202,745 
ตัน และสารก�าจัดไร ปริมาณ 55,445 ตัน1 และ
สถานการณ์โรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจาก
การท�างานและสิ่งแวดล้อม จังหวัดร้อยเอ็ด ในปี 
2555 มีอัตราผู้ป่วยนอกเท่ากับ 6.38 ต่อประชากร
แสนคน และปี 2557 มอีตัราผูป่้วยนอก เท่ากบั 6.279
ต่อประชากรแสนคน และในขณะที่ปี 2559 พบ
เพิม่ขึน้ อตัราผูป่้วยนอก เท่ากบั 9.4510 ต่อประชากร
แสนคน5 และจากการรายงานจากข้อมูล พบว่า 
สถานการณ์การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในแต่ละ
ประเภทมีแนวโน้มสูงและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเกษตรกรในพื้นท่ีจังหวัดร้อยเอ็ดเพิ่มมากขึ้น  
ซึ่งการรายงานสถานการณ์โรคพิษจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชสามารถเป็นเครื่องมือช่วยในการตรวจจับ
ภัยสุขภาพและน�าข้อมูลไปใช้ในการพยากรณ์อัตรา
ป่วยโรคพิษสารจากเคมีก�าจัดศัตรูพืชในอนาคตได้ 
แต่พบว่าจงัหวดัร้อยเอ็ดยังไม่เคยมกีารศกึษาเก่ียวกับ
ความชุกของโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอีกทั้ง
ยงัไม่มีการรายงานสถานการณ์โรคดงักล่าวในเกษตรกร
ของเขตพื้นที่โซนใต้ เนื่องจากเป็นพื้นที่ดังกล่าวเป็น
พื้นที่ที่มีการถือครองพื้นที่ประกอบอาชีพเพาะปลูก
ข้าวมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับเขตอ�าเภออื่นๆ6

โดยในปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2555 เขตพื้นที่อ�าเภอ
เกษตรวิสัย สุวรรณภูมิ โพนทรายและปทุมรัตต์เป็น
พื้นที่ปลูกข้าวเหนียวและข้าวเจ้า รวม 3,567,949 ไร่

ซึ่งเป็นพื้นที่ปลูกข้าวเป็นอันดับหนึ่งของกลุ่มภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และพื้นที่อ�าเภอโพนทอง 
อ�าเภอโพธิ์ชัย อ�าเภอหนองพอก อ�าเภอเสลภูมิ และ
อ�าเภอจตรุพกัตรพมิานมพีืน้ทีใ่นการปลกูข้าวเหนยีว
ที่ส�าคัญของจังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งเกษตรกรผู้เพาะปลูก
ข้าวเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการได้รับพิษจาก
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชโดยตรง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ
ที่จะศึกษาการระบาดวิทยาเชิงพรรณนาในแง่บุคคล 
สถานที่และเวลาความชุกของโรคพิษจากสารเคมี
ก�าจดัศตัรพูชืในเกษตรกร กรณศีกึษาเขตพืน้ทีโ่ซนใต้ 
เพื่อน�าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวางแผนและเป็น
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการได้รับผล
กระทบจากพิษสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
กลุ่มเสี่ยง และน�าไปสู่การก�าหนดนโยบายและการ
แก้ไขปัญหาสาธารณสุขต่อไป

วิธีการวิจัย
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Retrospective descriptive 
study) เพื่อศึกษาความชุกพิษจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด กรณีศึกษา
พื้นที่โซนใต้ ประกอบด้วย อ�าเภอ ได้แก่ อ�าเภอ
เกษตรวิสัย อ�าเภอปทุมรัตต์ อ�าเภอเมืองสรวง 
อ�าเภอจตุรพักพิมาน อ�าเภอสุวรรณภูมิ อ�าเภอ
อาสามารถ อ�าเภอโพนทราย อ�าเภอหนองฮี และ
อ�าเภอพนมไพร โดยใช้ข้อมูลเกษตรกรประกอบ
อาชีพเพาะปลกูข้าวทีข่ึน้ทะเบยีนกบักระทรวงเกษตร
และสหกรณ์โดยตัดความซ�้าซ้อนและเป็นผู้ป่วย
ที่ถูกวินิจฉัยโรคว่าเป็นพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
โดยก�าหนดรหัสในการวินิจฉัยโรค ได้แก่ T60.0 
(พิษออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต), T60.1 
(พิษยาฆ่าแมลงกลุ่มที่มีสารประกอบฮาโลเจน), 
T60.2 (พิษยาฆ่าแมลงชนิดอื่นๆ), T60.3 (พิษยา
ฆ่าหญ้าและยาฆ่าเช้ือรา) , T60.4 (ยาฆ่าหน)ู, T60.8 
(สารก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ) และ T60.9 (สาร
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ก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด) 
จากฐานข้อมูล 43 แฟ้มของส�านักงานสาธารณสุข
จังหวัดร้อยเอ็ด ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2555 ถึง
วันที่ 30 ธันวาคม 2559
 ประชากร
 1) ข้อมลูเกษตรกรทกุรายทีมี่การขึน้ทะเบยีน
ประกอบอาชพีเพาะปลูกข้าวพืน้ท่ี 9 อ�าเภอ ของพืน้ที่
โซนใต้โดยตัดความซ�้าซ้อนและแพทย์หรือบุคลากร
สาธารณสุขได้วินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยด้วยโรคพิษจาก
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2555
ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2559
 เครื่องมือที่ใช้ในการท�าวิจัย
 1) แบบคัดลอกข้อมูลพิษจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกรตามระบบรหัส ICD-10 
จากฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ส�านักงานสาธารณสุข
จังหวัดร้อยเอ็ด โดยก�าหนดรหัสในการวินิจฉัยโรค 
ได้แก่ T60.0 (สารพิษออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมต), T60.1 (ยาฆ่าแมลงกลุม่ทีม่สีารประกอบ
ฮาโลเจน), T60.2 (ยาฆ่าแมลงชนิดอื่นๆ), T60.3 
(ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา), T60.4 (ยาฆ่าหนู), 
T60.8 (สารก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ) และ 
T60.9 (สารก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ท่ีไม่ระบุ
รายละเอียด)
 2) แบบคัดลอกข้อมูลเกษตรข้ึนทะเบียน
ประกอบอาชพีเพาะปลกูข้าวกบักระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ในพื้นที่ 9 อ�าเภอของพื้นที่โซนใต้
 การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวจัิยคร้ังน้ีวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 
STATA version 10.0 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าต�่าสุด และค่าสูงสุด อัตราความชุกค�านวณและ

แสดงด้วยอัตราต่อประชากรแสนคน โดยตัวตั้ง
คือจ�านวนเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนประกอบอาชีพ
เพาะปลูกข้าวที่ขึ้นทะเบียนกับกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ถูกวินิจฉัยด้วยโรคพิษจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืช ตัวหารคือจ�านวนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียน
ทั้งหมดในพื้นที่และช่วงเวลาเดียวกัน
 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติให้ด�าเนินการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
มหาวิทยาลัยขอนแก่นเลขที่ HE 592375

ผลการวิจัย
 1. ลักษณะทางประชากรของผู้ป่วยโรคพิษ
จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัด
ร้อยเอ็ด กรณีศึกษาพื้นที่โซนใต้ปี พ.ศ. 2555-
2559
 เกษตรกรทัง้หมดปี พ.ศ. 2555 - 2557 จ�านวน
ปีละ 95,161 คน และปี พ.ศ. 2558 - 2559 จ�านวน
98,603 และ 101,067 คน ตามล�าดับ โดยพบผู้ป่วยที่
เข้ารับบริการรักษาโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
จ�านวน 140 ราย ร้อยละ 72.53 ของผู้ป่วยทั้งหมด
ในเขตพื้นที่ โซนใต้ และเป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง โดยมีอัตราส่วน เท่ากับ 1.2 : 1 ค่าเฉลี่ย
อายุเท่ากับ 48.51 ปี ส่วนใหญ่มีสถานะสมรส 
(ร้อยละ 85.71) และระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 
45.00) ประกอบอาชีพอ่ืนๆ นอกจากอาชีพเกษตรกร 
เพียงร้อยละ 27.47 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัว 
เข้ารับการบริการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากที่สุด 
เป็นผู้ป่วยนอกและมีสิทธิการรักษาประกันสุขภาพ
ถ้วนหน้า ร้อยละ 75.00 และ 85.00 ตามล�าดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรของผู้ป่วยโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด
   กรณีศึกษาพื้นที่โซนใต้ปี พ.ศ. 2555 - 2559 จ�านวน 140 คน

                     ลักษณะทางประชากร จ�านวน ร้อยละ

เพศ
 ชาย 78 55.71
 หญิง 62 44.29
อายุ (ปี)
 20 – 30 16 11.43
 31 – 40 25 17.86
 41– 50 42 30.00
 51 – 60 33 23.57
 60 ขึ้นไป 24 17.14
Mean (S.D.), Median (Min/Max) 48.51 (13.98), 48 (22/86)
สถานภาพสมรส
 โสด 18 12.86
 สมรส 120 85.71
 หม้าย 1 0.71
 หย่าร้างๆ 1 0.71
ระดับการศึกษา
 ไม่ได้เรียน 26 18.57
 ประถมศึกษา 63 45.00
 มัธยมศึกษา 33 23.57
 ปวส./อนุปริญญา 12 8.57
 ปริญญาตรี 1 0.71
 สูงกว่าปริญญาตรี 5 3.57
การมีโรคประจ�าตัว
 มี 35 25.00
 ไม่มี 105 75.00
ประเภทผู้ป่วย
 ผู้ป่วยนอก 105 75.00
 ผู้ป่วยใน 35 25.00
สิทธิการรักษา
 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 119 85.00
 ข้าราชการ 13 9.29
 ประกันสังคม 8 5.71
ระดับของสถานบริการสาธารณสุข
 รพ.สต. (ระดับปฐมภูมิ) 45 32.14
 รพช. (ระดับทุติยภูมิ) 94 67.14

 รพศ. (ระดับตติยภูมิ) 1 0.71
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 2. สถานการณ์โรคพิษจากสารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด กรณีศึกษา
พื้นที่โซนใต้ปี พ.ศ. 2555-2559
 ความชุกพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด กรณีศึกษาพื้นทีโซนใต้ 
พบว่า ผู ้ป่วยโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชท่ี
เข้ารับบริการรักษาในระหว่างวันท่ี 1 มกราคม 
พ.ศ. 2555 – 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 พบจ�านวน 
140 ราย พบอัตราความชุกของพิษจากสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชปี พ.ศ. 2555 - 2559 เท่ากับ 3.15, 
18.91,  32.57, 39.55 และ 48.48 ต่อเกษตรกร
แสนคน ตามล�าดับ แสดงในตารางที่ 2 
 โดยเมือ่เปรยีบเทยีบกบัอตัราความชกุของพษิ
จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ในประชากรทั่วไปของ
จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่าง พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2559 
เท่ากับ 0.84, 3.06, 5.65, 8.33 และ 7.11 ต่อ
ประชากรแสนคน ตามล�าดับ ดังภาพที่ 1

ตารางที่ 2 อัตราความชุกของโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร จังหวัดร้อยเอ็ด กรณีศึกษา
   พื้นทีโซนใต้ปี พ.ศ. 2555 - 2559

 ปี จ�านวนเกษตรกร จ�านวนราย ร้อยละ 95%CI ความชุก
      (ต่อเกษตรกรหนึง่แสนคน)

 2555 95,161 3 0.003 2.00 - 4.57 3.15
 2556 95,161 18 0.01 7.24 - 18.47 18.91
 2557 95,161 31 0.03 15.17 - 29.10 32.57
 2558 98,603 39 0.03 20.33 - 35.37 39.55
 2559 101,067 49 0.04 27.00 - 42.99 48.48

ภาพที่ 1 แนวโน้มของอัตราความชุกของโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรพื้นที่โซนใต้ 
 จังหวัดร้อยเอ็ดปี พ.ศ. 2555 - 2559
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ภาพที่ 2 อตัราความชกุของผูป่้วยโรคพิษจากสารเคมกี�าจดัศตัรพืูชในเกษตรกรพืน้ทีโ่ซนใต้ 
  จังหวัดร้อยเอ็ดปี พ.ศ. 2555 - 2559 จ�าแนกตามเดือนและปี

 เมื่อพิจารณาตามเวลา พบผู ้ป่วยโรคพิษ
จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกร จังหวัด
ร้อยเอด็ กรณศีกึษาพืน้ทีโ่ซนใต้ปี พ.ศ. 2555 - 2559
จ�าแนกเป็นรายเดือนและปี ส่วนใหญ่พบอัตราป่วย
โรคพิษจากสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื ในเดอืนกรกฎาคม
ถึงเดือนกันยายนของทุกปี ดังภาพที่ 2
 เมื่อพิจารณาตามสถานที่พบว่า อ�าเภอที่มี
อัตราความชุกสูงของโรคพิษจากสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชทุกปี ตั้งแต่ปี 2555 - 2559 พื้นที่ที่พบอัตรา
ความชกุมากทีส่ดุคอือ�าเภอสวุรรณภมู ิเท่ากบั 20.28
รองลงมาคืออ�าเภอสุวรรณภูมิและอ�าเภอเมืองสรวง 
โดยอ�าเภอโพนทรายและอ�าเภอเกษตรวิสัยมีอัตรา
ที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีขณะที่พื้นที่ที่พบอัตรา
ความชุกน้อยที่สุดคืออ�าเภอจตุรพักตรพิมานดัง
ภาพที่ 3

ภาพที่ 3 อัตราความชุกของผู้ป่วยโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชต่อเกษตรกรแสนคน
 ในพื้นทีโซนใต้ จังหวัดร้อยเอ็ดปี พ.ศ. 2555 - 2559 จ�าแนกตามสถานที่
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 เมื่อพิจารณาตามการวินิจฉัยโรค พบอัตรา
ความชุกของการได้รับพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช
ทุกปีตั้งแต่ปี 2555 - 2559 มากที่สุด คือ การรับพิษ
จากสารออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) 
ในปี 2559 พบอัตราความชุก 15.83 ต่อเกษตรกร
แสนคน รองลงมาคอืการได้รบัพษิจากสารเคมกี�าจดั
ศัตรูพืชหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา (T60.3) พบมากที่สุด 
เท่ากับ 21.30 ต่อเกษตรกรแสนคน ในปี 2558
รายละเอียดดังตารางที่ 3

อภิปรายผล
 ลักษณะทางประชากรของเกษตรกรที่ป่วย
พิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช จ�านวน 140 ราย จาก
โซนใต้ของจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง คิดเป็นอัตราส่วน เท่ากับ 1.2 : 1 พบมาก
ที่สุดในกลุ่มอายุ 41-50 ปี มีสถานะสมรส (ร้อยละ 
85.71) ระดบัการศกึษาระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 
43.87) และมีอาชีพอื่นๆ นอกจากอาชีพเกษตรกร 
(ร้อยละ 27.47) สอดคล้องกบัการรายงานผูป่้วยนอก
โรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของประเทศไทย 
ปี พ.ศ. 2555 - 2557พบผู้ป่วยได้รบัพิษจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และ
ช่วงอายุเท่ากับ 45 – 49 ปี1 และยังสอดคล้อง

ตารางที่ 3 อตัราความชกุของโรคพษิจากสารเคมีก�าจดัศตัรพูชืในกลุม่เกษตรกร จังหวดัร้อยเอ็ด กรณศีกึษา
   พื้นทีโซนใต้ปี พ.ศ. 2555 - 2559 จ�าแนกตามการวินิจฉัยโรค

                                                                       อัตราความชุกต่อเกษตรกรแสนคน (ปี)
 2555 2556 2557 2558 2559

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต (T60.0) 2.10 2.10 8.41 9.13 15.83
ยาฆ่าแมลงกลุ่มที่มีสารประกอบฮาโลเจน (T60.1) 0.00 1.05 4.20 0.00 2.97
ยาฆ่าแมลงชนิดอื่นๆ (T60.2) 1.05 2.10 3.15 0.00 3.96
ยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา (T60.3) 0.00 4.20 10.51 21.30 11.87
ยาฆ่าหนู (T60.4) 0.00 1.05 0.00 1.01 0.00
สารก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ (T60.8) 0.00 1.05 2.10 0.00 1.98
สารก�าจัดศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด (T60.9) 0.00 7.36 4.20 8.11 11.87

โรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

กับลักษณะทั่วไปของเกษตรกร ซึ่งพบว่าลักษณะ
ของเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเพื่อประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของส�านักงานส่งเสริมการเกษตร
ในจงัหวดัร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่จะเป็นหวัหน้าครอบครวั
ซึ่งเป็นเพศชายและอยู่ในช่วงวัยกลางคน7 พร้อมทั้ง
เกษตรกรทีเ่ป็นเพศชายมกัมกีารสมัผสัสารเคมกี�าจัด
ศัตรูพืชสูงกว่าเพศหญิง โดยการศึกษาของอภิมัณฑ์ 
สุวรรณราชและปัตพงษ์ เกษมสมบูรณ์8 พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่ทีใ่ช้สารเคมเีป็นเพศชายมากกว่า

เพศหญิง และจากการศึกษาของอ�านวย ทิพย์ศรีราช
และคณะ9 พบว่าเกษตรกรเป็นอาชีพที่พบการ
รายงานมากกว่าอาชีพอ่ืนๆ การรับบริการรักษา 
ส่วนใหญ่เข้ารบับรกิารการรกัษาทีโ่รงพยาบาลชมุชน 
(ร้อยละ 67.14) เป็นผู้ป่วยนอก (ร้อยละ 75.00)
และมสีทิธกิารรกัษาประกันสขุภาพถ้วนหน้า (ร้อยละ
85.00) ตามล�าดับ ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ
สุภาพร ทุยบึงฉิม10 ที่ศึกษาคุณภาพข้อมูลการเฝ้า
ระวังทางระบาดวิทยาของผู้ป่วยโรคพิษจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2549 - 2550
และจมาภรณ์ใจภกัด,ี สภุาพร ทยุบงึฉิม และส�านกังาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น11 ศึกษา
ในผู ้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชที่
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เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเลย และโรงพยาบาล
ศูนย์ขอนแก่น พบว่าส่วนใหญ่ผู้ป่วยที่มารับบริการ
เป็นผู้ป่วยใน ในการศึกษาครั้งน้ีมีการรายงานโรค
พิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในหน่วยงานบริการ
สาธารณสุข พบว่า มีการวินิจฉัยโรคได้ตั้งแต่ระดับ
ปฐมภูมิ ซึ่งหน่วยงานในระดับนี้จะไม่มีแผนก
ผู้ป่วยใน จึงท�าให้สัดส่วนการรับบริการผู้ป่วยนอก
มากกว่าผู้ป่วยใน
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้รายงานสาเหตุ
การป่วยจากโรคจากการประกอบอาชีพ เน่ืองจาก
เป็นการศึกษาในเฉพาะกลุ ่มเกษตรกร ไม่รวม
ประชาชนทั่วไป ซึ่งสามารถบ่งบอกถึงการได้รับพิษ
จากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในการท�างานหรือจากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้ แต่การรายงานของ
จมาภรณ์ ใจภักด ีและคณะ11 พบว่าประชาชนท่ีได้รบั
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชน้ันมีสาเหตุเน่ืองจากเจตนา
ฆ่าตัวตาย อุบัติเหตุมากกว่าจากการประกอบอาชีพ 
แต่การศึกษาของสุภาพร ทุยบึงฉิม10 และจมาภรณ์ 
ใจภกัดี และคณะ11  รายงานสาเหตกุารได้รับสารพิษว่า
มาจากการเจตนาฆ่าตัวตายมากที่สุด ร้อยละ 79.90 
และ 61.20 ตามล�าดับ
 การศึกษานีพ้บอตัราความชกุของพษิจากสาร
เคมกี�าจดัศตัรพืูชของเกษตรกรโซนใต้ปี พ.ศ. 2555 -
2559 เท่ากับ 3.15, 18.91, 32.57, 39.55 และ 
48.48 ต่อเกษตรกรแสนคนตามล�าดับ แนวโน้มการ
เพิ่มขึ้นทุกปีน้ีเมื่อเปรียบเทียบกับอัตราป่วยด้วย
โรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช จังหวัดร้อยเอ็ด12 

ในระหว่างปี พ.ศ. 2555 - 2559 เท่ากบั 0.84, 3.06, 
5.65, 8.33 และ 7.11 ต่อประชากรท่ัวไปหน่ึงแสนคน
ตามล�าดับ โดยจะเห็นว่าอัตราความชุกนี้พบในกลุ่ม
เกษตรกรที่สูงกว่าประชากรท่ัวไปมากกว่า 4 เท่า 
อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรเป็นผู้ที่ใช้สารเคมีในการ
ท�าเกษตรกรรมโดยตรง ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงที่จะได้รับ
ผลกระทบจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมสูงกว่าประชาชนท่ัวไปท้ังน้ีอัตราความชุก
ที่สูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองน้ีอาจเนื่องมาจากพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปริมาณ
เพิ่มมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการใช้สารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืช ของประเทศไทย พบว่า ปี 2554 -
2558 พบว่า 164,538,  134,480,  172,826, 
147,375 และ 149,546 ตัน5 และจากข้อมูลการซื้อ
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจากบัตรสินเชื่อเกษตรกร 
จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า สารก�าจัดวัชพืช ปริมาณ 
11,995,130 ตัน สารก�าจัดแมลง ปริมาณ 4,818,006 
ตัน สารก�าจัดโรคพืช ปริมาณ 4,202,745 ตัน และ
สารก�าจดัไร ปรมิาณ 55,445 ตนั ซึง่มแีนวโน้มการใช้
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชจ�านวนมากจากการศึกษา
ครัง้นีพ้บอตัราความชกุของการได้รบัพษิจากสารเคมี
ก�าจัดศัตรูพืชในกลุ่มพิษสารก�าจัดศัตรูพืชจ�าแนก
เป็นสารออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตสูงสุด
ทุกปี และการรับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในกลุ่มสาร
ก�าจัดวัชพืช จ�าแนกเป็น สารฆ่าหญ้าและยาฆ่าเชื้อรา
สงูมากทีส่ดุในปี 2558 และรองลงมาคอืสารกลุม่พษิ
สารก�าจดัศตัรพูชื จ�าแนกเป็นสารออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมตในปี 2559 ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูล
การใช ้สารเคมีของเกษตรกร จังหวัดร ้อยเอ็ด 
ซึง่พบว่ามกีารใช้สารเคมปีระเภทก�าจดัวัชพชื (Her-
bicide) มากทีส่ดุ รองลงมาคอืสารเคมปีระเภทก�าจดั
แมลง (Insecticide)1  ซึ่งสอดคล้องกับภาพรวม
ของประเทศไทยเช่นกัน ซึ่งหากว่าเกษตรกรผู้ได้รับ
ผลกระทบของสารเคมีทั้งสองกลุ่มในปริมาณที่มาก
และระยะเวลายาวนาน อาจมีผลต่อระบบประสาท 
ระบบพันธุกรรมและการเกิดมะเร็ง จากการศึกษา
ที่ผ ่านมาพบว่าสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชหลายชนิด
มีผลท�าให้เกิดมะเร็ง ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งตับ 
มะเร็งปอดและมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก7 เป็นต้น
 เมื่อพิจารณาพื้นที่ พบว่าอ�าเภอสุวรรณภูมิ 
มอัีตราความชุกของโรคพษิจากสารเคมกี�าจดัศัตรพืูช 
มากที่สุดคือในปี 2559 เท่ากับ 20.28 ต่อเกษตรกร
แสนคน ซึง่ความชุกนีส้งูกว่าประชาชนทัว่ไปเนือ่งจาก
อ�าเภอสุวรรณภูมิเป็นพื้นที่มีมีการปลูกข้าวเป็น
อนัดบัหนึง่ของพืน้ทีใ่นจงัหวดัร้อยเอด็ เมือ่พจิารณา
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จากผลผลิตเฉล่ียจากสถิติการเพาะปลูกข้าว แยก
เป็นรายอ�าเภอ ปี 2558 พบว่า อ�าเภอสุวรรณภูมิมี
ผลผลิตเฉลี่ยอันดับต้นๆของจังหวัดร ้อยเอ็ด8

ซึ่งอาจมีการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชปริมาณมาก
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของตนเองเมื่อ
จ�าแนกตามเดือนและปี ตลอดการศึกษาพบอัตรา
ความชุกโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชมากที่สุด 
ในเดือนกรกฎาคมถงึเดอืนกนัยายนของทกุปีซึง่เป็น
ช่วงฤดูท�าเกษตรกรรม (ปลูกข้าว) ของเกษตรกร
ในจังหวัดร้อยเอ็ด6 ซึ่งข้อมูลน้ียืนยันสาเหตุการ
เจ็บป่วยว่ามาจากกิจกรรมการเพาะปลูกท่ีมีในช่วง
เวลานั้นหรือฤดูกาลการท�าเกษตร
 การศึกษาครั้งนี้ตั้งแต่ปี พศ. 2555- 2559 
พบว่า จังหวัดร้อยเอ็ดไม่มีการรายงานการเฝ้าระวัง
โรคจากการประกอบอาชีพตามแบบการรายงาน
506/2 กลุ่มโรคพิษจากสารเคมีการเกษตรและสาร
เคมอีืน่ๆ (กลุม่โรคท่ี 10) ของส�านักงานระบาดวิทยา
จึงใช้ฐานข้อมูลการรรายงานด้วยรหัสโรค ICD-10 
ซึ่งเป็นข้อมูลทุติยภูมิในฐานข้อมูล 43 แฟ้มอาจมี
ข้อจ�ากัดเกี่ยวกับความครบถ้วนและสมบูรณ์ของ
ฐานข้อมูล เนื่องจากในช่วงปี 2555-2556 มีการ
เปลี่ยนแปลงระบบฐานข้อมูลจาก ระบบ 21 แฟ้ม 
มาเป็นฐานข้อมูล 43 แฟ้ม ตามโครงสร้างระบบฐาน
ข้อมูลของส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวง
สาธารณสุขและข้อมูลทะเบียนเกษตรกรรายอ�าเภอ 
บางอ�าเภอไม่สามารถสืบค้นข้อมูลการข้ึนทะเบียน
ย้อนหลังได้ผู้วิจัยได้อนุมานจ�านวนเกษตรกร ในปี 
พ.ศ. 2555 - 2557 เพื่อใช้ในการวิเคราะห์หาอัตรา
ความชุกโรคพิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ข้อเสนอแนะ
 การศึกษาครั้งนี้พบว่าความชุกของพิษจาก
สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพ้ืนท่ีโซนใต้
ของจังหวัดร้อยเอ็ดสูงกว่าในกลุ่มประชากรท่ัวไป
จากฐานข้อมูลสุขภาพ (HDC) กว่า 4 เท่า12 ดังนั้น
จึงเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส�าคัญท่ีต้องเฝ้าระวังอย่าง

ต่อเนื่อง บุคลากรสาธารณสุขควรมีการรณรงค์ให้มี
การใช้สารเคมีลดลง โดยรณรงค์ให้มีการท�าเกษตร
อินทรีย์และส่งเสริมการปลูกข้าวปลอดสารพิษ 
พร้อมทั้งการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก�าจัด
ศัตรูพืชอย่างถูกวิธีและการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
พิษจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยเฉพาะในพื้นที่
อ�าเภอที่พบอัตราความชุกสูงสุดและในช่วงฤดู
การท�าเกษตรกรรม เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเกษตรกรทั้งระยะสั้นและระยะยาวต่อไป และ
ควรมีการก�าหนดนโยบายและการก�ากับกฎหมาย 
เกี่ยวกับการผลิตการบรรจุ การจ�าหน่าย การค้าขาย
และโฆษณา เพื่อการควบคุมการใช้สารเคมีป้องกัน
ก�าจดัศตัรพูชืน�าไปสู่การคุม้ครองสุขภาพของเกษตรกร
และประชาชนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้ศกึษาขอขอบพระคุณนายแพทย์สาธารณสขุ
จงัหวดัร้อยเอด็ บคุลากรกลุม่งานอนามยัสิง่แวดล้อม
และอาชีวอนามัยและศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
สงักดัส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดัร้อยเอ็ด เจ้าหน้าที่
ส�านกังานเกษตรอ�าเภอในเขตโซนใต้ จงัหวดัร้อยเอด็
และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือและ
อนุเคราะห์ข้อมูลการศึกษาครั้งนี้การศึกษานี้ได้รับ
การสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการสถานการณ์
การเจ็บป่วยของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก จากคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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