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บทคัดยอ
 การวิจัยเชิงสํารวจนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยทํา
การศึกษาในโรงเรียนที่สมัครใจเขารวม จํานวน 32 แหง เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจ และการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา จํานวน รอยละ ผลการศึกษา ดานการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม พบวา โรงเรียนสวนใหญไมผานเกณฑคือ หองนํ้า หองสวมไมมีสบูลางมือ 
ไมมีถังขยะที่มีฝาปด ดานนํ้าด่ืมนํ้าใช รอยละ 65.60 ไมผานเกณฑ คือไมมีภาชนะนํ้าดื่มประจําตัว 
ดานการบําบัดนํ้าเสีย พบวาไมมีบอดักไขมัน รอยละ 78.10 ดานการสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ 
พบขอที่ไมผานเกณฑมากที่สุด ไดแก การวางชอน สอม ตะเกียบ โดยไมไดวางตั้งเอาดามขึ้น และ
ไมมีตูสําหรับปกปดอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร เขียงมีสภาพ
แตกราว ไมมีการแยกใชเขียงเฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน สวนผลการประเมิน
สุขาภิบาลอาหารดานชีวภาพ เฉพาะโรงเรียนที่ผานเกณฑดานกายภาพทุกขอ จํานวน 10 ตัวอยาง 
พบการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย จํานวน 7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 70.00 ดานการตรวจ
คุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ จํานวน 32 ตัวอยาง พบการปนเปอน โคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด 
13 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40.63 ดังนั้นโรงเรียนเนนยํ้าเกี่ยวกับการคุณภาพนํ้าดื่ม การสุขาภิบาล
อาหาร และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม

คําสําคัญ : โรงเรียน, การสุขาภิบาล, การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
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Abstract 
 This survey research aimed to evaluate the environmental sanitation in schools. 
Samples of the study were 32 schools willing to participate in this survey. Research 
tools comprised evaluation checklists and laboratory tests. Data were analyzed using 
descriptive statistics composed of frequencies and percentages. The result showed 
that the majority of the schools (96.90%) did not meet acceptable standard of 
environmental sanitation, for example there were no soaps for hand-washing and no 
trash receptacles with lids in the toilets. We found 65.60% of the schools did not meet 
acceptable standard of environmental sanitation because they lacked of own water 
containers, 78.10% of the schools lacked grease trap. Besides, food sanitation did not 
meet acceptable standard particularly placing of spoons, forks and chopsticks by with 
handle up and there were no cabinet for storing cooked food at a height of 60 cm. 
above the floor. The chopping board was cracked and did not have a cover. There was 
no separation of chopping board for raw and cooked food. The results of the evaluation 
for biological aspect of food sanitation among the schools which met acceptable 
standard on physical criteria showed that 7 out of 10 samples had coliform bacteria 
contamination (70%). The drinking water testing showed that 13 out of 32 samples 
had coliform bacteria contamination (40.63%). Therefore, the schools should be 
concerned about drinking water quality, food sanitation and environmental sanitation.

Keywords: School, Sanitation, Environmental sanitation
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บทนํา
 โรงเรยีนเปนสถานทีร่วมประชากรในวยัเรยีน
และใหความรูแกเยาวชน โดยมีความสาํคญัรองลงมา
จากสถาบันครอบครัว เนื่องจากเด็กในวัยเรียนจะใช
ชีวิตในแตละวัน 6 - 8 ชั่วโมง อยูในโรงเรียนเปน
สวนใหญ ภายใตการดูแลของครูหรืออาจารย 
โรงเรียนตองมีการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
โรงเรียนใหไดมาตรฐาน หากมีการจัดการสุขาภิบาล
ไมไดมาตรฐานจะสงผลเสียตอตัวนักเรียนและ
บุคลากรภายในโรงเรียน1 องคการอนามัยโลก
ได ให ความหมาย การสุขาภิบาลสิ่ งแวดล อม 
(Environment Sanitation) วาเปนการควบคุม
สิง่แวดลอมทางกายภาพทัง้หมดของมนษุย ท่ีกระทาํ
หรืออาจกระทําใหเกิดผลเสียตอพัฒนาการของ
รางกาย สขุภาพและการดาํรงชวิีตอยูรอดของมนษุย2 
 งานสขุาภบิาลโรงเรยีนเปนการจัดการควบคุม
ดูแลสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียนใหมีสภาพที่ดี
และถูกสุขลักษณะเพื่อปองกันโรคและลดอุบัติเหตุ
ที่เกิดขึ้นเพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดีของนักเรียน3,4,5 ใน
การจัดทําสุขาภิบาลโรงเรียนจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญและ
จําเปนอยางมาก โดยการสุขาภิบาลโรงเรียนน้ัน
ประกอบดวย 9 ดาน คือ พื้นที่สรางโรงเรียนหรือ
สถานที่ตั้ง อาคารเรียน พื้นท่ีใชสอยและอุปกรณ
เคร่ืองใช การระบายอากาศและแสงสวาง น้ําดืม่น้ําใช
การจัดการมูลฝอย การบําบัดน้ําเสีย การควบคุม
ปองกันสัตวและแมลงนําโรค สภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียน1

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 มีจํานวน 176 จังหวัดสกลนคร 
มรีายงานวาพบนกัเรยีนในโรงเรยีนแหงหน่ึง มีอาการ
ทองเสีย จํานวน 2 ราย และมีเด็กปวยที่โรงเรียน
อีกประมาณ 17 ราย มีอาการปวดทองและถายเหลว 
แพทยวินิจฉัยวาเปนอาการของโรคอุจจาระรวง ซึ่ง
มีสาเหตุการปวยมาจากการรับประทานอาหารใน
โรงอาหารของโรงเรียน จากการตรวจสอบการ

สุขาภิบาลอาหารในโรงอาหารของโรงเรียนแหง
นี้ยังไมถูกสุขลักษณะ ซึ่งการสุขาภิบาลอาหารใน
โรงอาหารจัดอยูในการสุขาภิบาลโรงเรียนเชนกัน6 
 จากปญหาดังกลาว เปนสิ่งที่ช้ีใหทราบวา 
เด็กนักเรียนมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดอันตรายตางๆ 
จากการจัดการสุขาภิบาลที่ไมไดมาตรฐาน ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาการจัดการสุขาภิบาลโรงเรียนใน
จังหวัดสกลนคร ทั้งนี้ผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไป
เปนขอมูลแกผูบริหารสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของ 
เพื่อนําไปปรับปรุง และพัฒนาการดําเนินการ
สุขาภิบาลโรงเรียน โดยจะสงผลถึงความยั่งยืนของ
การจัดการสุขาภิบาลโรงเรียนตอไป

วิธีการศึกษา
 วิจัยครั้งนี้ เป นวิ จัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) โดยทําการประเมินโรงเรียนในเขต
พื้นที่จังหวัดสกลนครตามแบบประเมินสุขาภิบาล
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และแบบประเมินสุขาภิบาล
อาหารในโรงเรียนของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศกึษาวจิยัครัง้นี ้คอื จาํนวนโรงเรยีนระดบัประถม
ศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาสกลนครเขต 1 ในเขตอําเภอเมืองสกลนคร 
จาํนวน 32 โรงเรยีน ซึง่ใชเกณฑการคดัเขาและเกณฑ
การคัดออกตัวอยาง ดังนี้
 1. เกณฑในการเลือกเขาของกลุมตัวอยาง 
(Inclusion Criteria)
  1.1 โรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสกลนคร
  1.2 มีจํานวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน
อยู 60 คน ขึ้นไป
 2. เกณฑ การคัดออกของกลุ มตัวอย าง 
(Exclusion Criteria)
  2.1 เปนโรงเรียนขยายโอกาส
  2.2 ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
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สกลนคร ถึงโรงเรียน มากกวา 30 กิโลเมตร
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมิน
สขุาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรยีน ไดปรบัปรงุมาจาก
แบบประเมินของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และ
ตรวจคุณภาพอาหารดานชีวภาพโดยชุดทดสอบ 

(SI-2) เฉพาะโรงเรียนที่ตรวจคุณภาพโรงอาหาร
ดานกายภาพผาน 30 ขอเทานั้น และการตรวจวัด
คุณภาพนํ้าดื่มดานชีวภาพโดยวิธี Most Probable 
Number (MPN) ตาม Standard methods for 
the examination of water and wastewater, 
22nd edition7 

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

พืน้ท่ีสรางโรงเรียน

 1. บรเิวณโดยรอบโรงเรยีนสะอาดและปลอดภยั

 2. มขีอบเขตบรเิวณโดยรอบโรงเรยีน เชน รัว้แนวตนไม

 3. มกีารจัดระเบยีบการจราจรทาง เขา - ออก 

อาคารเรยีนและสิง่กอสราง

 4. อาคารเรยีนสะอาด แขง็แรงและมคีวามปลอดภัย

 5. จดัวางสิง่ของเปนระเบยีบ เหมาะสม ปลอดภัยและสวยงาม

พืน้ท่ีใชสอยและอุปกรณเครือ่งใช หองเรยีน หองสวม หองครวั 

และโรงอาหาร

 6. สนามกฬีา สนามเดก็เลน เครือ่งเลนในสนามจดัเปนสัดสวน 

  และปลอดภัย

 7. มบีรเิวณสาํหรบัพักผอนหยอนใจ เปนระเบยีบสวยงาม

 8. สภาพหองมคีวามสะอาด เปนระเบยีบ

 9. ขนาดของวสัด ุอุปกรณ เชนโตะเกาอีม้ขีนาด

 10. จดัเปนสดัสวน อปุกรณของใชสะอาดสภาพดี

 11. มยีาเวชภณัฑ และวสัดอุุปกรณทีจ่าํเปน จัดเกบ็เปนระเบยีบ 

  มปีายบอกชือ่ยาชัดเจน และยาไมหมดอายุ

 12. ในหองหรอืบรเิวณใกลเคยีงมทีีล่างมอื และทาํความสะอาด 

  เครือ่งมือ/อปุกรณ

 13. สาํหรบัโรงเรยีนสหศกึษา มีแยกเตยีงพักสาํหรบั ชาย-หญิง

 14. พืน้/สุขภัณฑสะอาด สภาพด ีไมมกีลิน่เหมน็
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ผลการศึกษา
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละผลการประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (n=32)
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รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

 15. บรเิวณทีใ่กลเคียงมทีีล่างมอื สะอาด สภาพดี มนีํา้ใช

  เพยีงพอ

 16. มหีองสวมแยกชายหญงิ พรอมปายหรอืเครือ่งหมายบอก

  ใหชดัเจน

 17. พืน้ และหวัสวมทําดวยวสัดุทาํความสะอาดงาย

 18. มสีบูลางมอื

 19. ในหองสวมหญงิหรือบรเิวณใกลเคยีงม ีถงัขยะมฝีาปด 

  สภาพดี

 20. มจีาํนวนเพยีงพอตามเกณฑมาตรฐาน

การระบายอากาศและแสงสวาง

 21. มกีารระบายอากาศดแีละมแีสงสวางเพยีงพอ

น้ําดืม่ น้ําใช

 22. มน้ํีาดืม่น้ําใชสะอาด และมปีรมิาณเพียงพอ

 23. ทีเ่กบ็น้ําดืม่ สะอาดมีฝาปด มกีอกสาํหรับเปด

 24. มภีาชนะดืม่นํา้ประจาํตัว/ไมใชรวมกนั หรอืเปนด่ืมแบบนํา้พุ

การจดัการมลูฝอย

 25. มทีีร่องรบัขยะถกูหลกัสขุาภิบาล เพียงพอ ไมมขียะ 

  ในบรเิวณโรงเรยีน

การบาํบดัน้ําเสยี

 26. มทีอ/รางระบายน้ํา สภาพด ีไมอุดตนั

 27. มกีารบําบดันํา้เสยีอยางเหมาะสม เชน บอดกัไขมนั หลุมซมึ 

  หรอืระบบทอซมึ

การควบคมุปองกันสตัว และแมลงนาํโรค

 28. มกีารควบคมุกาํจัดแมลง สตัวพาหะนาํโรค

สภาพแวดลอมและความปลอดภัยในโรงเรียน

 29. มรีะบบปองกนัอปุกรณชวยในการดบัไฟ และมกีาร

  ตรวจสอบอปุกรณไฟฟาอยูเสมอ

 30. มกีารจัดกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ และอนามยัส่ิงแวดลอม

  ในโรงเรยีน

18

22

29

1

7

27

29

25

24

11

26

13

7

32

30

32

56.20

68.80

90.60

3.10

21.90

84.40

90.6

78.10

75.00

34.40

81.20

40.60

21.90

100

93.80

100

14

10

3

31

25

5

3

7

8

21

6

19

25

-

2

-

43.80

31.20

9.40

96.90

78.10

15.60

9.40

21.90

25.00

65.60

18.80

59.40

78.10

-

6.20

-

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละผลการประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (n=32) (ตอ)



 61ปที่ ๑๓  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๑                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 พบวา พ้ืนทีส่รางโรงเรียน สถานท่ีตัง้ โรงเรยีน
โดยสวนใหญ บริเวณโรงเรียน สะอาดและปลอดภัย 
มีขอบเขตโรงเรียนโดยรอบ เชน รั่วแนวตนไม และ
มีการจัดระเบียบการจราจร เขาออก อาคารเรียน
และสิ่งกอสรางสะอาดและแข็งแรงมีความปลอดภัย 
จํานวน 30 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 93.80 และ 
โรงเรียนโดยสวนใหญรอยละ 75.00 ยังไมมียา และ
วัสดุอุปกรณที่จําเปน จัดเก็บเปนระเบียบ  รวมถึง

ยงัไมมสีบูลางมอื จาํนวน 31 โรงเรยีน คิดเปนจาํนวน
รอยละ 96.90
 ดานการบําบัดนํ้าเสีย  พบวา โรงเรียนจํานวน 
19 โรงเรียน ยังไมทอรางระบายนํ้า และยังมีสภาพ
อุดตัน รวมถึง ยังไมมีระบบบําบัดนํ้าเสียที่เหมาะสม 
เชน บอดักไขมัน หลุมซึมหรือระบบทอซึม จํานวน 
25 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 78.10

การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

สถานท่ีรบัประทาน อาหาร และบรเิวณทัว่ไป

 1. สะอาด เปนระเบียบ

 2. โตะ เกาอี ้สะอาด แขง็แรง จดัเปนระเบียบ

 3. มกีารระบายอากาศทีด่ี

บรเิวณท่ีเตรยีมปรงุอาหาร

 4. สะอาด เปนระเบียบ พ้ืนทาํดวยวสัดถุาวร แข็ง เรยีบ สภาพดี

 5. มกีารระบายอากาศรวมทัง้กลิน่ และควนัจากการทาํอาหารไดดี   

  เชน มปีลองระบายควนั หรอืพัดลมดดูอากาศทีใ่ชการไดดี

 6. ไมเตรยีมและปรงุอาหารบนพ้ืน

 7. โตะเตรียม–ปรงุอาหารและผนงับรเิวณเตาไฟตองทาํดวยวสัดทุี ่ 

  ทาํความสะอาดงาย (เชน สแตนเลส กระเบือ้ง) มีสภาพดี และ  

  พืน้โตะตองสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.

อาหาร น้ํา นํา้แขง็ เครือ่งดืม่

 8. อาหารและเครือ่งด่ืมในภาชนะบรรจท่ีุปดสนทิตองมเีครือ่งหมาย 

  ของ อย. แสดงการไดรบัอนญุาตทีถ่กูตอง

 9. อาหารสด เชน เนือ้สตัว ผกัสด ผลไมและอาหารแหงมคุีณภาพดี

  แยกเกบ็เปนสดัสวนไมปะปนกนัวางสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  

  สาํหรบัอาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนาํมาปรงุ

 10. อาหารและเครือ่งด่ืมในภาชนะบรรจท่ีุปดสนทิ มคีณุภาพดี 

  เกบ็เปนระเบยีบ วางสงูจากพืน้อยางนอย 30 ซม.

31

32

31

28

15

28

27

24

24

22

96.90

100.00

96.90

87.50

46.90

87.50

84.40

75.00

75.00

68.80

1

-

1

4

17

4

5

8

8

10

3.10

-

3.10

12.50

53.10

12.50

15.60

25.00

25.00

31.20
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ (ตอ)

 11. อาหารท่ีปรงุสาํเรจ็แลว เกบ็ในภาชนะทีส่ะอาดมกีารปกปด 

  วางสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.

 12. มตีูสาํหรบัปกปดอาหารทีป่รุงสาํเรจ็แลว

  และดานหนาของตูตองเปนกระจก

 13. น้ําดืม่ เครือ่งด่ืม นํา้ผลไม ตองสะอาดใสภาชนะทีส่ะอาด มฝีาปด 

  มกีอกหรอืทางเทรนินํา้หรอืมอีปุกรณทีม่ดีามตักโดยเฉพาะ และ  

  วางสงูจากพืน้อยางนอย 60 ซม.

 14. น้ําแขง็ทีใ่ชบรโิภคตองสะอาด ใสในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด 

  มอีปุกรณทีม่ดีามสาํหรบัตกั โดยเฉพาะวางสงูจากพืน้อยางนอย  

  60 ซม. และตองไมมีสิง่ของอืน่แชรวม

ภาชนะอปุกรณ

 15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอม ตองทําดวยวสัดทุี่

  ไมเปนอนัตราย เชน สแตนเลส กระเบ้ืองเคลอืบขาว แกว 

  อลมูเินยีม เมลามนีสขีาวหรอืสอีอน ตะเกยีบตองเปนไมไมตกแตงสี

  หรอืพลาสติกสขีาว

 16. ภาชนะใสน้ําสมสายช ูนํา้ปลา และน้ําจิม้ ตองทาํดวยแกว กระเบือ้ง 

  เคลอืบขาวมฝีาปดและชอนตกั ทาํดวยกระเบือ้งเคลอืบขาว หรอื

  สแตนเลส สาํหรบัเครือ่งปรงุรสอืน่ๆตองใสในภาชนะทีท่าํ

  ความสะอาดงาย มฝีาปดและสะอาด

 17. ลางภาชนะอปุกรณดวยวธิกีารอยางนอย 2 ขัน้ตอน โดย

       ขัน้ตอนที ่1 ลางดวยนํา้ยาลางภาชนะ

       ขัน้ตอนที ่2 ลางดวยนํา้สะอาด 2 ครัง้ หรือลางดวยน้ําไหลและ  

  อปุกรณการลางตองสูงจากพืน้อยางนอย 60 ซม.

 18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณท่ีมทีอระบายนํา้ทีใ่ชการไดดี อยางนอย 2 อาง

 19. จาน ชาม ถวย แกวนํา้ ถาดหลมุ ฯลฯ เกบ็ควํา่ในภาชนะโปรง   

  สะอาดหรอืตะแกรงวางสงูจากพืน้อยางนอย 60 ซม. หรอื เกบ็

  ในภาชนะหรอืสถานท่ีทีส่ะอาดมีการปกปด

 20. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตัง้เอาดามข้ึนในภาชนะโปรง สะอาดหรือ 

  วางเปนระเบยีบในภาชนะทีส่ะอาดและ มีการปกปด ตัง้สงูจากพืน้ 

  อยางนอย 60 ซม.

28

2

22

7

30

21

28

27

25

8

87.50

6.20

68.80

21.90

93.80

65.60

87.50

84.40

78.10

25.00

4

30

10

25

2

11

4

5

7

24

12.50

93.80

31.20

78.10

6.20

34.40

12.50

15.60

21.90

75.00

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ (ตอ)

 21. เขยีงตองมสีภาพดีไมแตกราวหรอืเปนรอง มเีขยีงใชเฉพาะอาหาร 

  สกุและอาหารดบิแยกจากกนั มฝีาชีครอบ (ยกเวนครัวทีม่กีาร  

  ปองกนัแมลงวนัแลว)

การรวบรวมขยะ และนํา้โสโครก

 22. ใชถงัขยะทีไ่มรัว่ซึม และมีฝาปด

 23. มทีอหรอืรางระบายน้ําทีม่สีภาพด ีไมแตกราวระบาย  น้ําจาก

  หองครวั และทีล่างภาชนะอปุกรณ ลงสูทอระบายนํา้หรอืแหลง  

  บาํบดัไดด ีและตองไมระบายนํา้เสยีลงสูนํา้สาธารณะโดยตรง

  24. มบีอดกัเศษอาหารและดกัไขมันทีใ่ชการไดดกีอนระบายนํา้เสยีทิง้

หองน้ํา หองสวม

 25. หองน้ํา หองสวม ตองสะอาด ไมมกีลิน่เหมน็มนีํา้ใชเพยีงพอ

 26. หองสวมแยกเปนสดัสวน ประตไูมเปดสูบริเวณทีเ่ตรยีม–ปรงุ  

  อาหาร ทีล่าง และเกบ็ภาชนะอปุกรณทีเ่กบ็อาหาร และตองมี

  อางลางมอืท่ีใชการไดดอียูในบรเิวณหองสวม

ผูปรงุ ผูเสริฟ

 27. แตงกายสะอาด สวมเสือ้มแีขน

 28. ผกูผากนัเปอนสขีาว หรอืมเีครือ่งแบบ ผูปรงุจะตองสวมหมวก

  หรอื เนทคลมุผมดวย

 29. ตองเปนผูมสีขุภาพด ีไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผวิหนงั 

  สาํหรบัผูปรงุจะตองมหีลกัฐานการตรวจสุขภาพในปนัน้ 

  ใหตรวจสอบได 

 30. มสีขุนสิยัทีด่ ีเชน ตดัเลบ็สัน้ ไมสบูบหุรี ่ในขณะปฏิบตังิานไมใช

  มอืหยบิ จับอาหารทีป่รงุเสรจ็แลวโดยตรง
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40.60
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31.20

65.60
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90.60

43.80

96.90

84.40
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8

3
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1

5

68.80

59.40

46.90

68.80

34.40

25.00

9.40

56.20

3.10

15.60

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ
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 พบวา การสํารวจดานกายภาพของโรงอาหาร
ตามแบบสํารวจกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
จํานวนขอมาตรฐาน 30 ขอ โรงเรียนโดยสวนใหญ
ไมผานเกณฑดานกายภาพ ไดแก ไมมีตู สําหรับ
ปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว คิดเปนรอยละ 93.80  
โรงเรียนที่ยังไมผานเกณฑเรื่องของนํ้าแข็งท่ีใช
บริโภคที่ตองสะอาด และวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 
60 ซม. จํานวน 27 โรงเรียน และยังมีการแช
อาหารอื่นๆรวมกับนํ้าแข็งที่บริโภค คิดเปนรอยละ 
78.10 การวาง การเก็บชอน สอม ตะเกียบ ยังไม
ผานเกณฑมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 75.00 และยัง

พบวามีการใชเขียงอาหารสุกและอาหารดิบ รวมกัน 
คิดเปนรอยละ 68.80 ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง
ตามหลักการสุขาภิบาล  
 โรงเรียนที่ผานการประเมินทางดานกายภาพ 
จํานวน 2 โรงเรียน จากจํานวน 32 โรงเรียน 
การประเมินสุขาภิบาลอาหารดานชีวภาพ พบเชื้อ
โคลิฟอรมแบคทเีรยีจาํนวน 7 ตวัอยาง คิดเปนรอยละ
70.00 ซึ่งมีการปนเป อนจากมือผูสัมผัสอาหาร 
อาจเกิดจากผูประกอบอาหารลางมือไมสะอาด และ
ภาชนะที่สัมผัสอาหารมีการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรีย 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละผลการวิเคราะหอาหารทางดานชีวภาพ (n=2)

โรงเรียนที่
ผานดาน
กายภาพ

จํานวน
ตัวอยาง

มือผูสัมผัสอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร อาหาร พบเชื้อ
รวม

(รอยละ)
พบเชื้อ รอยละ พบเชื้อ รอยละ พบเชื้อ รอยละ

1 5 2 40.0 2 40.0 - - 4

(80.0)

2 5 2 40.0 1 20.0 - - 3

(60.0)

รวม 10 4 40.0 3 30.0 - - 7

(70.0)
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โรงเรียน จุดเก็บตัวอยาง

ผลการวิเคราะห

Total Coliform bacteria  Fecal Coliform bacteria

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

กอกนํ้าดื่ม

คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม

คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

กอกนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

0

79

0

350

540

0

0

49

0

0

0

5

5

34

9

2

0

2

14

17

7

0

0

2

70

0

ผาน

ไมผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มดานชีวภาพ 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ (n=32) 
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28

29

30

31

32

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

โรงเรียน จุดเก็บตัวอยาง

ผลการวิเคราะห

Total Coliform bacteria  Fecal Coliform bacteria

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ (n=32) (ตอ)

 พบว า  ผลการตรวจหาเชื้อโคลิฟอร ม
แบคทีเรีย พบวา โรงเรียน 13 แหงไมผานเกณฑ
มาตรฐานคุณภาพน้ําประปาดื่มได คิดเปนรอยละ 
40.63  โดยพบเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียอยูในชวง 
2-540 MPN/100 ml และผลการตรวจเชื้อฟคัล
โคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal Coliform Bacteria) 
ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาด่ืมไดทุก
โรงเรียน

อภิปรายผล
 1. การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
  การสํารวจการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ประเด็นที่โรงเรียนสวนใหญไมผานเกณฑ
คือ หองนํ้า หองสวมไมมีสบูลางมือ เม่ือมือหยิบ
จับสิ่งของ อาจทําใหเกิดการปนเปอนของเชื้อโรค
เขาสูรางกายได หองน้ําหญิงไมมีถังขยะท่ีมีฝาปด 
ซึ่งเปนท่ีทิ้งผาอนามัยที่ใชแลว และเปนขยะติดเชื้อ 
เปนแหลงสะสมของเชือ้โรค3,4 อาจทําใหเกดิการแพร
กระจายของเชือ้โรคได หองครวัไมมีบอดกัไขมัน อาจ

ทาํใหเกดิกลิน่เหมน็และสงผลเสยีตอสขุภาพได และ
โรงเรยีนบางแหงไมมหีองพยาบาล เนือ่งจากโรงเรยีน
อยูใกลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลซึ่งสามารถ
สงตอนักเรียนเมื่อปวยไดโดยสะดวก  ดานนํ้าดื่มนํ้า
ใช  ปญหาทีพ่บ คอืนกัเรยีนในโรงเรยีนยงัไมมภีาชนะ
นํา้ดืม่สวนตวั ยงัมกีารใชรวมกนั ซึง่อาจจะกอใหเกดิ
การแพรกระจายของเช้ือโรคจากการใชภาชนะดืม่นํา้
รวมกันจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่งก็เปนได
 2. การสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
  การสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของโรงอาหารของโรงเรียนตามแบบสํารวจโรง
อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวนขอ
มาตรฐาน 30 ขอ พบวา โรงเรียนโดยสวนใหญไมมีตู
สําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวตั้งสูงจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร  ซึ่งอาจจะกอใหเกิดการ
ปนเปอนจากแมลงและฝุนละอองตางๆได รวมถึง 
ยังมีการแชอาหารรวมกับนํ้าแข็งที่ใชในการบริโภค 
ซึ่งอาจจะเกิดการปนเปอนเชื้อโรคไดและหากนํา
ไปบริโภคอาจจะกอใหเกิดอาการทองเสียก็เปนได  

*เกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาดื่มได  (ประกาศกรมอนามัย  13 ตุลาคม 2553)8 
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และการวางชอน สอม ตะเกียบ โดยไมไดวางตั้งเอา
ดามขึ้น ซึ่งในเวลาที่ผูปรุงอาหารหยิบใชงาน อาจจะ
กอใหเกิดการปนเปอนกับอาหารและสงผลกระเสีย
กับผูบริโภค และในการเตรียมวัตถุดิบยังไมมีการ
แยกใชเขียงอาหารสุกกับอาหารดิบแยกจากกัน ซ่ึง
พฤตกิรรมดงักลาวอาจจะกอใหเกดิการปนเปอนเช้ือ
โรคจากอาหารดบิสูอาหารสกุ และกอใหเกดิอนัตราย
กับผู บริโภคได 9 และยังพบอีกวา โรงอาหารใน
โรงเรียนโดยสวนใหญ ยังไมมีบอดักเศษอาหารและ
ดักไขมันกอนมีการปลอยนํ้าเสียซึ่งอาจจะเปนแหลง
หนึง่ทีม่กีารสะสมเชือ้โรค และเม่ือมีการปลอยน้ําเสยี
จากโรงอาหารสูส่ิงแวดลอมซึง่เปนการเพิม่มลพษิตอ
สิ่งแวดลอมได  นอกจากนี้ยังพบอีกวา ผูปรุงอาหาร
บางโรงเรียน ไมสวมผากันเปอนอีกทั้งไมสวมหมวก
หรือเนตคลุมผม ซึ่งอาจทําใหเกิดการปนเปอนของ
เสนผมและสิ่งสกปรกปนเปอนในอาหารซึ่งจะสงผล
ตอผูบริโภคอาหารตอไป
  การตรวจทางดานชวีภาพ พบวา การปนเปอน 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย สวนใหญพบจากตัวอยาง
จากมือผูสัมผัสอาหาร ซึ่งเกิดจากผูประกอบอาหาร
ลางมือไมสะอาด และภาชนะท่ีสัมผัสอาหารมีการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียซึ่งมีอาจสาเหตุมาจาก
การลางภาชนะที่ไมสะอาดและการเก็บภาชนะท่ีไม
ถูกตอง
 3. คุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพในโรงเรียน
  พบวา โรงเรียนที่ผานเกณฑมาตรฐาน
น้ําประปาดื่มได ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553โดย
การตรวจหาโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด (Total 
Coliform Bacteria) มีจํานวนโรงเรยีนท่ีผานเกณฑ
มาตรฐานกําหนดเพียง รอยละ 50  ซึ่งมีสาเหตุเนื่อง
มาจากโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดเปนจุลินทรีย
ที่อยูในสิ่งแวดลอม เชน ดิน นํ้า อากาศ คน และสัตว 
ตัวอยางนํ้าที่ตรวจพบโดยสวนใหญพบจากตูนํ้าดื่ม 
ซึง่การปนเปอนทีเ่กดิข้ึนอาจสาเหตเุน่ืองมากจากไมมี
การทาํความสะอาดตูนํา้ดืม่ และจากสิง่แวดลอมท่ีตัง้
ตูด่ืมนํา้ เชนมกีารตัง้ตูน้ําดืม่ในสถานท่ีไมเหมาะสมมี

ความอบัช้ืน ใกลหองน้ําหองสวม กเ็ปนสาเหตหุนึง่ที่
ทําใหมีการตรวจพบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย
นอกจากนี้  เช้ือฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal 
Coliform Bacteria)  ซึ่งเปนเช้ือจุลินทรียที่
อาศัยอยูในลําไสของสัตวเลือดอุนและมีโอกาสที่
จะมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคชนิดอื่นเจือปนอยูดวย
เชนกัน หากตรวจพบวามีการปนเปอนในนํ้าดื่ม จึง
ไมปลอดภัยตอการนํามาอุปโภคบริโภค เพราะจะ
กอใหเกิดโรคทางเดินอาหารเนื่องจากนํ้าเปนสื่อ 
เชน โรคอุจจาระรวง อหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด 
1, 9 10 และโรงเรียนที่ทําตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า
โดยการตรวจหาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal 
Coliform Bacteria) ก็ตรวจไมพบเชื้อฟคัลโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียทุกโรงเรียน

ขอเสนอแนะ
 1. ควรจัดหาสบูลางมือไวในหองนํ้า และ
จัดหาถังขยะที่ มีฝาป ดวางไว บริ เวณใกล เคียง
หองนํ้าหญิง 
 2. ควรมีการติดตั้งบอดักไขมัน เพื่อเปน
การบําบัดนํ้าเสียในเบื้องตนกอนมีการระบายทิ้ง
 3. ควรมีการตรวจคุณภาพนํ้ าดื่มอย าง
สมํ่าเสมอทุก 3 เดือน 
 4. ควรมีการจัดอบรมดานการสุขาภิบาล
อาหาร เพือ่ใหความรูกบัผูประกอบการในโรงอาหาร 
และครูที่ดูแลเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร
 5. ควรมกีารจดัรณรงคเก่ียวกับการสขุาภบิาล
สิ่งแวดลอมในดานตางๆ เชน น้ํา อาหาร และ
การจัดการขยะ ตลอดจนสุขอนามัยสวนบุคคล
ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
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สนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้ จนสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี
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