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บทคัดยอ
 การวิจัยเชิงสํารวจนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยทํา
การศึกษาในโรงเรียนที่สมัครใจเขารวม จํานวน 32 แหง เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจ และการตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา จํานวน รอยละ ผลการศึกษา ดานการ
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม พบวา โรงเรียนสวนใหญไมผานเกณฑคือ หองนํ้า หองสวมไมมีสบูลางมือ 
ไมมีถังขยะที่มีฝาปด ดานนํ้าด่ืมนํ้าใช รอยละ 65.60 ไมผานเกณฑ คือไมมีภาชนะนํ้าดื่มประจําตัว 
ดานการบําบัดนํ้าเสีย พบวาไมมีบอดักไขมัน รอยละ 78.10 ดานการสุขาภิบาลอาหารดานกายภาพ 
พบขอที่ไมผานเกณฑมากที่สุด ไดแก การวางชอน สอม ตะเกียบ โดยไมไดวางตั้งเอาดามขึ้น และ
ไมมีตูสําหรับปกปดอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร เขียงมีสภาพ
แตกราว ไมมีการแยกใชเขียงเฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน สวนผลการประเมิน
สุขาภิบาลอาหารดานชีวภาพ เฉพาะโรงเรียนที่ผานเกณฑดานกายภาพทุกขอ จํานวน 10 ตัวอยาง 
พบการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย จํานวน 7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 70.00 ดานการตรวจ
คุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ จํานวน 32 ตัวอยาง พบการปนเปอน โคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมด 
13 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 40.63 ดังนั้นโรงเรียนเนนยํ้าเกี่ยวกับการคุณภาพนํ้าดื่ม การสุขาภิบาล
อาหาร และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม

คําสําคัญ : โรงเรียน, การสุขาภิบาล, การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
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Abstract 
 This survey research aimed to evaluate the environmental sanitation in schools. 
Samples of the study were 32 schools willing to participate in this survey. Research 
tools comprised evaluation checklists and laboratory tests. Data were analyzed using 
descriptive statistics composed of frequencies and percentages. The result showed 
that the majority of the schools (96.90%) did not meet acceptable standard of 
environmental sanitation, for example there were no soaps for hand-washing and no 
trash receptacles with lids in the toilets. We found 65.60% of the schools did not meet 
acceptable standard of environmental sanitation because they lacked of own water 
containers, 78.10% of the schools lacked grease trap. Besides, food sanitation did not 
meet acceptable standard particularly placing of spoons, forks and chopsticks by with 
handle up and there were no cabinet for storing cooked food at a height of 60 cm. 
above the floor. The chopping board was cracked and did not have a cover. There was 
no separation of chopping board for raw and cooked food. The results of the evaluation 
for biological aspect of food sanitation among the schools which met acceptable 
standard on physical criteria showed that 7 out of 10 samples had coliform bacteria 
contamination (70%). The drinking water testing showed that 13 out of 32 samples 
had coliform bacteria contamination (40.63%). Therefore, the schools should be 
concerned about drinking water quality, food sanitation and environmental sanitation.

Keywords: School, Sanitation, Environmental sanitation
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บทนํา
 โรงเรยีนเปนสถานทีร่วมประชากรในวยัเรยีน
และใหความรูแกเยาวชน โดยมีความสาํคญัรองลงมา
จากสถาบันครอบครัว เนื่องจากเด็กในวัยเรียนจะใช
ชีวิตในแตละวัน 6 - 8 ชั่วโมง อยูในโรงเรียนเปน
สวนใหญ ภายใตการดูแลของครูหรืออาจารย 
โรงเรียนตองมีการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
โรงเรียนใหไดมาตรฐาน หากมีการจัดการสุขาภิบาล
ไมไดมาตรฐานจะสงผลเสียตอตัวนักเรียนและ
บุคลากรภายในโรงเรียน1 องคการอนามัยโลก
ได ให ความหมาย การสุขาภิบาลสิ่ งแวดล อม 
(Environment Sanitation) วาเปนการควบคุม
สิง่แวดลอมทางกายภาพทัง้หมดของมนษุย ท่ีกระทาํ
หรืออาจกระทําใหเกิดผลเสียตอพัฒนาการของ
รางกาย สขุภาพและการดาํรงชวิีตอยูรอดของมนษุย2 
 งานสขุาภบิาลโรงเรยีนเปนการจัดการควบคุม
ดูแลสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียนใหมีสภาพที่ดี
และถูกสุขลักษณะเพื่อปองกันโรคและลดอุบัติเหตุ
ที่เกิดขึ้นเพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดีของนักเรียน3,4,5 ใน
การจัดทําสุขาภิบาลโรงเรียนจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญและ
จําเปนอยางมาก โดยการสุขาภิบาลโรงเรียนน้ัน
ประกอบดวย 9 ดาน คือ พื้นที่สรางโรงเรียนหรือ
สถานที่ตั้ง อาคารเรียน พื้นท่ีใชสอยและอุปกรณ
เคร่ืองใช การระบายอากาศและแสงสวาง น้ําดืม่น้ําใช
การจัดการมูลฝอย การบําบัดน้ําเสีย การควบคุม
ปองกันสัตวและแมลงนําโรค สภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัยในโรงเรียน1

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 1 มีจํานวน 176 จังหวัดสกลนคร 
มรีายงานวาพบนกัเรยีนในโรงเรยีนแหงหน่ึง มีอาการ
ทองเสีย จํานวน 2 ราย และมีเด็กปวยที่โรงเรียน
อีกประมาณ 17 ราย มีอาการปวดทองและถายเหลว 
แพทยวินิจฉัยวาเปนอาการของโรคอุจจาระรวง ซึ่ง
มีสาเหตุการปวยมาจากการรับประทานอาหารใน
โรงอาหารของโรงเรียน จากการตรวจสอบการ

สุขาภิบาลอาหารในโรงอาหารของโรงเรียนแหง
นี้ยังไมถูกสุขลักษณะ ซึ่งการสุขาภิบาลอาหารใน
โรงอาหารจัดอยูในการสุขาภิบาลโรงเรียนเชนกัน6 
 จากปญหาดังกลาว เปนสิ่งที่ช้ีใหทราบวา 
เด็กนักเรียนมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดอันตรายตางๆ 
จากการจัดการสุขาภิบาลที่ไมไดมาตรฐาน ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาการจัดการสุขาภิบาลโรงเรียนใน
จังหวัดสกลนคร ทั้งนี้ผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไป
เปนขอมูลแกผูบริหารสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของ 
เพื่อนําไปปรับปรุง และพัฒนาการดําเนินการ
สุขาภิบาลโรงเรียน โดยจะสงผลถึงความยั่งยืนของ
การจัดการสุขาภิบาลโรงเรียนตอไป

วิธีการศึกษา
 วิจัยครั้งนี้ เป นวิ จัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) โดยทําการประเมินโรงเรียนในเขต
พื้นที่จังหวัดสกลนครตามแบบประเมินสุขาภิบาล
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และแบบประเมินสุขาภิบาล
อาหารในโรงเรียนของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศกึษาวจิยัครัง้นี ้คอื จาํนวนโรงเรยีนระดบัประถม
ศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษาสกลนครเขต 1 ในเขตอําเภอเมืองสกลนคร 
จาํนวน 32 โรงเรยีน ซึง่ใชเกณฑการคดัเขาและเกณฑ
การคัดออกตัวอยาง ดังนี้
 1. เกณฑในการเลือกเขาของกลุมตัวอยาง 
(Inclusion Criteria)
  1.1 โรงเรียนในเขตอําเภอเมืองสกลนคร
  1.2 มีจํานวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน
อยู 60 คน ขึ้นไป
 2. เกณฑ การคัดออกของกลุ มตัวอย าง 
(Exclusion Criteria)
  2.1 เปนโรงเรียนขยายโอกาส
  2.2 ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
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สกลนคร ถึงโรงเรียน มากกวา 30 กิโลเมตร
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมิน
สขุาภิบาลสิง่แวดลอมในโรงเรยีน ไดปรบัปรงุมาจาก
แบบประเมินของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และ
ตรวจคุณภาพอาหารดานชีวภาพโดยชุดทดสอบ 

(SI-2) เฉพาะโรงเรียนที่ตรวจคุณภาพโรงอาหาร
ดานกายภาพผาน 30 ขอเทานั้น และการตรวจวัด
คุณภาพนํ้าดื่มดานชีวภาพโดยวิธี Most Probable 
Number (MPN) ตาม Standard methods for 
the examination of water and wastewater, 
22nd edition7 

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

พืน้ท่ีสรางโรงเรียน

 1. บรเิวณโดยรอบโรงเรยีนสะอาดและปลอดภยั

 2. มขีอบเขตบรเิวณโดยรอบโรงเรยีน เชน รัว้แนวตนไม

 3. มกีารจัดระเบยีบการจราจรทาง เขา - ออก 

อาคารเรยีนและสิง่กอสราง

 4. อาคารเรยีนสะอาด แขง็แรงและมคีวามปลอดภัย

 5. จดัวางสิง่ของเปนระเบยีบ เหมาะสม ปลอดภัยและสวยงาม

พืน้ท่ีใชสอยและอุปกรณเครือ่งใช หองเรยีน หองสวม หองครวั 

และโรงอาหาร

 6. สนามกฬีา สนามเดก็เลน เครือ่งเลนในสนามจดัเปนสัดสวน 

  และปลอดภัย

 7. มบีรเิวณสาํหรบัพักผอนหยอนใจ เปนระเบยีบสวยงาม

 8. สภาพหองมคีวามสะอาด เปนระเบยีบ

 9. ขนาดของวสัด ุอุปกรณ เชนโตะเกาอีม้ขีนาด

 10. จดัเปนสดัสวน อปุกรณของใชสะอาดสภาพดี

 11. มยีาเวชภณัฑ และวสัดอุุปกรณทีจ่าํเปน จัดเกบ็เปนระเบยีบ 

  มปีายบอกชือ่ยาชัดเจน และยาไมหมดอายุ

 12. ในหองหรอืบรเิวณใกลเคยีงมทีีล่างมอื และทาํความสะอาด 

  เครือ่งมือ/อปุกรณ

 13. สาํหรบัโรงเรยีนสหศกึษา มีแยกเตยีงพักสาํหรบั ชาย-หญิง

 14. พืน้/สุขภัณฑสะอาด สภาพด ีไมมกีลิน่เหมน็
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26

30

28

29

29

28

32

28

8

9

11

15

90.60

84.40

81.20

93.80

87.50

90.60

90.60

87.50

100

87.50

25.00

28.10

34.40

46.90

3

5

6

2

4

3

3

4

-

4

24

23

21

17

9.40

15.60

18.80

6.20

12.5

9.40

9.40

12.50

-

12.50

75.00

71.90

65.60

53.10

ผลการศึกษา
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละผลการประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (n=32)
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รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

 15. บรเิวณทีใ่กลเคียงมทีีล่างมอื สะอาด สภาพดี มนีํา้ใช

  เพยีงพอ

 16. มหีองสวมแยกชายหญงิ พรอมปายหรอืเครือ่งหมายบอก

  ใหชดัเจน

 17. พืน้ และหวัสวมทําดวยวสัดุทาํความสะอาดงาย

 18. มสีบูลางมอื

 19. ในหองสวมหญงิหรือบรเิวณใกลเคยีงม ีถงัขยะมฝีาปด 

  สภาพดี

 20. มจีาํนวนเพยีงพอตามเกณฑมาตรฐาน

การระบายอากาศและแสงสวาง

 21. มกีารระบายอากาศดแีละมแีสงสวางเพยีงพอ

น้ําดืม่ น้ําใช

 22. มน้ํีาดืม่น้ําใชสะอาด และมปีรมิาณเพียงพอ

 23. ทีเ่กบ็น้ําดืม่ สะอาดมีฝาปด มกีอกสาํหรับเปด

 24. มภีาชนะดืม่นํา้ประจาํตัว/ไมใชรวมกนั หรอืเปนด่ืมแบบนํา้พุ

การจดัการมลูฝอย

 25. มทีีร่องรบัขยะถกูหลกัสขุาภิบาล เพียงพอ ไมมขียะ 

  ในบรเิวณโรงเรยีน

การบาํบดัน้ําเสยี

 26. มทีอ/รางระบายน้ํา สภาพด ีไมอุดตนั

 27. มกีารบําบดันํา้เสยีอยางเหมาะสม เชน บอดกัไขมนั หลุมซมึ 

  หรอืระบบทอซมึ

การควบคมุปองกันสตัว และแมลงนาํโรค

 28. มกีารควบคมุกาํจัดแมลง สตัวพาหะนาํโรค

สภาพแวดลอมและความปลอดภัยในโรงเรียน

 29. มรีะบบปองกนัอปุกรณชวยในการดบัไฟ และมกีาร

  ตรวจสอบอปุกรณไฟฟาอยูเสมอ

 30. มกีารจัดกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพ และอนามยัส่ิงแวดลอม

  ในโรงเรยีน
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละผลการประเมินการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (n=32) (ตอ)



 61ปที่ ๑๓  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๑                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 พบวา พ้ืนทีส่รางโรงเรียน สถานท่ีตัง้ โรงเรยีน
โดยสวนใหญ บริเวณโรงเรียน สะอาดและปลอดภัย 
มีขอบเขตโรงเรียนโดยรอบ เชน รั่วแนวตนไม และ
มีการจัดระเบียบการจราจร เขาออก อาคารเรียน
และสิ่งกอสรางสะอาดและแข็งแรงมีความปลอดภัย 
จํานวน 30 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 93.80 และ 
โรงเรียนโดยสวนใหญรอยละ 75.00 ยังไมมียา และ
วัสดุอุปกรณที่จําเปน จัดเก็บเปนระเบียบ  รวมถึง

ยงัไมมสีบูลางมอื จาํนวน 31 โรงเรยีน คิดเปนจาํนวน
รอยละ 96.90
 ดานการบําบัดนํ้าเสีย  พบวา โรงเรียนจํานวน 
19 โรงเรียน ยังไมทอรางระบายนํ้า และยังมีสภาพ
อุดตัน รวมถึง ยังไมมีระบบบําบัดนํ้าเสียที่เหมาะสม 
เชน บอดักไขมัน หลุมซึมหรือระบบทอซึม จํานวน 
25 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 78.10

การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ

รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ

สถานท่ีรบัประทาน อาหาร และบรเิวณทัว่ไป

 1. สะอาด เปนระเบียบ

 2. โตะ เกาอี ้สะอาด แขง็แรง จดัเปนระเบียบ

 3. มกีารระบายอากาศทีด่ี

บรเิวณท่ีเตรยีมปรงุอาหาร

 4. สะอาด เปนระเบียบ พ้ืนทาํดวยวสัดถุาวร แข็ง เรยีบ สภาพดี

 5. มกีารระบายอากาศรวมทัง้กลิน่ และควนัจากการทาํอาหารไดดี   

  เชน มปีลองระบายควนั หรอืพัดลมดดูอากาศทีใ่ชการไดดี

 6. ไมเตรยีมและปรงุอาหารบนพ้ืน

 7. โตะเตรียม–ปรงุอาหารและผนงับรเิวณเตาไฟตองทาํดวยวสัดทุี ่ 

  ทาํความสะอาดงาย (เชน สแตนเลส กระเบือ้ง) มีสภาพดี และ  

  พืน้โตะตองสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.

อาหาร น้ํา นํา้แขง็ เครือ่งดืม่

 8. อาหารและเครือ่งด่ืมในภาชนะบรรจท่ีุปดสนทิตองมเีครือ่งหมาย 

  ของ อย. แสดงการไดรบัอนญุาตทีถ่กูตอง

 9. อาหารสด เชน เนือ้สตัว ผกัสด ผลไมและอาหารแหงมคุีณภาพดี

  แยกเกบ็เปนสดัสวนไมปะปนกนัวางสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.  

  สาํหรบัอาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนาํมาปรงุ

 10. อาหารและเครือ่งด่ืมในภาชนะบรรจท่ีุปดสนทิ มคีณุภาพดี 

  เกบ็เปนระเบยีบ วางสงูจากพืน้อยางนอย 30 ซม.
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ (ตอ)

 11. อาหารท่ีปรงุสาํเรจ็แลว เกบ็ในภาชนะทีส่ะอาดมกีารปกปด 

  วางสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.

 12. มตีูสาํหรบัปกปดอาหารทีป่รุงสาํเรจ็แลว

  และดานหนาของตูตองเปนกระจก

 13. น้ําดืม่ เครือ่งด่ืม นํา้ผลไม ตองสะอาดใสภาชนะทีส่ะอาด มฝีาปด 

  มกีอกหรอืทางเทรนินํา้หรอืมอีปุกรณทีม่ดีามตักโดยเฉพาะ และ  

  วางสงูจากพืน้อยางนอย 60 ซม.

 14. น้ําแขง็ทีใ่ชบรโิภคตองสะอาด ใสในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด 

  มอีปุกรณทีม่ดีามสาํหรบัตกั โดยเฉพาะวางสงูจากพืน้อยางนอย  

  60 ซม. และตองไมมีสิง่ของอืน่แชรวม

ภาชนะอปุกรณ

 15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอม ตองทําดวยวสัดทุี่

  ไมเปนอนัตราย เชน สแตนเลส กระเบ้ืองเคลอืบขาว แกว 

  อลมูเินยีม เมลามนีสขีาวหรอืสอีอน ตะเกยีบตองเปนไมไมตกแตงสี

  หรอืพลาสติกสขีาว

 16. ภาชนะใสน้ําสมสายช ูนํา้ปลา และน้ําจิม้ ตองทาํดวยแกว กระเบือ้ง 

  เคลอืบขาวมฝีาปดและชอนตกั ทาํดวยกระเบือ้งเคลอืบขาว หรอื

  สแตนเลส สาํหรบัเครือ่งปรงุรสอืน่ๆตองใสในภาชนะทีท่าํ

  ความสะอาดงาย มฝีาปดและสะอาด

 17. ลางภาชนะอปุกรณดวยวธิกีารอยางนอย 2 ขัน้ตอน โดย

       ขัน้ตอนที ่1 ลางดวยนํา้ยาลางภาชนะ

       ขัน้ตอนที ่2 ลางดวยนํา้สะอาด 2 ครัง้ หรือลางดวยน้ําไหลและ  

  อปุกรณการลางตองสูงจากพืน้อยางนอย 60 ซม.

 18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณท่ีมทีอระบายนํา้ทีใ่ชการไดดี อยางนอย 2 อาง

 19. จาน ชาม ถวย แกวนํา้ ถาดหลมุ ฯลฯ เกบ็ควํา่ในภาชนะโปรง   

  สะอาดหรอืตะแกรงวางสงูจากพืน้อยางนอย 60 ซม. หรอื เกบ็

  ในภาชนะหรอืสถานท่ีทีส่ะอาดมีการปกปด

 20. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตัง้เอาดามข้ึนในภาชนะโปรง สะอาดหรือ 

  วางเปนระเบยีบในภาชนะทีส่ะอาดและ มีการปกปด ตัง้สงูจากพืน้ 

  อยางนอย 60 ซม.
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รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละ การประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนดานกายภาพ (ตอ)

 21. เขยีงตองมสีภาพดีไมแตกราวหรอืเปนรอง มเีขยีงใชเฉพาะอาหาร 

  สกุและอาหารดบิแยกจากกนั มฝีาชีครอบ (ยกเวนครัวทีม่กีาร  

  ปองกนัแมลงวนัแลว)

การรวบรวมขยะ และนํา้โสโครก

 22. ใชถงัขยะทีไ่มรัว่ซึม และมีฝาปด

 23. มทีอหรอืรางระบายน้ําทีม่สีภาพด ีไมแตกราวระบาย  น้ําจาก

  หองครวั และทีล่างภาชนะอปุกรณ ลงสูทอระบายนํา้หรอืแหลง  

  บาํบดัไดด ีและตองไมระบายนํา้เสยีลงสูนํา้สาธารณะโดยตรง

  24. มบีอดกัเศษอาหารและดกัไขมันทีใ่ชการไดดกีอนระบายนํา้เสยีทิง้

หองน้ํา หองสวม

 25. หองน้ํา หองสวม ตองสะอาด ไมมกีลิน่เหมน็มนีํา้ใชเพยีงพอ

 26. หองสวมแยกเปนสดัสวน ประตไูมเปดสูบริเวณทีเ่ตรยีม–ปรงุ  

  อาหาร ทีล่าง และเกบ็ภาชนะอปุกรณทีเ่กบ็อาหาร และตองมี

  อางลางมอืท่ีใชการไดดอียูในบรเิวณหองสวม

ผูปรงุ ผูเสริฟ

 27. แตงกายสะอาด สวมเสือ้มแีขน

 28. ผกูผากนัเปอนสขีาว หรอืมเีครือ่งแบบ ผูปรงุจะตองสวมหมวก

  หรอื เนทคลมุผมดวย

 29. ตองเปนผูมสีขุภาพด ีไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผวิหนงั 

  สาํหรบัผูปรงุจะตองมหีลกัฐานการตรวจสุขภาพในปนัน้ 

  ใหตรวจสอบได 

 30. มสีขุนสิยัทีด่ ีเชน ตดัเลบ็สัน้ ไมสบูบหุรี ่ในขณะปฏิบตังิานไมใช

  มอืหยบิ จับอาหารทีป่รงุเสรจ็แลวโดยตรง
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รายละเอยีดการประเมนิ
ผลการประเมนิ

ผาน รอยละ ไมผาน รอยละ
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 พบวา การสํารวจดานกายภาพของโรงอาหาร
ตามแบบสํารวจกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
จํานวนขอมาตรฐาน 30 ขอ โรงเรียนโดยสวนใหญ
ไมผานเกณฑดานกายภาพ ไดแก ไมมีตู สําหรับ
ปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว คิดเปนรอยละ 93.80  
โรงเรียนที่ยังไมผานเกณฑเรื่องของนํ้าแข็งท่ีใช
บริโภคที่ตองสะอาด และวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 
60 ซม. จํานวน 27 โรงเรียน และยังมีการแช
อาหารอื่นๆรวมกับนํ้าแข็งที่บริโภค คิดเปนรอยละ 
78.10 การวาง การเก็บชอน สอม ตะเกียบ ยังไม
ผานเกณฑมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 75.00 และยัง

พบวามีการใชเขียงอาหารสุกและอาหารดิบ รวมกัน 
คิดเปนรอยละ 68.80 ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง
ตามหลักการสุขาภิบาล  
 โรงเรียนที่ผานการประเมินทางดานกายภาพ 
จํานวน 2 โรงเรียน จากจํานวน 32 โรงเรียน 
การประเมินสุขาภิบาลอาหารดานชีวภาพ พบเชื้อ
โคลิฟอรมแบคทเีรยีจาํนวน 7 ตวัอยาง คิดเปนรอยละ
70.00 ซึ่งมีการปนเป อนจากมือผูสัมผัสอาหาร 
อาจเกิดจากผูประกอบอาหารลางมือไมสะอาด และ
ภาชนะที่สัมผัสอาหารมีการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรีย 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละผลการวิเคราะหอาหารทางดานชีวภาพ (n=2)

โรงเรียนที่
ผานดาน
กายภาพ

จํานวน
ตัวอยาง

มือผูสัมผัสอาหาร ภาชนะสัมผัสอาหาร อาหาร พบเชื้อ
รวม

(รอยละ)
พบเชื้อ รอยละ พบเชื้อ รอยละ พบเชื้อ รอยละ

1 5 2 40.0 2 40.0 - - 4

(80.0)

2 5 2 40.0 1 20.0 - - 3

(60.0)

รวม 10 4 40.0 3 30.0 - - 7

(70.0)
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โรงเรียน จุดเก็บตัวอยาง

ผลการวิเคราะห

Total Coliform bacteria  Fecal Coliform bacteria

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

กอกนํ้าดื่ม

คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม

คูลเลอร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

กอกนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

0

79

0

350

540

0

0

49

0

0

0

5

5

34

9

2

0

2

14

17

7

0

0

2

70

0

ผาน

ไมผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

ผาน

ไมผาน

ไมผาน

ผาน

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มดานชีวภาพ 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ (n=32) 
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28

29

30

31

32

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่ม

ตูนํ้าดื่มโรงอาหาร

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

0

0

0

0

0

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

ผาน

โรงเรียน จุดเก็บตัวอยาง

ผลการวิเคราะห

Total Coliform bacteria  Fecal Coliform bacteria

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

MPN/
100 ml

เกณฑมาตรฐาน
คุณภาพนํ้าประปา

ดื่มได*
(ตองตรวจไมพบ)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพ (n=32) (ตอ)

 พบว า  ผลการตรวจหาเชื้อโคลิฟอร ม
แบคทีเรีย พบวา โรงเรียน 13 แหงไมผานเกณฑ
มาตรฐานคุณภาพน้ําประปาดื่มได คิดเปนรอยละ 
40.63  โดยพบเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียอยูในชวง 
2-540 MPN/100 ml และผลการตรวจเชื้อฟคัล
โคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal Coliform Bacteria) 
ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาด่ืมไดทุก
โรงเรียน

อภิปรายผล
 1. การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
  การสํารวจการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ประเด็นที่โรงเรียนสวนใหญไมผานเกณฑ
คือ หองนํ้า หองสวมไมมีสบูลางมือ เม่ือมือหยิบ
จับสิ่งของ อาจทําใหเกิดการปนเปอนของเชื้อโรค
เขาสูรางกายได หองน้ําหญิงไมมีถังขยะท่ีมีฝาปด 
ซึ่งเปนท่ีทิ้งผาอนามัยที่ใชแลว และเปนขยะติดเชื้อ 
เปนแหลงสะสมของเชือ้โรค3,4 อาจทําใหเกดิการแพร
กระจายของเชือ้โรคได หองครวัไมมีบอดกัไขมัน อาจ

ทาํใหเกดิกลิน่เหมน็และสงผลเสยีตอสขุภาพได และ
โรงเรยีนบางแหงไมมหีองพยาบาล เนือ่งจากโรงเรยีน
อยูใกลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลซึ่งสามารถ
สงตอนักเรียนเมื่อปวยไดโดยสะดวก  ดานนํ้าดื่มนํ้า
ใช  ปญหาทีพ่บ คอืนกัเรยีนในโรงเรยีนยงัไมมภีาชนะ
นํา้ดืม่สวนตวั ยงัมกีารใชรวมกนั ซึง่อาจจะกอใหเกดิ
การแพรกระจายของเช้ือโรคจากการใชภาชนะดืม่นํา้
รวมกันจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่งก็เปนได
 2. การสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
  การสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของโรงอาหารของโรงเรียนตามแบบสํารวจโรง
อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวนขอ
มาตรฐาน 30 ขอ พบวา โรงเรียนโดยสวนใหญไมมีตู
สําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวตั้งสูงจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร  ซึ่งอาจจะกอใหเกิดการ
ปนเปอนจากแมลงและฝุนละอองตางๆได รวมถึง 
ยังมีการแชอาหารรวมกับนํ้าแข็งที่ใชในการบริโภค 
ซึ่งอาจจะเกิดการปนเปอนเชื้อโรคไดและหากนํา
ไปบริโภคอาจจะกอใหเกิดอาการทองเสียก็เปนได  

*เกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าประปาดื่มได  (ประกาศกรมอนามัย  13 ตุลาคม 2553)8 
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และการวางชอน สอม ตะเกียบ โดยไมไดวางตั้งเอา
ดามขึ้น ซึ่งในเวลาที่ผูปรุงอาหารหยิบใชงาน อาจจะ
กอใหเกิดการปนเปอนกับอาหารและสงผลกระเสีย
กับผูบริโภค และในการเตรียมวัตถุดิบยังไมมีการ
แยกใชเขียงอาหารสุกกับอาหารดิบแยกจากกัน ซ่ึง
พฤตกิรรมดงักลาวอาจจะกอใหเกดิการปนเปอนเช้ือ
โรคจากอาหารดบิสูอาหารสกุ และกอใหเกดิอนัตราย
กับผู บริโภคได 9 และยังพบอีกวา โรงอาหารใน
โรงเรียนโดยสวนใหญ ยังไมมีบอดักเศษอาหารและ
ดักไขมันกอนมีการปลอยนํ้าเสียซึ่งอาจจะเปนแหลง
หนึง่ทีม่กีารสะสมเชือ้โรค และเม่ือมีการปลอยน้ําเสยี
จากโรงอาหารสูส่ิงแวดลอมซึง่เปนการเพิม่มลพษิตอ
สิ่งแวดลอมได  นอกจากนี้ยังพบอีกวา ผูปรุงอาหาร
บางโรงเรียน ไมสวมผากันเปอนอีกทั้งไมสวมหมวก
หรือเนตคลุมผม ซึ่งอาจทําใหเกิดการปนเปอนของ
เสนผมและสิ่งสกปรกปนเปอนในอาหารซึ่งจะสงผล
ตอผูบริโภคอาหารตอไป
  การตรวจทางดานชวีภาพ พบวา การปนเปอน 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย สวนใหญพบจากตัวอยาง
จากมือผูสัมผัสอาหาร ซึ่งเกิดจากผูประกอบอาหาร
ลางมือไมสะอาด และภาชนะท่ีสัมผัสอาหารมีการ
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียซึ่งมีอาจสาเหตุมาจาก
การลางภาชนะที่ไมสะอาดและการเก็บภาชนะท่ีไม
ถูกตอง
 3. คุณภาพนํ้าดื่มทางชีวภาพในโรงเรียน
  พบวา โรงเรียนที่ผานเกณฑมาตรฐาน
น้ําประปาดื่มได ของกรมอนามัย พ.ศ. 2553โดย
การตรวจหาโคลิฟอรมแบคทีเรียท้ังหมด (Total 
Coliform Bacteria) มีจํานวนโรงเรยีนท่ีผานเกณฑ
มาตรฐานกําหนดเพียง รอยละ 50  ซึ่งมีสาเหตุเนื่อง
มาจากโคลิฟอรมแบคทีเรียทั้งหมดเปนจุลินทรีย
ที่อยูในสิ่งแวดลอม เชน ดิน นํ้า อากาศ คน และสัตว 
ตัวอยางนํ้าที่ตรวจพบโดยสวนใหญพบจากตูนํ้าดื่ม 
ซึง่การปนเปอนทีเ่กดิข้ึนอาจสาเหตเุน่ืองมากจากไมมี
การทาํความสะอาดตูนํา้ดืม่ และจากสิง่แวดลอมท่ีตัง้
ตูด่ืมนํา้ เชนมกีารตัง้ตูน้ําดืม่ในสถานท่ีไมเหมาะสมมี

ความอบัช้ืน ใกลหองน้ําหองสวม กเ็ปนสาเหตหุนึง่ที่
ทําใหมีการตรวจพบ โคลิฟอรมแบคทีเรีย
นอกจากนี้  เช้ือฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal 
Coliform Bacteria)  ซึ่งเปนเช้ือจุลินทรียที่
อาศัยอยูในลําไสของสัตวเลือดอุนและมีโอกาสที่
จะมีจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคชนิดอื่นเจือปนอยูดวย
เชนกัน หากตรวจพบวามีการปนเปอนในนํ้าดื่ม จึง
ไมปลอดภัยตอการนํามาอุปโภคบริโภค เพราะจะ
กอใหเกิดโรคทางเดินอาหารเนื่องจากนํ้าเปนสื่อ 
เชน โรคอุจจาระรวง อหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด 
1, 9 10 และโรงเรียนที่ทําตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า
โดยการตรวจหาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Fecal 
Coliform Bacteria) ก็ตรวจไมพบเชื้อฟคัลโคลิ
ฟอรมแบคทีเรียทุกโรงเรียน

ขอเสนอแนะ
 1. ควรจัดหาสบูลางมือไวในหองนํ้า และ
จัดหาถังขยะที่ มีฝาป ดวางไว บริ เวณใกล เคียง
หองนํ้าหญิง 
 2. ควรมีการติดตั้งบอดักไขมัน เพื่อเปน
การบําบัดนํ้าเสียในเบื้องตนกอนมีการระบายทิ้ง
 3. ควรมีการตรวจคุณภาพนํ้ าดื่มอย าง
สมํ่าเสมอทุก 3 เดือน 
 4. ควรมีการจัดอบรมดานการสุขาภิบาล
อาหาร เพือ่ใหความรูกบัผูประกอบการในโรงอาหาร 
และครูที่ดูแลเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร
 5. ควรมกีารจดัรณรงคเก่ียวกับการสขุาภบิาล
สิ่งแวดลอมในดานตางๆ เชน น้ํา อาหาร และ
การจัดการขยะ ตลอดจนสุขอนามัยสวนบุคคล
ที่ถูกตองใหกับนักเรียน 
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 ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ในการ
สนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้ จนสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี
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