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บทคัดยอ
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบทที่มีผลกระทบตอ
ผูสูงอายุ เพื่อเสนอรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท และเพื่อทดลองใช
รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท มีกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลหลัก
ที่เกี่ยวของโดยการคัดเลือกชุมชนที่ใชเปนกรณีศึกษาดวยกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม (Participatory Action Research, PAR) ใหเกิดเปนชุมชนตนแบบ ประกอบไปดวย
พื้นที่การสํารวจทั้งหมด 4 ภาค ไดแก 1) ภาคกลางและภาคตะวันออก คือ จังหวัดสุพรรณบุรี และ
อางทอง 2) ภาคเหนือ คือ จังหวัดตาก และเชียงใหม 3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดชัยภูมิ 
และขอนแกน และ 4) ภาคใต คือ จังหวัดสงขลา และพัทลุง รวมทั้งองคการบริหารสวนตําบล เพื่อ
รวบรวมขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอมและความเหมาะสมของการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม
สําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ชนบท
 ผลการศึกษาพบวา แตละพื้นท่ีไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมไวอยาง
ชัดเจน รวมทั้งการดําเนินโครงการและกิจกรรมดานการดูแลสิ่งแวดลอมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสงูอายุในชมุชน เชน โครงการจัดตัง้ธนาคารขยะ โครงการรณรงคการจดัการขยะชุมชนอยางมสีวนรวม 
เปนตน ซึ่งปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุนั้น เกิดจากความรวมมือ 
ความสามคัคใีนทุกภาคสวน รวมท้ังการสรางภาคเีครอืขายใหเกดิความเขมแขง็ในการดาํเนนิกจิกรรม 
การจัดทํารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบทมี 4 ดาน ไดแก การจัดการ
พลังงานในครัวเรือน การจัดการนํ้าในครัวเรือน การจัดการขยะในครัวเรือน และภูมิปญญาชาวบาน
กับเกษตรอินทรีย

คําสําคัญ : ผูสูงอายุ, การจัดการสิ่งแวดลอม, ชุมชนชนบท



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                        Vol.13  No.1  January - June  2018 82

บทนํา
 ในปจจุบันสังคมไทยไดกาวเขาสูวิกฤตการณ
ที่เรียกวา “สังคมผูสูงอายุ หรือ Aging Society” 
กระทรวงสาธารณสขุไดคาดการณวาในป พ.ศ. 2568 
ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปน “สงัคมผูสงูอายโุดย
สมบูรณ” โดยจะมีผูสูงอายุ 1 คน ในประชากรทุกๆ 
5 คน และมีผูสูงอายุที่ตองพึ่งพิงคนอื่นชวยดูแลกวา 
1 ลานคน1  และมีการคาดการณวาในป พ.ศ. 2583 
จะเหลือประชากรวัยทํางานเพียง 1.7 คน ที่แบกรับ
การดูแลผูสูงอายุ 1 คน ซ่ึงสงผลกระทบตอตลาด
แรงงานไทยในดานการยกระดับรายไดและทักษะ
ฝมือแรงงานใหชาลง จึงถือเปนความจําเปนเรงดวน
ที่จะตองวางแผนการดูแลประชากรผู สูงอายุใน
อนาคตใหเหมาะสมตอไป

ในภาพรวมเรื่องของการจัดการระบบการดูแล
ผูสูงอายุเปนเร่ืองที่คอนขางละเอียดออนและตอง
คํานึงถึงบริบทตางๆ อยางลึกซึ้ง เนื่องจากผูสูงอายุ
แตละคนจะมีลักษณะของการพึ่งพาตนเองที่แตก
ตางกันไปตามโครงสรางของชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะ
ชุมชนชนบทซึ่งผู สูงอายุสวนใหญจะยังคงอยู ใน
ภาคเกษตรกรรม มีการศึกษานอยไปจนถึงกลุ ม
ที่ไมมีการศึกษา และขาดการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัย
ผูสูงอายุ ทําใหมีปญหาทั้งทางดานสุขภาพและจิตใจ 
นอกจากนี้การดูแลผูสูงอายุในชุมชนชนบทนั้น ยัง
ตองเผชิญกับความเลื่อมลํ้าทางสังคม การยอมรับ
ทาํใหรูสกึวาตนเองมคีณุคา เชน การเขาถงึเทคโนโลยี
และการบริการตางๆ ซึ่งยังคงเปนปญหาใหญของ
ชุมชนชนบท ปญหาดานการเขาถึงสถานที่สาธารณะ

Abstract
 This study aimed to investigate environmental problems affecting to elderly 
in rural communities, and to propose and apply a model for environmental 
management by the elderly in rural communities. This study was a participatory 
action research conducted in the rural communities in four regions of Thailand; 
1) Suphan Buri and Ang Thong provinces in the central region, 2) Tak and Chiang 
Mai provinces in the northern region, 3) Chaiyaphum and Khon Kaen provinces 
in the northeastern region and 4) Song Khla and Phatthalung provinces in the 
southern region. Representatives of Local Administrative Organizations and the 
elderly were the key informants. The study results revealed that each area had 
environmental management strategies, project and activities, for example, waste 
bank setup, community waste management campaign. Factors affecting waste 
management for the elderly included participation, cooperation, and engagement 
of the stakeholders and strengthening of networking. The model for environmental 
management for the elderly included four aspects; energy management in household, 
water management, waste management, and local wisdom for organic agriculture.

Keywords : Aging people, Environmental Management, Suburb Areas
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ที่ไมเอื้ออํานวยใหผูสูงอายุสามารถเขาไปใชงานได 
ปญหาดานสุขภาพอนามัย เนื่องจากผูสูงอายุยังขาด
ความรูและการประชาสัมพันธ อีกทั้งพื้นที่หลายแหง
ในชนบทยังมีระบบระบายนํ้าหรือการจัดการดาน
อนามัยที่ยังไมไดมาตรฐานทําใหเปนแหลงของโรค
ติดต อได  2 ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทาง
สิ่งแวดลอมอยางรวดเร็ว ท้ังดานการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การเกิดโรคระบาดและปญหา
สุขภาพอื่นๆ อีกจํานวนมาก รวมถึงเรื่องที่อยูอาศัย
มีสภาพทรุดโทรม และหางไกลจากแหลงบริการ
สาธารณะ ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใช
บริการจากสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนฐานไดอยาง
เต็มที่
 จากสภาพปญหาดังกลาว การเปดโอกาสให
ผูสูงอายุแสดงออกถึงบทบาทในการมีสวนรวมและ
ดําเนินกิจกรรมในชุมชน จึงเปนการสงเสริมสุขภาวะ
ทีด่แีกผูสงูอาย ุโดยเฉพาะบทบาทดานภูมิปญญาทอง
ถิ่นกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน ท่ีมี
การสรางเครือขายและสรางการเรียนรูในชุมชน การ
แสดงบทบาทของผูสูงอายุดังกลาวเปนสิ่งที่ยืนยันวา
ผู  สูงอายุมีศักยภาพในการทํากิจกรรมและดูแล
ตนเอง รวมทั้งครอบครัว และชุมชนไดเปนอยางดี 
สงผลใหเกิดความภูมิใจของผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูวิจัย
จึงไดใหความสําคัญในดานการแสดงบทบาทของ
ผู สูงอายุและการมีส วนร วมของทุกภาคสวนท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือรวมกันพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพ
และความพรอมที่จะเปนตนแบบของการจัดการ
สิ่งแวดลอม สามารถขยายผลไปสูชุมชนอื่นได ซึ่ง
ตอบสนองตอการวางแผนเตรียมรับการเปนสังคม
ผูสูงอายุในระยะยาวตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน
ชนบทที่มีผลกระทบตอผูสูงอายุ 
 2. เพ่ือจัดทํารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท

 3. เพือ่ทดลองใชรปูแบบการจดัการสิง่แวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การศึกษาในครั้งนี้ใชการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลือก
พื้นที่กรณีศึกษาใหไดชุมชนที่มีลักษณะการจัด
การสิ่งแวดลอมในชุมชนที่ดี คือ มีความพรอมตอ
ผูสงูอายคุรอบคลมุทัง้ 4 มติ ิ(มติทิรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมกายภาพ มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม
และวัฒนธรรม และมิติการบริหารจัดการสาธารณะ
และการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน) จํานวน 
8 ชุมชน และนํามาเขาขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ
การจัดการส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการดูแลผูสูงอายุใน
ชุมชนชนบทโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมสีวนรวม (Participatory Action Research, 
PAR) ประกอบดวย
 1) พัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดย
ผูสงูอายใุนพืน้ทีช่นบทแบบมสีวนรวม ซึง่ครอบคลมุ
มิติการจัดการสิ่งแวดลอมทั้ง 4 ดาน ตลอดจนการ
สังเคราะหแนวคิดจากเอกสารและนํามาปรับใหเปน
รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชนชนบท 
 2) ทดสอบความเหมาะสมของรูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดลอมโดยขอความรวมมือจาก
องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่กํากับดูแลการจัดการ
สิ่งแวดลอมและดูแลผูสูงอายุในชุมชน โดยใชฐาน
ขอมูลจํานวนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปน
องคการบริหารสวนตําบลทั้ง 3 ขนาด (ใหญ กลาง 
เล็ก) ของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นเปนกลุม
ประชากร
 3) นํารางรูปแบบท่ีผานการวิเคราะหและ
ปรับปรุงแก ไขแล วไประดมความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวฒุทิีเ่ก่ียวของกับการจดัการ
สิ่งแวดลอมโดยผู สูงอายุเพื่อปรับปรุงแกไขใหมี
ความสมบูรณมากที่สุด
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 4) นํารูปแบบที่ไดไปพัฒนาตอรวมกับชุมชน
ชนบทจํานวน 1 ชุมชน (ตัวแทนแตละภูมิภาค) โดย
ใชกระบวนการการวิจัยเชงิปฏบิตักิารแบบมีสวนรวม 
กับกลุมประชากรหลัก ไดแก ผูนําชุมชน ตัวแทน
ชมุชนและกลุมผูสงูอายใุนพืน้ทีชุ่มชนดงักลาวจํานวน
ไมนอยกวา 30 คนตอชุมชน 
 5) ปรบัปรงุและแกไขรปูแบบการจดัการดาน
สิง่แวดลอมโดยผูสงูอายฉุบบัสมบรูณเพือ่นําไปใชใน
การเผยแพรและใหความรูแกผูสูงอายใุนชมุชนชนบท
ตอไป

ผลการศึกษา
 1. ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบทที่มี
ผลกระทบตอผูสูงอายุ
  จากการประเมินปญหามลพิษหรือปญหา
สิ่งแวดลอมขององคการบริหารสวนตําบล 100 แหง 
พบวา ปญหาที่พบมากที่สุด ไดแก ปญหาดานภัย
ธรรมชาติ ซึ่งประกอบไปดวย นํ้าทวม ภัยแลง ดิน
ทรุด ดินถลม รวมถึงพายุ ซึ่งเปนปญหาที่พบมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับปญหาดานอื่นๆ ซึ่งการจัดการ
ของอบต. คือ มีการกําหนดมาตรการในการปองกัน
และบรรเทาปญหา ปญหาที่พบรองลงมา ไดแก 
ปญหาขยะมูลฝอยทั่วไป ปญหาขยะติดเชื้อหรือขยะ
อันตราย ปญหามลพิษทางนํ้า ปญหามลพิษทาง
อากาศ ปญหาการบุกรุกพื้นที่ปาหรือพื้นที่สาธารณะ 
ปญหามลพิษทางดนิและมลพษิทางเสยีง สวนปญหา
ที่พบนอยที่สุด คือ ปญหาการปนเปอนเชื้อโรคหรือ
สารเคมีในอาหาร
 2. การจดัทาํรูปแบบการจดัการส่ิงแวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท 
  จากการรวบรวมความคดิเหน็จากหนวยงาน
และผู  เชี่ยวชาญที่ เกี่ยวข องกับผู สูงอายุรวมถึง
การลงพืน้ทีช่มุชนชนบทเพ่ือคนหาปญหาส่ิงแวดลอม
ในชุมชนชนบทที่มีผลกระทบตอผู สูงอายุ พบวา
กิจกรรมที่เกี่ยวของในดานสิ่งแวดลอมของชุมชน
ชนบทเปนการจดัการโดยมุงเนนในภาพรวม ทัง้ดาน

โครงสรางพื้นฐานการพัฒนา ดานบริการสาธารณะ 
ซึ่งจากการปรับปรุงรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอม
ชุมชนโดยผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทนั้น ประกอบดวย 
1) การจัดการพลังงานในครัวเรือน 2) การจัดการ
นํ้าเสียในครัวเรือน 3) การจัดการขยะในครัวเรือน 
และ 4) ภูมิปญญาชาวบานกับเกษตรอินทรีย ซึ่งเปน
ประเด็นความรูที่ไมไดมีผลแคกลุมผูสูงอายุเทานั้น 
แตมีผลตอประชาชนทุกคนที่มีการใชพลังงาน ใชนํ้า
และทิ้งขยะ โดยมุงเนนใหองคกรปกครองสวนทอง
ถิ่นและหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดทําโครงการหรือ
กิจกรรมตางๆ เชน การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
แนวคิดในการใชพลังงานในครัวเรือน โครงการ
จัดการนํ้าและการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน
โดยใชหลักการ 3Rs เปนตน ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุด
ในการจัดการดานสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ คือ 
การใหความรูคูกับความตระหนัก ทั้งนี้ผลลัพธของ
การจัดการดังกลาวจะมีแนวโนมที่ดีขึ้นมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับมาตรการหรือการสรางแรงจูงใจ
ควบคูกับการบังคับใช เชน ผูสูงอายุบางกลุมมีความ
ตระหนักในการคัดแยกขยะในครัวเรือน แตถา
มีมาตรการหรือขอบังคับใชในการปฏิบัติโดยให
ทุกครัวเรือนทําก็จะดียิ่งขึ้น เปนตน เนื่องจากสังคม
ไทยเคยชินกับความสะดวกสบาย การปฏิบัติหรือ
ทําอะไรมักทําตามกระแสนิยม ซึ่งเปนการปฏิบัติใน
ระยะสั้น ไมสามารถแกไขปญหาในระยะยาวและให
เกิดความยั่งยืนได บวกกับการมีกฎหมายแตขาด
การบังคับใชที่เขมงวด เพราะฉะนั้นในเรื่องของการ
ดแูลสิง่แวดลอมและพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอายุ 
และประชาชนทุกวัย ตองมีการเขมงวดในเรื่องของ
ความตระหนกัและการมคีวามรูความเขาใจทีถ่กูตอง 
ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความยั่งยืนในการแกไขปญหา
 3. การทดลองใชรูปแบบการจัดการสิ่ง
แวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท
  1) การเผยแพรความรู วิธีการจัดการ
สิ่งแวดลอมในชุมชน
   โดยสวนใหญไดมุ งเนนการนําไปใช
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ประโยชนเชิงนโยบาย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม
การมสีวนรวมของชมุชนในการจัดการดานสิง่แวดลอม 
การแกป ญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ และ
โครงสรางพื้นฐานตางๆ ในครัวเรือนและชุมชน ผล
การเผยแพรความรูในแตละพ้ืนท่ี พบวาชมุชนมีความ
ตองการในการพฒันาและแกปญหาดานทรพัยากรนํา้
มากทีส่ดุ และรองลงมา คอื ปรมิาณขยะ โดยตองการ
ใหพฒันาหรอืปรับปรงุลําน้ํา แหลงน้ํา เพ่ือปองกนัภยั
แลง นํ้าทวม หรือนํ้าเสีย และตองการใหแกไขปญหา
ปริมาณขยะตกคางและการเผาขยะในชุมชน 
  2) การใชเปนแนวทางการจดัการสิง่แวดลอม 
ชุมชน
   จากการเผยแพรความรูดานการจดัการ
สิ่งแวดลอมใหแกผูสูงอายุน้ัน พบวาผูสูงอายุสวน
ใหญยังขาดความรูความเขาใจท่ีถกูตองในการจัดการ
สิ่งแวดลอมทั้งในครัวเรือนและชุมชน ดังนั้น การใช
รูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อเปนแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน คือ การสรางบทบาท
การมีสวนรวมและการดําเนินกิจกรรมในชุมชน
สําหรับผูสูงอายุ เพื่อสรางความรูความเขาใจ และ
สรางความตระหนักใหผูสูงอายุเล็งเห็นความสําคัญ
ของส่ิงแวดลอม ไมเหน็แกประโยชนสวนตน ไมมักงาย
ไมทิง้ขยะลงในแมนํา้ ทางระบายนํา้หรอืทอระบายน้ํา
สาธารณะ ซึ่งกอใหเกิดความสกปรก และทัศนะวิสัย
ที่ไมดี รวมทั้งการนําความรูดานเทคโนโลยีใหมๆ 
เขามาปรับเปลี่ยนแนวคิดและทัศนคติ และควบคุม
การใชใหถูกวิธีและเหมาะสม เชน 1) การประหยัด
พลังงานไฟฟาโดยเปลี่ยนมาใชหลอด LED 2) การ
จัดการนํ้าเสียในครัวเรือนโดยการติดตั้งถังดักไขมัน
อยางงาย 3) การจัดการขยะโดยการจัดตั้งธนาคาร
ขยะ ผาปารีไซเคิล และรานคาศูนยบาท และ 4) 
การใชสารอินทรียแทนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
การเกษตร เปนตน
  3) การปรับสภาพแวดลอมภายในชุมชน
   จากการเผยแพรความรูเร่ืองรูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุนั้น สามารถนํา

มาปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมทั้งในครัวเรือนและ
ในชุมชนใหแกผูสูงอายุ โดยการจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับการใชชีวิตประจําวัน ไมกอใหเกิด
อันตรายกับผูสูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงที่อยู อาศัย 
สถานที่สาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน 
เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวย
ตนเองไดงายข้ึน การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะ
สมควรเริม่ตัง้แตทีบ่าน ซึง่ถือวาเปนศนูยรวมทีส่าํคัญ
ของทกุคนในครอบครวั และผูสงูอายสุวนใหญใชชีวติ
อยูที่บาน เชน หองนอน หองครัว หองนํ้า หองสวม 
เปนตน การปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุไมเพียงจะแสดงถึงความเอาใจใสตอผูสูง
อายุในบานแลว ยังสามารถนําแนวคิดการจัดสภาพ
แวดลอมหรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมและ
ปลอดภยัไปปรบัปรุงในพืน้ทีส่าธารณะ ซึง่มผีูสงูอายุ
มาใชประโยชนเปนจํานวนมาก อาทิ สวนสาธารณะ 
วัด อาคารอเนกประสงค ศูนยการเรียนรู ตลาด 
สถานที่ราชการ เปนตน เพื่อใหผู สูงอายุมีความ
ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
  4) การส งเสริมการดูแล สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ใหผูสูงอายุ
   การสงเสริมสุขภาพกาย เชน ความ
สะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย การกําจัดสิ่ง
ปฏกิลู เปนตน จะทาํใหลดอตัราการเกดิโรคภยัไขเจบ็
ลงได ทาํใหผูสงูอายนุัน้มสีขุภาพสมบรูณ แขง็แรง อกี
ทัง้ยงัชวยลดอตัราการเกดิอบุตัเิหตตุางๆ นอกจากน้ี 
การสงเสริมสุขภาพจิต เปนการสงเสริมสุขภาวะที่ดี
แกผูสงูอายุ โดยการเปดโอกาสใหผูสงูอายแุสดงออก
ถึงบทบาทในการมีสวนรวมและดําเนินกิจกรรม
ในชุมชน เนื่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอม
ไปดวยความรู และประสบการณ เปนทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณคา โดยเฉพาะบทบาทดานภูมิปญญา
ทองถ่ินกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 
โดยการสรางเครือขายและสรางการเรียนรูในชุมชน 
เชน ภูมิปญญาดานเกษตรอินทรีย อาทิ การทํา
ปุ ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพ จากเศษผักผลไม
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แทนการใชสารเคมี ภูมิปญญาดานเย็บปกถักรอย/
ประดิษฐสิ่งของเหลือใช อาทิ การนําขยะมาประดิษฐ
ดอกไมเพือ่สรางรายไดและอาชพี การจดัสภาพแวดลอม 
ที่ดีภายในบาน อาทิ การปลูกตนไม/การจัดสวน
เพื่อการพักผอน เปนตน การมีสวนรวมของผูสูงอายุ
ดงักลาวสงผลใหผูสูงอายไุดรบัการยอมรบั ทําใหรูสกึ
วาตนเองมีคุณคาและเปนความภูมิใจของผูสูงอายุ
  5) การใชประโยชนดานอื่นๆ
   แนวทางในการพัฒนาและการใช 
ประโยชนในชุมชนจากการเผยแพรความรู คือ การ
ใชประโยชนในเชิงนโยบาย โดยการใหความสําคัญ
ของประชาชนเขามามีบทบาทและสวนรวมและรูสึก
เปนเจาของ ซึ่งการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดี
ขึ้นนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนา โดย
ใชการทองเที่ยวเปนเงื่อนไขและสรางโอกาสให
องคกรชุมชนซึ่งมีผูสูงอายุเปนแกนนําในการดําเนิน
การและเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนและ
กําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองได โดย
เฉพาะอยางย่ิงในชุมชนท่ีมุงเนนการทองเท่ียวทาง
ดานธรรมชาติ วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่น ซึ่ง
ใหความสําคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน กอใหเกิดรายได
และสรางคุณคาทางจิตใจใหแกคนในชุมชน

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
 การลงพ้ืนที่เก็บขอมูลท้ัง 8 ชุมชน พบวา 
แตละพื้นที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาดานสิ่ง
แวดลอมไวอยางชัดเจน เชน ยุทธศาสตรการพัฒนา
คุณภาพคนและสังคม ยุทธศาสตรการพัฒนาเมือง
และชุมชนใหนาอยู  และยุทธศาสตรการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน 
รวมทั้งการดําเนินโครงการและกิจกรรมดานการ
ดแูลสิง่แวดลอมและพฒันาคณุภาพชวิีตของผูสูงอายุ
ในชุมชน เชน โครงการจัดตั้งธนาคารขยะ โครงการ
โรงเรียนผู สูงอายุเคลื่อนที่ โครงการรณรงคการ

จัดการขยะชุมชนอยางมีสวนรวม กิจกรรมปลูก
ตนไม/กิจกรรมเพิ่มพื้นที่ปาในชุมชน กิจกรรมขยะ
อันตรายแลกสิ่งของ เปนตน ซึ่งปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุนั้น เกิด
จากความรวมมือ ความสามัคคีในทุกภาคสวน ที่
ใหการสนบัสนนุและมสีวนรวมในการดําเนนิกจิกรรม 
 การจัดทํารูปแบการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อ
ใชในการเผยแพรและใหความรู แกผู สูงอายุใน
ชุมชน ประกอบดวยการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน 
4 ดาน ไดแก การจัดการพลังงานในครัวเรือน การ
จัดการนํ้าในครัวเรือน การจัดการขยะในครัวเรือน 
และภูมิปญญาชาวบานกับเกษตรอินทรีย และจาก
การนํารูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมไปใชในการ
เผยแพรและจัดกิจกรรมใหความรูกับกลุมผูสูงอายุ 
พบวา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียนผูสูง
อายุ และชุมชนไดใหความสนใจในดานนโยบาย
เรือ่งการจดัการสิง่แวดลอมเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
เรือ่งการจัดการขยะ โดยผลสาํเรจ็จากการดําเนนิงาน
กอใหเกิดการพฒันาการดาํเนนิงานของผูสงูอาย ุและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน เชน ดานอนุรักษ
สิ่งแวดลอมโดยทําปายรณรงคปลูกดอกไมพื้นบาน
 ทําดอกไมจันทนจากกระดาษเหลือใช เปนตน 
อยางไรกต็าม แนวทางในการพฒันากจิกรรมเกีย่วกบั
การใหความรู แกผู สูงอายุใหประสบความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นนั้น ควรมีการขยายเครือขายของผูสูงอายุ 
โดยรวมกลุมของผูสูงอายุจากชุมชนอื่นๆ เพ่ือให
เกิดความเขมแข็งของกลุ มที่ดําเนินกิจกรรม อีก
ทั้งยังควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความคิด
เห็น แสดงบทบาท และแสดงศักยภาพ เพื่อทราบ
ถึงความตองการที่แทจริงของผูสูงอายุ และนําไปใช
ในการปรับปรุงกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับ
ความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง
 การเปลีย่นแปลงโครงสรางประชากรผูสงูอายุ
ในประเทศมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การเปด
โอกาสใหผู  สูงอายุแสดงออกถึงบทบาทในการ
มีสวนรวมและดําเนินกิจกรรมในชุมชน จึงเปน
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การสงเสริมสุขภาวะที่ดีแกผูสูงอายุ ภูมิปญญาของ
ผู สูงอายุเปรียบเสมือนลูกโซ ของการถายทอด
วิทยาการ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคมที่ตอเนื่อง สรางความเปนเอกลักษณทาง
สังคมใหเกิดขึ้น และทําใหลูกหลานเกิดความเคารพ
เลื่อมใส ยอมรับคําทวงติงแนะนําจากผู สูงอายุ 
นอกจากนี ้พบวาผูสงูอายยุงัมีบทบาทดานภมิูปญญา
ทองถ่ินกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 
โดยการสรางเครือขาย สรางการเรียนรู ในชุมชน 
เพื่อเผยแพรขอมูลและความรูใหแกลูกหลาน เชน 
ภูมิปญญาดานเกษตรอินทรีย อาทิ การทําปุยหมัก
และนํ้าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไมแทนการใช
สารเคมี ภูมิปญญาดานเย็บปกถักรอย/ประดิษฐ
สิ่งของเหลือใช อาทิ การนําขยะมาประดิษฐดอกไม
เพือ่สรางอาชพี การจัดสภาพแวดลอมท่ีดภีายในบาน 
อาทิ การปลูกตนไม/การจัดสวนเพื่อการพักผอน 
เปนตน การแสดงบทบาทของผูสูงอายุดังกลาวเปน
สิ่งที่ยืนยันวาผูสูงอายุมีศักยภาพในการทํากิจกรรม
และดูแลตนเอง รวมทั้งครอบครัวและชุมชนไดเปน
อยางดี ดังนั้น การปรับแนวคิดมุมมองผู สูงอายุ
ใหเปนเชงิสรางสรรค โดยการสรางความสมัพนัธของ
ผูสูงอายุเขากับชุมชนและสังคม มุงเนนและใหความ
สําคัญแกผูสูงอายุในการเขามามีสวนรวมและแสดง
ศกัยภาพทีม่อียางเต็มท่ี กจ็ะสงผลทําใหประเทศไทย
เปนสังคมผูสูงอายุที่สูงดวยวัยวุฒิที่มีคุณภาพอยาง
แทจริงและคุณภาพชีวิตที่ดี

ขอเสนอแนะ
 เนื่องจากประชาชนและผู สูงอายุแตละคน
เปนสมาชิกของชุมชนที่อาศัยอยู ซึ่งลักษณะและ
สภาพของชุมชนจะมีผลกระทบตอประชาชนและ
ผูสูงอายุในชุมชนน้ันๆ ดวย ดังน้ันในการจัดการ
สิง่แวดลอมควรรวมมอืรวมใจกนั ดังนี ้1) ประชาชน
และผูสูงอายุในชุมชนจะตองตระหนักถึงการเขาไป
มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนของ
ตน 2) ประชาชนและผูสูงอายุในชุมชนจะตองมี

ความรูความเขาใจในเรื่องระบบของการจัดการ และ
สามารถแกไข ปรับปรุง และเปล่ียนแปลงสภาพ
แวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น 3) จัดระบบวิธีการ
จัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยประสานงานและ
รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน นอกจากนี้ 
หนวยงานทองถ่ินและภาครัฐควรกําหนดนโยบาย 
และวางแนวทางการจดัการสิง่แวดลอมทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาว เพื่อใชเปนมาตรการใหหนวยงานและ
เจาหนาที่ของรัฐที่เกี่ยวของไดยึดถือปฏิบัติ เปนผูนํา
และเปนแบบอยางทีด่ใีนการจดัการสิง่แวดลอม รวม
ทัง้จะตองใหการสนบัสนนุและรวมมอืกบัภาคเอกชน 
และประชาชนดวยโดยเฉพาะสนับสนุนและสงเสริม
การดําเนินกิจกรรมในกลุมผูสูงอายุ
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