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บทคัดยอ
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบทที่มีผลกระทบตอ
ผูสูงอายุ เพื่อเสนอรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท และเพื่อทดลองใช
รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท มีกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลหลัก
ที่เกี่ยวของโดยการคัดเลือกชุมชนที่ใชเปนกรณีศึกษาดวยกระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม (Participatory Action Research, PAR) ใหเกิดเปนชุมชนตนแบบ ประกอบไปดวย
พื้นที่การสํารวจทั้งหมด 4 ภาค ไดแก 1) ภาคกลางและภาคตะวันออก คือ จังหวัดสุพรรณบุรี และ
อางทอง 2) ภาคเหนือ คือ จังหวัดตาก และเชียงใหม 3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดชัยภูมิ 
และขอนแกน และ 4) ภาคใต คือ จังหวัดสงขลา และพัทลุง รวมทั้งองคการบริหารสวนตําบล เพื่อ
รวบรวมขอมูลดานการจัดการสิ่งแวดลอมและความเหมาะสมของการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอม
สําหรับผูสูงอายุในพื้นที่ชนบท
 ผลการศึกษาพบวา แตละพื้นท่ีไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมไวอยาง
ชัดเจน รวมทั้งการดําเนินโครงการและกิจกรรมดานการดูแลสิ่งแวดลอมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสงูอายุในชมุชน เชน โครงการจัดตัง้ธนาคารขยะ โครงการรณรงคการจดัการขยะชุมชนอยางมสีวนรวม 
เปนตน ซึ่งปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุนั้น เกิดจากความรวมมือ 
ความสามคัคใีนทุกภาคสวน รวมท้ังการสรางภาคเีครอืขายใหเกดิความเขมแขง็ในการดาํเนนิกจิกรรม 
การจัดทํารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบทมี 4 ดาน ไดแก การจัดการ
พลังงานในครัวเรือน การจัดการนํ้าในครัวเรือน การจัดการขยะในครัวเรือน และภูมิปญญาชาวบาน
กับเกษตรอินทรีย
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บทนํา
 ในปจจุบันสังคมไทยไดกาวเขาสูวิกฤตการณ
ที่เรียกวา “สังคมผูสูงอายุ หรือ Aging Society” 
กระทรวงสาธารณสขุไดคาดการณวาในป พ.ศ. 2568 
ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปน “สงัคมผูสงูอายโุดย
สมบูรณ” โดยจะมีผูสูงอายุ 1 คน ในประชากรทุกๆ 
5 คน และมีผูสูงอายุที่ตองพึ่งพิงคนอื่นชวยดูแลกวา 
1 ลานคน1  และมีการคาดการณวาในป พ.ศ. 2583 
จะเหลือประชากรวัยทํางานเพียง 1.7 คน ที่แบกรับ
การดูแลผูสูงอายุ 1 คน ซ่ึงสงผลกระทบตอตลาด
แรงงานไทยในดานการยกระดับรายไดและทักษะ
ฝมือแรงงานใหชาลง จึงถือเปนความจําเปนเรงดวน
ที่จะตองวางแผนการดูแลประชากรผู สูงอายุใน
อนาคตใหเหมาะสมตอไป

ในภาพรวมเรื่องของการจัดการระบบการดูแล
ผูสูงอายุเปนเร่ืองที่คอนขางละเอียดออนและตอง
คํานึงถึงบริบทตางๆ อยางลึกซึ้ง เนื่องจากผูสูงอายุ
แตละคนจะมีลักษณะของการพึ่งพาตนเองที่แตก
ตางกันไปตามโครงสรางของชุมชนนั้นๆ โดยเฉพาะ
ชุมชนชนบทซึ่งผู สูงอายุสวนใหญจะยังคงอยู ใน
ภาคเกษตรกรรม มีการศึกษานอยไปจนถึงกลุ ม
ที่ไมมีการศึกษา และขาดการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัย
ผูสูงอายุ ทําใหมีปญหาทั้งทางดานสุขภาพและจิตใจ 
นอกจากนี้การดูแลผูสูงอายุในชุมชนชนบทนั้น ยัง
ตองเผชิญกับความเลื่อมลํ้าทางสังคม การยอมรับ
ทาํใหรูสกึวาตนเองมคีณุคา เชน การเขาถงึเทคโนโลยี
และการบริการตางๆ ซึ่งยังคงเปนปญหาใหญของ
ชุมชนชนบท ปญหาดานการเขาถึงสถานที่สาธารณะ

Abstract
 This study aimed to investigate environmental problems affecting to elderly 
in rural communities, and to propose and apply a model for environmental 
management by the elderly in rural communities. This study was a participatory 
action research conducted in the rural communities in four regions of Thailand; 
1) Suphan Buri and Ang Thong provinces in the central region, 2) Tak and Chiang 
Mai provinces in the northern region, 3) Chaiyaphum and Khon Kaen provinces 
in the northeastern region and 4) Song Khla and Phatthalung provinces in the 
southern region. Representatives of Local Administrative Organizations and the 
elderly were the key informants. The study results revealed that each area had 
environmental management strategies, project and activities, for example, waste 
bank setup, community waste management campaign. Factors affecting waste 
management for the elderly included participation, cooperation, and engagement 
of the stakeholders and strengthening of networking. The model for environmental 
management for the elderly included four aspects; energy management in household, 
water management, waste management, and local wisdom for organic agriculture.
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ที่ไมเอื้ออํานวยใหผูสูงอายุสามารถเขาไปใชงานได 
ปญหาดานสุขภาพอนามัย เนื่องจากผูสูงอายุยังขาด
ความรูและการประชาสัมพันธ อีกทั้งพื้นที่หลายแหง
ในชนบทยังมีระบบระบายนํ้าหรือการจัดการดาน
อนามัยที่ยังไมไดมาตรฐานทําใหเปนแหลงของโรค
ติดต อได  2 ประกอบกับการเปล่ียนแปลงทาง
สิ่งแวดลอมอยางรวดเร็ว ท้ังดานการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การเกิดโรคระบาดและปญหา
สุขภาพอื่นๆ อีกจํานวนมาก รวมถึงเรื่องที่อยูอาศัย
มีสภาพทรุดโทรม และหางไกลจากแหลงบริการ
สาธารณะ ทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใช
บริการจากสิ่งอํานวยความสะดวกพ้ืนฐานไดอยาง
เต็มที่
 จากสภาพปญหาดังกลาว การเปดโอกาสให
ผูสูงอายุแสดงออกถึงบทบาทในการมีสวนรวมและ
ดําเนินกิจกรรมในชุมชน จึงเปนการสงเสริมสุขภาวะ
ทีด่แีกผูสงูอาย ุโดยเฉพาะบทบาทดานภูมิปญญาทอง
ถิ่นกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน ท่ีมี
การสรางเครือขายและสรางการเรียนรูในชุมชน การ
แสดงบทบาทของผูสูงอายุดังกลาวเปนสิ่งที่ยืนยันวา
ผู  สูงอายุมีศักยภาพในการทํากิจกรรมและดูแล
ตนเอง รวมทั้งครอบครัว และชุมชนไดเปนอยางดี 
สงผลใหเกิดความภูมิใจของผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูวิจัย
จึงไดใหความสําคัญในดานการแสดงบทบาทของ
ผู สูงอายุและการมีส วนร วมของทุกภาคสวนท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือรวมกันพัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพ
และความพรอมที่จะเปนตนแบบของการจัดการ
สิ่งแวดลอม สามารถขยายผลไปสูชุมชนอื่นได ซึ่ง
ตอบสนองตอการวางแผนเตรียมรับการเปนสังคม
ผูสูงอายุในระยะยาวตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน
ชนบทที่มีผลกระทบตอผูสูงอายุ 
 2. เพ่ือจัดทํารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท

 3. เพือ่ทดลองใชรปูแบบการจดัการสิง่แวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การศึกษาในครั้งนี้ใชการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลือก
พื้นที่กรณีศึกษาใหไดชุมชนที่มีลักษณะการจัด
การสิ่งแวดลอมในชุมชนที่ดี คือ มีความพรอมตอ
ผูสงูอายคุรอบคลมุทัง้ 4 มติ ิ(มติทิรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมกายภาพ มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม
และวัฒนธรรม และมิติการบริหารจัดการสาธารณะ
และการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน) จํานวน 
8 ชุมชน และนํามาเขาขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ
การจัดการส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการดูแลผูสูงอายุใน
ชุมชนชนบทโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมสีวนรวม (Participatory Action Research, 
PAR) ประกอบดวย
 1) พัฒนารูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดย
ผูสงูอายใุนพืน้ทีช่นบทแบบมสีวนรวม ซึง่ครอบคลมุ
มิติการจัดการสิ่งแวดลอมทั้ง 4 ดาน ตลอดจนการ
สังเคราะหแนวคิดจากเอกสารและนํามาปรับใหเปน
รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชนชนบท 
 2) ทดสอบความเหมาะสมของรูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดลอมโดยขอความรวมมือจาก
องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่กํากับดูแลการจัดการ
สิ่งแวดลอมและดูแลผูสูงอายุในชุมชน โดยใชฐาน
ขอมูลจํานวนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปน
องคการบริหารสวนตําบลทั้ง 3 ขนาด (ใหญ กลาง 
เล็ก) ของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นเปนกลุม
ประชากร
 3) นํารางรูปแบบท่ีผานการวิเคราะหและ
ปรับปรุงแก ไขแล วไประดมความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวฒุทิีเ่ก่ียวของกับการจดัการ
สิ่งแวดลอมโดยผู สูงอายุเพื่อปรับปรุงแกไขใหมี
ความสมบูรณมากที่สุด
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 4) นํารูปแบบที่ไดไปพัฒนาตอรวมกับชุมชน
ชนบทจํานวน 1 ชุมชน (ตัวแทนแตละภูมิภาค) โดย
ใชกระบวนการการวิจัยเชงิปฏบิตักิารแบบมีสวนรวม 
กับกลุมประชากรหลัก ไดแก ผูนําชุมชน ตัวแทน
ชมุชนและกลุมผูสงูอายใุนพืน้ทีชุ่มชนดงักลาวจํานวน
ไมนอยกวา 30 คนตอชุมชน 
 5) ปรบัปรงุและแกไขรปูแบบการจดัการดาน
สิง่แวดลอมโดยผูสงูอายฉุบบัสมบรูณเพือ่นําไปใชใน
การเผยแพรและใหความรูแกผูสูงอายใุนชมุชนชนบท
ตอไป

ผลการศึกษา
 1. ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบทที่มี
ผลกระทบตอผูสูงอายุ
  จากการประเมินปญหามลพิษหรือปญหา
สิ่งแวดลอมขององคการบริหารสวนตําบล 100 แหง 
พบวา ปญหาที่พบมากที่สุด ไดแก ปญหาดานภัย
ธรรมชาติ ซึ่งประกอบไปดวย นํ้าทวม ภัยแลง ดิน
ทรุด ดินถลม รวมถึงพายุ ซึ่งเปนปญหาที่พบมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับปญหาดานอื่นๆ ซึ่งการจัดการ
ของอบต. คือ มีการกําหนดมาตรการในการปองกัน
และบรรเทาปญหา ปญหาที่พบรองลงมา ไดแก 
ปญหาขยะมูลฝอยทั่วไป ปญหาขยะติดเชื้อหรือขยะ
อันตราย ปญหามลพิษทางนํ้า ปญหามลพิษทาง
อากาศ ปญหาการบุกรุกพื้นที่ปาหรือพื้นที่สาธารณะ 
ปญหามลพิษทางดนิและมลพษิทางเสยีง สวนปญหา
ที่พบนอยที่สุด คือ ปญหาการปนเปอนเชื้อโรคหรือ
สารเคมีในอาหาร
 2. การจดัทาํรูปแบบการจดัการส่ิงแวดลอม
โดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท 
  จากการรวบรวมความคดิเหน็จากหนวยงาน
และผู  เชี่ยวชาญที่ เกี่ยวข องกับผู สูงอายุรวมถึง
การลงพืน้ทีช่มุชนชนบทเพ่ือคนหาปญหาส่ิงแวดลอม
ในชุมชนชนบทที่มีผลกระทบตอผู สูงอายุ พบวา
กิจกรรมที่เกี่ยวของในดานสิ่งแวดลอมของชุมชน
ชนบทเปนการจดัการโดยมุงเนนในภาพรวม ทัง้ดาน

โครงสรางพื้นฐานการพัฒนา ดานบริการสาธารณะ 
ซึ่งจากการปรับปรุงรูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอม
ชุมชนโดยผูสูงอายุในพื้นที่ชนบทนั้น ประกอบดวย 
1) การจัดการพลังงานในครัวเรือน 2) การจัดการ
นํ้าเสียในครัวเรือน 3) การจัดการขยะในครัวเรือน 
และ 4) ภูมิปญญาชาวบานกับเกษตรอินทรีย ซึ่งเปน
ประเด็นความรูที่ไมไดมีผลแคกลุมผูสูงอายุเทานั้น 
แตมีผลตอประชาชนทุกคนที่มีการใชพลังงาน ใชนํ้า
และทิ้งขยะ โดยมุงเนนใหองคกรปกครองสวนทอง
ถิ่นและหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดทําโครงการหรือ
กิจกรรมตางๆ เชน การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
แนวคิดในการใชพลังงานในครัวเรือน โครงการ
จัดการนํ้าและการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน
โดยใชหลักการ 3Rs เปนตน ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุด
ในการจัดการดานสิ่งแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ คือ 
การใหความรูคูกับความตระหนัก ทั้งนี้ผลลัพธของ
การจัดการดังกลาวจะมีแนวโนมที่ดีขึ้นมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับมาตรการหรือการสรางแรงจูงใจ
ควบคูกับการบังคับใช เชน ผูสูงอายุบางกลุมมีความ
ตระหนักในการคัดแยกขยะในครัวเรือน แตถา
มีมาตรการหรือขอบังคับใชในการปฏิบัติโดยให
ทุกครัวเรือนทําก็จะดียิ่งขึ้น เปนตน เนื่องจากสังคม
ไทยเคยชินกับความสะดวกสบาย การปฏิบัติหรือ
ทําอะไรมักทําตามกระแสนิยม ซึ่งเปนการปฏิบัติใน
ระยะสั้น ไมสามารถแกไขปญหาในระยะยาวและให
เกิดความยั่งยืนได บวกกับการมีกฎหมายแตขาด
การบังคับใชที่เขมงวด เพราะฉะนั้นในเรื่องของการ
ดแูลสิง่แวดลอมและพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอายุ 
และประชาชนทุกวัย ตองมีการเขมงวดในเรื่องของ
ความตระหนกัและการมคีวามรูความเขาใจทีถ่กูตอง 
ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความยั่งยืนในการแกไขปญหา
 3. การทดลองใชรูปแบบการจัดการสิ่ง
แวดลอมโดยผูสูงอายุในชุมชนชนบท
  1) การเผยแพรความรู วิธีการจัดการ
สิ่งแวดลอมในชุมชน
   โดยสวนใหญไดมุ งเนนการนําไปใช
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ประโยชนเชิงนโยบาย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม
การมสีวนรวมของชมุชนในการจัดการดานสิง่แวดลอม 
การแกป ญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ และ
โครงสรางพื้นฐานตางๆ ในครัวเรือนและชุมชน ผล
การเผยแพรความรูในแตละพ้ืนท่ี พบวาชมุชนมีความ
ตองการในการพฒันาและแกปญหาดานทรพัยากรนํา้
มากทีส่ดุ และรองลงมา คอื ปรมิาณขยะ โดยตองการ
ใหพฒันาหรอืปรับปรงุลําน้ํา แหลงน้ํา เพ่ือปองกนัภยั
แลง นํ้าทวม หรือนํ้าเสีย และตองการใหแกไขปญหา
ปริมาณขยะตกคางและการเผาขยะในชุมชน 
  2) การใชเปนแนวทางการจดัการสิง่แวดลอม 
ชุมชน
   จากการเผยแพรความรูดานการจดัการ
สิ่งแวดลอมใหแกผูสูงอายุน้ัน พบวาผูสูงอายุสวน
ใหญยังขาดความรูความเขาใจท่ีถกูตองในการจัดการ
สิ่งแวดลอมทั้งในครัวเรือนและชุมชน ดังนั้น การใช
รูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อเปนแนวทางใน
การจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน คือ การสรางบทบาท
การมีสวนรวมและการดําเนินกิจกรรมในชุมชน
สําหรับผูสูงอายุ เพื่อสรางความรูความเขาใจ และ
สรางความตระหนักใหผูสูงอายุเล็งเห็นความสําคัญ
ของส่ิงแวดลอม ไมเหน็แกประโยชนสวนตน ไมมักงาย
ไมทิง้ขยะลงในแมนํา้ ทางระบายนํา้หรอืทอระบายน้ํา
สาธารณะ ซึ่งกอใหเกิดความสกปรก และทัศนะวิสัย
ที่ไมดี รวมทั้งการนําความรูดานเทคโนโลยีใหมๆ 
เขามาปรับเปลี่ยนแนวคิดและทัศนคติ และควบคุม
การใชใหถูกวิธีและเหมาะสม เชน 1) การประหยัด
พลังงานไฟฟาโดยเปลี่ยนมาใชหลอด LED 2) การ
จัดการนํ้าเสียในครัวเรือนโดยการติดตั้งถังดักไขมัน
อยางงาย 3) การจัดการขยะโดยการจัดตั้งธนาคาร
ขยะ ผาปารีไซเคิล และรานคาศูนยบาท และ 4) 
การใชสารอินทรียแทนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน
การเกษตร เปนตน
  3) การปรับสภาพแวดลอมภายในชุมชน
   จากการเผยแพรความรูเร่ืองรูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูสูงอายุนั้น สามารถนํา

มาปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมทั้งในครัวเรือนและ
ในชุมชนใหแกผูสูงอายุ โดยการจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับการใชชีวิตประจําวัน ไมกอใหเกิด
อันตรายกับผูสูงอายุ ซึ่งครอบคลุมถึงที่อยู อาศัย 
สถานที่สาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน 
เพื่อชวยใหผูสูงอายุสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวย
ตนเองไดงายข้ึน การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะ
สมควรเริม่ตัง้แตทีบ่าน ซึง่ถือวาเปนศนูยรวมทีส่าํคัญ
ของทกุคนในครอบครวั และผูสงูอายสุวนใหญใชชีวติ
อยูที่บาน เชน หองนอน หองครัว หองนํ้า หองสวม 
เปนตน การปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุไมเพียงจะแสดงถึงความเอาใจใสตอผูสูง
อายุในบานแลว ยังสามารถนําแนวคิดการจัดสภาพ
แวดลอมหรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมและ
ปลอดภยัไปปรบัปรุงในพืน้ทีส่าธารณะ ซึง่มผีูสงูอายุ
มาใชประโยชนเปนจํานวนมาก อาทิ สวนสาธารณะ 
วัด อาคารอเนกประสงค ศูนยการเรียนรู ตลาด 
สถานที่ราชการ เปนตน เพื่อใหผู สูงอายุมีความ
ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
  4) การส งเสริมการดูแล สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ใหผูสูงอายุ
   การสงเสริมสุขภาพกาย เชน ความ
สะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย การกําจัดสิ่ง
ปฏกิลู เปนตน จะทาํใหลดอตัราการเกดิโรคภยัไขเจบ็
ลงได ทาํใหผูสงูอายนุัน้มสีขุภาพสมบรูณ แขง็แรง อกี
ทัง้ยงัชวยลดอตัราการเกดิอบุตัเิหตตุางๆ นอกจากน้ี 
การสงเสริมสุขภาพจิต เปนการสงเสริมสุขภาวะที่ดี
แกผูสงูอายุ โดยการเปดโอกาสใหผูสงูอายแุสดงออก
ถึงบทบาทในการมีสวนรวมและดําเนินกิจกรรม
ในชุมชน เนื่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอม
ไปดวยความรู และประสบการณ เปนทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณคา โดยเฉพาะบทบาทดานภูมิปญญา
ทองถ่ินกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 
โดยการสรางเครือขายและสรางการเรียนรูในชุมชน 
เชน ภูมิปญญาดานเกษตรอินทรีย อาทิ การทํา
ปุ ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพ จากเศษผักผลไม
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แทนการใชสารเคมี ภูมิปญญาดานเย็บปกถักรอย/
ประดิษฐสิ่งของเหลือใช อาทิ การนําขยะมาประดิษฐ
ดอกไมเพือ่สรางรายไดและอาชพี การจดัสภาพแวดลอม 
ที่ดีภายในบาน อาทิ การปลูกตนไม/การจัดสวน
เพื่อการพักผอน เปนตน การมีสวนรวมของผูสูงอายุ
ดงักลาวสงผลใหผูสูงอายไุดรบัการยอมรบั ทําใหรูสกึ
วาตนเองมีคุณคาและเปนความภูมิใจของผูสูงอายุ
  5) การใชประโยชนดานอื่นๆ
   แนวทางในการพัฒนาและการใช 
ประโยชนในชุมชนจากการเผยแพรความรู คือ การ
ใชประโยชนในเชิงนโยบาย โดยการใหความสําคัญ
ของประชาชนเขามามีบทบาทและสวนรวมและรูสึก
เปนเจาของ ซึ่งการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนใหดี
ขึ้นนั้น สามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนา โดย
ใชการทองเที่ยวเปนเงื่อนไขและสรางโอกาสให
องคกรชุมชนซึ่งมีผูสูงอายุเปนแกนนําในการดําเนิน
การและเขามามีบทบาทสําคัญในการวางแผนและ
กําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนเองได โดย
เฉพาะอยางย่ิงในชุมชนท่ีมุงเนนการทองเท่ียวทาง
ดานธรรมชาติ วัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่น ซึ่ง
ใหความสําคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาชุมชนไปพรอมกัน กอใหเกิดรายได
และสรางคุณคาทางจิตใจใหแกคนในชุมชน

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
 การลงพ้ืนที่เก็บขอมูลท้ัง 8 ชุมชน พบวา 
แตละพื้นที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาดานสิ่ง
แวดลอมไวอยางชัดเจน เชน ยุทธศาสตรการพัฒนา
คุณภาพคนและสังคม ยุทธศาสตรการพัฒนาเมือง
และชุมชนใหนาอยู  และยุทธศาสตรการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน 
รวมทั้งการดําเนินโครงการและกิจกรรมดานการ
ดแูลสิง่แวดลอมและพฒันาคณุภาพชวิีตของผูสูงอายุ
ในชุมชน เชน โครงการจัดตั้งธนาคารขยะ โครงการ
โรงเรียนผู สูงอายุเคลื่อนที่ โครงการรณรงคการ

จัดการขยะชุมชนอยางมีสวนรวม กิจกรรมปลูก
ตนไม/กิจกรรมเพิ่มพื้นที่ปาในชุมชน กิจกรรมขยะ
อันตรายแลกสิ่งของ เปนตน ซึ่งปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุนั้น เกิด
จากความรวมมือ ความสามัคคีในทุกภาคสวน ที่
ใหการสนบัสนนุและมสีวนรวมในการดําเนนิกจิกรรม 
 การจัดทํารูปแบการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อ
ใชในการเผยแพรและใหความรู แกผู สูงอายุใน
ชุมชน ประกอบดวยการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน 
4 ดาน ไดแก การจัดการพลังงานในครัวเรือน การ
จัดการนํ้าในครัวเรือน การจัดการขยะในครัวเรือน 
และภูมิปญญาชาวบานกับเกษตรอินทรีย และจาก
การนํารูปแบบการจัดการส่ิงแวดลอมไปใชในการ
เผยแพรและจัดกิจกรรมใหความรูกับกลุมผูสูงอายุ 
พบวา องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียนผูสูง
อายุ และชุมชนไดใหความสนใจในดานนโยบาย
เรือ่งการจดัการสิง่แวดลอมเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
เรือ่งการจัดการขยะ โดยผลสาํเรจ็จากการดําเนนิงาน
กอใหเกิดการพฒันาการดาํเนนิงานของผูสงูอาย ุและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน เชน ดานอนุรักษ
สิ่งแวดลอมโดยทําปายรณรงคปลูกดอกไมพื้นบาน
 ทําดอกไมจันทนจากกระดาษเหลือใช เปนตน 
อยางไรกต็าม แนวทางในการพฒันากจิกรรมเกีย่วกบั
การใหความรู แกผู สูงอายุใหประสบความสําเร็จ
ยิ่งขึ้นนั้น ควรมีการขยายเครือขายของผูสูงอายุ 
โดยรวมกลุมของผูสูงอายุจากชุมชนอื่นๆ เพ่ือให
เกิดความเขมแข็งของกลุ มที่ดําเนินกิจกรรม อีก
ทั้งยังควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดแสดงความคิด
เห็น แสดงบทบาท และแสดงศักยภาพ เพื่อทราบ
ถึงความตองการที่แทจริงของผูสูงอายุ และนําไปใช
ในการปรับปรุงกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับ
ความตองการของผูสูงอายุอยางแทจริง
 การเปลีย่นแปลงโครงสรางประชากรผูสงูอายุ
ในประเทศมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การเปด
โอกาสใหผู  สูงอายุแสดงออกถึงบทบาทในการ
มีสวนรวมและดําเนินกิจกรรมในชุมชน จึงเปน
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การสงเสริมสุขภาวะที่ดีแกผูสูงอายุ ภูมิปญญาของ
ผู สูงอายุเปรียบเสมือนลูกโซ ของการถายทอด
วิทยาการ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสังคมที่ตอเนื่อง สรางความเปนเอกลักษณทาง
สังคมใหเกิดขึ้น และทําใหลูกหลานเกิดความเคารพ
เลื่อมใส ยอมรับคําทวงติงแนะนําจากผู สูงอายุ 
นอกจากนี ้พบวาผูสงูอายยุงัมีบทบาทดานภมิูปญญา
ทองถ่ินกับการอนุรักษดานสิ่งแวดลอมของชุมชน 
โดยการสรางเครือขาย สรางการเรียนรู ในชุมชน 
เพื่อเผยแพรขอมูลและความรูใหแกลูกหลาน เชน 
ภูมิปญญาดานเกษตรอินทรีย อาทิ การทําปุยหมัก
และนํ้าหมักชีวภาพจากเศษผักผลไมแทนการใช
สารเคมี ภูมิปญญาดานเย็บปกถักรอย/ประดิษฐ
สิ่งของเหลือใช อาทิ การนําขยะมาประดิษฐดอกไม
เพือ่สรางอาชพี การจัดสภาพแวดลอมท่ีดภีายในบาน 
อาทิ การปลูกตนไม/การจัดสวนเพื่อการพักผอน 
เปนตน การแสดงบทบาทของผูสูงอายุดังกลาวเปน
สิ่งที่ยืนยันวาผูสูงอายุมีศักยภาพในการทํากิจกรรม
และดูแลตนเอง รวมทั้งครอบครัวและชุมชนไดเปน
อยางดี ดังนั้น การปรับแนวคิดมุมมองผู สูงอายุ
ใหเปนเชงิสรางสรรค โดยการสรางความสมัพนัธของ
ผูสูงอายุเขากับชุมชนและสังคม มุงเนนและใหความ
สําคัญแกผูสูงอายุในการเขามามีสวนรวมและแสดง
ศกัยภาพทีม่อียางเต็มท่ี กจ็ะสงผลทําใหประเทศไทย
เปนสังคมผูสูงอายุที่สูงดวยวัยวุฒิที่มีคุณภาพอยาง
แทจริงและคุณภาพชีวิตที่ดี

ขอเสนอแนะ
 เนื่องจากประชาชนและผู สูงอายุแตละคน
เปนสมาชิกของชุมชนที่อาศัยอยู ซึ่งลักษณะและ
สภาพของชุมชนจะมีผลกระทบตอประชาชนและ
ผูสูงอายุในชุมชนน้ันๆ ดวย ดังน้ันในการจัดการ
สิง่แวดลอมควรรวมมอืรวมใจกนั ดังนี ้1) ประชาชน
และผูสูงอายุในชุมชนจะตองตระหนักถึงการเขาไป
มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนของ
ตน 2) ประชาชนและผูสูงอายุในชุมชนจะตองมี

ความรูความเขาใจในเรื่องระบบของการจัดการ และ
สามารถแกไข ปรับปรุง และเปล่ียนแปลงสภาพ
แวดลอมที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น 3) จัดระบบวิธีการ
จัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน โดยประสานงานและ
รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน นอกจากนี้ 
หนวยงานทองถ่ินและภาครัฐควรกําหนดนโยบาย 
และวางแนวทางการจดัการสิง่แวดลอมทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาว เพื่อใชเปนมาตรการใหหนวยงานและ
เจาหนาที่ของรัฐที่เกี่ยวของไดยึดถือปฏิบัติ เปนผูนํา
และเปนแบบอยางทีด่ใีนการจดัการสิง่แวดลอม รวม
ทัง้จะตองใหการสนบัสนนุและรวมมอืกบัภาคเอกชน 
และประชาชนดวยโดยเฉพาะสนับสนุนและสงเสริม
การดําเนินกิจกรรมในกลุมผูสูงอายุ
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