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บทคัดยอ 
 การวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรมการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน และนําไปใชสัมภาษณเชิงลึกกับผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณเชงิลกึมาวิเคราะหเชงิเน้ือหาเพือ่นาํไปปรับชุดกจิกรรม จากนัน้นาํชุดกจิกรรมทีป่รบัปรงุ
แลว ไปจัดกจิกรรมกบักลุมเปาหมายท่ีมีอายรุะหวาง 15-19 ป จาํนวน 40 คน และประเมนิชดุกิจกรรม
โดยสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง จํานวน 10 คน ผลการวจิยัพบวาผูเช่ียวชาญมกีารปรบัแกดานทัศนคติ
ตอพฤติกรรมของกิจกรรมแลกน้ําคือเพ่ิมกิจกรรมชะลอดีกวาไหม ปรับรายละเอียดของกิจกรรม
ดานการคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขางคือกิจกรรมใจเขาใจเราสมมติวาหากตนทองหรือทํา
ผูหญิงทอง คนรอบขางจะรูสึกอยางไร และแบงกลุมสวมบทบาทของคนรอบขาง เพิ่มเวลาในการใส
ชดุคลมุทอง และดานการรบัรูหรอืเชือ่วาตนสามารถควบคุมตนเองไดในกจิกรรมโนตแหงความมุงมัน่ 
และการประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุม กลุมตัวอยางสะทอนผลวาเกิดทัศนคติที่ดี คํานึงถึง
คนรอบขาง รับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง และความต้ังใจที่จะไมตั้งครรภกอนวัยอันควร 
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําชุดกิจกรรมไปใชเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

คําสําคัญ :  ชุดกิจกรรม, การตั้งครรภกอนวัยอันควร
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Abstract
 This mixed method of qualitative and quantitative research was aimed to 
develop a series of activities to prevent premature pregnancy by adapting theory of 
planned behavior. Five key informants (experts) were in-depth interviewed to examine 
a series of activities held for target group. Content analysis was performed to verify 
in-depth interview. Forty students aged between 15-19 years old were included in 
the study. Focus group (ten samples) was adopted from this group for evaluating 
a serires of activities. Results showed that this series of activities should be adjusted 
according to experts’ opinions. “Laek Nam” (Water exchange) program was modified 
in the aspect of attitude by adding “Chalor Di Kwa Mai?” (Slow down a bit?) 
program. Role play was added in “Chai Khao Chai Rao” (Put yourself in someone 
else’s shoes) program. A scenario of unwanted pregnancy was set for participants to 
evaluate their feelings both as pregnant women and as surrounding people. Time for 
dressing up in maternity clothes was also extended. Finally, “Note Haeng Khwam 
Mungman” (Note of Earnestness) program was modified in the aspect of perceived 
behavioral control.  Regarding the evaluation from focus group, they stated that this 
series of activities provided them with a good attitude, careful consideration, thought 
of their peers and family, and perception towards self-control and intention not to 
be prematurely pregnant. Involving organizations can adopt this series of activities 
in order to prevent premature pregnancy.
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บทนํา
 ในปจจุบันปญหาสังคมจากการตั้งครรภของ
วยัรุนมแีนวโนมเพิม่มากข้ึนท้ังระดับประเทศ และทัว่
โลก  มากกวารอยละ 90 อยูในประเทศกําลังพัฒนา1  
ซึ่งอัตราการคลอดในวัยรุนของไทยคาเฉลี่ย 35 ตอ
ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน สูงกวา
ของประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟคที่มีคา
เฉล่ียเพียง 2-6 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 
1,000 คน2  ขอมูลจากสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ พบวาประเทศไทย
มีอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ป แนวโนม
สูงขึ้น จาก 50.3 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 
1,000 คนในป 2548 เพิ่มขึ้นเปน 54.9 ตอประชากร
หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป 25541 และเมื่อ
จําแนกเปนรายจังหวัดพบอัตราการคลอดสูงสุดใน
จังหวัดชลบุรี ในอัตรา 74.4 ตอประชากรหญิงอายุ 
15-19 ป 1,000 คน ตามลําดับ3 และหญิงตั้งครรภ
วยัรุน ไมพรอมตอการตัง้ครรภรอยละ 46.5 ไมตัง้ใจ
ทีจ่ะมบุีตรรอยละ 94.1 ตัง้ครรภในขณะท่ีกาํลงัศกึษา
อยูรอยละ 64.74 โดยกลุมเหลาน้ีสวนใหญอยูใน
ระหวางศึกษา ไมมีอาชีพ ไมมีรายได ยังตองพึ่งพา
ผูปกครอง และกลัวในการเปดเผยขอมูลตอคนรอบ
ขาง5,6 กลุมหญิงตั้งครรภท่ีเปนนักเรียน นักศึกษา
เปนกลุมที่เปราะบางและตองการที่ปรึกษาที่ชวยให
สามารถตัดสินทางเลือกและเตรียมตัวในการเผชิญ
ปญหาที่จะตามมา สิ่งเหลานี้สงผลกระทบหลายดาน
ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา7’8 จะเห็นวา
ปญหาสังคม สัดสวนจํานวนการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น และสภาพสังคมปจจุบัน
ที่เนนทางดานวัตถุมากกวาจิตใจ จึงจําเปนที่ตองจัด
กิจกรรมเพื่อแกไขปญหาน้ีใหเหมาะสมกับกลุมวัย
ในสภาพสังคมปจจุบัน
 ปจจุบนัมโีปรแกรมเพศศกึษาสาํหรบัเยาวชน
ที่อยู ในสถานศึกษา คลินิก ชุมชมในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรและความเสี่ยงทางเพศ 
โดยมีการใชทฤษฎีหลากหลายทฤษฎี รูปแบบมีทั้ง

การอภปิรายกลุม เนนการใหความรู ดานทศันคตแิละ
พฤตกิรรม9ทฤษฎทีีใ่ชปรบัพฤตกิรรมระดับบคุคลนัน้
ใหความสําคัญในการปรับเปลี่ยนปจจัยที่อยูภายใน
ตัวคน และพฤติกรรมตางๆ นั้นมีปจจัยอื่นๆ เชน
ทรัพยากร และโอกาส ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned  Behavior) ของไอเซน10 
ที่กลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตอง
มีสาเหตุ และสาเหตุดังกลาวประกอบดวยทัศนคติ
ทีม่ตีอพฤตกิรรมนัน้ (Attitude toward behavior) 
การคลอยตามอทิธพิลของคนรอบขาง (Subjective
norm) และการรับรูหรือเช่ือวาตนสามารถควบคุม
ตนเองได ในทิศทางที่ เหมาะสม (Perceived 
behavior control) โดยตัวแปรทั้งหลายนี้สงผล
โดยตรงตอความตั้งใจ (Intention) และผลักดัน
ใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ซึ่งถาบุคคลมีทัศนคติ
ที่เห็นดวย ไดรับอิทธิพลจากคนรอบขางสนับสนุน 
และเช่ือวาตนควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมากเทาไร 
บุคคลนั้นยอมมีความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นมากขึ้นเทานั้น และเมื่อมีความตั้งใจที่หนักแนน
ก็จะนําไปสูการทําพฤติกรรมนั้นคือพฤติกรรมที่ลด
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร
 2. เพื่อประเมินชุดกิจกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสานของ
วิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ คือพัฒนา
ชุดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร
โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญ (In-depth 
interview) จัดกิจกรรมกับกลุมเปาหมาย และ
สะทอนผลกิจกรรมโดยการสนทนากลุม (Focus 
group) รายละเอียดดังนี้ 
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 1. การพัฒนาชุดกิจกรรม
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัย
เปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยเตรียมความรูดานเน้ือหา ทฤษฎี และความรู
ดานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเปนแนวทางสําหรับสราง
แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก แนวคําถาม
ในการสนทนากลุม โดยมีขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้
  1.1 หาคูมือ เนื้อหากิจกรรมการปองกัน
การตัง้ครรภกอนวัยอนัควร11-15 เพ่ือสรางชดุกจิกรรม
ที่ 1 ที่พัฒนาตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
  1.2 จัดทําแนวคําถามในการสัมภาษณ
เชิงลึก และแนวคําถามในการสนทนากลุม 
  1.3 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
(ความถูกตองและความนาเชื่อถือของเครื่องมือ) 
  โดยผูเช่ียวชาญ 3 คนที่ไมใชชุดเดียวกัน
กับ 5 คนที่ตรวจสอบเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก  
  ตัวอยางขอคําถาม เชน ชุดกิจกรรมใจ
เขาใจเรา เปนชุดกิจกรรมการปรับความคิดไปอีก
มุมมองเพื่อใหเขาใจจิตใจของอิทธิพลคนรอบขาง
โดยเฉพาะอิทธิพลจาก พอ/แมหรือครอบครัว และ
เพือ่นวยัเดยีวกนั ซ่ึงเกีย่วของกบัปจจัยดานการคลอย
ตามอิทธิพลของคนรอบขาง มีความคิดเห็นวาควร
มีการเพิ่มเติมหรือลดประเด็นใดในกิจกรรมหรือไม 
อยางไร (ความสอดคลองกับปจจัยการคลอยตาม
อทิธพิลรอบขาง โดยเฉพาะอทิธิพลจาก พอ/แมหรอื
ครอบครัว และเพื่อนวัยเดียวกันในทฤษฎีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมตามแผน รายละเอียดการดําเนิน
กจิกรรม ส่ือ เวลา และกลุมเปาหมายอาย ุ15-19 ป) 
และแบบในการสนทนากลุม ตัวอยางขอคําถามเชน
จากกิจกรรมแลกน้ําคุณมีมุมมองหรือไดขอคิดใน
เรื่องการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร โรค
ติดตอทางเพศสัมพันธอยางไร (อารมณ ความคิด 
ความรูสึก) 
  ในประเด็นความสอดคลองระหวางขอ
คาํถามกบัจดุประสงค โดยอาศยัมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert scales) ไดแก 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 
ตามลาํดบั นาํผลการลงคะแนนของผูเช่ียวชาญมาหา
คาเฉลี่ยในแตละขอ คัดเลือกขอคําถามที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนมากกวา 3.50 ถือวาสามารถนําไปใชได 
ถาหากขอใดไดคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวา 3.50 ปรับ
แกตามขอเสนอแนะและกลับใหผูเช่ียวชาญประเมิน
ลงคะแนนจนกวาไดคาเฉล่ียมากกวา 3.50 หรือ
ไมมีขอเสนอแนะใดๆ 
  1.4 เสนอโครงรางวิจัยตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย และคณะกรรมการงาน
วจิยัของวทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัชลบรีุ
  1.5 ผู วิจัยนําหนังสือแนะนําตัวและขอ
อนุญาตในการเก็บขอมูลตอผูอํานวยการวิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี
  1.6 ตรวจสอบความถูกตองและความ
นาเช่ือถือของแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 
และแนวคําถามในการสนทนากลุม
  1.7 พฒันาชดุกจิกรรมโดยการสมัภาษณ
เชิงลกึกับผูเช่ียวชาญซ่ึงมคุีณสมบตั ิคือเปนผูเช่ียวชาญ
ดานงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดานการใหสุขศึกษา และ
ดานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จาํนวน 5 คน 
จนไดขอมลูทีอ่ิ่มตวั
  1.8 วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพื่อปรับชุดกิจกรรม และกลับให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบจนไดชุดกิจกรรมที่ 2 (ชุด
ปรับปรุงจากขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญ)
 2. การจัดกิจกรรม
  กลุ มเปาหมายท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
คือ นักศึกษาที่มีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 
40 คน ซึ่งใชเกณฑชวงอายุตามสถิติและคูมือการจัด
กจิกรรมการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรและจาํนวนเฉลีย่
ตามเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมกลุม11-13  
  จัดกิจกรรมกับกลุ มเปาหมาย ดวยชุด
กิจกรรมท่ี 2 ที่ผานการปรับปรุงจากขอเสนอแนะ
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ผูเชี่ยวชาญ โดยเนื้อหากิจกรรม เวลาในการจัด
แตละกิจกรรม สื่อที่ใช และการประเมินผลตามชุด
กิจกรรมที่ 2
 3. การประเมินชุดกิจกรรม
  3.1 จัดทําแนวคําถามในการสนทนากลุม 
และตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ
ของแนวคําถามในการสนทนากลุม (ขัน้ตอนเดยีวกัน
กบัการพัฒนาชดุกจิกรรม)
  3.2 สุมตวัอยางจากกลุมเปาหมายหลังจบ
กิจกรรม แบบแบบเจาะจง โดยมีเกณฑการคัดเลือก 
คือ เปนผูทีเ่ตม็ใจและมีเวลาในการใหขอมูล ใสใจใน
กจิกรรมซึง่มาจากตัวแทนแตละกจิกรรมคือ กจิกรรม
ใจเขาใจเรา คอืผูทีใ่สชดุคลมุทองเสมอืนจรงิ จาํนวน 
2 คน กิจกรรมแลกนํ้าจากอาสาสมัครที่ไมมีสาร 
NaOH จํานวน 1 คน และสมาชิกจํานวน 1 คน
กิจกรรมใจเขาใจเราที่ระดมความคิดในบทบาทของ
พอแม เพื่อน ครู และแฟน จํานวน 4 คน กิจกรรม
จินตนาการรกัขอตวัแทนท่ีออกพดูคาํปฏเิสธ จาํนวน 
1 คน และกิจกรรมโนตแหงความมุงม่ันขออาสา
สมัครจํานวน 1 คน รวมจํานวน10 คน เพื่อทํา
การประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุม 
  3.3 ประเมินชดุกจิกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนโดยการสนทนากลุมกับกลุ ม
ตัวอยางจํานวน 10 คน 
  3.4 วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพื่อประเมินชุดกิจกรรม   
 การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล
 ผูวิจัยเคารพสิทธิและคุมครองสิทธิของผูให
ขอมูล ดังนี้
 1. การใหความยินยอม ผูวิจัยตองอธิบาย
วัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บขอมูล การนําเสนอ
ผลลัพธ และการรักษาขอมูลเปนความลับ และเปด
โอกาสในการซกัถามขอสงสัยตางๆ เพ่ือคดิใครครวญ
กอนใหความรวมมือในการทําวิจัย ดังนั้นผูใหขอมูล
ทุกคนไดผานกระบวนการใหความยินยอมใหขอมูล

และไดลงนามในหนังสือยินยอมตน (ทุกขั้นตอน
ตั้งแตการพัฒนาชุดกิจกรรม-ผูเช่ียวชาญ การจัด
กจิกรรม-นกัศกึษาทีม่อีายรุะหวาง 15-19 ป จาํนวน 
40 คน การประเมินชุดกิจรรม-กลุมตัวอยางจํานวน 
10 คน)
 2. การเคารพสิทธสิวนบุคคล ไมวาจะเปนการ
นัดหมาย การกําหนดระยะเวลา การขอยุติการ
สัมภาษณ การขออนุญาตจดบันทึก และบันทึกเทป 
ลวนขออนุญาตจากผูใหขอมูลทั้งสิ้น
 3. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ ผู ให
ขอมูลรับทราบวาขอมูลถูกนําเสนอเปนภาพรวม
และขอมูลที่บันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณเชิงลึก
หรือการสนทนากลุม ผูวิจัยจะทําลายทันทีเมื่อสิ้น
สุดการวิจัย
 การวิเคราะหขอมูล
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลของขั้นตอน
การพัฒนาชุดกิจกรรมและการประเมินชุดกิจกรรม
โดยวิเคราะหควบคูไปกับการเก็บรวบรวมขอมูล
ในแตละครั้ง โดยถอดเทปบันทึกการใหสัมภาษณ
ออกมาเปนตัวอักษรในทุกๆ คําพูด นําขอมูลท่ีได
ทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งเปนการตีความสรางขอสรุปแบบ
อุปนัย (Induction) โดยบรรยายเปนเนื้อหาตาม
ที่ปรากฏในขอความ โดยไมมีอคติหรือความรูสึก
สวนตัว

ผลการวิจัย 
 1. การสรางชุดกจิกรรมที ่1 ดงัตารางที ่1 ซึง่
ประกอบดวยกจิกรรมทีจํ่าแนกตามตวัแปรของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ดังนี้ 
  1.1 การรบัรูหรอืเชือ่วาตนสามารถควบคมุ
พฤตกิรรมการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัอนัควร
ของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสมคือการที่บุคคล
ตดัสนิใจเก่ียวกับความสามารถของตนเองทีจ่ะจดัการ
และดําเนินการเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัย
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อนัควร รูทกัษะการปฏเิสธ ดวยกจิกรรมจนิตนาการรัก 
  1.2 การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบ
ขางคือรูปแบบของความเชื่อที่เปนมาตรฐานหรือ
บรรทดัฐานในแตละบทบาทเชนพอแม เพือ่น คณุครู 
ผูทีต่ัง้ครรภในวยัเรยีน และแฟนตอการตัง้ครรภกอน
วัยอันควรดวยกิจกรรมใจเขาใจเรา
  1.3 ทัศนคติที่มีต อพฤติกรรมการต้ัง
ครรภกอนวัยอันควรคืออารมณ ความคิด ความรูสึก
ที่ตอบสนองตอการปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรดวยกิจกรรมแลกนํ้า
  1.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรคือความตองการ ความตั้งใจ หรือ
ความคาดการณวาจะปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรดวยกิจกรรมโนตแหงความมุงมั่น  
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน วิเคราะหเชิง
เน้ือหา ปรับแกตามผู เชี่ยวชาญและนํากลับจน
ไดขอมูลที่อิ่มตัว และจัดทําเปนชุดกิจกรรมที่ 2 
ดังตารางที่ 2 โดยประเด็นการปรับแกชุดกิจกรรม
จากการสัมภาษณเชิงลึกท้ังรายละเอียด เวลา สื่อ
และการประเมินผลกิจกรรม ซึ่งจําแนกตามตัวแปร
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังนี้
  2.1 ทศันคตท่ีิมีตอพฤติกรรมปองกนัการ
ต้ังครรภกอนวยัอนัควร ประกอบดวย กจิกรรมชะลอ
ดีกวาไหม (ในลกัษณะการโตวาท ี“เพศสมัพนัธไมมี 
ดีกวาแนๆ”) กิจกรรมแลกน้ํา จากการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญพบวาใหเพ่ิมกิจกรรมท่ีทําให
เกดิทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร เพราะ
เดิมเนนการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และตัดการคิดคํา 3 คําออกเพราะไมกอ
ใหเกิดทัศนคติ และเนนเรือ่งความปลอดภัยของสาร
เคมีที่ใช ดงัคาํพดู
   “กิจกรรมก็ตรงกับตัวแปรทัศนคติมุง
คนที่ยังไมเกิดหรือคนที่เกิดแลว มุงที่โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ แตขาดเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร นาจะเพิม่กิจกรรมเพือ่ความสมบรูณมากขึน้”
(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “เราควรสรางกิจกรรมท่ีทําใหเกิด
ทัศนคติที่ดีตอการรักษาพรหมจรรย โดยอาจมี 2 
สวน สวนแรกวาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรเปนประมาณไหน แลวจึงโยงเขาเรื่องสวน
ที่สองวาถามันเกิดแลว ควรทําอยางไรตอกับการ
ปองกันโรคที่ไมใชแค HIV มั้ย สวนการพูดคํา 3 คํา
นัน้คงไมทาํใหเกดิทศันคต ิเดก็ๆ กพ็ดูไปเรือ่ย ไมได
เกิดทัศนคติอยางไร”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5)

   “ควรดูในความเขมขนของสารที่เรา
นํามาใชวาขนาดเทาไหร เพราะยิ่งมีความเขมขนยิ่ง
อันตราย เราไมรูวาเด็กจะเลนแผลงๆ แกลงกันอะไร
รึเปลา”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4)

  2.2 การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบ
ขางประกอบดวย กิจกรรมใจเขาใจเรา 
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเช่ียวชาญพบวาใหปรับรายละเอียดการดําเนิน
กิจกรรมใจเขาใจเรา เพื่อใหชัดตอตัวแปรที่ตองเนน
แรงกดดันจากคนรอบขางที่จะไมใหไปสูพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายทุกคนไดสมมติ
ตนเองวาหากตนทอง หรือทําผูหญิงทอง คนรอบ
ขางไดแกพอแม เพื่อน คุณครู แฟนจะเปนอยางไร 
และไดใหแบงกลุมเพือ่สวมบทบาทคนรอบขางเหลา
นั้นดวย ทําใหเกิดความครอบคลุมในหลายบทบาท
มากขึ้น และเพิ่มเวลาในการใสชุดคลุมทองโดยเริ่ม
ตัง้แตแรกของชุดกิจกรรมเพือ่ทีจ่ะใหไดรูสกึถึงความ
ลําบากมากขึ้นและจบสุดทายของชุดกิจกรรม และ
ตดัการประเมนิผลออกเนือ่งจากความตระหนกัเปนเรือ่ง
ของความรูสกึสวนบคุคล ดังคาํพดู
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   “อยาลืมวาเจตนารมณในขณะนี้เราทํา
กบักลุมทีย่งัไมไดทอง เรากาํลังจะขูเคาวาอทิธพิลของ
คนรอบขางวาคณุตองแครนะ ซ่ึงกจิกรรมเราอานแลว
รูสึกวามันไมชัดถึงประเด็นนั้น เพราะฉะนั้นอิทธิพล
ของคนรอบขางนีคื้อตองทําใหคนรอบขางเราท่ีกดดนั
เรา คาดหวังเรามากๆ”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “ตองดงึใหเด็กอนิวาถาสมมตวิาเราทอง 
ทําใหคนอื่นทอง ดังนั้นคําถามแรกที่ควรจะถามคือ 
ถาสมมติวาเราทองแลวไปบอกพอแมๆ เราจะวายัง
ไง เพื่อนจะมีปฏิกิริยาอยางไง ครูจะเปนอยางไร ให
เดก็สวมบทบาทคนรอบขาง สดุทายเดก็จะไดขอสรปุ
มา แลวเอามาแชรกัน และนาจะเพิ่มเวลาในการใส
ชุดคลุมทอง เพราะจะสะทอนอะไรหลายๆ อยางทั้ง
ตัวเด็กที่ใสชุดคลุมทองหรือเพ่ือนของเด็ก ซ่ึงอาจ
มีเงื่อนไขตางๆ ของการใสชุดคลุมทองดวยเชนการ
ลกุ-นัง่ตองระวงัอะไรบาง และความตระหนักน้ันเปน
เรื่องของความรูสึก ถาพูดถึงบทบาทพอแมก็เหมือน
กับความตระหนัก เรารูมั๊ยวาพอแมเปนหวงเรานะนี่
คือความตระหนัก มันเปนเรือ่งของความรูสกึสวนตวั
ที่เกิดขึ้นในใจใหเด็กแคทํากิจกรรมก็เพียงพอแลว”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

  2.3 การรับรู หรือเชื่อว  าตนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอน
วัยอันอันควรของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสม
ประกอบดวยกิจกรรมจินตนาการรัก
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผู เชี่ยวชาญพบวาใหปรบัรายละเอยีดของการดาํเนนิ
กิจกรรมจนิตนาการรกั เพือ่แสดงถงึความยาก-งายท่ีจะ
ปฏิบัติตนในพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเพิ่มเนื้อหา
กจิกรรมทีม่หีลักการทางวิทยาศาสตร13 เขามาอธบิาย
เพ่ิม เพ่ือใหกลุมเปาหมายเกดิความเขาใจในอารมณ
ของตนเองมากขึ้น ผูวิจัยบรรยายความสัมพันธของ

ภาพเพื่อกระชับเวลาโดยลดเวลาเหลือ 40 นาที และ
เพิ่มสวนสรุปเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ ปรับรูปภาพ
จินตนาการรักใหมีขนาดใหญ เปนภาพสี บนวัสดุ
ที่หนา ปรับการประเมินเปนการคัดเลือกตัวแทน
กลุมมา 10 คนเพื่อยกตัวอยางทักษะการปฏิเสธ
ที่ดี ดังคําพูด
   “มองวามันไมคอยตรงกับนิยามของ
ตัวแปรตามทฤษฎี ควรทําความเขาใจใหชัดวาสิ่งที่
เราจะทําเปนเรื่องยากหรืองาย ลองปรับรายละเอียด
ดูนะ”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “เปนสิง่ทีรู่อยูแลว แตวาเรายงัทาํไมได 
ดังนั้นเนื้อหาก็ควรโฟกัสที่ควบคุมอะไร อยางไร ถา
เกิดวาควบคุมแลวผลนั้นเปนอยางไร ถาไมควบคุม
ผลเปนอยางไร ซึ่งควรเอาวิทยาศาสตรเพื่อใหเด็ก
เห็นภาพที่ชัดเจน นาสนใจ และยกตัวอยางทักษะ
การปฏิเสธ ปรับคําพูดพรอมยกตัวอยางการปฏิเสธ
ทีไ่มเปนการผดิใจกัน และควรปรบัขนาดภาพใหใหญ 
ไมใชขาวดําเพื่อดึงดูดสนใจ และแปะอะไรบางอยาง
ที่แข็งแรง ประเมินนี้เราตองดูวาเด็กบางคนเคาอาจ
จะแบบเคยผานสถานการณแบบนี้มา บางทีก็อาจ
จะ fake ได เราตองพยายามดูและคัดเลือกตัวแทน
กลุมทีแ่บบคิดวานาจะเปนตัวแทนทีดี่สดุอะไรยงัเงีย้”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3)

   “คนบรรยายควรเปนเรานะ เมื่อดูรูป
เสร็จก็สามารถวาดตอไดเลย มันนาจะไวกวาเพราะ
ไมมีอะไรซับซอน แลวจะเอาเวลาไปเพิ่มใหกิจกรรม
อื่นๆ ดีกวา เดี๋ยวไมทัน”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

  2.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรประกอบดวยกิจกรรมโนตแหงความ
มุงมั่น
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    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเชีย่วชาญพบวาปรบัรายละเอยีดการดําเนินกจิกรรม
หลังจากเขยีนความตัง้ใจเสรจ็ใหกลุมเปาหมายฉีกทิง้
ลงในโหลที่บรรจุนํ้าสีเขม ดังคําพูด
  “เขียนแลวฉีกท้ิงใสโหลท่ีมีนํ้าสีเขมเลย
จะดีกวาเพราะใหเด็กมั่นใจวาสิ่งที่เขียนจะไมมีการ
เปดเผย เพราะสมมุติวาเรามีไปแลว แตทีนี้เราตั้งใจ
วาตอไปนี้จะใสถุงยาง จะใหแฟนตรวจ HIV คนอื่น
ตองไมรู นั่งกันแบบหางกันคิดของตัวเอง”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

  2.5 ความคดิเหน็ตอภาพรวมของกจิกรรม
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเชี่ยวชาญพบวากิจกรรมสามารถตอบตัวแปรตาม
ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนแตควรทํากจิกรรมใหกลุม
เปาหมายมีความรูสึกเขาถึงในกิจกรรมจริงๆ และ
จัดลําดับกิจกรรมใหม โดยนํากิจกรรมของตัวแปร
ทศันคติมากอน ตามดวยตัวแปรอทิธพิลคนรอบขาง
และตวัแปรการรับรูการควบคมุตนเอง อกีท้ังในขณะ
ทาํกจิกรรมตองแบงหนาทีใ่หชดั มคีนควบคมุกจิกรรม 
ดูแลผูเขารวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง โดยไดปรับใน
แตละกิจกรรมตามรายละเอียดขางตน ดังคําพูด
  “เหน็แบบเหน็กรอบมาตัง้แตแรก ซ่ึงด ีพอ
เวลาแตกกจิกรรมๆ เรารอยเรยีงกนัอยางด ีเพยีงแต
วาเราอาจจะยังไมได Review กิจกรรม เอากิจกรรม
ที่เคามีแลวมันก็ตอบ ถามวาตอบโจทยเรามั๊ย มันก็
ตอบทุกโจทยเลย เพียงแตมองวากิจกรรม พอเวลา
เราเขาไปรวมมันจะเปนแคเชิงสัญลักษณ ควรทําให
เห็นผลเชิงประจักษอยางที่เราคุยๆ กัน”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5)

  “วัตถุประสงค กิจกรรม เราควรจัดเรียง
ความสาํคญัของตัวแปรและเริม่จากการปรบัทัศนคติ
กอนจะดีกวานี้ และตองแบงงานวา แตละคนจะทํา
อะไร ใหชัดเจนในแผนกิจกรรม ตองการใหทุกคน

อยูดวยกันแบบไมตองออกไปไหน จะจัดการยังไง”
(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

 3. การประเมินชุดกิจกรรมตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 
  หลงัจากการจดักจิกรรมกบักลุมเปาหมาย 
คัดเลือกกลุมตัวอยางมา 10 คน ทําการสนทนากลุม
เพื่อประเมินชุดกิจกรรม จําแนกตามตัวแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังนี้
  3.1 ทศันคตทิีม่ตีอพฤติกรรมปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง
พบวากลุมตวัอยางเกดิอารมณ ความคดิ ความรูสกึใน
การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรและปองกัน
จากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีความกลัววาหากมี
เพศสัมพันธครั้งแรกก็มักจะมีครั้งตอไปและกลัวติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังคําพูด 
    “เราไมรูวาใครเปนหรอืไมเปน เพราะ
วาทุกคนก็เหมือนๆ กันหมด เราไมสามารถแยกได
ออก เรื่องเซ็กสมันเปนเรื่องที่เปดกวาง เพราะฉะนั้น
เราตองดแูลตนเอง ปกปองตนเอง ถาจะมกีต็องดแูล
ตัวเอง เพราะวาเราก็ไมรูวาคนที่เรามีอะไรดวยเปน
หรือไมเปนแบบนี้คะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 1)

    “ชวงเรียนนี้ก็ไมควรทองมั๊ย นึกถึง
ผลทีต่ามมาก็ปวดหวัแลว ทางทีด่ไีมตองมัวใสถุงเพือ่
ปองกันโนนนี่ แคตัดแตตนตอคือไมมีเพศสัมพันธก็
จบนะ” 

(ผูสนทนากลุม คนที่ 3)

  3.2 การคลอยตามอทิธิพลของคนรอบขาง
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง
พบวากลุมตัวอยางรู สึกเขาอกเขาใจมากขึ้น และ
รูสึกถึงความกดดันของคนรอบขางทั้งพอแม เพื่อน 
คุณครู ผูที่ตั้งครรภในวัยเรียน และแฟน ไมอยาก
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ถกูมองวาไมดแีละกลัวการถูกตาํหนิ และจากการลอง
สมมตวิาตนเองทองกร็ูสกึวาไมอยากใหเกดิขึน้จรงิๆ 
ดังคําพูด
    “ก็สมมติเราเปนพอแมคน เรามีลูก
แลวเราก็หวังในตัวลูกมาก ก็จะสงลูกเรียนใหจบ
ปรญิญา ลกูจะเปนอยางโนนอยางน้ีจะไดด ีแตสุดทาย
ก็มาทองกอนแลวก็หมดอนาคตไป ก็รู สึกผิดหวัง 
ก็ถือเปนลูกอกัญู”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 6)

    “สําหรบัหนูถาเอาจรงิๆอะ พอแมหนู
เอาตายแน แตเคาก็จะเสียใจมากดวย หนูเองคงอาย
เพื่อนๆ กลัวสังคมไมเอาหนู”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 2) 

    “ไดสวมบทบาทเปนคนอื่นดู ก็รูสึก
เขาใจและกดดนัมากข้ึน แลวกรู็สึกวาควรจะตองดูแล
ตนเองไมควรปลอยใหเกิดเรื่องแบบนั้นขึ้น”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 8)

  3.3 การรับรู หรือเชื่อว  าตนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสม 
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางเขาใจ รับรูตัวเองที่จะควบคุมได
แมอยูในสถานการณทีเ่สีย่งหรอืยาก เพราะเปนเรือ่ง
ของอารมณแตก็ไมยากเกินกวาที่จะทําได รูวาจะเกิด
อะไรขึน้กบัตวัเองบาง และจะจัดการ เลือกทําอะไรตอ
ไป ปฏิเสธอยางไรเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควร ดังคําพูด
    “ไดจินตนาการตอวาจากภาพตรง
เนี้ย จากเหตุการณเราจะเลือกตัดสินใจตอแบบ

ไหน มันก็ไดเห็นมุมมองของเพื่อนคนอ่ืนไดวาเคา
จะทํายังไงตอ และเคาจะแกปญหาตรงนี้ยังไง ไดคิด
สถานการณตอตรงนี้ถาไปทางนี้ มีปญหาแบบนี้มั๊ย 
ถาไปทางนี้แลวก็จะเปนยังไงตอคะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 9)

    “ไดเหน็มมุมองทีแ่ตกตางจากตวัหนู 
คือความรูสึก ประสบการณเฉพาะแตละคนเลยคะ 
ภาพสุดทายที่ออกมาก็ชัดวาเราตองไมทองไดยังไง
และมันดียังไง ก็ไดไอเดียที่หลากหลายใหตัวหนูเอง
จะไปตออยางไรกับความรักตอนนี้และอึบตัวหนูเอง
ที่จุดไหนคะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 4)

  3.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางรูสึกวาไดใหคําสัญญากับตนเอง
แบบตั้งใจที่จะไมทําอะไร ไดระบายความตองการ 
ความรูสึกบางอยางแลวฉีกทําลาย ดังคําพูด
    “เหมือนเราไดต้ังปณิธานใหกับตัว
เองไวคะ วาเราจะทาํเรือ่งไหนท่ีเราสญัญากับตวัเองไว
ใหได ถึงแมวาจะไมมีใครรู หรืออาจจะมีใครรูก็ตาม
แตเราก็พยายามทําใหมันได เหมือนเราตั้งใจแลว”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 8)

    “ทีเ่ขยีนเหรอครับ คือผมไมตองบอก
พี่เนอะวาเขียนอะไร แตผมอะ เหมือนไดตอกยํ้าตัว
เองวาอยาทําหรือถาตองการจะทํา ผมจะทําในสิ่งที่
ถูกตองครับ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 10)
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ตารางที่ 1 แสดงชุดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (ชุดที่ 1) 

ชื่อกิจกรรม 
(ตัวแปรทฤษฎี
พฤติกรรมตาม

แผน)

รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม เวลา
(นาที) สื่อ การประเมินผล

จินตนาการรัก 
(การรับรูและ
ควบคุมตนเอง)

- แบงกลุม 5 กลุม (คละเพศ) และแจก
 ภาพจินตนาการรักและอุปกรณ
- หาความเชื่อมโยงของภาพ วาดภาพ
 ที่ 5 และ 6 และแตงเรื่องสั้น และ  
 ออกมาแสดง
- ถามคําถามชวนคิดในประเด็นการ  
 ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และ
 ถามีอยางปลอดภัย
- เปดคลิปวิดีโอสั้น และสรุปกิจกรรม

60 - ชุดภาพจินตนาการรัก 
 5 ชุด (กลุมละ 1 
 ชุดๆ ละ 4 ภาพ) 
- กระดาษ A4 10 แผน  
 (กลุมละ 2 แผน)
- ปากกาเคมี 10 แทง   
 (กลุมละ 2 ดาม)
- คลิปวิดีโอสั้น sex 
 วัยรุนเลือกได 
 ตอน แมจา

คําถามชวนคิดวา
ผูทํากิจกรรมมี
ทักษะการปฏิเสธ
อยางไร โดยตอบ
ได 2-3 ขอ

ใจเขาใจเรา 
(การคลอยตาม
อิทธิพลของคน
รอบขาง)

- แบงกลุม 8 กลุม (เสมือนบาน) 
 แจกปายคลองคอแตละบทบาท  
 และใสชุดคลุมทองเสมือนจริงใน
 คนที่ไดรับบทบาทหญิงตั้งครรภ
- ใหภายในกลุม คิดคําพูดที่จะพูด
 กับคนที่ตั้งครรภ (ทั้งเชิงบวก   
 และลบ)
- จับกลุมใหม ซึ่งคนที่ไดรับบทบาท  
 เหมือนกันมาอยูกลุมเดียวกัน
- ระดมความคิด และออกมาอภิปราย
- ใหคนที่ไดใสชุดคลุมทองออกมาเลา  
 ขอคิดและสรุปกิจกรรม

40 - ปายคลองคอ 8 ชุด 
 ชุดละ 5 บทบาทสมมติ 
 (สีเขียว-พอแม, 
 สีเหลือง-เพื่อน, 
 สีฟา-คุณครู, 
 สีแดง-ทองในวัยเรียน  
 และสีชมพู-แฟน
- ชุดคนทองเสมือนจริง 
 8 ชุด (อายุครรภ
 แตกตางกัน)

ประเมินจากการ
ที่ผูทํากิจกรรมได
ออกมาอภิปราย
หนาชั้นวาเกิด
ความรูสึตระหนัก
ตออิทธิพล
รอบขางหรือไม

แลกนํ้า 
(ทัศนคติที่มีผล
ตอพฤติกรรม
นั้น)

- ขออาสาสมัคร 8 คนแจกขวดนํ้าที่
 ไมมีสาร NaOH
- ใหคนที่เหลือมาหยิบขวดนํ้า แกวและ
 หลอดฉีดยา
- แลกนํ้ากัน 4 ครั้ง ครั้งที่ 5 ให
 อาสาสมัครลงเลนดวย (หาม
 อาสาสมัครจับกันเอง)
- คําถามชวนคิดวาการแลกนํ้าเสมือน
 การมีเพศสัมพันธ (กับคนหลายคน 
 การเปลี่ยนคู การมีคูหลายคน 
 การมีคูเพียงคนเดียว)
- ตรวจเชื้อวาใครติดโรคบาง
- ตั้งแถวเปนวงกลม ใหคิดคํา 3 คํา
 ที่รูสึกและตะโกนออกมา
- เปดคลิปวิดีโอสั้น และสรุปกิจกรรม

50 - ชุดเลนกิจกรรม
 แลกนํ้า ไดแก 
 สารโซเดียมไฮดรอกไซด
  (NaOH) ผสม  
 อัตราสวน 1:30 ขวด 
 ใสนํ้าเปลา 40 ขวด 
 แกวใส 40 ใบ
 หลอดฉีดยาขนาด 
 10 ml40 หลอด
 สารละลาย
 ฟนอฟทาลีน (สําหรับ 
 ทดสอบ)
- คลิปวิดีโอ Sex วัยรุน 
 เลือกได ตอน ไดกับได

- ประเมิน
 จากคํา 3 คํา
 วาเกิดทัศนคติ
 ในการปองกัน
 โรคติดตอทาง
 เพศสัมพันธ

โนตแหงความมุง
มั่น(ความตั้งใจ)

- เขียนสิ่งที่รูสึก และนํามาจัดทํา
 เปนบอรดมอบใหหัวหนาชั้น
- สรุปกิจกรรมทั้งหมด

20 - กระดาษ post-it 
 (คนละ 1 แผน)
- ปากกา (คนละ 1 ดาม)
- บอรด

ทุกคนไดเขียน
ความตั้งใจ
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ตารางที่ 2 แสดงชุดจัดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (ชุดที่ 2)

ชื่อกิจกรรม 
(ตัวแปรทฤษฎี
พฤติกรรมตาม

แผน)

รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม เวลา
(นาที) สื่อ การประเมินผล

ใจเขาใจเรา - ขออาสาสมัครมาใสชุดคลุมทอง
 เสมือนจริง 8 คน

10 - ชุดคลุมทองเสมือน
 จริง 8 ชุด

-

- ชะลอดีกวาไหม
- แลกนํ้า
 (ทัศนคติที่
 มีตพฤติกรรม
 นั้น)

- แบงกลุมละ 5 คน และแบงเปน 2 ฝง  
 เปนฝงละ 4 กลุมใหญ และใหเลือกวา  
 ฝงใดจะเปนฝายเสนอ/คาน ในประเด็น
 โตวาที “เพศสัมพันธไมมีดีกวาแนๆ”
- ระดมความคดิและสงตวัแทนทีมละกลุม 
 สลับฝงมาแสดงความคิดเห็น
- สรุปกิจกรรมและเชื่อมโยงไปยังความ  
 สําคัญของการปองกันการตั้งครรภ
- เขาสูกิจกรรมแลกนํ้า (รายละเอียด  
 ตามกิจกรรมชุดที่ 1)
- สรุปกิจกรรม

60 - ชุดเลนกิจกรรม
 แลกนํ้า ไดแก 
 สารโซเดียมไฮดรอกไซด  
 (NaOH) ขวดใส
 นํ้าเปลา 40 ขวด แกวใส  
 40 ใบ หลอดฉีดยา 
 40 หลอดสารละลาย
 ฟนอฟทาลีน   
 (สําหรับทดสอบ)
- คลิปวิดีโอ Sex วัยรุน 
 เลือกไดตอน ไดกับได

- ประเมินจาก
 การสังเกต
 การมีสวนรวม
 ในกิจกรรม
 กลุม และการ
 อภิปรายแลก
 เปลี่ยน

ใจเขาใจเรา
(การคลอยตาม
อิทธิพลของคน
รอบขาง)

- ใหแตละคนคิดวาหากตนทองหรือ
 ทําผูหญิงทองจะบอกกับคนรอบขาง 
 อยางไร และคนเหลาน้ันจะรูสกึอยางไร
  (พอแม เพื่อน ครู แฟน) 
- เขียนหรอืวาดรปูใสกระดาษ A4 โดย
 แบงเปน 4 ชอง/แผน 
- จับกลุม 8 คน และมอบบทบาทให 
 ระดมความคิดวาหากตนอยูในบทบาท
 นั้น จะรูสึกอยางไรกับเด็กที่ทองใน
 วัยเรียนและออกมาอภิปรายและสรุป 
 กิจกรรม

40 - กระดาษ A4 จํานวน 
 40 แผน (คนละ 
 1 แผน)
- ปากกา 40 ดาม 
 (คนละ 1 ดาม)

-

จินตนาการรัก
(การรับรูการ
ควบคุมตนเอง)

- แบงกลุม 5 กลุม (คละเพศ) และ
 แจกภาพจินตนาการรัก และอุปกรณ
- หาความเชื่อมโยงของภาพ วาดภาพ
 ที่ 5 และ 6 ออกมาอภิปราย
- ใหความรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ 
- ขอตวัแทน 10 คน มาพูดคาํปฏิเสธทีด่ี
- ใหความรูเกี่ยวกับความรูสึกเชิง
 วิทยาศาสตร เปดคลิปวิดีโอและ  
 สรุปกิจกรรม

40 - ชุดภาพจินตนาการรัก 
 1 ชุด ภาพสีที่แปะบน
 กระดาษแข็ง
- กระดาษรอยปอนด
 ขนาด A4 10 แผน   
 (กลุมละ 2 แผน) 
- ปากกาเคมี 10 ดาม
- คลิปวิดีโอสั้น sex วัยรุน
 เลือกได ตอน แมจา

ตัวแทนที่ออกมา
อภิปราย 10 คน 
สามารถบอกคํา
ปฏิเสธที่ดีได

โนตแหงความ
มุงมั่น
(ความตั้งใจ)

- ใหเขียนคาํสญัญาตอตนเองเก่ียวกบั
 การปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร 
 อาน 1 ครัง้ในใจ แลวฉกีท้ิงลงโหล
 แหงความมุงม่ัน
- สรปุกจิกรรม

15 - กระดาษ post-it 
 40 แผน ปากกา 40 ดาม 
 (คนละ 1 ชุด)
- โหลแหงความมุงมั่น
 ที่บรรจุนํ้าที่มีสีเขม

ทุกคนไดเขียน
ความตั้งใจ

ใจเขาใจเรา ใหผูที่ใสชุดคลุมทองออกมาเลา
ความรูสึกและขอคิด

5 - -
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อภิปรายผล
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการป องกันการ
ต้ังครรภ กอนวัยอันควรจากการสัมภาษณเชิงลึก
กับผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนไดมีการปรับแกจนได
ขอมูลที่อิ่มตัว และจัดทําชุดกิจกรรมที่ 2 ซึ่งนําไปทํา
กิจกรรมกับกลุมเปาหมายชวงอายุ 15-19 ป และ
ไดประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุมจํานวน 
10 คน พบวากิจกรรมสอดคลองกับตัวแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือมีทัศนคติที่ดี คํานึง
และรับรู ถึงความกดดันของคนรอบขาง และการ
รับรูหรือเชื่อวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของตนเองไดใน
ทิศทางที่เหมาะสม โดยตามทฤษฎีนี้ตัวแปรทั้งสาม
สงผลโดยตรงตอความตั้งใจ และกิจกรรมสามารถ
ทําใหกลุมเกิดความมุงมั่นและต้ังใจ จะผลักดันให
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีลดการตั้งครรภกอนวัย
อันควรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ผลของโปรแกรม
ปองกันการตั้งครรภไมพรอมโดยแกนนํานักศึกษา
พยาบาล16 ทีโ่ปรแกรมทาํใหเกดิทศันคต ิความตัง้ใจ
ที่ดีก็ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามมา งานวิจัยพัฒนา
ชุดกิจกรรมนี้ไดใชทีมผูวิจัยท่ีเปนนักศึกษาจึงมีวัย
ไมแตกตางอีกทั้งยังเปนกลุมแกนนําของสถาบันการ
ศึกษา ที่สอดคลองกับงานวิจัยที่ใชแกนนําวัยรุนเพื่อ
เสรมิสรางความรูเรือ่งเพศและอนามัยเจรญิพนัธ17-18 
และรูปแบบกจิกรรมยดึผูทํากจิกรรมเปนสาํคญัซึง่ใช
แนวคิดการเรียนรูของ คอลป19 ตามวงจรการเรียนรู
คอืการรบัรูผานประสบการณ “รปูธรรม” กบัการรบัรู
เชิง “นามธรรม” โดยการสะทอนคิด

ขอเสนอแนะการวิจัย
 1. สามารถนาํชดุกจิจกรรมไปจดักจิกรรมกบั
กลุมเปาหมายทีม่ีอายรุะหวาง 15-19 ป เพื่อปองกนั
การตั้งครรภกอนวัยควร 
 2. สามารถตอยอดงานวจิยัทีศ่กึษาผลของชดุ
กิจกรรมการปองกนัการตัง้ครรภกอนวัยอนัควร โดย
สรางแบบประเมินที่วัดผลแตละตัวแปรโดยวิจัยเชิง
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