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บทคัดยอ 
 การวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรมการปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน และนําไปใชสัมภาษณเชิงลึกกับผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณเชงิลกึมาวิเคราะหเชงิเน้ือหาเพือ่นาํไปปรับชุดกจิกรรม จากนัน้นาํชุดกจิกรรมทีป่รบัปรงุ
แลว ไปจัดกจิกรรมกบักลุมเปาหมายท่ีมีอายรุะหวาง 15-19 ป จาํนวน 40 คน และประเมนิชดุกิจกรรม
โดยสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง จํานวน 10 คน ผลการวจิยัพบวาผูเช่ียวชาญมกีารปรบัแกดานทัศนคติ
ตอพฤติกรรมของกิจกรรมแลกน้ําคือเพ่ิมกิจกรรมชะลอดีกวาไหม ปรับรายละเอียดของกิจกรรม
ดานการคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขางคือกิจกรรมใจเขาใจเราสมมติวาหากตนทองหรือทํา
ผูหญิงทอง คนรอบขางจะรูสึกอยางไร และแบงกลุมสวมบทบาทของคนรอบขาง เพิ่มเวลาในการใส
ชดุคลมุทอง และดานการรบัรูหรอืเชือ่วาตนสามารถควบคุมตนเองไดในกจิกรรมโนตแหงความมุงมัน่ 
และการประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุม กลุมตัวอยางสะทอนผลวาเกิดทัศนคติที่ดี คํานึงถึง
คนรอบขาง รับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง และความต้ังใจที่จะไมตั้งครรภกอนวัยอันควร 
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําชุดกิจกรรมไปใชเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

คําสําคัญ :  ชุดกิจกรรม, การตั้งครรภกอนวัยอันควร
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Abstract
 This mixed method of qualitative and quantitative research was aimed to 
develop a series of activities to prevent premature pregnancy by adapting theory of 
planned behavior. Five key informants (experts) were in-depth interviewed to examine 
a series of activities held for target group. Content analysis was performed to verify 
in-depth interview. Forty students aged between 15-19 years old were included in 
the study. Focus group (ten samples) was adopted from this group for evaluating 
a serires of activities. Results showed that this series of activities should be adjusted 
according to experts’ opinions. “Laek Nam” (Water exchange) program was modified 
in the aspect of attitude by adding “Chalor Di Kwa Mai?” (Slow down a bit?) 
program. Role play was added in “Chai Khao Chai Rao” (Put yourself in someone 
else’s shoes) program. A scenario of unwanted pregnancy was set for participants to 
evaluate their feelings both as pregnant women and as surrounding people. Time for 
dressing up in maternity clothes was also extended. Finally, “Note Haeng Khwam 
Mungman” (Note of Earnestness) program was modified in the aspect of perceived 
behavioral control.  Regarding the evaluation from focus group, they stated that this 
series of activities provided them with a good attitude, careful consideration, thought 
of their peers and family, and perception towards self-control and intention not to 
be prematurely pregnant. Involving organizations can adopt this series of activities 
in order to prevent premature pregnancy.
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บทนํา
 ในปจจุบันปญหาสังคมจากการตั้งครรภของ
วยัรุนมแีนวโนมเพิม่มากข้ึนท้ังระดับประเทศ และทัว่
โลก  มากกวารอยละ 90 อยูในประเทศกําลังพัฒนา1  
ซึ่งอัตราการคลอดในวัยรุนของไทยคาเฉลี่ย 35 ตอ
ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน สูงกวา
ของประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟคที่มีคา
เฉล่ียเพียง 2-6 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 
1,000 คน2  ขอมูลจากสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ พบวาประเทศไทย
มีอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ป แนวโนม
สูงขึ้น จาก 50.3 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 
1,000 คนในป 2548 เพิ่มขึ้นเปน 54.9 ตอประชากร
หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป 25541 และเมื่อ
จําแนกเปนรายจังหวัดพบอัตราการคลอดสูงสุดใน
จังหวัดชลบุรี ในอัตรา 74.4 ตอประชากรหญิงอายุ 
15-19 ป 1,000 คน ตามลําดับ3 และหญิงตั้งครรภ
วยัรุน ไมพรอมตอการตัง้ครรภรอยละ 46.5 ไมตัง้ใจ
ทีจ่ะมบุีตรรอยละ 94.1 ตัง้ครรภในขณะท่ีกาํลงัศกึษา
อยูรอยละ 64.74 โดยกลุมเหลาน้ีสวนใหญอยูใน
ระหวางศึกษา ไมมีอาชีพ ไมมีรายได ยังตองพึ่งพา
ผูปกครอง และกลัวในการเปดเผยขอมูลตอคนรอบ
ขาง5,6 กลุมหญิงตั้งครรภท่ีเปนนักเรียน นักศึกษา
เปนกลุมที่เปราะบางและตองการที่ปรึกษาที่ชวยให
สามารถตัดสินทางเลือกและเตรียมตัวในการเผชิญ
ปญหาที่จะตามมา สิ่งเหลานี้สงผลกระทบหลายดาน
ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา7’8 จะเห็นวา
ปญหาสังคม สัดสวนจํานวนการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น และสภาพสังคมปจจุบัน
ที่เนนทางดานวัตถุมากกวาจิตใจ จึงจําเปนที่ตองจัด
กิจกรรมเพื่อแกไขปญหาน้ีใหเหมาะสมกับกลุมวัย
ในสภาพสังคมปจจุบัน
 ปจจุบนัมโีปรแกรมเพศศกึษาสาํหรบัเยาวชน
ที่อยู ในสถานศึกษา คลินิก ชุมชมในการปองกัน
การตั้งครรภกอนวัยอันควรและความเสี่ยงทางเพศ 
โดยมีการใชทฤษฎีหลากหลายทฤษฎี รูปแบบมีทั้ง

การอภปิรายกลุม เนนการใหความรู ดานทศันคตแิละ
พฤตกิรรม9ทฤษฎทีีใ่ชปรบัพฤตกิรรมระดับบคุคลนัน้
ใหความสําคัญในการปรับเปลี่ยนปจจัยที่อยูภายใน
ตัวคน และพฤติกรรมตางๆ นั้นมีปจจัยอื่นๆ เชน
ทรัพยากร และโอกาส ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned  Behavior) ของไอเซน10 
ที่กลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตอง
มีสาเหตุ และสาเหตุดังกลาวประกอบดวยทัศนคติ
ทีม่ตีอพฤตกิรรมนัน้ (Attitude toward behavior) 
การคลอยตามอทิธพิลของคนรอบขาง (Subjective
norm) และการรับรูหรือเช่ือวาตนสามารถควบคุม
ตนเองได ในทิศทางที่ เหมาะสม (Perceived 
behavior control) โดยตัวแปรทั้งหลายนี้สงผล
โดยตรงตอความตั้งใจ (Intention) และผลักดัน
ใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ซึ่งถาบุคคลมีทัศนคติ
ที่เห็นดวย ไดรับอิทธิพลจากคนรอบขางสนับสนุน 
และเช่ือวาตนควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมากเทาไร 
บุคคลนั้นยอมมีความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม
นั้นมากขึ้นเทานั้น และเมื่อมีความตั้งใจที่หนักแนน
ก็จะนําไปสูการทําพฤติกรรมนั้นคือพฤติกรรมที่ลด
การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร
 2. เพื่อประเมินชุดกิจกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 

วิธีการวิจัย
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสานของ
วิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ คือพัฒนา
ชุดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร
โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญ (In-depth 
interview) จัดกิจกรรมกับกลุมเปาหมาย และ
สะทอนผลกิจกรรมโดยการสนทนากลุม (Focus 
group) รายละเอียดดังนี้ 
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 1. การพัฒนาชุดกิจกรรม
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัย
เปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยเตรียมความรูดานเน้ือหา ทฤษฎี และความรู
ดานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อเปนแนวทางสําหรับสราง
แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก แนวคําถาม
ในการสนทนากลุม โดยมีขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้
  1.1 หาคูมือ เนื้อหากิจกรรมการปองกัน
การตัง้ครรภกอนวัยอนัควร11-15 เพ่ือสรางชดุกจิกรรม
ที่ 1 ที่พัฒนาตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
  1.2 จัดทําแนวคําถามในการสัมภาษณ
เชิงลึก และแนวคําถามในการสนทนากลุม 
  1.3 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
(ความถูกตองและความนาเชื่อถือของเครื่องมือ) 
  โดยผูเช่ียวชาญ 3 คนที่ไมใชชุดเดียวกัน
กับ 5 คนที่ตรวจสอบเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก  
  ตัวอยางขอคําถาม เชน ชุดกิจกรรมใจ
เขาใจเรา เปนชุดกิจกรรมการปรับความคิดไปอีก
มุมมองเพื่อใหเขาใจจิตใจของอิทธิพลคนรอบขาง
โดยเฉพาะอิทธิพลจาก พอ/แมหรือครอบครัว และ
เพือ่นวยัเดยีวกนั ซ่ึงเกีย่วของกบัปจจัยดานการคลอย
ตามอิทธิพลของคนรอบขาง มีความคิดเห็นวาควร
มีการเพิ่มเติมหรือลดประเด็นใดในกิจกรรมหรือไม 
อยางไร (ความสอดคลองกับปจจัยการคลอยตาม
อทิธพิลรอบขาง โดยเฉพาะอทิธิพลจาก พอ/แมหรอื
ครอบครัว และเพื่อนวัยเดียวกันในทฤษฎีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมตามแผน รายละเอียดการดําเนิน
กจิกรรม ส่ือ เวลา และกลุมเปาหมายอาย ุ15-19 ป) 
และแบบในการสนทนากลุม ตัวอยางขอคําถามเชน
จากกิจกรรมแลกน้ําคุณมีมุมมองหรือไดขอคิดใน
เรื่องการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร โรค
ติดตอทางเพศสัมพันธอยางไร (อารมณ ความคิด 
ความรูสึก) 
  ในประเด็นความสอดคลองระหวางขอ
คาํถามกบัจดุประสงค โดยอาศยัมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert scales) ไดแก 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 
ตามลาํดบั นาํผลการลงคะแนนของผูเช่ียวชาญมาหา
คาเฉลี่ยในแตละขอ คัดเลือกขอคําถามที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนมากกวา 3.50 ถือวาสามารถนําไปใชได 
ถาหากขอใดไดคาเฉลี่ยคะแนนนอยกวา 3.50 ปรับ
แกตามขอเสนอแนะและกลับใหผูเช่ียวชาญประเมิน
ลงคะแนนจนกวาไดคาเฉล่ียมากกวา 3.50 หรือ
ไมมีขอเสนอแนะใดๆ 
  1.4 เสนอโครงรางวิจัยตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย และคณะกรรมการงาน
วจิยัของวทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัชลบรีุ
  1.5 ผู วิจัยนําหนังสือแนะนําตัวและขอ
อนุญาตในการเก็บขอมูลตอผูอํานวยการวิทยาลัย
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี
  1.6 ตรวจสอบความถูกตองและความ
นาเช่ือถือของแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก 
และแนวคําถามในการสนทนากลุม
  1.7 พฒันาชดุกจิกรรมโดยการสมัภาษณ
เชิงลกึกับผูเช่ียวชาญซ่ึงมคุีณสมบตั ิคือเปนผูเช่ียวชาญ
ดานงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดานการใหสุขศึกษา และ
ดานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จาํนวน 5 คน 
จนไดขอมลูทีอ่ิ่มตวั
  1.8 วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพื่อปรับชุดกิจกรรม และกลับให
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบจนไดชุดกิจกรรมที่ 2 (ชุด
ปรับปรุงจากขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญ)
 2. การจัดกิจกรรม
  กลุ มเปาหมายท่ีใชในการจัดกิจกรรม 
คือ นักศึกษาที่มีอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 
40 คน ซึ่งใชเกณฑชวงอายุตามสถิติและคูมือการจัด
กจิกรรมการตัง้ครรภกอนวยัอนัควรและจาํนวนเฉลีย่
ตามเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมกลุม11-13  
  จัดกิจกรรมกับกลุ มเปาหมาย ดวยชุด
กิจกรรมท่ี 2 ที่ผานการปรับปรุงจากขอเสนอแนะ
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ผูเชี่ยวชาญ โดยเนื้อหากิจกรรม เวลาในการจัด
แตละกิจกรรม สื่อที่ใช และการประเมินผลตามชุด
กิจกรรมที่ 2
 3. การประเมินชุดกิจกรรม
  3.1 จัดทําแนวคําถามในการสนทนากลุม 
และตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือ
ของแนวคําถามในการสนทนากลุม (ขัน้ตอนเดยีวกัน
กบัการพัฒนาชดุกจิกรรม)
  3.2 สุมตวัอยางจากกลุมเปาหมายหลังจบ
กิจกรรม แบบแบบเจาะจง โดยมีเกณฑการคัดเลือก 
คือ เปนผูทีเ่ตม็ใจและมีเวลาในการใหขอมูล ใสใจใน
กจิกรรมซึง่มาจากตัวแทนแตละกจิกรรมคือ กจิกรรม
ใจเขาใจเรา คอืผูทีใ่สชดุคลมุทองเสมอืนจรงิ จาํนวน 
2 คน กิจกรรมแลกนํ้าจากอาสาสมัครที่ไมมีสาร 
NaOH จํานวน 1 คน และสมาชิกจํานวน 1 คน
กิจกรรมใจเขาใจเราที่ระดมความคิดในบทบาทของ
พอแม เพื่อน ครู และแฟน จํานวน 4 คน กิจกรรม
จินตนาการรกัขอตวัแทนท่ีออกพดูคาํปฏเิสธ จาํนวน 
1 คน และกิจกรรมโนตแหงความมุงม่ันขออาสา
สมัครจํานวน 1 คน รวมจํานวน10 คน เพื่อทํา
การประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุม 
  3.3 ประเมินชดุกจิกรรมตามกรอบทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนโดยการสนทนากลุมกับกลุ ม
ตัวอยางจํานวน 10 คน 
  3.4 วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) เพื่อประเมินชุดกิจกรรม   
 การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล
 ผูวิจัยเคารพสิทธิและคุมครองสิทธิของผูให
ขอมูล ดังนี้
 1. การใหความยินยอม ผูวิจัยตองอธิบาย
วัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บขอมูล การนําเสนอ
ผลลัพธ และการรักษาขอมูลเปนความลับ และเปด
โอกาสในการซกัถามขอสงสัยตางๆ เพ่ือคดิใครครวญ
กอนใหความรวมมือในการทําวิจัย ดังนั้นผูใหขอมูล
ทุกคนไดผานกระบวนการใหความยินยอมใหขอมูล

และไดลงนามในหนังสือยินยอมตน (ทุกขั้นตอน
ตั้งแตการพัฒนาชุดกิจกรรม-ผูเช่ียวชาญ การจัด
กจิกรรม-นกัศกึษาทีม่อีายรุะหวาง 15-19 ป จาํนวน 
40 คน การประเมินชุดกิจรรม-กลุมตัวอยางจํานวน 
10 คน)
 2. การเคารพสิทธสิวนบุคคล ไมวาจะเปนการ
นัดหมาย การกําหนดระยะเวลา การขอยุติการ
สัมภาษณ การขออนุญาตจดบันทึก และบันทึกเทป 
ลวนขออนุญาตจากผูใหขอมูลทั้งสิ้น
 3. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับ ผู ให
ขอมูลรับทราบวาขอมูลถูกนําเสนอเปนภาพรวม
และขอมูลที่บันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณเชิงลึก
หรือการสนทนากลุม ผูวิจัยจะทําลายทันทีเมื่อสิ้น
สุดการวิจัย
 การวิเคราะหขอมูล
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลของขั้นตอน
การพัฒนาชุดกิจกรรมและการประเมินชุดกิจกรรม
โดยวิเคราะหควบคูไปกับการเก็บรวบรวมขอมูล
ในแตละครั้ง โดยถอดเทปบันทึกการใหสัมภาษณ
ออกมาเปนตัวอักษรในทุกๆ คําพูด นําขอมูลท่ีได
ทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งเปนการตีความสรางขอสรุปแบบ
อุปนัย (Induction) โดยบรรยายเปนเนื้อหาตาม
ที่ปรากฏในขอความ โดยไมมีอคติหรือความรูสึก
สวนตัว

ผลการวิจัย 
 1. การสรางชุดกจิกรรมที ่1 ดงัตารางที ่1 ซึง่
ประกอบดวยกจิกรรมทีจํ่าแนกตามตวัแปรของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ดังนี้ 
  1.1 การรบัรูหรอืเชือ่วาตนสามารถควบคมุ
พฤตกิรรมการปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัอนัควร
ของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสมคือการที่บุคคล
ตดัสนิใจเก่ียวกับความสามารถของตนเองทีจ่ะจดัการ
และดําเนินการเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัย



 105ปที่ ๑๓  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๑                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

อนัควร รูทกัษะการปฏเิสธ ดวยกจิกรรมจนิตนาการรัก 
  1.2 การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบ
ขางคือรูปแบบของความเชื่อที่เปนมาตรฐานหรือ
บรรทดัฐานในแตละบทบาทเชนพอแม เพือ่น คณุครู 
ผูทีต่ัง้ครรภในวยัเรยีน และแฟนตอการตัง้ครรภกอน
วัยอันควรดวยกิจกรรมใจเขาใจเรา
  1.3 ทัศนคติที่มีต อพฤติกรรมการต้ัง
ครรภกอนวัยอันควรคืออารมณ ความคิด ความรูสึก
ที่ตอบสนองตอการปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรดวยกิจกรรมแลกนํ้า
  1.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรคือความตองการ ความตั้งใจ หรือ
ความคาดการณวาจะปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรดวยกิจกรรมโนตแหงความมุงมั่น  
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน วิเคราะหเชิง
เน้ือหา ปรับแกตามผู เชี่ยวชาญและนํากลับจน
ไดขอมูลที่อิ่มตัว และจัดทําเปนชุดกิจกรรมที่ 2 
ดังตารางที่ 2 โดยประเด็นการปรับแกชุดกิจกรรม
จากการสัมภาษณเชิงลึกท้ังรายละเอียด เวลา สื่อ
และการประเมินผลกิจกรรม ซึ่งจําแนกตามตัวแปร
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังนี้
  2.1 ทศันคตท่ีิมีตอพฤติกรรมปองกนัการ
ต้ังครรภกอนวยัอนัควร ประกอบดวย กจิกรรมชะลอ
ดีกวาไหม (ในลกัษณะการโตวาท ี“เพศสมัพนัธไมมี 
ดีกวาแนๆ”) กิจกรรมแลกน้ํา จากการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูเชี่ยวชาญพบวาใหเพ่ิมกิจกรรมท่ีทําให
เกดิทศันคตกิารมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควร เพราะ
เดิมเนนการปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และตัดการคิดคํา 3 คําออกเพราะไมกอ
ใหเกิดทัศนคติ และเนนเรือ่งความปลอดภัยของสาร
เคมีที่ใช ดงัคาํพดู
   “กิจกรรมก็ตรงกับตัวแปรทัศนคติมุง
คนที่ยังไมเกิดหรือคนที่เกิดแลว มุงที่โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ แตขาดเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร นาจะเพิม่กิจกรรมเพือ่ความสมบรูณมากขึน้”
(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “เราควรสรางกิจกรรมท่ีทําใหเกิด
ทัศนคติที่ดีตอการรักษาพรหมจรรย โดยอาจมี 2 
สวน สวนแรกวาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรเปนประมาณไหน แลวจึงโยงเขาเรื่องสวน
ที่สองวาถามันเกิดแลว ควรทําอยางไรตอกับการ
ปองกันโรคที่ไมใชแค HIV มั้ย สวนการพูดคํา 3 คํา
นัน้คงไมทาํใหเกดิทศันคต ิเดก็ๆ กพ็ดูไปเรือ่ย ไมได
เกิดทัศนคติอยางไร”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5)

   “ควรดูในความเขมขนของสารที่เรา
นํามาใชวาขนาดเทาไหร เพราะยิ่งมีความเขมขนยิ่ง
อันตราย เราไมรูวาเด็กจะเลนแผลงๆ แกลงกันอะไร
รึเปลา”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 4)

  2.2 การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบ
ขางประกอบดวย กิจกรรมใจเขาใจเรา 
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเช่ียวชาญพบวาใหปรับรายละเอียดการดําเนิน
กิจกรรมใจเขาใจเรา เพื่อใหชัดตอตัวแปรที่ตองเนน
แรงกดดันจากคนรอบขางที่จะไมใหไปสูพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายทุกคนไดสมมติ
ตนเองวาหากตนทอง หรือทําผูหญิงทอง คนรอบ
ขางไดแกพอแม เพื่อน คุณครู แฟนจะเปนอยางไร 
และไดใหแบงกลุมเพือ่สวมบทบาทคนรอบขางเหลา
นั้นดวย ทําใหเกิดความครอบคลุมในหลายบทบาท
มากขึ้น และเพิ่มเวลาในการใสชุดคลุมทองโดยเริ่ม
ตัง้แตแรกของชุดกิจกรรมเพือ่ทีจ่ะใหไดรูสกึถึงความ
ลําบากมากขึ้นและจบสุดทายของชุดกิจกรรม และ
ตดัการประเมนิผลออกเนือ่งจากความตระหนกัเปนเรือ่ง
ของความรูสกึสวนบคุคล ดังคาํพดู
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   “อยาลืมวาเจตนารมณในขณะนี้เราทํา
กบักลุมทีย่งัไมไดทอง เรากาํลังจะขูเคาวาอทิธพิลของ
คนรอบขางวาคณุตองแครนะ ซ่ึงกจิกรรมเราอานแลว
รูสึกวามันไมชัดถึงประเด็นนั้น เพราะฉะนั้นอิทธิพล
ของคนรอบขางนีคื้อตองทําใหคนรอบขางเราท่ีกดดนั
เรา คาดหวังเรามากๆ”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “ตองดงึใหเด็กอนิวาถาสมมตวิาเราทอง 
ทําใหคนอื่นทอง ดังนั้นคําถามแรกที่ควรจะถามคือ 
ถาสมมติวาเราทองแลวไปบอกพอแมๆ เราจะวายัง
ไง เพื่อนจะมีปฏิกิริยาอยางไง ครูจะเปนอยางไร ให
เดก็สวมบทบาทคนรอบขาง สดุทายเดก็จะไดขอสรปุ
มา แลวเอามาแชรกัน และนาจะเพิ่มเวลาในการใส
ชุดคลุมทอง เพราะจะสะทอนอะไรหลายๆ อยางทั้ง
ตัวเด็กที่ใสชุดคลุมทองหรือเพ่ือนของเด็ก ซ่ึงอาจ
มีเงื่อนไขตางๆ ของการใสชุดคลุมทองดวยเชนการ
ลกุ-นัง่ตองระวงัอะไรบาง และความตระหนักน้ันเปน
เรื่องของความรูสึก ถาพูดถึงบทบาทพอแมก็เหมือน
กับความตระหนัก เรารูมั๊ยวาพอแมเปนหวงเรานะนี่
คือความตระหนัก มันเปนเรือ่งของความรูสกึสวนตวั
ที่เกิดขึ้นในใจใหเด็กแคทํากิจกรรมก็เพียงพอแลว”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

  2.3 การรับรู หรือเชื่อว  าตนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอน
วัยอันอันควรของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสม
ประกอบดวยกิจกรรมจินตนาการรัก
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผู เชี่ยวชาญพบวาใหปรบัรายละเอยีดของการดาํเนนิ
กิจกรรมจนิตนาการรกั เพือ่แสดงถงึความยาก-งายท่ีจะ
ปฏิบัติตนในพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเพิ่มเนื้อหา
กจิกรรมทีม่หีลักการทางวิทยาศาสตร13 เขามาอธบิาย
เพ่ิม เพ่ือใหกลุมเปาหมายเกดิความเขาใจในอารมณ
ของตนเองมากขึ้น ผูวิจัยบรรยายความสัมพันธของ

ภาพเพื่อกระชับเวลาโดยลดเวลาเหลือ 40 นาที และ
เพิ่มสวนสรุปเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ ปรับรูปภาพ
จินตนาการรักใหมีขนาดใหญ เปนภาพสี บนวัสดุ
ที่หนา ปรับการประเมินเปนการคัดเลือกตัวแทน
กลุมมา 10 คนเพื่อยกตัวอยางทักษะการปฏิเสธ
ที่ดี ดังคําพูด
   “มองวามันไมคอยตรงกับนิยามของ
ตัวแปรตามทฤษฎี ควรทําความเขาใจใหชัดวาสิ่งที่
เราจะทําเปนเรื่องยากหรืองาย ลองปรับรายละเอียด
ดูนะ”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

   “เปนสิง่ทีรู่อยูแลว แตวาเรายงัทาํไมได 
ดังนั้นเนื้อหาก็ควรโฟกัสที่ควบคุมอะไร อยางไร ถา
เกิดวาควบคุมแลวผลนั้นเปนอยางไร ถาไมควบคุม
ผลเปนอยางไร ซึ่งควรเอาวิทยาศาสตรเพื่อใหเด็ก
เห็นภาพที่ชัดเจน นาสนใจ และยกตัวอยางทักษะ
การปฏิเสธ ปรับคําพูดพรอมยกตัวอยางการปฏิเสธ
ทีไ่มเปนการผดิใจกัน และควรปรบัขนาดภาพใหใหญ 
ไมใชขาวดําเพื่อดึงดูดสนใจ และแปะอะไรบางอยาง
ที่แข็งแรง ประเมินนี้เราตองดูวาเด็กบางคนเคาอาจ
จะแบบเคยผานสถานการณแบบนี้มา บางทีก็อาจ
จะ fake ได เราตองพยายามดูและคัดเลือกตัวแทน
กลุมทีแ่บบคิดวานาจะเปนตัวแทนทีดี่สดุอะไรยงัเงีย้”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3)

   “คนบรรยายควรเปนเรานะ เมื่อดูรูป
เสร็จก็สามารถวาดตอไดเลย มันนาจะไวกวาเพราะ
ไมมีอะไรซับซอน แลวจะเอาเวลาไปเพิ่มใหกิจกรรม
อื่นๆ ดีกวา เดี๋ยวไมทัน”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

  2.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรประกอบดวยกิจกรรมโนตแหงความ
มุงมั่น



 107ปที่ ๑๓  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๑                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเชีย่วชาญพบวาปรบัรายละเอยีดการดําเนินกจิกรรม
หลังจากเขยีนความตัง้ใจเสรจ็ใหกลุมเปาหมายฉีกทิง้
ลงในโหลที่บรรจุนํ้าสีเขม ดังคําพูด
  “เขียนแลวฉีกท้ิงใสโหลท่ีมีนํ้าสีเขมเลย
จะดีกวาเพราะใหเด็กมั่นใจวาสิ่งที่เขียนจะไมมีการ
เปดเผย เพราะสมมุติวาเรามีไปแลว แตทีนี้เราตั้งใจ
วาตอไปนี้จะใสถุงยาง จะใหแฟนตรวจ HIV คนอื่น
ตองไมรู นั่งกันแบบหางกันคิดของตัวเอง”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1)

  2.5 ความคดิเหน็ตอภาพรวมของกจิกรรม
    จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ  เ ชิ ง ลึ ก กั บ
ผูเชี่ยวชาญพบวากิจกรรมสามารถตอบตัวแปรตาม
ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนแตควรทํากจิกรรมใหกลุม
เปาหมายมีความรูสึกเขาถึงในกิจกรรมจริงๆ และ
จัดลําดับกิจกรรมใหม โดยนํากิจกรรมของตัวแปร
ทศันคติมากอน ตามดวยตัวแปรอทิธพิลคนรอบขาง
และตวัแปรการรับรูการควบคมุตนเอง อกีท้ังในขณะ
ทาํกจิกรรมตองแบงหนาทีใ่หชดั มคีนควบคมุกจิกรรม 
ดูแลผูเขารวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง โดยไดปรับใน
แตละกิจกรรมตามรายละเอียดขางตน ดังคําพูด
  “เหน็แบบเหน็กรอบมาตัง้แตแรก ซ่ึงด ีพอ
เวลาแตกกจิกรรมๆ เรารอยเรยีงกนัอยางด ีเพยีงแต
วาเราอาจจะยังไมได Review กิจกรรม เอากิจกรรม
ที่เคามีแลวมันก็ตอบ ถามวาตอบโจทยเรามั๊ย มันก็
ตอบทุกโจทยเลย เพียงแตมองวากิจกรรม พอเวลา
เราเขาไปรวมมันจะเปนแคเชิงสัญลักษณ ควรทําให
เห็นผลเชิงประจักษอยางที่เราคุยๆ กัน”

(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 5)

  “วัตถุประสงค กิจกรรม เราควรจัดเรียง
ความสาํคญัของตัวแปรและเริม่จากการปรบัทัศนคติ
กอนจะดีกวานี้ และตองแบงงานวา แตละคนจะทํา
อะไร ใหชัดเจนในแผนกิจกรรม ตองการใหทุกคน

อยูดวยกันแบบไมตองออกไปไหน จะจัดการยังไง”
(ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2)

 3. การประเมินชุดกิจกรรมตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 
  หลงัจากการจดักจิกรรมกบักลุมเปาหมาย 
คัดเลือกกลุมตัวอยางมา 10 คน ทําการสนทนากลุม
เพื่อประเมินชุดกิจกรรม จําแนกตามตัวแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังนี้
  3.1 ทศันคตทิีม่ตีอพฤติกรรมปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง
พบวากลุมตวัอยางเกดิอารมณ ความคดิ ความรูสกึใน
การปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรและปองกัน
จากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีความกลัววาหากมี
เพศสัมพันธครั้งแรกก็มักจะมีครั้งตอไปและกลัวติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดังคําพูด 
    “เราไมรูวาใครเปนหรอืไมเปน เพราะ
วาทุกคนก็เหมือนๆ กันหมด เราไมสามารถแยกได
ออก เรื่องเซ็กสมันเปนเรื่องที่เปดกวาง เพราะฉะนั้น
เราตองดแูลตนเอง ปกปองตนเอง ถาจะมกีต็องดแูล
ตัวเอง เพราะวาเราก็ไมรูวาคนที่เรามีอะไรดวยเปน
หรือไมเปนแบบนี้คะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 1)

    “ชวงเรียนนี้ก็ไมควรทองมั๊ย นึกถึง
ผลทีต่ามมาก็ปวดหวัแลว ทางทีด่ไีมตองมัวใสถุงเพือ่
ปองกันโนนนี่ แคตัดแตตนตอคือไมมีเพศสัมพันธก็
จบนะ” 

(ผูสนทนากลุม คนที่ 3)

  3.2 การคลอยตามอทิธิพลของคนรอบขาง
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง
พบวากลุมตัวอยางรู สึกเขาอกเขาใจมากขึ้น และ
รูสึกถึงความกดดันของคนรอบขางทั้งพอแม เพื่อน 
คุณครู ผูที่ตั้งครรภในวัยเรียน และแฟน ไมอยาก
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ถกูมองวาไมดแีละกลัวการถูกตาํหนิ และจากการลอง
สมมตวิาตนเองทองกร็ูสกึวาไมอยากใหเกดิขึน้จรงิๆ 
ดังคําพูด
    “ก็สมมติเราเปนพอแมคน เรามีลูก
แลวเราก็หวังในตัวลูกมาก ก็จะสงลูกเรียนใหจบ
ปรญิญา ลกูจะเปนอยางโนนอยางน้ีจะไดด ีแตสุดทาย
ก็มาทองกอนแลวก็หมดอนาคตไป ก็รู สึกผิดหวัง 
ก็ถือเปนลูกอกัญู”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 6)

    “สําหรบัหนูถาเอาจรงิๆอะ พอแมหนู
เอาตายแน แตเคาก็จะเสียใจมากดวย หนูเองคงอาย
เพื่อนๆ กลัวสังคมไมเอาหนู”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 2) 

    “ไดสวมบทบาทเปนคนอื่นดู ก็รูสึก
เขาใจและกดดนัมากข้ึน แลวกรู็สึกวาควรจะตองดูแล
ตนเองไมควรปลอยใหเกิดเรื่องแบบนั้นขึ้น”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 8)

  3.3 การรับรู หรือเชื่อว  าตนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควรของตนเองไดในทิศทางที่เหมาะสม 
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางเขาใจ รับรูตัวเองที่จะควบคุมได
แมอยูในสถานการณทีเ่สีย่งหรอืยาก เพราะเปนเรือ่ง
ของอารมณแตก็ไมยากเกินกวาที่จะทําได รูวาจะเกิด
อะไรขึน้กบัตวัเองบาง และจะจัดการ เลือกทําอะไรตอ
ไป ปฏิเสธอยางไรเพื่อปองกันการตั้งครรภกอนวัย
อันควร ดังคําพูด
    “ไดจินตนาการตอวาจากภาพตรง
เนี้ย จากเหตุการณเราจะเลือกตัดสินใจตอแบบ

ไหน มันก็ไดเห็นมุมมองของเพื่อนคนอ่ืนไดวาเคา
จะทํายังไงตอ และเคาจะแกปญหาตรงนี้ยังไง ไดคิด
สถานการณตอตรงนี้ถาไปทางนี้ มีปญหาแบบนี้มั๊ย 
ถาไปทางนี้แลวก็จะเปนยังไงตอคะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 9)

    “ไดเหน็มมุมองทีแ่ตกตางจากตวัหนู 
คือความรูสึก ประสบการณเฉพาะแตละคนเลยคะ 
ภาพสุดทายที่ออกมาก็ชัดวาเราตองไมทองไดยังไง
และมันดียังไง ก็ไดไอเดียที่หลากหลายใหตัวหนูเอง
จะไปตออยางไรกับความรักตอนนี้และอึบตัวหนูเอง
ที่จุดไหนคะ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 4)

  3.4 ความตั้งใจที่จะปองกันการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร
    จากการสนทนากลุมกบักลุมตวัอยาง 
พบวา กลุมตัวอยางรูสึกวาไดใหคําสัญญากับตนเอง
แบบตั้งใจที่จะไมทําอะไร ไดระบายความตองการ 
ความรูสึกบางอยางแลวฉีกทําลาย ดังคําพูด
    “เหมือนเราไดต้ังปณิธานใหกับตัว
เองไวคะ วาเราจะทาํเรือ่งไหนท่ีเราสญัญากับตวัเองไว
ใหได ถึงแมวาจะไมมีใครรู หรืออาจจะมีใครรูก็ตาม
แตเราก็พยายามทําใหมันได เหมือนเราตั้งใจแลว”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 8)

    “ทีเ่ขยีนเหรอครับ คือผมไมตองบอก
พี่เนอะวาเขียนอะไร แตผมอะ เหมือนไดตอกยํ้าตัว
เองวาอยาทําหรือถาตองการจะทํา ผมจะทําในสิ่งที่
ถูกตองครับ”

(ผูสนทนากลุม คนที่ 10)
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ตารางที่ 1 แสดงชุดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (ชุดที่ 1) 

ชื่อกิจกรรม 
(ตัวแปรทฤษฎี
พฤติกรรมตาม

แผน)

รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม เวลา
(นาที) สื่อ การประเมินผล

จินตนาการรัก 
(การรับรูและ
ควบคุมตนเอง)

- แบงกลุม 5 กลุม (คละเพศ) และแจก
 ภาพจินตนาการรักและอุปกรณ
- หาความเชื่อมโยงของภาพ วาดภาพ
 ที่ 5 และ 6 และแตงเรื่องสั้น และ  
 ออกมาแสดง
- ถามคําถามชวนคิดในประเด็นการ  
 ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และ
 ถามีอยางปลอดภัย
- เปดคลิปวิดีโอสั้น และสรุปกิจกรรม

60 - ชุดภาพจินตนาการรัก 
 5 ชุด (กลุมละ 1 
 ชุดๆ ละ 4 ภาพ) 
- กระดาษ A4 10 แผน  
 (กลุมละ 2 แผน)
- ปากกาเคมี 10 แทง   
 (กลุมละ 2 ดาม)
- คลิปวิดีโอสั้น sex 
 วัยรุนเลือกได 
 ตอน แมจา

คําถามชวนคิดวา
ผูทํากิจกรรมมี
ทักษะการปฏิเสธ
อยางไร โดยตอบ
ได 2-3 ขอ

ใจเขาใจเรา 
(การคลอยตาม
อิทธิพลของคน
รอบขาง)

- แบงกลุม 8 กลุม (เสมือนบาน) 
 แจกปายคลองคอแตละบทบาท  
 และใสชุดคลุมทองเสมือนจริงใน
 คนที่ไดรับบทบาทหญิงตั้งครรภ
- ใหภายในกลุม คิดคําพูดที่จะพูด
 กับคนที่ตั้งครรภ (ทั้งเชิงบวก   
 และลบ)
- จับกลุมใหม ซึ่งคนที่ไดรับบทบาท  
 เหมือนกันมาอยูกลุมเดียวกัน
- ระดมความคิด และออกมาอภิปราย
- ใหคนที่ไดใสชุดคลุมทองออกมาเลา  
 ขอคิดและสรุปกิจกรรม

40 - ปายคลองคอ 8 ชุด 
 ชุดละ 5 บทบาทสมมติ 
 (สีเขียว-พอแม, 
 สีเหลือง-เพื่อน, 
 สีฟา-คุณครู, 
 สีแดง-ทองในวัยเรียน  
 และสีชมพู-แฟน
- ชุดคนทองเสมือนจริง 
 8 ชุด (อายุครรภ
 แตกตางกัน)

ประเมินจากการ
ที่ผูทํากิจกรรมได
ออกมาอภิปราย
หนาชั้นวาเกิด
ความรูสึตระหนัก
ตออิทธิพล
รอบขางหรือไม

แลกนํ้า 
(ทัศนคติที่มีผล
ตอพฤติกรรม
นั้น)

- ขออาสาสมัคร 8 คนแจกขวดนํ้าที่
 ไมมีสาร NaOH
- ใหคนที่เหลือมาหยิบขวดนํ้า แกวและ
 หลอดฉีดยา
- แลกนํ้ากัน 4 ครั้ง ครั้งที่ 5 ให
 อาสาสมัครลงเลนดวย (หาม
 อาสาสมัครจับกันเอง)
- คําถามชวนคิดวาการแลกนํ้าเสมือน
 การมีเพศสัมพันธ (กับคนหลายคน 
 การเปลี่ยนคู การมีคูหลายคน 
 การมีคูเพียงคนเดียว)
- ตรวจเชื้อวาใครติดโรคบาง
- ตั้งแถวเปนวงกลม ใหคิดคํา 3 คํา
 ที่รูสึกและตะโกนออกมา
- เปดคลิปวิดีโอสั้น และสรุปกิจกรรม

50 - ชุดเลนกิจกรรม
 แลกนํ้า ไดแก 
 สารโซเดียมไฮดรอกไซด
  (NaOH) ผสม  
 อัตราสวน 1:30 ขวด 
 ใสนํ้าเปลา 40 ขวด 
 แกวใส 40 ใบ
 หลอดฉีดยาขนาด 
 10 ml40 หลอด
 สารละลาย
 ฟนอฟทาลีน (สําหรับ 
 ทดสอบ)
- คลิปวิดีโอ Sex วัยรุน 
 เลือกได ตอน ไดกับได

- ประเมิน
 จากคํา 3 คํา
 วาเกิดทัศนคติ
 ในการปองกัน
 โรคติดตอทาง
 เพศสัมพันธ

โนตแหงความมุง
มั่น(ความตั้งใจ)

- เขียนสิ่งที่รูสึก และนํามาจัดทํา
 เปนบอรดมอบใหหัวหนาชั้น
- สรุปกิจกรรมทั้งหมด

20 - กระดาษ post-it 
 (คนละ 1 แผน)
- ปากกา (คนละ 1 ดาม)
- บอรด

ทุกคนไดเขียน
ความตั้งใจ
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ตารางที่ 2 แสดงชุดจัดกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร (ชุดที่ 2)

ชื่อกิจกรรม 
(ตัวแปรทฤษฎี
พฤติกรรมตาม

แผน)

รายละเอียดการดําเนินกิจกรรม เวลา
(นาที) สื่อ การประเมินผล

ใจเขาใจเรา - ขออาสาสมัครมาใสชุดคลุมทอง
 เสมือนจริง 8 คน

10 - ชุดคลุมทองเสมือน
 จริง 8 ชุด

-

- ชะลอดีกวาไหม
- แลกนํ้า
 (ทัศนคติที่
 มีตพฤติกรรม
 นั้น)

- แบงกลุมละ 5 คน และแบงเปน 2 ฝง  
 เปนฝงละ 4 กลุมใหญ และใหเลือกวา  
 ฝงใดจะเปนฝายเสนอ/คาน ในประเด็น
 โตวาที “เพศสัมพันธไมมีดีกวาแนๆ”
- ระดมความคดิและสงตวัแทนทีมละกลุม 
 สลับฝงมาแสดงความคิดเห็น
- สรุปกิจกรรมและเชื่อมโยงไปยังความ  
 สําคัญของการปองกันการตั้งครรภ
- เขาสูกิจกรรมแลกนํ้า (รายละเอียด  
 ตามกิจกรรมชุดที่ 1)
- สรุปกิจกรรม

60 - ชุดเลนกิจกรรม
 แลกนํ้า ไดแก 
 สารโซเดียมไฮดรอกไซด  
 (NaOH) ขวดใส
 นํ้าเปลา 40 ขวด แกวใส  
 40 ใบ หลอดฉีดยา 
 40 หลอดสารละลาย
 ฟนอฟทาลีน   
 (สําหรับทดสอบ)
- คลิปวิดีโอ Sex วัยรุน 
 เลือกไดตอน ไดกับได

- ประเมินจาก
 การสังเกต
 การมีสวนรวม
 ในกิจกรรม
 กลุม และการ
 อภิปรายแลก
 เปลี่ยน

ใจเขาใจเรา
(การคลอยตาม
อิทธิพลของคน
รอบขาง)

- ใหแตละคนคิดวาหากตนทองหรือ
 ทําผูหญิงทองจะบอกกับคนรอบขาง 
 อยางไร และคนเหลาน้ันจะรูสกึอยางไร
  (พอแม เพื่อน ครู แฟน) 
- เขียนหรอืวาดรปูใสกระดาษ A4 โดย
 แบงเปน 4 ชอง/แผน 
- จับกลุม 8 คน และมอบบทบาทให 
 ระดมความคิดวาหากตนอยูในบทบาท
 นั้น จะรูสึกอยางไรกับเด็กที่ทองใน
 วัยเรียนและออกมาอภิปรายและสรุป 
 กิจกรรม

40 - กระดาษ A4 จํานวน 
 40 แผน (คนละ 
 1 แผน)
- ปากกา 40 ดาม 
 (คนละ 1 ดาม)

-

จินตนาการรัก
(การรับรูการ
ควบคุมตนเอง)

- แบงกลุม 5 กลุม (คละเพศ) และ
 แจกภาพจินตนาการรัก และอุปกรณ
- หาความเชื่อมโยงของภาพ วาดภาพ
 ที่ 5 และ 6 ออกมาอภิปราย
- ใหความรูเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ 
- ขอตวัแทน 10 คน มาพูดคาํปฏิเสธทีด่ี
- ใหความรูเกี่ยวกับความรูสึกเชิง
 วิทยาศาสตร เปดคลิปวิดีโอและ  
 สรุปกิจกรรม

40 - ชุดภาพจินตนาการรัก 
 1 ชุด ภาพสีที่แปะบน
 กระดาษแข็ง
- กระดาษรอยปอนด
 ขนาด A4 10 แผน   
 (กลุมละ 2 แผน) 
- ปากกาเคมี 10 ดาม
- คลิปวิดีโอสั้น sex วัยรุน
 เลือกได ตอน แมจา

ตัวแทนที่ออกมา
อภิปราย 10 คน 
สามารถบอกคํา
ปฏิเสธที่ดีได

โนตแหงความ
มุงมั่น
(ความตั้งใจ)

- ใหเขียนคาํสญัญาตอตนเองเก่ียวกบั
 การปองกนัการตัง้ครรภกอนวยัอนัควร 
 อาน 1 ครัง้ในใจ แลวฉกีท้ิงลงโหล
 แหงความมุงม่ัน
- สรปุกจิกรรม

15 - กระดาษ post-it 
 40 แผน ปากกา 40 ดาม 
 (คนละ 1 ชุด)
- โหลแหงความมุงมั่น
 ที่บรรจุนํ้าที่มีสีเขม

ทุกคนไดเขียน
ความตั้งใจ

ใจเขาใจเรา ใหผูที่ใสชุดคลุมทองออกมาเลา
ความรูสึกและขอคิด

5 - -
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อภิปรายผล
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการป องกันการ
ต้ังครรภ กอนวัยอันควรจากการสัมภาษณเชิงลึก
กับผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนไดมีการปรับแกจนได
ขอมูลที่อิ่มตัว และจัดทําชุดกิจกรรมที่ 2 ซึ่งนําไปทํา
กิจกรรมกับกลุมเปาหมายชวงอายุ 15-19 ป และ
ไดประเมินชุดกิจกรรมดวยการสนทนากลุมจํานวน 
10 คน พบวากิจกรรมสอดคลองกับตัวแปรของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คือมีทัศนคติที่ดี คํานึง
และรับรู ถึงความกดดันของคนรอบขาง และการ
รับรูหรือเชื่อวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
ปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของตนเองไดใน
ทิศทางที่เหมาะสม โดยตามทฤษฎีนี้ตัวแปรทั้งสาม
สงผลโดยตรงตอความตั้งใจ และกิจกรรมสามารถ
ทําใหกลุมเกิดความมุงมั่นและต้ังใจ จะผลักดันให
เกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีลดการตั้งครรภกอนวัย
อันควรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ผลของโปรแกรม
ปองกันการตั้งครรภไมพรอมโดยแกนนํานักศึกษา
พยาบาล16 ทีโ่ปรแกรมทาํใหเกดิทศันคต ิความตัง้ใจ
ที่ดีก็ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ดีตามมา งานวิจัยพัฒนา
ชุดกิจกรรมนี้ไดใชทีมผูวิจัยท่ีเปนนักศึกษาจึงมีวัย
ไมแตกตางอีกทั้งยังเปนกลุมแกนนําของสถาบันการ
ศึกษา ที่สอดคลองกับงานวิจัยที่ใชแกนนําวัยรุนเพื่อ
เสรมิสรางความรูเรือ่งเพศและอนามัยเจรญิพนัธ17-18 
และรูปแบบกจิกรรมยดึผูทํากจิกรรมเปนสาํคญัซึง่ใช
แนวคิดการเรียนรูของ คอลป19 ตามวงจรการเรียนรู
คอืการรบัรูผานประสบการณ “รปูธรรม” กบัการรบัรู
เชิง “นามธรรม” โดยการสะทอนคิด

ขอเสนอแนะการวิจัย
 1. สามารถนาํชดุกจิจกรรมไปจดักจิกรรมกบั
กลุมเปาหมายทีม่ีอายรุะหวาง 15-19 ป เพื่อปองกนั
การตั้งครรภกอนวัยควร 
 2. สามารถตอยอดงานวจิยัทีศ่กึษาผลของชดุ
กิจกรรมการปองกนัการตัง้ครรภกอนวัยอนัควร โดย
สรางแบบประเมินที่วัดผลแตละตัวแปรโดยวิจัยเชิง
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