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บทคัดย่อ
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 
ต่อการการยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติปรญิญาตร ีคณะสาธารณสขุศาสตร์ กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
ปีการศึกษา 2560 โดยมีคะแนนการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ต�่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 25  
และสมัครใจเข้าร่วมการทดลองจ�านวน 16 คน และสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบประเมินการการยับยั้งชั่งใจในการดื่ม 
แอลกอฮอล์และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาในการ
ปรึกษาทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เก็บข้อมูลโดยการวัดคะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการ
ดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คอื การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�า้ประเภทหนึง่ตวัแปรระหว่าง
กลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา
การทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิสิตที่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเผชิญความจริง 
มีการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผลสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสรุปได้ว่า โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงสามารถพัฒนาการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ให้เพิ่มขึ้นได้
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บทน�า
 เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นเครือ่งดืม่ท่ีคนไทย
นิยมดื่มมาเป็นเวลาช้านาน คนส่วนใหญ่ดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์เนื่องในวาระหรืองานเทศกาลต่าง ๆ 
ซึง่ในประเทศไทยมีการจัดงานเทศกาลขึน้ตลอดทัง้ปี  
จากการส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยส�านักงานสถิติแห่งชาติ ได้ด�าเนิน
การส�ารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า 
แนวโน้มการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ของประชากร
ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพรวม พบว่า ในปี 2557 

Abstract 
 This research was an experimental research design aimed to study the effects 
of reality group counseling on alcohol abstinence of undergraduate students. The 
samples were the 16 second year undergraduate students in Faculty of Public Health, 
Burapha University year 2017, who had the alcohol abstinence score lower than the 
25th percentile and volunteered to participate in the experiment. The 16 subjects  
were randomly assigned into the experiment group and control group, with 8 members 
in each group. The instruments used in this study were the alcohol abstinence 
questionnaire and reality theory group counseling program. The interventions were 
administered for 12 sessions, with 60 minutes for each session. The study case was 
divided into three phases: the pre-test phase, the post-test phase and the follow up  
phase. The data analyzed by repeated-measures analysis of variance: One  
between-subjects variable and one within-subject variable.
 The results revealed there was a statistically significance between the methods 
and the duration of the experiment interaction at .05 levels. The students in the reality  
theory group were found to have the alcohol abstinence scores in the post-test and the 
follow up phases higher than those in the control group with statistical significance 
at .05 levels. We concluded that the counseling program based on the reality theory 
could improve alcohol abstinence among the undergraduate students.
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อัตราการดื่มเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 32.3 และ พบว่า 
ในจ�านวนประชากรอายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป 54.8 ล้านคน 
เป็นผู้ดืม่แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนทีแ่ล้วประมาณ 
17.7 ล้านคน (ร้อยละ 32.3) โดยผู้ชายมีอัตราการ
ดืม่แอลกอฮอล์สงูกว่าหญงิประมาณ 4 เท่า อายเุฉลีย่
ที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกของผู้ที่ด่ืม 
ในรอบปีทีแ่ล้ว (รวมทัง้ผู้ทีเ่คยดืม่ แต่ในรอบปีทีแ่ล้ว
ไม่ดืม่) คอื 20.8 ปี ผูช้ายเริม่ดืม่แอลกอฮอล์ครัง้แรก 
เร็วกว่าผู้หญิง (19.4 ปี และ 25.0 ปี ตามล�าดับ)  
อาจกล่าวได้ว่า ผู้ชายเริ่มทดลองดื่มแอลกอฮอล ์



 133ปีที่ ๑๔  ฉบับที่ ๑ มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๒                                                                                                           วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา :  133

ครั้งแรกตั้งแต่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ1 แอลกอฮอล์ 
ยังเป็นสาเหตุของโรคต่าง ๆ ถึง 60 โรค ท้ังโรค 
ที่เกิดจากแอลกอฮอล์โดยตรง โรคที่เป็นผลมาจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ และผลกระทบอย่างฉับพลัน  
เช่น อุบัติเหตุ การฆ่าตัวตาย รวมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้น
ทางสังคม เช่น การก่ออาชญากรรม ปัญหาในการ
ท�างาน และปัญหาความรุนแรงในครอบครัว2 
 สถานการณ์ดงักล่าวจะเหน็ได้ว่า การดืม่เครือ่ง
ด่ืมแอลกอฮอล์ในยุคปัจจุบัน มีแนวโน้มว่าพบใน
กลุ่มวัยรุ่นอายุน้อยลงโดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีเข้าศึกษา 
ใหม่ในระดับอุดมศึกษา ที่มีอิสระในการใช้ชีวิต 
มากขึ้น ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
คือปัญหาสขุภาพ ปัญหาจากอบัุตเิหตท่ีุท�าให้สญูเสยี 
ชีวิตและทรัพย์สิน นอกจากน้ี ยังเป็นสาเหตุที ่
น�าไปสู่การติดสารเสพติดอันตรายประเภทอื่นได้  
รวมทั้งพฤติกรรมขาดการยับยั้งชั่งใจ เช่น ปัญหา 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหาส�าคัญ 
คือ ปัญหาด้านการเรียน 
 การควบคุมตนเองโดยการยับยั้งชั่งใจไม่ให้
กระท�าสิ่งที่ไม่ควรไม่เหมาะสมนั้น เป็นกระบวนการ
ใช้ความคิดของตนเอง ยับยั้งแรงกระตุ้นจากสิ่งเร้า
ทัง้ภายในและภายนอก ความสามารถในการควบคมุ 
ความคิด จิตใจ อารมณ์ความรู ้สึกของตนเอง  
ด้วยการใช้เหตุผล สติปัญญา ด้วยจิตใจที่มั่นคง 
วินิจฉัยประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น ผลดีผลเสีย
ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว และเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
เกิดผลเสียน้อยที่สุด โดยเอาชนะความต้องการของ
ตนเอง ก้าวข้ามความเย้ายวนในขณะนัน้ได้3 ผูวิ้จยัได้ 
ท�าการศึกษาน�าร่องบริบทด้วยการส�ารวจการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนสิติโดยใช้แบบส�ารวจของส�านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน
นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ปีการศกึษา 2559 จ�านวน 
200 คน พบว่า มนิีสติท่ีไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์จ�านวน 
50 คน (ร้อยละ 25) และนิสิตที่เคยดื่มและยัง 

ดืม่อยูจ่�านวน 150 คน (ร้อยละ 75) แบ่งเป็น เคยแค่ 
ลองดื่ม 67 คน (ร้อยละ 33.5) เคยดื่มแต่เลิกแล้ว 
15 คน (ร้อยละ 7.5) และปัจจุบันยังดื่มอยู่ 68 คน 
(ร้อยละ 34) โดยนสิติชัน้ปีที ่2 มจี�านวนรวมของการ
ดื่มและเคยดื่มมากกว่าชั้นปีอื่น ๆ
 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการปรึกษา 
กลุ ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงต ่อยับยั้ง ช่ังใจ 
ในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตช้ันปีที่  2 คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นกรณี
ศึกษาท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นและสอดคล้องกับผลส�ารวจ 
ข้างต้น อกีทัง้เป็นนสิติทีศ่กึษาในด้านการส่งเสรมิสขุ
ภาพ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีบทบาทต่อการ พัฒนา
ประเทศในอนาคต เป็นผูน้�าในการให้ความรูเ้กีย่วกบั 
สุขภาพ จึงต้องประพฤติปฏิบัติตนแบบอย่างที่ดี 
และปลูกฝั่งพฤติกรรมที่เหมาะให้แก่ประชาชนใน
สังคม ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เผชิญความจริง ด้วยวิธี WDEP4 โดย W(Want) 
คือ กระบวนการส�ารวจความต้องการที่แท้จริง 
D(Doing) คอื ส�ารวจลกัษณะการกระท�าในปัจจบุนั 
E(Evaluate) คือ ประเมินตนเอง และ P(Plan) 
คือ วางแผนปฏิบัติ วิธีนี้จะช่วยให้นิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 2 รับรู้ถึงความต้องการของตนเองในปัจจุบัน 
รู้จักประเมินตนเอง วางแผน และท�าตามแผนเพื่อ 
มุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ให้ส�าเร็จ สามารถเสริมสร้าง
การยับยั้งชั่งใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ ให้เกิดการ 
ยั้งคิด ไตร่ตรอง และมีความอดทนอดกลั้น เพื่อลด
ปริมาณการดื่มหรือเลิกด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
รวมถึงเพื่อลดปัญหาและผลกระทบต่าง ๆ จากการ
ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ต่อ
ครอบครวั ต่อสงัคม และมุง่หวงัให้นสิติประสบความ
ส�าเร็จในการศึกษา เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและ 
ช่วยพัฒนาประเทศให้มีความก้าวหน้าต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพื่อศึกษาผลการปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎ ี
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เผชิญความจริง ต ่อการยับยั้งชั่ งใจในการด่ืม 
แอลกอฮอล์ ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยักึง่ทดลอง (Quasi 
Experimental Research) เพื่อศึกษาผลการ
ให้การปรกึษากลุ่มตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ ต่อการ 
ยบัยัง้ชัง่ใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ ของนิสิตปรญิญาตรี  
มหาวิทยาลัยบูรพา
 ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นิสิตชั้นปีที่ 2  
จ�านวน 185 คน เป็นชาย 29 คน เป็นหญิง 156 คน  
ท�าแบบวัดการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์  
(Alcohol abstinence self efficacy scale :  
AASE)5 โดยผูว้จิยัได้ท�าการส่งจดหมายอเิลก็ทรอนกิส์ 
ถึงผู ้สร ้างแบบประเมิน (Professor Carlo 
DiClemente, University of Maryland, 
Baltimore)และแปลจากต้นฉบับภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาไทย มีจ�านวน 20 ข้อ ลักษณะเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ แล้ว
น�าคะแนนที่ได้มาคัดเลือกนิสิตท่ีรวมคะแนนแล้ว
เรียงล�าดับคะแนนจากน้อยท่ีสุดไปหามากท่ีสุด 
คดัเลอืกคนทีมี่คะแนนจากแบบวดัต�า่กว่าเปอร์เซนไทล์ 
ที่ 25 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 48 คน จากนั้น 
สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการทดลอง 
มผีูส้มคัรใจ จ�านวน 16 คน เป็นชาย 4 คน หญิง 12 คน 
ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์และวิธีการด�าเนินการในการ 
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มโดยวิธีการ 
RCT (Randomised Control Trial) แบ่งเป็น 
กลุม่ทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน
 ระยะทดลอง ผู้วิจัยน�าโปรแกรมการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ�านวน 4 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้องและเหมาะสม
ของเนื้อหา วัตถุประสงค์ และรูปแบบกิจกรรมท่ีใช้
ในการปรกึษาแต่ละครัง้ ปรับปรงุแก้ไขตามค�าแนะน�า  

และน�าโปรแกรมที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ 
กลุม่นสิติทีม่ลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่ตัวอย่าง จากนัน้ 
ผู ้วิจัยนัดพบกลุ ่มทดลองเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์
และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย และ 
น�าโปรแกรมมาใช้ในการให้การปรึกษาโดยผู้วิจัย 
เป็นผู้ให้การปรึกษาด้วยตนเอง จ�านวน 12 ครัง้ ได้แก่
  ครั้งที่ 1  ปฐมนิเทศและสร้าง
     สัมพันธภาพ
  ครั้งที่ 2  กระชับความสัมพันธ์
  ครั้งที่ 3  การเตรียมความพร้อม และ
     ทฤษฎีเผชิญความจริง
  ครั้งที่ 4  การส�ารวจความต้องการและ
     การรับรู้(W = Want)
  ครั้งที่ 5-6 การส�ารวจพฤติกรรม
     (D = Doing)
  ครั้งที่ 7-8 การประเมินตนเอง
     (E = Evaluation)
  ครั้งที่ 9-10 การวางแผนปฏิบัติ
     (P = Planning)
  ครั้งที่ 11  ท�าพันธะสัญญา
  ครั้งที่ 12  ยุติการให้ค�าปรึกษา
 ส�าหรับในกลุ ่มควบคุม ผู ้ วิ จัยให้การท�า
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการเรียน การใช้ชีวิตประจ�าวัน
ตามปกติ ซึ่งไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงเพื่อพัฒนาการยับยั้งช่ังใจในการ 
ดื่มแอลกอฮอล์ 
 ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�าแบบวัด AASE 
เพื่อเป็นการประเมินหลังการทดลอง (Post-test) 
จากนั้นน�าผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับการท�า 
แบบวัดก่อนการทดลองด้วยวิธีทางสถิติ
 ระยะติดตามผล ภายหลังการวัดหลังการ
ทดลอง 2 สัปดาห์ นัดหมายกลุ ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ท�าแบบวัด AASE อีกครั้ง เพื่อเป็น 
การติดตามผล (Follow-Up) โดยน�าผลที่ได้มา
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วิเคราะห์เปรียบเทียบกับการตอบแบบวัดก่อน 
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
ด้วยวิธีการทางสถิติ

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
และพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
 งานวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ด้วย
มตเิหน็ชอบให้ท�าการวิจัย และผูวิ้จยัได้ท�าการพทัิกษ์
สทิธิก์ลุม่ตวัอย่าง โดยก่อนท�าการเกบ็ข้อมูล ผูวิ้จัยได้ 
สร้างสัมพันธภาพเพื่อให้เกิดการไว้วางใจระหว่างผู้
วิจัยกับกลุ่มตัวอย่างและชี้แจงวัตถุประสงค์ของวิธี
การวจิยั ประโยชน์ท่ีเกดิขึน้จากการวิจยัอย่างละเอยีด 
และอธิบายให้เข้าใจว่า การวิจัยครั้งนี้ขึ้นอยู่กับ 
ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ขออนุญาตบันทึก
ภาพและเสียงขณะร่วมการปรึกษากลุ่ม มีการรักษา
ความลับของกลุ่มตัวอย่างและรายงานผลการวิจัย
เป็นภาพรวม ไม่น�าภาพและเสียงไปท�าการอย่าง
อื่นท่ีนอกเหนือจากการท�าวิจัย ไม่มีการระบุช่ือของ
กลุ่มตัวอย่างจากน้ันจึงด�าเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
  ผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติท่ีใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
 วเิคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐาน เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่
คะแนนการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
คะแนนการยับยั้ ง ช่ังใจในการด่ืมแอลกอฮอล ์ 
ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ 
ติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
วิ เคราะห ์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ าประเภท 
หนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ ่มและหนึ่งตัวแปรภายใน 
กลุ่ม (Repeated-Measures Analysis of  
Variance: One Between-Subjects Variance 
and One Within-Subjects Variance) ของ
ฮาวเวล6 เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติจึงทดสอบความแตกต่างรายคู ่โดยวิธี 
การทดสอบแบบบอนเฟอร์โรนี (Bonferroni 
Method)

ผลการศึกษา
 ข ้อมูล และค ่าสถิ ติพื้นฐานของคะแนน 
การยับยั้งช่ังใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลของนิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลของนสิติปริญญาตร ีคณะสาธารณสขุศาสตร์  
ชั้นปีที่ 2 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่ม ระยะการทดลอง M SD n

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง

ติดตามผล

39.50
66.38
79.13

12.25
11.84
10.86

8
8
8

กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง

ติดตามผล

40.00
39.88
42.63

3.89
3.40
4.14

8
8
8
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง 
การยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ ในกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยที่ไม่แตกต่างกันกับกลุ่มควบคุม  
ในระยะหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม และในระยะติดตามผล  

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน
การยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ ระหว่างวธิกีาร
ทดลองกับระยะของการทดลอง

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ระหว่าง 
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

Source of Variation Df SS MS F p

Between Subject
Group (G)

Ss w/in Groups

15
1
14

7193.66
5208.33
1985.33

5208.33
141.81

36.73* .000

Within Subjects
Interval

I XG
I XG w/in Groups

32
2
2
28

7763.34
3654.50
2930.67
1178.17

1827.25
1465.33
42.08

43.43*
34.83*

.000

.000

Total 47 14957.00

*p < .05

 จากตารางที่ 2 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิธีทดลองกับระยะเวลาอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 คะแนนเฉล่ียการยับยั้งชั่งใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการ
ยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แสดงว่า วิธีทดลอง

กับระยะเวลาของการทดลองมีผลร่วมกันต่อการ
ยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ของนสิติปรญิญาตรี  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีที่ 2
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ช่ังใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ในกลุ่มทดลอง  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง

Source of Variation df SS MS F

Between Group 1 1.00 1.00 0.01

Within group 42 3163.50 75.32

ปรับค่า df เป็น F
.05

 (1,30) = 4.17 *p < .05
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 จากตารางที ่3 พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง
คะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะหลังการทดลอง

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะติดตามผล

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาของนิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ ช้ันปีที่ 2  
ในกลุ่มทดลอง

ปรับค่า df เป็น F
.05

 (1,30) = 4.17 *p < .05

ปรับค่า df เป็น F
.05

 (1,30) = 4.17 *p < .05

Source of Variation df SS MS F

Between Group
Within group

1
42

5329.00
3163.50

5329.00
75.32

70.75*

Source of Variation df SS MS F

Between Group
Within group

1
42

2809.00
3163.50

2809.00
75.32

37.29*

 จากตารางที ่4 พบว่า ในระยะหลงัการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างม ี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 5 พบว่า ในระยะติดตามผล
คะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 แสดงว่า ผลการปรกึษากลุม่ด้วยทฤษฎเีผชญิ
ความจริงส่งผลให้นิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

การยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผล ดังตารางที่ 4 และตารางที่ 5
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ช่ังใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของนิสิตปริญญาตรี  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม

Source of Variation SS df MS F p

Between Subject
Interval
Error

1734.667
6546.583
1122.083

7
2
14

247.810
3273.292
80.149

40.840* .000

Total 9403.333 23

* p < .05



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                          Vol.14  No.1  January - June  2019 138 138

 จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05
 ดังน้ันจึงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์เป็นรายคู่ด้วยวิธีการ

ทดสอบแบบบอนเฟอร์โรน ี(Bonferroni Method)
ตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
การยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์เป็นรายคู่ของ 
นิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 
ในกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผล วิธีการทดสอบแบบ
บอนเฟอร์โรนี (Bonferroni Method)

ระยะเวลา
การทดลอง (I)

ระยะเวลา
การทดลอง (J)

ผลต่างของค่าเฉลี่ย
 (I-J)

ค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (SE)

p

ระยะก่อนการทดลอง
ระยะหลังการทดลอง -26.875* 5.449 .005

ระยะติดตามผล -39.625* 5.189 .000

ระยะติดตามผล -12.750* 1.868 .001

 จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ
หลังการทดลอง ระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อน

การทดลองอย่างมนียัส�าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ส่วน
คะแนนเฉลีย่การยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ใน
ระยะติดตามและระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบผลย่อยของระยะเวลาของนิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีที่ 2  
ในกลุ่มควบคุม

Source of Variation SS df MS F p

Between Subject
Interval
Error

250.667
38.583
56.083

7
2
14

35.810
38.583
4.006

4.816 .064

Total 345.333 23

 จากตารางที่ 8 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ของกลุม่ควบคมุ ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน
 แสดงว่า นิสิตปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 ในกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 
การยับยั้งชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน
ทั้งในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล

อภิปรายผล
 การทดสอบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารทดลอง
กับระยะเวลาในการทดลอง กล่าวคือ ระยะก่อน 
การทดลองนิสิตที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงและนิสิตที่ไม่ได้รับการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
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ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกัน แต่ใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลได้ผลที่
แตกต่างออกไป คือ นิสิตท่ีได้รับการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริง มีคะแนนเฉลี่ยการยับยั้ง
ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่านิสิตที่ไม่ได้รับ
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ได้ข้อ
สรุปว่านิสิตที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงเกิดการพัฒนาการยับยั้งชั่งใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างชัดเจน7 

 การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง
มีประสิทธิผลที่จะสามารถพัฒนาการยับยั้งชั่งใจใน
การดื่มแอลกอฮอล์ให้สูงขึ้นได้ ซึ่งการปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงนี้จะเน้นกระบวนการ
กลุ่มที่ให้สมาชิกกลุ่มได้ส�ารวจความต้องการของ
ตนเองที่เป็นปัจจุบันส�ารวจพฤติกรรมที่ท�าอยู ่ใน
ปัจจบัุน ประเมนิตนเอง และวางแผนการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม โดยกระบวนการทั้งหมดจะต้องสามารถ
ปฏิบัติได้จริง รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
จากกลุม่ เพ่ือให้เกดิการปรบัเปลีย่นความคดิ การน�า 
แนวทางจากเพือ่นสมาชิกกลุ่มไปปรบัใช้ให้เหมาะกบั 
ตนเอง นอกจากน้ีกระบวนการกลุ่มยังท�าให้ผู้เข้า
ร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงมแีรงกระตุน้และมีก�าลงัใจท่ีจะปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม เพ่ือพัฒนาการยับยั้งชั่งใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์ของตนเองได้อีกด้วย8

 นิสิตที่ได ้รับการปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงมีคะแนนการยับยั้งชั่งใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์ระยะติดตามผลสูงกว่านิสิตท่ีไม่ได้รับ
การปรกึษากลุ่มตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ เนือ่งจาก
นิสิตที่ไม่ได้รับการปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงยังคงไม่ได้รับปรึกษาใด ๆ ซึ่งไม่สามารถ 
พัฒนาการยับยั้งช่ังใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ให  ้
เพิ่มสูงขึ้นได้ จึงท�าให้เกิดความแตกต่างจากนิสิต 
ที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
แม้ว่าจะสิ้นสุดการทดลองไปแล้วอยู่ในระยะติดตาม

ผล แต่การที่นิสิตที่ได้รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงอย่างต่อเนื่องท�าให้นิสิตในกลุ ่ม
ทดลองเกิดการพัฒนาการยับยั้งช่ังใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจกล่าว
สรปุได้ว่าการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิ
ท�าให้การพฒันาการยบัย้ังช่ังใจในการดืม่แอลกอฮอล์
ให้สูงขึ้นเป็นระยะเวลาต่อเนื่องหลังยุติกลุ่มไปแล้ว 
2 สัปดาห์ ท�าให้เกิดผลที่แตกต่างจากนิสิตที่ไม่ได้
รับการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงอย่าง
เห็นได้ชัดจากคะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการ 
ดื่มแอลกอฮอล์ระยะติดตามผลและระยะก่อน 
การทดลอง9 

 นิ สิตที่ได ้รับการปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงมีคะแนนเฉล่ียการยับยั้งช่ังใจในการ 
ดื่มแอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลอง แสดงถึงว่านิสิตที่ได้รับการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ตั้งใจท่ีจะพัฒนา
ตนเอง และน�าสิ่งที่ได้รับจากการให้ค�าปรึกษาไปใช้
ให้เกิดประโยชน์10 

 นสิติทีไ่ด้รบัการปรกึษากลุม่ตามทฤษฎเีผชิญ
ความจริงมีคะแนนเฉลี่ยการยับยั้งชั่งใจในการด่ืม
แอลกอฮอล์ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลอง แสดงให้เห็นว่าภายหลังได้รับการปรึกษา
กลุม่ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิเพือ่พฒันาการยบัยัง้
ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์ นิสิตที่ได้รับการปรึกษา
กลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงมีวิธีการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม สามารถยบัยัง้ชัง่ใจทีจ่ะลด 
หรือเลิกดื่มแอลกอฮอล์ได้11 
 จากการวจิยั การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎเีผชญิ
ความจริงสามารถพัฒนาการยับยั้งช่ังใจในการดื่ม
แอลกอฮอล์ของนสิติ ได้โดยมคีะแนนการยบัยัง้ชัง่ใจ
ในการดื่มแอลกอฮอล์ระยะติดตามผลสูงกว่า ระยะ
ก่อนการทดลอง ซึง่การปรกึษากลุม่ตามทฤษฎเีผชญิ
ความจริงนั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้รับการปรึกษา
เข้าใจตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ประเมิน
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และวางแผนปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ
น�าพาไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ได้ การศึกษาในคร้ังนี้
สามารถสรุปได้ว่าการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงมีประสิทธิภาพท่ีดีต่อการเพิ่มการยับยั้ง
ชั่งใจในการดื่มแอลกอฮอล์

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะทั่วไป
 1.  จากผลการวิจัยพบว่าการใช้ทฤษฎีเผชิญ
ความจริงในการปรึกษากลุ่ม สามารถพัฒนาการ 
ยบัยัง้ชัง่ใจในการดืม่แอลกอฮอล์ของนิสิตปรญิญาตรี  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ได้ ดังนั้นทาง
สถานศึกษาจึงควรให้ความส�าคัญกับการพัฒนาการ
ยับยั้งช่ังใจในการดื่มแอลกอฮอล์ กับนิสิตทุกคณะ 
ทุกระดับชั้น โดยเฉพาะนิสิตท่ีศึกษาเกี่ยวกับด้าน
การส่งเสริม ป้องกัน และรักษาปัญหาด้านสุขภาพ
ของประชาชน เป็นบุคลากรต้นแบบด้านสุขภาพ  
จึงจ�าเป็นต้องจัดให้มีการอบรมแก่นิสิตท่ีเกี่ยวข้อง
โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีความเชี่ยวชาญ และ
การใช้ทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีกระบวนการให้การ 
ปรึกษาที่เข้าใจง่าย และสามารถน�าไปปฏิบัติได้จริง  
เห็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีต้องการ
เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก 
การดื่มแอลกอฮอล์ 
 2. โปรแกรมการปรึกษากลุ ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริง ช่วยให้ผู ้รับการปรึกษาสามารถ
ระบุความต้องการในการเรียนรู้ของตน และมุ่งมั่น 
ทีจ่ะเปลีย่นพฤตกิรรม ส่งผลให้เกดิการพฒันาตนเอง
ให้มีพฤติกรรมที่ดีข้ึนได้ จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ที่จะน�าโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ 
ความจริงไปประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาในด้านอื่น ๆ 
ต่อไป
 3. จากการท�าวิจัยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนมาก
เป็นนิสิตเพศหญิง จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษาต่อไป 
ว่าสาเหตุใดที่ท�าให้เพศหญิงมีการดื่มแอลกอฮอล์

เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงเชื่อมโยงไปถึงผลกระทบท่ีตามมา
อีกหลายด้าน
 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้มีข้อสังเกตว่า 
 1. การให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงอาจมีข้อจ�ากัดในการน�าไปใช้กับกลุ ่ม
ตวัอย่างบางกลุม่ เช่น กลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้ารบัการบ�าบดั 
การติดสุราหรือยาเสพติด เพราะกลุ ่มตัวอย่าง 
อาจไม่สามรถใช้ความคิดวิเคราะห์ ประเมินตนเอง 
ด้วยความเป็นเหตุเป็นผลได้ ซึ่งเป็นผลจากการ 
ตดิสุราและยาเสพติด เป็นต้น ดงันัน้การให้ค�าปรกึษา
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงจึงควรพิจารณาคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม
 2. ควรมีการน�าแบบประเมินการยับยั้งชั่งใจ
ในการดื่มแอลกอฮอล์ มาพัฒนาและปรับปรุงองค์
ประกอบของแบบประเมินเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการศกึษางานวจิยัเรือ่งอืน่ ๆ  เช่น ผูท้ีต่ดิยาเสพตดิ 
ผู ้ที่ติดเกมออนไลน์ ผู ้ที่ติดสมาร์ทโฟน ให้เกิด 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ควรปรับเปลี่ยนได้
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