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บทคัดยอ 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research)  ครั้งน้ี เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เทศบาลเมือง
เมอืงปก อาํเภอปกธงชยั จงัหวัดนครราชสมีา กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื ผูสงูอาย ุจาํนวน 46 คน 
เปนกลุมทดลอง โดยไดรับรูปแบบการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสงูอาย ุเครือ่งมือการวิจัย คอื การสรางเสรมิสุขภาพ และแบบประเมนิคุณภาพชีวิตขององคกรอนามยั
(WHO) การวิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ One 
way ANOVA with repeated measures ผลการศึกษา พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวม และคุณภาพ
ชีวิตดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคมและดานส่ิงแวดลอม ผูสูงอายุเทศบาลเมือง
เมืองปก อําเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา จากการวัดซํ้าแตละครั้งดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

คาํสาํคัญ :  รูปแบบการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพ, คุณภาพชีวติ, ผูสงูอายุ

Abstract
 The quasi-experimental  research was aimed study the effectiveness model 
of participation health promotion for quality of life among the elderly Municipality 
Muangpak Pak Thong Chai District, Nakhon Ratchasima province. 46 elderly people 
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บทนํา
 โครงสร างทางอายุของประชากรไทยมี
การเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ในชวงเวลา 10 ป
ที่ผ านมาประชากรไทยท่ีเคยเยาววัยในอดีตได
กลายเปนประชากรวัยสูงอายุในปจจุบัน1 อัตรา
การเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุไทยเปรียบเทียบ
การเพิ่มขึ้นระหวาง ป พ.ศ. 2523 – 2533 มี
ประชากรผูสูงอายเุพิม่ขึน้รอยละ 47 แตเม่ือเทียบกบั
การเพิ่มขึ้นระหวาง ป พ.ศ. 2523 – 2563 จะพบ
ประชากรสูงอายเุพิม่สงูถงึกวารอยละ 302 ซึง่สะทอน
ใหเห็นวาจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นจนกลายเปนสังคม
ผูสงูอายใุนปจจบุนั และรปูแบบการอาศยัของผูสงูอายุ
ได เปลี่ยนแปลงไปมาก ในอดีตครัวเรือนไทย
มขีนาดใหญผูสูงอายอุยูในครอบครวัท่ีมีคนหลายคน
อยูดวยกัน ซึ่งปจจุบันขนาดของครัวเรือนไทยเล็ก
ลง ซึ่งไมเอื้อตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีเคย
มีบุตรหลานคอยดูแลหรือคอยดูแลบุตรหลานให 
ปรากฏการณดงักลาว ทําใหผูสูงอายไุมสามารถแสดง
บทบาทตาง ๆ ไดเกิดความรูสึกวาตนเองขาดคุณคา 
ขาดความภาคภูมิใจตนเอง ทําใหเกิดเปนปญหาตอ
เนื่องกับกลุมผูสูงอายุในสังคมไทย3

 จากสภาพปญหาขางตนรวมกับการประเมิน
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุใน(ชวงระหวางระยะที่ 1) 

พบวาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเทศบาลเมืองเมืองปก 
อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ดานรางกาย
และจิตใจอยูในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิต
ดานสัมพันธภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอมไมดี 
ซึ่ งสอดคลองกับสถานการณป จจุบันผู สูงอายุ
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
การเปลีย่นแปลงดานรางกายอนัเปนผลมาจากความ
เสื่อมและความสามารถในการทําหนาที่ลดลง กอให
เกิดปญหาดานตางๆตามมา และอาจทําใหเกิดอุบัติ
ไดงาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจสวนหนึ่งอาจ
เปนผลจากการเปลีย่นแปลงทางดานรางกายประกอบ
กับวัยสูงอายุตองเผชิญกับเปลี่ยนแปลงหนาที่การ
งาน สงผลทาํใหรายไดและความภาคภมูใิจในตนเอง
ลดลงดวย และการสูญเสียคูสมรสหรือเพื่อนฝูง
ที่ใกลชิด จึงสงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได ผล
จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในผูสูงอายุทั้งดาน
รางกาย จิตใจและสังคมจะสงผลกระทบถึงกันและ
กันเปนวงจรไมรูจบ มีผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูง
อายุลดลง ดังน้ันแนวทางในการดูแลผูสูงอายุก็คือ 
การชวยเหลอืใหผูสงูอายมุคีณุภาพชีวติทีดี่ นบัตัง้แต
ประเทศไทยเริม่เขาสูสงัคมผูสงูอายซุงึขอคนพบจาก
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจะเปนประโยชน
ตอชุมชน ตอหนวยงานที่เก่ียวของในการพัฒนา

were participated in this study. The instrument consisted of 2 parts; health protion 
program and questionnaires. Percentage, mean, standard deviation  and repeated 
measures One way ANOVA  were applied for data analysis. The results of this study 
were as follows : The total of quality of life  and quality of life physical domain, 
psychological domain, social relationships and environment Municipality Muangpak 
Pak thong Chai District, Nakhon Ratchasima province had repeated measurement 
better at .01 level.
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คุณภาพชีวิตผูสูงอายุใชเปนขอมูลในการวางแผน
ดูแลชวยเหลือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตเปนอยูที่
ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะคุณภาพชีวิตเปนตัวชีวัดท่ีสะทอน
ถึงภาพรวมของผูสูงอายุวาเปนอยางไร ทั้งสุขภาพ
กายและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดาน
สิ่งแวดลอม4 
 จากสภาพปญหาดงักลาวมาขางตนคณะผูวจิยั
จึงสนใจศึกษาประสทิธผิลของรปูแบบการมสีวนรวม
การสรางเสริมสุขภาพสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุเทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอปกธงชัย 
จงัหวดันครราชสมีา ตามกระบวนการวิจัยและพฒันา 
(Research & development) คือ การประเมิน
คุณภาพชีวิตผู สูงอายุ การสรางโปรแกรมสราง
เสริมสุขภาพ ผูวิจัยนํารางโปรแกรมสรางเสริมสุข
ภาพ การปรับปรุงโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ 
และการประเมินผลการสรางเสริมสุขภาพ ตอไป 
โดยวัตถุประสงคในการศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการมสีวนรวมการสรางเสรมิสขุภาพสามารถ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการประยุกตแนวทางการ
วิจัยและพัฒนา เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพสามารถเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยมีขั้นตอนดังนี้
 ข้ันตอนที่ 1 การประเมินคุณภาพชีวิตผูสูง
อายุ คณะผูวิจัยดําเนินการสํารวจการสรางเสริม
สุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จํานวน 150 คน 
โดยใชวธิีการประมาณสัดสวนของประชากรขอบเขต
ความคลาดเคล่ือน 0.08 คาความเช่ือมมั่น 95%5 

โดยการเลือกสุมแบบเจาะจง (Purposive sam-
pling) ร วมกับการสมัครใจเข าร วมการตอบ
แบบสอบถามโดยการสัมภาษณคุณภาพชีวิตของ
องคกรอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย (คาความ

เชื่อมั่น Cronbach’s alpha coefficient=0.8406 
คาความเที่ยงตรง= 0.6515)6 และการสัมภาษณ
เชงิลกึจากประเดน็คาํถามแบบสอบถามคณุภาพชวีติ 
จาํนวน 8 คนไดแก ผูนาํชุมชน 1คน ประธานผูสงูอายุ 
1 คน ผูสูงอายุ 3 คน ปราชญชุมชน 1 คน บุคลากร
สาธารณสุข 1 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน 1 คน จากขอมูลอิ่มตัว พบวา ผลการวิจัย
เชิงปริมาณ สามารถยืนยันผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
คือ คุณภาพชีวิตดานรางกายและจิตใจอยูในระดับ
ปานกลาง และคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมไมดี
 ขั้นตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมสรางเสริม
สุขภาพเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู  สู งอายุ
โดยการมีสวนรวมของชุมชน คณะผูวิจัยไดนําผล
การสํารวจขั้นตอนท่ี 1 มาดําเนินการสนทนากลุม
เพื่อรางรูปแบบโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ 
โดยผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากระยะที่ 1 ไปพิจารณา
รวมกันกับกลุ มแกนนํา ที่เก่ียวของกับการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 12 คน7 โดยการสุม
แบบเจาะจง (Purposive sampling) รวมกับ
การสมัครใจเขารวมสนทนา ประกอบดวย ตัวแทน
บุคลากรสาธารณสุข ตัวแทนเทศบาลเมืองเมืองปก 
ประธานผูสงูอาย ุผูนาํศาสนา อาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจําหมูบาน
 ข้ันตอนที่ 3 ผู วิจัยนํารางโปรแกรมสราง
เสริมสุขภาพ คณะผูวิจัยนํารางโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพในขั้นตอนที่ 2 ดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม และ
แบบประเมินความพึงพอใจ เสนอผู ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาตามแผนการสราง
เสริมสุขภาพ จํานวน 5 ทาน ไดแก ดานการสราง
เสริมสุขภาพ ดานการวิทยาศาสตรการกีฬา ดาน
สุขภาพจิต ดานสิ่งแวดลอม และดานสาธารณสุข 
พบวา ความตรงเชิงเนือ้หา(IOC) เทากบั 0.92 0.91 
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0.97 0.94 และ 0.93 ตามลําดับ
 ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
คณะผูวิจัยนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 
5 ทาน นํามาปรับปรุงแผนการสรางเสริมสุขภาพ
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในแตละแผน
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําเสนอ
พิจารณาอีกครั้ง
 ข้ันตอนที่ 5 นําโปรแกรมการสรางเสริมสุข
ภาพเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุไปทดลอง
ใชกับผูสูงอายุ การดําเนินการทดลอง ประชากรและ
กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปเปนตนไป 
พักอาศัยอยูเทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอปกธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา วิธีการคํานวณหากลุมตัวอยาง
กาํหนดขนาดตวัอยางโดยใชทฤษฎกีารคาํนวณขนาด
ตวัอยางในกรณีการวิจัยเชงิทดลองท่ีมีผลการทดลอง

ขนาดกลาง (Effect size) = .50 และมีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 95%5 จํานวนกลุมตัวอยาง 43 คน 
โดยผูวิจัยปรับจํานวนกลุมตัวอยางเปน 46 คน การ
เลอืกสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) รวม
กับการสมัครใจเขารวมกิจกรรมและผลการตรวจ
สุขภาพยืนยันโดยแพทยสําหรับการเขารวมการวิจัย 
 เกณฑการคัดเขา
 1. ผูสงูอายทุีผ่านการตรวจสขุภาพโดยแพทย
ทั่วไปเพื่อยืนยันวาสามารถเขารวมกิจกรรมการวิจัย
ครั้งนี้และสมัครใจเขารวมการวิจัย
 เกณฑคัดออก
 1. ผูสงูอายทุีเ่ขารวมกจิกรรมการวจิยัแตขาด
การเขารวมกิจกรรมเกิน 3 ครั้ง 
 2. ผู สูงอายุที่ขอถอนตัวออกจากกิจกรรม
การวิจัยไมวาดวยเหตุผลใดๆก็ตามและแพทยให
การรับรองวาไมสามารถเขารวมกิจกรรมตอได

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม

โปรแกรมการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพ

ดานรางกาย

- โยคะสําหรับผูสูงอายุ

- การบริการกลามเนื้อนองและเทา

ดานจิตใจ

- การเสริมพลังการเห็นคุณคาตนเอง

- การสรางความสุขดวยตนเอง

ดานสังคม

- เที่ยงสัมพันธ เอฮา สูงวัยมีสุข

- ทัวรธรรมมะ

ดานสิ่งแวดลอม

- สายสัมพันธเยี่ยมบานสูงวัยติดเตียง

- จิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอมสูงวัยติดเตียง

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

- คุณภาพชีวิตดานรางกาย

- คุณภาพชีวิตดานจิตใจ

- คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม

- คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม
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เครื่องมือการวิจัย 
 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีแบงออกเปน 2 
สวน ดังนี้
 สวนที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
โปรแกรมการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ โดยใชแนวคิด
คุณภาพชีวิตเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผู สูงอายุ
ประกอบดวย 4 ดาน คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดานรางกาย การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม รวม
ทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ดังนี้
 กจิกรรมที ่1 กจิกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติ
ดานรางกาย คือ การเสริมสรางกลามเนื้อ ประกอบ
ดวย การบริการกลามเน้ือนองและเทา และโยคะ 
สื่อที่ใช ไดแก เอกสารแผนพับ การบรรยายของ
ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการกีฬา และการฝก
ปฏิบัติ
 กจิกรรมที ่2 กจิกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติ
ดานจิตใจ คือ การเสริมพลังการเห็นคุณคาตนเอง
ในผูสงูอาย ุและการสรางความสขุดวยตนเอง สือ่ท่ีใช 

ไดแก เอกสารแผนพับ การบรรยายของผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยา และการฝกปฏิบัติ
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม คือ เที่ยงสัมพันธ 
เอฮา สูงวัยมีสุข และทัวรธรรมมะ ส่ือที่ใช ไดแก 
ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมสันทนาการ อาหาร เอกสาร
แผนพับ และวัด
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดานสิ่งแวดลอม คือ สายสัมพันธเยี่ยมบาน
ผูสงูวยัตดิเตยีง และจติอาสาพฒันาสิง่แวดลอมสงูวยั
ติดเตียง สื่อที่ใช ไดแก การบรรยายของผูเชี่ยวชาญ
ดานการเยี่ยมบาน เอกสารแผนพับ ผูปวยสูงอายุ
ติดเตียง และบานผูปวยติดเตียง
 สวนที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
มีดังนี้
 1. แบบประเมินคุณภาพชีวิตของ WHO 
(WHOQOL – BREF – THAI)6 คาความเช่ือ
มั่นของ เครื่องมือโดยมีคาความเช่ือม่ัน (Reli-
ability) Cronbach’s alpha coefficient เทากับ 
0.8406 คาความตรง (Validity) เทากับ 0.6515 
ประกอบดวย 

 2. แบบประเมนิความพงึพอใจ ตอการเขารวม
กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต คณะผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 6 ดาน ไดแก ดาน
ขั้นตอนการใหบริการ จํานวน 4 ขอ ดานการให

บริการของบุคลากร จํานวน 6 ขอ ดานส่ิงอํานวย
ความสะดวก จํานวน 4 ขอ ดานเทคนิคการบรรยาย
และการปฏิบัติ จํานวน 4 ขอ และดานคุณภาพ
การใหบริการ จํานวน 4 ขอ ลักษณะแบบสอบถาม

องคประกอบ การมีคุณภาพชีวิตไมดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานรางกาย 7 - 16 17 – 26 27 – 35

ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 – 30

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3 – 7 8 – 11 12 – 15

ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 – 130
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เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด สวนเกณฑ
การแปลผลคะแนนแบงออกเปน 5 ระดบั ไดแก ความ
พึงพอใจระดับนอยที่สุด (1.00-1.50 คะแนน) ใน
ระดบันอย (1.51-2.50 คะแนน) ในระดับปานกลาง 
(2.51-3.50คะแนน) ในระดับมาก (3.51-4.50 
คะแนน) และในระดับมากที่สุด (4.51-5.00 
คะแนน) มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .93

การดําเนินการทดลองและการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพโดย คณะผู วิจัยดําเนินการทดลอง 
12 สปัดาห และเกบ็รวบรวมขอมูลชวงเดือน มิถนุายน 
- สิงหาคม 2561โดยงานวิจัยไดรับการพิจารณาเห็น
ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
(เอกสารรับรองเลขที่ KHE 2018-025) ลงวันที่ 
10 พฤษภาคม 2561 มีขั้นตอน ดังนี้
 1. คณะผูวิจัยขออนุญาตดําเนินการวิจัยจาก
นายกเทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอปกธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา
 2. คณะผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัวเอง 
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนที่คาดวา
จะไดรบั และขัน้ตอนการทดลองและการเกบ็รวบรวม
ขอมูล ดําเนินการพิทักษสิทธิ์โดยชี้แจงถึงสิทธิใน
การถอนตัวจากการวิจัยรวมทั้งแจงวาขอมูลจะไดรับ
การเก็บรักษาเปนความลับและนํามาใชในการวิจัย
ครั้งนี้เทานั้นโดยการนําเสนอขอมูลเปนภาพรวม
 3. ค ณ ะ ผู  วิ จั ย ใ ห  ก ลุ  ม ตั ว อ ย  า ง ต อ บ
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตโดยใชเวลาตอบประมาณ 
30 นาทีภายใตการกํากับการดูแลของผูชวยนักวิจัย
ที่ผานการอบรมการใชแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 
(ครั้งที่ 1)

 4. คณะผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางเก่ียวกับ 
วัน เวลา สถานที่ในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ
 5. คณะผู วิจัยให กลุ มตัวอย างเข  าร วม
โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพในแตละกิจกรรม 
รวมเวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาหและเก็บรวบรวมขอมูล
คุณภาพชีวิต (ครั้งที่ 2-3) และความพึงพอใจ
 6. คณะผู วิจัยติดตามเก็บรวบรวมขอมูล
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ (ครั้งที่ 4-5)

การวิเคราะหขอมูล
 ขอมูลทั่วไป วิเคราะหดวยความถี่และคา
รอยละ เปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิต 
กอนดําเนินการทดลอง ระหวางดําเนินการทดลอง 
และตดิตามผลการทดลอง ในแตละครัง้วเิคราะหดวย
สถิติ One-way repeated-measures ANOVA
และความพึงพอใจตอกิจกรรมการสร างเสริม
สขุภาพ วเิคราะหดวยสถติคิาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน

ผลการศึกษา
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุม
ตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คดิเปนรอยละ 87.00 
อายุเฉลี่ย เทากับ 68.06 (SD=1.15) สวนใหญ
มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 52.20 รายได
เฉล่ียตอเดือน 2039 บาท (SD=2.57) สวนใหญ
มีโรคประจําตัว รอยละ 71.70 สวนใหญไมสูบบุหรี่ 
รอยละ 90.90 รอยละ 89.10 ไมดืม่สรุา รอยละ 41.30 
ออกกําลังกาย 1-3 วัน/สัปดาห และรอยละ 58.70 
พักอาศัยสวนใหญพักอาศัยกับบุตร 
 2. คาเฉลี่ยความพึงพอใจตอกิจกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ พบวา ดานขั้นตอนการใหบริการ 
ดานบุคลากรใหบริการ ดานส่ิงอํานวยความสะดวก 
ดานเทคนิคการบรรยายและการปฏิบัติ และดาน
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน อยู ในระดับดีมาก 
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เทากับ 4.80 4.62 4.81 4.70 และ 4.86 (SD=0.33 
0.07 0.11 0.21 และ0.34) ตามลําดับ
 3. เปรยีบเทียบคาเฉลีย่คณุภาพชวิีตผูสงูอายุ 

เทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอปกธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง 
และการติดตามผลการทดลอง ดังนี้

ครั้งที่วัด คุณภาพชีวิต
คุณภาพชีวิต

ระดับ
X S.D.

1 คุณภาพชีวิตโดยรวม 92.52 9.17 คุณภาพชีวิตปานกลาง

ดานรางกาย 24.63 3.41 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานจิตใจ 22.26 2.48 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 9.32 1.89 คุณภาพชีวิที่ไมดี

ดานสิ่งแวดลอม 29.04 3.13 คุณภาพชีวิที่ไมดี

2 คุณภาพชีวิตโดยรวม 94.63 9.50 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานรางกาย 25.45 3.48 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานจิตใจ 22.26 2.48 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 11.76 1.62 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานสิ่งแวดลอม 29.84 3.84 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

3 คุณภาพชีวิตโดยรวม 99.63 8.28 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานรางกาย 28.89 4.97 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานจิตใจ 23.15 2.67 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 10.73 1.97 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

ดานสิ่งแวดลอม 29.45 2.97 คุณภาพชีวิตปานกลาง 

4 คุณภาพชีวิตโดยรวม 102.30 7.36 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานรางกาย 27.13 2.82 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานจิตใจ 24.26 2.18 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 12.00 1.57 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานสิ่งแวดลอม 31.41 2.52 คุณภาพชีวิตที่ดี

5 คุณภาพชีวิตโดยรวม 103.82 7.22 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานรางกาย 27.06 2.83 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานจิตใจ 24.39 2.62 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 12.00 1.36 คุณภาพชีวิตที่ดี

ดานสิ่งแวดลอม 32.54 2.60 คุณภาพชีวิตที่ดี

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
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 จากตารางที่ 1 พบวา คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 92.52 (S.D.=9.17) 
ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 94.63 (S.D.=9.50) 
คุณภาพชวีติผูสงูอาย ุครัง้ท่ี 3 มคีะแนน เฉลีย่เทากบั 

99.63 (S.D.=8.28) คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ครั้งที่ 4 
มีคะแนน เฉลี่ยเทากับ 102.30(S.D.=7.36 ) และ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
103.82 (S.D.=7.22) 

 จากตาราง 2 พบวา คณุภาพชวิีตโดยรวม และ
คณุภาพชวีติดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพนัธภาพ
ทางสงัคมและดานส่ิงแวดลอม ผูสูงอายเุทศบาลเมือง
เมอืงปก อาํเภอปกธงชยั จังหวัดนครราชสีมา จากการ
วัดทั้งหมด 5 ครั้ง พบวา มีความแตกตางกันอยาง
นอย 1 คู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
 รูปแบบการมีสวนรวมการสรางเสริมสุขภาพ
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูสูงอายุ
เทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอปกธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา พบวา 
 ผลการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

ตารางที่ 2 การทดสอบความแตกตางคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากการวัดแตละครั้ง โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียวแบบวัดซํ้า

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p

คุณภาพชีวิตโดยรวม

  ครั้งที่วัด 1 28838.58 28838.58 69.496 <0.01

  ความคาดเคลื่อน 45 18673.41 414.96

คุณภาพชีวิตดานรางกาย

  ครั้งที่วัด 1 2553.88 2553.88 41.893 <0.01

  ความคาดเคลื่อน 45 2743.31 60.96

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ

  ครั้งที่วัด 1 2018.91 2018.91 50.781 <0.01

  ความคาดเคลื่อน 45 1789.08 39.75

คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม

  ครั้งที่วัด 1 558.14 558.14 57.999 <0.01

  ความคาดเคลื่อน 45 433.05 45.00  

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

  ครั้งที่วัด 1 2068.24 2068.24 45.185 <0.01

  ความคาดเคลื่อน 45 2059.75 45.77
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โดยรวมและคุณภาพชวิีตดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
สัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม สูงขึ้น
ในการวัดแตละครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการวิจัย
และพัฒนาสําหรับรูปแบบการมีสวนรวมการสราง
เสริมสุขภาพตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นเกิดจาก
การมีสวนรวมของเครือขายสุขภาพสุขภาพชุมชน
ผูสูงอายุที่เกี่ยวของ มีความสอดคลองกับวิถีชีวิต
และความตองการของผูสูงอายุในชุมชน สอดคลอง
กับสภาพปญหาของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี และเกิดจาก
การพัฒนาแนวทางในการสรางเสริมสุขภาพตอการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุบนพ้ืนฐานของปญหา
ที่แทจริง จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยรวมและคุณภาพชีวิตแตละดานสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 การศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษา
เร่ืองประสิทธผิลของโปรแกรมการสรางเสรมิสขุภาพ
เพือ่การพฒันาคณุภาพชวิีตบนพืน้ฐานความตองการ
ของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการไดรับ
โปรแกรมการสรางเสรมิสขุภาพผูสงูอายกุลุมทดลอง
มีคุณภาพชีวิตดีกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ และภายหลังไดรับโปรแกรมสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมทดลองมีคุณภาพชีวิตดี
กวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ8 สอดคลอง
กับการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เพื่อประเมินผลการดําเนิน
กจิกรรมการมสีวนรวมของชมุชน และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิต 4 มิติ 
ดานกาย ไดออกกําลังกายผูสูงอายุยืดเหยียดกลาม
เนือ้ทกุสวนทัง้แขนและขาหลงั มีการตรวจวัดสขุภาพ 
เบาหวาน ความดัน และการแนะนําการปฏิบัติตัว
เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง ดานจิตใจ ไดมาพบปะ
พูดคุยถามสารทุกขกับผูสูงอายุดวยกัน การไดรับ
ประทานอาหารรวมกัน ดานสังคมการจัดกิจกรรม
สัญจร จากกิจกรรมการมีส วนร วมของชุมชน

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุสงผลทําใหผู สูง
อายุมีคุณภาพชีวิต 4 ดานดีขึ้น9 ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาครั้งนี้คือกระบวนการมีสวนรวมภายใต
ความตองการของผูสูงอายุในการสรางรูปแบบการ
มสีวนรวมการสรางเสรมิสุขภาพและการนาํไปทดลอง
ใช มผีลทาํใหหลงัการทดลองผูสงูอายมุคีณุภาพชวีติ 
4 ดาน สูงขึ้น 
 การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการ
ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมสุข
ภาพตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ที่มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสง
เสริมสุขภาพตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชมรมผูสูง
อายุในชมรมผูสูงอายุตรอกขาวเมา จํานวน 43 คน 
โดยกิจกรรมของโปรแกรมประกอบดวย อาหารและ
การออกกําลังกาย ความปลอดภัยปญหาการหลงลืม
ในผูสงูอายแุละการชะลอสมองเสือ่ม ปญหาการกลัน้
ปสสาวะในผูสูงอายุ การนอนไมหลับในผูสูงอายุ
และการแกไขการสงเสริมและสรางคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ การมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและ
สังคมของผูสูงอายุการปองกันภาวะซึมเศรา ความ
สําคัญของการทํางานอดิเรกในวัยสูงอายุ และการ
ใชยาอยางปลอดภัย ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง
มีคุณภาพชีวิตโดยรวมระหวางกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมคุณภาพชีวิตผู สูงอายุไมมี
ความแตกตางกัน แตคุณภาพชีวิตดานรางกาย และ
การรับรูภาวะสุขภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยสอดคลอง
กับผลการศึกษาครั้งนี้ในประเด็นคุณภาพชีวิตดาน
รางกายดีขึ้น10 
 สอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องผลของ
โปรแกรมการสงเสรมิพฤตกิรรมสขุภาพของผูสงูอายุ
ในเขตเทศบาลตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัด
จนัทบรุ ีทีศ่กึษาในกลุมสมาชิกชมรมผูสงูอายจุาํนวน 
42 คน โดยโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
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ของผูสงูอายซุึง่ประกอบดวยกจิกรรมเสรมิสรางความรู
ในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและผูที่เปนเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง โภชนาการสําหรับผูสูงอายุ
การออกกําลังกายซึ่งเนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ
หรือแกนนําในชุมชน กิจกรรมสันทนาการ และการ
จัดการความเครียด ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง
เขารวมโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม มี พฤติกรรมสุขภาพ 
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (t = 10.59, p < .001) และมีความ
พงึพอใจตอการดําเนนิกจิกรรมในโปรแกรมการสงเสรมิ
พฤติกรรมสุขภาพของผู  สูงอายุโดยรวมอยู ใน
ระดับสูง11 
 จากผลการศึกษา พบวา กระบวนการที่เพิ่ม
ความรูความสามารถในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ
ในการ สรางเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุใหดีข้ึนและนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีนั้น 
สอดคลองกับ แนวคิดสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งเปน 
กระบวนการที่สงเสริมใหบุคคลเพ่ิมความสามารถ
ในการควบคมุและปรบัปรงุสุขภาพใหบรรลถุงึความ
สมบูรณ จิตใจ สังคม กลุมชุมชน ทั้งนี้ บุคคลตอง
มีความรู ความเขาใจปญหาของตนเอง มีความ
ตองการและมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ของสังคมและธรรมชาติ12 รวมทั้ง บุคคลตองมี
การจงูใจในการกระทําใด ๆ ในการปรบัเปล่ียน /ดแูล 
ตนเอง ทัง้นี ้เพ่ือใหมีผลดตีอการดาํรงชวิีต การนําไป
สูการมีสุขภาพดี และ เปนการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของบคุคล13 ไดในท่ีสุดจากการศกึษาแนวคดิดงักลาว 
ความสอดคลองกับการสรางเสริมสุขภาพ  

กิตติกรรมประกาศ
 คณะผู วิจัยขอกราบขอบพระคุณแหลงทุน
สนับสนุนเทศบาลเมืองเมืองปก แหลงตนสังกัด
โรงพยาบาลปกธงชัย และคณะสาธารณสุขศาสตร

และเทคโนโลยีสุขภาพ วิทยาลัยนครราชสีมา ที่ให
การสนับสนุนการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ขอบคุณ
ผูสูงอายุและชุมชนเทศบาลเมืองเมืองปก อําเภอ
ปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ที่ใหโอกาสเขาไป
ดําเนินการวิจัยจนงานสําเร็จไดดวยดี
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