
นิพนธตนฉบับ

การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีของ
พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษ ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

Health Risk Assessment of Chemical Exposure among 
Pulp and Paper Mill Workers in Northeastern Thailand

วัชราภรณ  ทัศนัตร* และสุนิสา  ชายเกลี้ยง**a

*หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยขอนแกน

**ภาควิชาอนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
aผูรับผิดชอบบทความ e-mail: csunis@kku.ac.th

Watcharaporn  Thatsanat* Sunisa  Chaiklieng**a

*Master of Science Program in Occupational Health 

and Safety, Khon Kaen University

**Department of Environmental Health, Occupational Health and Safety, 

Faculty of Public Health, Khon Kaen University
aCorresponding author’s e-mail: csunis@kku.ac.th

บทคัดยอ
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี 6 ชนิด
ในสภาพแวดลอมการทํางานของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษแหงหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ใชขอมูลทุติยภูมิคือผลการตรวจวัดความเขมขนของสารเคมีในบรรยากาศ
การทาํงาน พ.ศ. 2560-2561 และผลตรวจสุขภาพของพนกังาน ขอมลูปฐมภมูิจากแบบสอบถาม คอื 
ขอมลูสวนบคุคล ขอมูลการทํางานและขอมูลดานอาการจากการสมัผสัสารเคม ีประเมนิความเสีย่งโดย
ใชเมตริกความเสี่ยง พิจารณาจากความรุนแรงและโอกาสสัมผัสสารเคมีซึ่งจัดเปน 3 กลุมตามความ
เปนพิษ ไดแก สารกัดกรอน สารที่มีผลตอระบบประสาทและฝุนละออง ผลการศึกษาพบวาพนักงาน
มีอาการระคายเคืองผิวหนัง ดวงตาและระบบทางเดินหายใจจากการสัมผัสคลอรีนและฝุนละออง
ขนาดเล็ก ที่แมวาความเขมขนของสารเคมีดังกลาวตํ่ากวาคามาตรฐานที่กฎหมายแรงงานกําหนด
กต็าม ผลการประเมินความเสีย่งตอสขุภาพพบวาความเสีย่งจากการสมัผสัสารเคมทีัง้ 3 กลุมคอืระดับ
ปานกลาง รอยละ 25.26 สวนใหญเกิดจากการสัมผัสสารในกลุมกัดกรอน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความเส่ียงจากการวิเคราะหทางสถติแิบบพหถุดถอยโลจสิตกิ คือการปฏิบตังิานในพืน้ทีท่ีค่วามเขมขน
ของคลอรีนเกิน 10% ของคาขีดจํากัดเฉลี่ยตลอดเวลาทํางาน (Occupational Exposure Limit 
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Abstract
 This study aimed to assess health risk of six chemicals exposure among pulp 
and paper mill workers in northeastern Thailand. The secondary data of chemicals 
concentrations in the process of pulp and paper factory and the primary data by the 
interviewed questionnaires including personal information, working information, and 
adverse symptoms from six hazardous chemicals exposure were used. Health risk 
assessment was performed with risk matrix considering the likelihood of exposure 
frequency and adverse symptoms related to chemicals. The hazardous chemicals were 
classified into 3 groups according to the toxicity of these chemicals, which were the 
corrosive chemical, the neurotoxicity-related chemical, and particulate matter or 
dust. Most of workers had respiratory irritation caused by exposure to chlorine and 
dust and chlorine exposure, although the concentration of such chemicals was lower 
than that Occupational Exposure Limitation - Time-Weighted Average (OEL-TWA) 
by Thai Labor regulation. The results of health risk assessment showed that the risk 
of all 3 chemical groups exposure was at a moderate level according to that most of 
workers had exposed to chemical irritation of respiratory tract group (25.26%). The 
significant factors correlated with a moderate risk by multiple logistic regression 
analysis were working in areas that chlorine concentration higher than 10% of OEL-
TWA and had underlying disease. The suggestion is that there should be planning 
for risk reduction and control by industrial hygiene monitoring of chlorine twice a
 year, including the promoting health surveillance program by using matrix of 
risk assessment and medical examination program in moderate risk employees, 
particularly workers who had chronic diseases.

Keyword : Health surveillance, Chlorine, Risk factors, Health Risk matrix

– Time Weighted Average) และการมีโรคประจําตัว จึงเสนอแนะใหมีแผนการลดความเส่ียง
และควบคุมความเสี่ยงโดยการตรวจวัดความเขมขนของสารคลอรีนอยางนอย 2 ครั้งตอป รวมถึง
ใหมีการเฝาระวังทางสุขภาพและการจัดโปรแกรมการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงเปนพิเศษใน
พนักงานกลุมเสี่ยงและพนักงานที่มีโรคประจําตัว
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บทนํา
 ในการผลิตเยื่อและกระดาษมีการใชสารเคมี
อันตรายหลายชนิด โดยมีกระบวนการผลิตหลัก 
คือกระบวนการตมเยื่อหรือการแยกลิกนินออกจาก
เสนใยไม ไดแก กรดซัลฟูริก (Sulfulic acid) 
โซเดียมไฮดรอกไซด (Sodium hydroxide) และ
โซเดียมซัลไฟด (Sodium sulfide)1 กระบวนการ
ฟอกเยื่อ และกระบวนการผลิตสารเคมี พบคลอรีน 
(Chlorine) โซเดียมไฮโปคลอไรด (Sodium 
hypochlorite) คลอรีนไดออกไซด (Chlorine 
dioxide) และไฮโดรเจนเปอรออกไซด (Hydrogen 
peroxide) การนําสารเคมีกลับคืนเพื่อนําสารเคมี
จากการตมเยื่อกลับมาใชใหม และระบบนํ้าเสียเปน
แหลงกําเนิดหลักของกาซที่มีกลิ่น (Malodorous 
gases) จากสารประกอบซัลเฟอรท่ีถูกรีดิวซแลว 
เชน ไฮโดรเจนซัลไฟด (Hydrogen sulfide) ได
เมธิลซัลไฟด (Dimethyl sulfide) และเมอรแคป
แทน (Methyl mercaptan)2 นอกจากน้ีการเตรยีม
วตัถดุบิในการผลติเยือ่ยงัเปนข้ันตอนท่ีเกดิฝุน กอให
เกดิมลพิษและสงผลกระทบตอสขุภาพของพนกังาน
ไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว3

 สารเคมีที่เปนพิษระคายเคืองตอทางเดิน
หายใจที่พบในอุตสาหกรรมผลิตเยื่อกระดาษ คือ 
ซัลเฟอรไดออกไซด (Sulfur dioxide) คลอรีน 
(Chlorine) และคลอรีนไดออกไซด (Chlorine 
dioxide)4, 5 ทําใหระคายเคืองตาและจมูก ซัลเฟอร
ไดออกไซดทําใหจมูกและคอหอยอักเสบ แนน
หนาอก หายใจมีเสียงหวีด กอใหเกิดโรคหอบหืด 
และหลอดลมอกัเสบเรือ้รงัได การสมัผสักาซคลอรนี
ที่ความเขมขน 0.1-0.3 ppm จะเริ่มไดกล่ินและ
ที่ความเขมขน 5-60 ppm จะทําใหหายใจตื้นถี่ 
ไอ และเจ็บหนาอก6 สัมผัสเปนเวลานานเส่ียงตอ
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง7 สารที่มีผลตอระบบประสาท
ที่พบได คือ ไฮโดรเจนซัลไฟด ไดเมธิลซัลไฟด
และเมทิล เมอรแคปแทน ทําใหปวดศีรษะ คลื่นไส

อาเจียน สัมผัสที่ความเขมขนสูงอาจทําใหเนื้อเยื่อ
ในร างกายขาดออกซิเจน เกิดอาการตัวเขียว 
(Methemoglobinemia)8, 9 พิษเรื้อรังอาจทําลาย
ตับ ไต และมีภาวะเลือดจาง10 การสัมผัสฝุนละออง
ทางการหายใจฝุนอนุภาคขนาดใหญกวา 10 µm 
(PM10) จะตกบนเยื่อเมือกบุผิวของจมูก สวน
อนุภาคเล็กกวา 10 µm จะสามารถเขาถึงทางเดิน
หายใจสวนลางได ทําใหระคายเคืองจมูก ไอ จาม 
การสัมผัสฝุ น PM10 ในระยะยาวทําใหเกิดโรค
หอบ ลดประสิทธิภาพการทํางานของปอด11 และ
ทําใหเกิดโรคมะเร็งได เชน มะเร็งที่มีสาเหตุจากฝุน
ไม คือ มะเร็งโพรงหลังจมูก (Nasopharyngeal 
carcinoma)7 เปนตน
 จากการศึกษาการใชสารเคมีในอุตสาหกรรม
ผลิตเยื่อและกระดาษแหงหนึ่งในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ พบวากระบวนการผลิตเยื่อมี 2 สายการ
ผลิต มีการฟอกขาวแบบซัลเฟต (Kraft) ทั้ง 2 สาย
การผลิต มีการตรวจวัดทางสุขศาสตรอุตสาหกรรม
ดานสารเคมีตามกฎหมาย12 มีผลการตรวจวัด
สารเคมีจํานวน 11 ชนิดดังนี้ กลุมสารกัดกรอน 
ไดแก คลอรีน ไฮโดรเจนคลอไรด (Hydrogen 
chloride) กรดซัลฟูริก โซเดียมไฮโปคลอไรท 
โซเดียมไฮดรอกไซด (Sodium hydroxide) กลุม
สารที่เปนพิษตอระบบประสาท ไดแก คารบอน
มอนอกไซด (Carbon monoxide) ไฮโดรเจนซลัไฟด 
(Hydrogen sulphide) เมทิล เมอรแคปแทน 
ไดเมทิล ซัลไฟด และอะซิโตน (Acetone) กลุม
ฝุ นละออง ไดแก ฝุ นทุกขนาด (Total dust) 
และฝุ นละอองขนาดเล็ก (Respirable dust) 
ความเขมขนของสารทุกชนิดผานเกณฑที่กฎหมาย
กําหนด12 อยางไรก็ตามสารเคมีดังกลาวอาจสง
ผลกระทบตอสุขภาพพนักงานที่รับสัมผัส กอใหเกิด
การเจ็บปวยทั้งเฉียบพลันและเรื้อรังได
 ในปจจุบันการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ
ดานการสัมผัสสารเคมี มีการกําหนดโดยประกาศ
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กระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 255512 และการ
ศึกษาที่ผานมามีการนําเมตริกการประเมินความ
เสี่ยงตามกฎหมายดังกลาว มาประยุกตใชในสาร
กอมะเร็งและสารกําจัดศัตรูพืช3 ดังนั้นการศึกษานี้
จึงสนใจที่จะนํารูปแบบการประเมินความเส่ียงโดย
การใชเมตริกความเสี่ยงดังกลาวมาประยุกตใชใน
พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ 
(Health risk assessment: HRA) จากการ
สัมผัสสารเคมีในสภาพแวดลอมการทํางานของ
พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเย่ือและกระดาษ ที่มี
โอกาสสัมผสัสารเคมีชนิดใดชนิดหนึง่หรอืหลายชนิด
พรอมกัน โดยเลือกสารเคมีในการประเมินความ
เสี่ยงตอสุขภาพจํานวน 6 ชนิดที่มีผลการตรวจวัด
ความเขมขนจากโรงงาน พิจารณาจากความเปนพิษ
ของสารเคมีที่สามารถเปนตัวแทนแตละกลุมและ
พนักงานสวนใหญมีโอกาสสัมผัส ไดแก คลอรีน 
ซัลเฟอรไดออกไซด และกรดซัลฟูริกแทนกลุมสาร
กัดกรอน เมทิล เมอรแคปแทนแทนกลุมสารที่เปน
พิษตอระบบประสาท และกลุมฝุนละออง ไดแก ฝุน
ทกุขนาดและฝุนละอองขนาดเล็กแทนกลุมสารท่ีเปน
พิษตอระบบทางเดินหายใจ

วิธีดําเนินการวิจัย
 1. รูปแบบการศึกษา เปนการศึกษาเชิง
วิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
analytical study) ศึกษาผลกระทบตอสุขภาพ
จากการรับสัมผัสสารเคมีในอุตสาหกรรมผลิตเยื่อ
และกระดาษ โดยประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ
จากการสัมผัสสารเคมีตามรูปแบบของกฎหมาย12 
และการศึกษากอนหนานี้ที่มีการประยุกตเมตริก
ประเมินความเส่ียงตามกฎหมายมาใชในสารกอ
มะเร็ง13 กลุมศึกษาคอืพนักงานในสถานประกอบการ
ผลิตเยื่อและกระดาษแหงหนึ่งในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จํานวน 285 คน ใชวิธีสุ มตัวอยาง

อยางงาย (Simple random sampling) มีเกณฑ
คัดเขา คือ เปนพนักงานประจําที่ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการฯ ไมตํ่ากวา 2 ป และปฏิบัติงานใน
สวนผลิตเยื่อ สวนพลังงาน สวนสงเสริมการผลิต 
สวนผลิตกระดาษ และฝายบํารุงรักษา มีเวลาทํางาน
ปกติไมตํ่ากวา 8 ชั่วโมง/วัน และปฏิบัติงานอยู
ในชวงระยะเก็บขอมูล อายุ 18 – 60 ป สามารถ
สื่อสารภาษาไทยเขาใจ อานภาษาไทยออกและยินดี
ในการเขารวมโครงการ

 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
  2.1 ใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมลู
แบงเปน 3 สวน ประกอบดวยขอมูลสวนบคุคล ไดแก 
เพศ อายุ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และโรคประจําตัว ขอมูลดานการทํางาน ไดแก 
ตําแหนงงาน ประสบการณทํางาน และการสัมผัส
สารเคมีอันตราย โดยมีตัวเลือกสารเคมีให 6 ชนิด 
และใหพนกังานระบอุืน่ๆ เพิม่เตมิ ขอมลูดานอาการ
จากการสัมผัสสารเคมีในการทํางาน มีตัวเลือก
ของอาการทั้งหมด 39 อาการตามความเปนพิษของ
สารเคม ีผูตอบแบบสอบถามสามารถตอบไดมากกวา 
1 อาการตามความเปนจรงิ กรณทีีป่ระเมนิความเสีย่ง
ตามกลุมความเปนพิษของสารเคมีพิจารณาความ
รุนแรงของอาการที่ระดับสูงสุด โดยแบบสอบถาม
ไดผานการตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม
ของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 4 ทาน
  2.2 ผลการตรวจวัดความเขมขนของ
สารเคมีในบรรยากาศการทํางานจํานวน 6 ชนิด ซึ่ง
เปนขอมูลทุติยภูมิจากสถานประกอบการ ใชขอมูล
ยอนหลัง 2 ป (พ.ศ. 2560-2561) ใชคาเปอรเซ็น
ไทลที่ 95 ของผลการตรวจวัดของแตละสารแทน
แตละแผนก มีการเก็บตัวอยางตามหลักการทาง
สุขศาสตรอุตสาหกรรม ของสถาบันความปลอดภัย
และอนามัยในการทํ า งานแห  งชาติประ เทศ
สหรัฐอเมริกา (NIOSH) การเก็บตัวอยางฝุ น
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ละอองขนาดเล็ก ใชการเกบ็ตัวอยางท่ีตวัผูปฏบิตังิาน 
(Personal sampling) ตามหลักการ NIOSH 
Method 0600 Issue 314 และสารเคมีที่เหลือเก็บ
ตัวอยางแบบพื้นที่ (Area sampling) ดังนี้ กาซ
คลอรีนใชวิธีตามหลักการ NIOSH Method 
P&CAM ท่ี 11515 ซัลเฟอรไดออกไซดใชหลักการ 
NIOSH Method 600416 กรดซัลฟูริกใชหลักการ 
NIOSH Method 790315 เมทิล เมอรแคปแทนใช
หลักการ NIOSH Method 254217 ฝุนทุกขนาด 
ตรวจวัดตามหลักการ NIOSH Method 0500 
Issue 218

  2.3 การตรวจสุ ขภาพประจํ าป  ของ
พนักงาน ผูวิจัยใชผลตรวจประจําป 2 ปยอนหลัง 
(พ.ศ. 2559-2560) ไดแกคาความผิดปกติของ 
Blood urea nitrogen (BUN) ครีเอตินีน (Cre-
atinine) ระดับเอ็นไซม SGOT และ SGPT และ
ผลการตรวจสมรรถภาพปอดท่ีผดิปกต ิเพ่ือพจิารณา
หาความสัมพันธกับความเสี่ยง
 3. การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ ใช
เมตริกความเสี่ยงประยุกตจากการศึกษากอนหนา
น้ีที่มีการพิจารณาจากความรุนแรงของผลกระทบ
ตอสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีซึ่งไดมาจากการ
รายงานในแบบสอบถาม18 ไดจัดกลุมความรุนแรง
ของอาการตามความเปนพิษของสารเคมีเปน 5 ระดบั 
และโอกาสการสัมผัสสารเคมีซึ่งจําแนกเปน 5 ระดับ 
พิจารณาจากระดับความเขมขนของสารเคมีจาก
ผลการตรวจวัด เทียบกับ OEL-TWA มี 5 ระดับ 
(นอยกวา 10% OEL, 10% OEL ถึงนอยกวา 50% 
OEL, 50% OEL ถึงนอยกวา 75% OEL, 75% 
OEL ถึง 100% OEL, และมากกวาคา OEL) รวม
กบัระดบัความถีใ่นการสมัผสัสารเคมจีากการทาํงาน
แตละชนดิของพนกังาน 5 ระดบั (ระดบั 1 นานๆ ครัง้
หรือสัมผัสปละ 1 ครั้ง ระดับ 2 สัมผัสไมบอยหรือ
ปละ 2-3 คร้ัง ระดับ 3 คือสัมผัสคอยขางบอย
เดือนละ 2-3 ครั้ง ระดับ 4 คือสัมผัสบอยหรือ

สัปดาหละ 1-2 ครั้ง และระดับ 5 คือสัมผัสประจํา 
หรือสัมผัสทุกวันทํางาน) 
  พนักงานสวนใหญมีโอกาสสัมผัสสารเคมี
มากกวา 1 ชนิดจากสภาพแวดลอมการทํางาน 
การสัมผัสสารในแตละครั้งพิจารณาในแง ของ
ระยะเวลาสัมผัส มากกวา 20 นาทีขึ้นไป ทําใหได
ระดับโอกาสในการสัมผัสสารเคมีซึ่งไดจากผลคูณ
ระหวางระดับความถี่ (1-5 คะแนน) กับระดับ
ความเขมขนมี 5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 1 ไมไดสัมผัส 
(1-5 คะแนน) ระดับ 2 สัมผัสนอย (6-8 คะแนน) 
ระดับ 3 สัมผัสปานกลาง (9-15 คะแนน) ระดับ 4 
สัมผัสสูง (16-20 คะแนน) ระดับ 5 สัมผัสสูงมาก 
(21-25 คะแนน)12 ดังนั้น คะแนนประเมิน
ความเสี่ยงนํามาใชเกณฑตัดสินระดับความเสี่ยง13 
เพือ่การวางแผนเฝาระวงั ปองกนัและลดความเสีย่งได
ดังนี้ ระดับ 1 (1 คะแนน) ความเสี่ยงยอมรับได 
โดยเสนอแนะใหมีการเฝาระวังทางสุขภาพทุกป 
ระดับ 2 (2 คะแนน) ความเสี่ยงตํ่า มีมาตรการ
ควบคุมความเสี่ยงและมีการเฝาระวังใหประเมินซํ้า
เปนระยะๆ ระดับ 3 (3-4 คะแนน) ความเสี่ยง
ปานกลาง ตองมมีาตรการลดและควบคมุความเสีย่ง
ระดับ 4 (5-12 คะแนน) ความเสี่ยงสูง ตอง
ดําเนินการลดและควบคุมความเสี่ยงทันที และ
ระดับ 5 (13-25 คะแนน) ความเสี่ยงสูงมาก 
ใหหยุดดําเนินการทันที ดําเนินการลดและควบคุม
ความเสี่ยงวิเคราะหและแปลผลขอมูล
  4.1 ขอมลูจากการเกบ็แบบสอบถาม และ
การประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพ วเิคราะหดวยสถติิ
เชิงพรรณนา แสดงผลดวยการแจกแจงความถี่ และ
รอยละ เพือ่อธบิายเกีย่วกบัลกัษณะทัว่ไปสวนบคุคล 
สภาพการทํางาน และอาการที่เกิดจากการสัมผัส
สารเคมีในสภาพแวดลอมการทํางาน
  4.2 ป  จจั ยที่ สั ม พันธ กับความเสี่ ย ง 
วิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค 
(Logistic Regression Analysis) เพือ่เปรยีบเทียบ
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ขอมูลปจจัย ประกอบขอมูลสวนบุคคล ขอมูลดาน
การทาํงาน และขอมลูดานสขุภาพ วามคีวามสมัพันธ
กับความเสี่ยงหรือไม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต 
(p-value <0.05) วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม 
STATA version 10
 การศึกษานี้ไดผานการรับรองใหดําเนินการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขที่โครงการ HE 612298

ผลการศึกษา
 1. ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการทํางาน 
พนักงานในกระบวนการผลิตเยื่อและกระดาษ
ที่ทําการตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 285 คน 
สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 94.39) อายุอยู
ระหวาง 30-39 ป (รอยละ 38.95) มากกวา 40 ป 
(รอยละ 37.19) และ ตํ่ากวา 30 ป (รอยละ 23.86) 
สวนใหญไมสูบบุหรี่ (รอยละ 91.23) ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (รอยละ 72.98) ไมมีโรคประจําตัว 
(รอยละ 79.30) ผูตอบแบบสอบถามเปนพนักงาน
ฝายบาํรงุรกัษาเปนสวนใหญ รอยละ 26.67 รองลงมา
คือสวนผลิตเยื่อ ร อยละ 24.21 สวนพลังงาน 
รอยละ 17.89 สวนสงเสริมการผลิต รอยละ 16.49 
และสวนผลิตกระดาษ รอยละ 14.74 
  พนักงานสวนใหญเปนพนักงานระดับ
ปฏิบัติการรอยละ 73.68 รองลงมาคือระดับหัวหนา
กะรอยละ18.95 และวิศวกรรอยละ 4.56 ระยะ
เวลาในการทํางานปกติ 8 ชั่วโมงตอวัน และ
มีลักษณะงานแบ งได  เป น 2 ลักษณะคืองาน
สํานักงาน (งานเอกสาร และควบคุมระบบการผลิต
ในหองควบคมุ) และงานตรวจสอบกระบวนการผลิต
ซึง่มโีอกาสในการสมัผสัสารเคมหีลายชนดิพรอมกัน
ไดแก คลอรีน ซัลเฟอรไดออกไซด กรดซัลฟูริก 
เมทิล เมอรแคปแทน และฝุ นละออง พนักงาน
ระดับปฏิบัติการ ทํางานในกระบวนผลิตประมาณ 
4-8 ชั่วโมงตอวัน ยกเวนพนักงานทดสอบคุณภาพ

เยื่อและคุณภาพกระดาษที่ทํางานในหองปฏิบัติการ
ตลอด 7-8 ชั่วโมง ระดับหัวหนากะสวนใหญทํางาน
ในสํานักงาน 6-8 ช่ัวโมงตอวัน ยกเวนหัวหนากะ
แผนกผลิตเยื่อที่ 1 และ 2 แผนกผลิตสารเคมี (สวน
ผลิตเยื่อ) และแผนกผลิตนํ้ายาเคมีกลับคืน 1 และ 
2 (สวนพลังงาน) ที่ตรวจสอบการผลิต 4 ช่ัวโมง
ตอวัน วิศวกรทํางานในสํานักงานหรือหองควบคุม
กระบวนการผลติ 6-7 ชัว่โมงตอวนั และระดบัหวัหนา
แผนกและผูจัดการทํางานในสํานักงาน 7-8 ชั่วโมง
ตอวัน 
  ผลตรวจสขุภาพของพนกังานกลุมตวัอยาง
จากขอมูลทุติยภูมิพบระดับเอ็นไซม SGOT และ 
SGPT แสดงถึงการทํางานของตับผิดปกติจํานวน 
30 คน (รอยละ 10.53) สวนใหญเปนพนักงาน
สวนผลิตเยื่อและสงเสริมการผลิตรวม 20 คน 
(รอยละ 66.67) ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ
จํานวน 30 คน (รอยละ 10.53) สวนใหญเปน
พนักงานฝายบํารุงรักษาจํานวน 10 คน (รอยละ 
33.33) ระดับกรดยูริกในปสสาวะผิดปกติ 26 คน 
(รอยละ 9.12) สวนใหญเปนพนักงานฝายบํารุง
รักษา 10 คน (รอยละ 30.77) และสวนผลิตเยื่อ 
7 คน (รอยละ 26.92) ผลการตรวจความผิดปกติ
ของ BUN และระดบัครอีะตนินี แสดงถงึการทาํงาน
ของไตผิดปกติจํานวน 6 คน เปนพนักงานสวนผลิต
กระดาษ สงเสรมิการผลิต สวนพลงังาน สวนผลติเยือ่
และฝายบํารุงรักษา
 2. การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ
  2.1 ความรนุแรง จากอาการตามทีร่ายงาน
ในแบบสอบถามซึ่ง พบมากที่สุด คือรูสึกรับรูกลิ่น
คลอรีน (รอยละ 53.68) รองลงมา คือระคายเคือง
ผิวหนัง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจจาก
การสัมผัสคลอรีนและฝุนละออง (รอยละ 30.53 
และ 25.61 ตามลําดับ) ดังตารางที่ 1 
  2.2 โอกาสสัมผัสสารเคมี พิจารณา
จากความเขมขนของสารเคมีทั้ง 6 ชนิดและความถ่ี
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ตารางที ่1 ลักษณะอาการทีพ่นกังานรายงานจากการสมัผสัสารเคมแีตละชนิดจาํแนกตามระดบัความรนุแรง

ระดับ อาการ

สารเคมีที่รับสัมผัส*

คลอรีน
ซัลเฟอร
ไออกไซด

กรด
ซัลฟูริก

เมทิล
เมอรแคป

แทน

ฝุนละออง
ทุกขนาด

1 ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ 
(n=101)

28 
(9.82)

68 
(23.86)

83 
(29.12)

2 
(0.70)

72 
(25.26)

รับรูกลิ่นคลอรีน 
(n=153)

153 
(53.68)

- - - -

2 ระคายเคืองผิวหนัง ดวงตา และ
ทางเดินหายใจ (n=125)

87 
(30.53)

26 
(9.12)

28 
(9.82)

2 
(0.70)

73 
(25.61)

3 ไอมีเสมหะเรื้อรัง 
(n=27)

- - - - 27 
(9.47)

ปวดศีรษะหรือเวียนศีรษะ และ
คลื่นไสอาเจียน(n=7)

- - - 7 
(2.46)

-

หายใจลําบากจากการสัมผัสกรด 
(n=4)

- - 4 
(1.40)

- -

4 มีอาการภูมิแพ (ไอ จาม นํ้าตาไหล) 
(n=58)

- - - - 58 
(20.35)

เจ็บหรือแนนหนาอกและหายใจ
ตื้นถี่ (n=16)

16 
(5.61)

- - - -

หายใจมีเสียงหวีด 
(n=6)

- 6 
(2.11)

- - -

ผิวหนังแดง มีแผลไหมจาก
การสัมผัสกรด 
(n=4)

- - 4 
(1.40)

- -

เปนโรคหอบหืด 
(n=2)

- 2 
(0.70)

- - -

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
(n=2)

- - - - 2 
(0.70)

หลอดลมอักเสบ (Bronchitis) 
(n=2)

- - 2 
(0.70)

- -

หลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
(n=1)

- 1 
(0.35)

- - -

กลามเนื้อออนแรง 
(n=1)

- - - 1 
(0.35)

-

หมายเหตุ *พนักงานมีโอกาสในการสัมผัสสารเคมีหลายชนิดพรอมกัน



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                        Vol.14  No.2  July - December  2019 110

ในการสัมผัส ผลการตรวจวัดความเขมขนของสาร
เคมีผานเกณฑมาตรฐาน27 ทั้งหมด และพบวาความ
เขมขนของสารคลอรนีในสวนผลติเยือ่มีความเขมขน
ทีเ่กนิ 10% และ 50% ของคา OEL-TWA ท่ีกาํหนด
โดย ACGIH19 คือแผนกผลิตสารเคมี แผนกผลิต
เยื่อ 1 และผลิตเยื่อ 2 ความเขมขนของสารซัลเฟอร
ไดออกไซดมีผลตรวจวัดเฉพาะพื้นท่ีสวนผลิตเยื่อ 
กรดซัลฟูริกมีผลตรวจวัดเฉพาะในหองปฏิบัติการ
ของสวนผลติเย่ือ เมทิล เมอรแคปแทน มีผลตรวจวัด
ในพืน้ท่ีสวนผลติเยือ่และสวนพลังงาน และฝุนละออง
ขนาดเล็กมีผลตรวจวัดในพื้นท่ีสวนผลิตเยื่อ สวน
ผลิตกระดาษ สวนสงเสรมิการผลติและสวนพลงังาน 
และมีคานอยกวา 10% OEL ทุกพื้นที่ ในสวนของ
ความเขมขนของฝุนทุกขนาดในสวนพลังงาน คือ
แผนกปนูขาวและสารเคมีกลบัคนืและแผนกสงเสรมิ
การผลติพลงังานมคีาเกนิ 10% ของคา OEL-TWA 
ที่กําหนดโดย OSHA20 
  พนักงานมีความถี่ในการสัมผัสสารเคมี
แตกตางกันตามตําแหนงงานและพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
สวนใหญเปนการสัมผัสประจําหรือทุกวันทํางาน 
(รอยละ 55.79) โดยเฉลีย่วันละ 20 นาทีถงึ 1 ชัว่โมง 
รองลงมาเปนการสัมผสับอยหรอืสัปดาหละ 1-2 ครัง้ 
(รอยละ 16.84) ทําใหมีผลตอระดับโอกาสในการ
สมัผสัสารเคมสูีงถึงระดบัปานกลาง (รอยละ 20.35) 
และสวนใหญมีโอกาสในระดับ 1 หรือไมไดสัมผัส 
(รอยละ 75.79)
  2.3 ความเสีย่งตอสขุภาพจากการสมัผสั
สารเคมี พิจารณาจากโอกาสการสัมผัสสารเคมีรวม
กับความรุนแรงจากอาการรายงาน พบวาสารเคมี
ทั้ง 6 ชนิดมีความเสี่ยงในระดับปานกลาง สวนใหญ
เปนความเสีย่งจากการสัมผสัคลอรีนและฝุนทุกขนาด 
(รอยละ 28.42) รองลงมาคอืการสมัผสัฝุนขนาดเลก็ 
(รอยละ 25.96) 
   เมื่อประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ
จากการจดักลุมสารเคมีเปนกลุมสารกดักรอน เมทิล- 

เมอรแคปแทน เปนสารในกลุ มที่มีผลตอระบบ
ประสาท และสารกลุมฝุนละออง และจัดระดับความ
เสี่ยงเปน 2 ระดับคือ ระดับคอนขางตํ่า (ความเสี่ยง
ยอมรับไดและความเสี่ยงตํ่า) และความเสี่ยงปาน
กลาง พบวาพนักงานที่สัมผัสสารเคมีกลุมกัดกรอน
จัดอยูในระดับปานกลางมากที่สุด (รอยละ 25.26) 
รองลงมาคือกลุมฝุนละออง (รอยละ 9.47) และสาร
เมทิล เมอรแคปแทน (รอยละ2.81) (ตารางที่ 2)
ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัความเสีย่งปานกลางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว 
ไดแก การปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตมากกวา 
20 นาทีตอวัน และการปฏิบัติงานในพื้นที่ที่คลอรีน
และกรดซลัฟรูกิทีม่คีวามเขมขนมากกวา 10% OEL 
นอกจากนี้ยังพบวาการมีโรคประจําตัว การสังกัด
หนวยงานที่ประกอบดวยสวนผลิตเยื่อ สวนพลังงาน
และฝายบํารุงรักษาและการปฏิบัติงานในพื้นที่
ที่คลอรีนมีความเข มข นมากกว า 10% OEL 
มีความสัมพันธกับความเสี่ยงระดับปานกลางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยว
และวิเคราะหหลายตัวแปร (ตารางที่ 3) 

อภิปรายผล 
 1. ผลกระทบตอสุขภาพ ผลกระทบตอ
สุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีในสภาพแวดลอม
การทํางาน พบอาการระคายเคืองผิวหนัง ดวงตา
และระบบทางเดินหายใจจากสารกัดกรอนมากที่สุด
มกีารรายงานอาการหายใจลําบาก อาการแนนหนาอก 
หายใจหอบและถีจ่ากการสมัผสัคลอรนีของพนักงาน
ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ส วนผลิตเยื่อ ซึ่งพบความ
เขมขนของคลอรีนสูงเกิน 50% OEL เนื่องจาก
การทํางานที่แมสวนใหญจะอยูในหองควบคุมแต
ยังคงอยูภายในอาคารการผลิตเยื่อ สามารถไดรับ
สัมผัสสารเคมีทางการหายใจตลอดเวลา นอกจากนี้
ยงัพบอาการภูมแิพ (ไอ จาม นํา้ตาไหล) ในพนักงาน
สวนพลังงาน และฝายบํารุงรักษาที่ปฏิบัติงาน
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ตารางที่ 2 ความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีแสดงเปนจํานวนและรอยละของพนักงานตามชนิดของสารเคมี

ระดับ
ความ
เสี่ยง

คลอรีน
ซัลเฟอร

ได
ออกไซด

กรด
ซัลฟูริก

เมทิล
เมอร

แคปแทน

ฝุนละออง
ทุกขนาด

ฝุนละออง
ขนาดเล็ก

กลุม
สาร

กดักรอน*

เมทิล
เมอร
แคป
แทน*

กลุมฝุน
ละออง*

1 170 
(59.65)

260 
(91.23)

244 
(85.61)

275 
(96.49)

177 
(62.11)

175 
(61.40)

64 
(22.46)

2 
(0.70)

112 
(39.30)

2 34 
(11.93)

17 
(5.96)

29 
(10.18)

2 
(0.70)

34 
(11.93)

74 
(25.96)

3 81 
(28.42)

8 
(2.81)

12 
(4.21)

8 
(2.81)

74 
(25.96)

81 
(28.42)

72 
(25.26)

8 
(2.81)

27 
(9.47)

หมายเหต ุ*แบงกลุมตามความเปนพษิ และจดัระดบัความเสีย่งเปน 2 ระดับ คอื ความเสีย่งคอนขางต่ํา (ระดับ 1-2) 

และความเสี่ยงปานกลาง (ระดับ 3)

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค แบบตัวแปรเชิงเดี่ยว

ปจจัย

เสี่ยงปานกลาง เสี่ยงตํ่า Crude 
95% 
CI

p-valueจํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

OR

เพศชาย 105 (39.03) 164 (60.97) 4.48 1.00-20.11 0.050

อายุ 40 ป ขึ้นไป 39 (36.79) 67 (63.21) 0.95 0.57-1.56 0.840

มีโรคประจําตัว 31 (52.54) 28 (47.46) 2.18 1.22-3.90 0.008*

ผลตรวจสมรรถภาพปอดที่ผิดปกติ 14 (46.67) 16 (53.33) 1.52 0.71-3.26 0.280

ผลตรวจระดับ SGOT และ 
SGPT ที่ ผิดปกติ

8 (26.67) 22 (73.33) 0.57 0.24-1.34 0.190

การปฏิบัติงานการผลิต
มากกวา 20 นาที/วัน

103 (40.08) 154 (59.92) 4.01 1.35-11.90 0.010*

การสังกัดหนวยงานสวนผลิต
กระดาษ/ สวนผลิตเยื่อ/ สวน
พลังงาน และฝายบํารุงรักษา(1)

103 (43.28) 135 (56.72) 8.20 2.85-23.58 <0.001*

ปฏิบัติงานในพื้นที่คลอรีน
เขมขน ≥10% OEL(2)

69 (60.00) 46 (40.00) 5.21 3.10-8.75 <0.001*

ปฏิบัติงานในพื้นที่กรดซัลฟูริก
เขมขน≥10% OEL(3)

10 (90.91) 1 (9.09) 18.24 2.30-
144.67

<0.001*

การไมสวมแวนตากันสารเคมี 13 (27.08) 35 (72.92) 0.56 0.28-1.12 0.100

หมายเหตุ *มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05), (1) เปรียบเทียบกับสวนสงเสริมการผลิต, (2)เปรียบเทียบ

กับคามาตรฐาน ACGIH19, (3) เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของกฎหมายแรงงาน 27
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ในสวนพลังงาน ซึ่งเปนพื้นท่ีท่ีมีความเขมขนของ
ฝุนทุกขนาดสูงเกิน 10% OEL โดยมีการศึกษาที่
สนับสนุนวาการสัมผัสกาซที่มีคุณสมบัติระคายเคือง 
เชน ซัลเฟอรไดออกไซด แอมโมเนีย คลอรีนและ
คลอรีนไดออกไซดในพนักงานโรงผลิตเยื่อมีผลตอ
ความผิดปกติของระบบทางดินหายใจ21,22 และ
การเกิดภาวะหอบหืดเพิ่มขึ้น23 นอกจากนี้การสัมผัส
ไอระเหยจากเย่ือกระดาษท่ีอาจมีโซเดยีมไฮดรอกไซด  
เมทานอล กรดซัลฟูริก และฝุนละอองประกอบดวย
ฝุนไม ปูนขาว รวมถึงฝุนขนาดเล็กกวา 2.5 µm 
(PM2.5) ในระยะยาวเปนสาเหตุของโรคปอดและ
มะเร็งปอดได21, 24, 25

 2. การสัมผัสสารเคมี ผลการตรวจวัด
สารเคมีในสภาพแวดลอมการทํางานยอนหลัง 
2 ป พบความเขมขนของคลอรีนมีคาเกิน 10% 
OEL เมื่อเทียบกับคามาตรฐาน OEL-TWA 
ซ่ึงกาํหนดโดย ACGIH19, OSHA20 และ NIOSH26 

คือ 0.5 ppm และตํ่ากวาที่กฎหมายแรงงานของไทย
ที่กําหนดไว27 ความเขมขนที่สูงเกิน 10% OEL พบ
ที่แผนกผลิตเยื่อที่ 1ของสวนผลิตเยื่อ และแผนก
ผลิตนํ้ายาเคมีกลับคืนของสวนพลังงาน และสูงเกิน 
50% OEL ในแผนกผลิตเยื่อที่ 2 และแผนกผลิต

สารเคมีของสวนผลิตเยื่อ การศึกษากอนหนานี้ได
มกีารรวบรวมผลการตรวจวดัสารเคมใีนอุตสาหกรรม
ผลิตเยื่อและกระดาษจํานวน 32 แหงในประเทศ
สวีเดนพบวาความเขมขนของคลอรีนในบรรยากาศ
การทํางานเกินคามาตรฐาน OEL ในสวนผลิตเยื่อ
ซัลเฟต24 แสดงใหเห็นวาสารคลอรีนที่ตรวจพบ
ในพื้นที่ดังกลาวมาจากกระบวนการผลิต
 ถึงแมวาความเขมขนของคลอรีน และสาร
กัดกรอนจากผลการศึกษาจะมีคาไมเกินคา OEL-
TWA แตอยางไรก็ตามยังพบวาพนักงานมีอาการ
ระคายเคืองและอาการผิดปกติของทางเดินหายใจ
ที่มีความจําเพราะตอสารกัดกรอน โดยเฉพาะ
พนักงานสวนผลิตเยื่อและพนักงานฝายบํารุงรักษา
ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ส วนผลิตเยื่อซึ่งเป นพื้นที่
ที่ความเขมขนของคลอรีนและกรดซัลฟูริกมีคาเกิน 
10% OEL และมีพบอาการรุนแรงมากหรือความ
รุนแรงในระดับ 4 ในพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่
ที่ความเขมขนของคลอรีน 50% OEL แมวาสาร
คลอรีนจะมีคุณสมบัติทําใหระคายเคืองเยื่อบุ21, 24 

ถึงอยางไรอาการดังกลาวอาจเกิดจากการสัมผัสสาร
อืน่ ๆ  ในบรรยากาศการทาํงานรวมดวย เชน ซลัเฟอร
ไดออกไซด ที่แมวาความเขมขนจะมีคาตํ่ากวา 10% 

ตารางที่ 4 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการวิเคราะหแบบตัวแปรเชิงพหุ

ปจจัย
เสีย่งปานกลาง 

(n=107)
เสี่ยงตํ่า 

(n=178)
aOR 

95% 
CI

p-
value

เพศชาย 105 164 2.05 0.42-10.11 0.880

อายุ 40 ป ขึ้นไป 39 67 0.67 0.37-1.24 0.210

การมีโรคประจําตัว 31 28 2.88 1.41-5.89 0.004*

ปฏิบัติงานสวนผลิตเยื่อ/ผลิตกระดาษ/
ผลิตพลังงาน/ บํารุงรักษา

103 135 5.66 1.88-17.00 0.002*

ปฏิบัติงานในพื้นที่คลอรีนมีความเขมขน 
≥10% OEL

69 46 4.84 2.79-8.41 <0.001*

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)
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OEL แตเปนผลจากเอกสารทุติยภูมิป พ.ศ. 2559 
ไมพบวามีการตรวจวัดสารดังกลาวในป พ.ศ. 2560 
และ 2561 แสดงใหเห็นวาสถานประกอบการจําเปน
ตองตรวจประเมนิซลัเฟอรไดออกไซดในบรรยากาศ
การทํางาน เนื่องจากมีการศึกษาท่ีพบวาความ
เขมขนของซัลเฟอรไดออกไซดในกระบวนการตม
เย่ือวัดไดสูงเกินคา OEL22 แสดงวาสารดังกลาว
อาจพบในพื้นที่กระบวนการผลิต และอาจสงผลตอ
สุขภาพของพนักงานได
 นอกจากน้ียังพบวาพนักงานมีอาการจากการ
สมัผสัฝุน โดยเปนพนักงานในพืน้ท่ีของสวนพลงังาน 
ที่ความเขมขนของฝุนทุกขนาดสูงเกิน 10% OEL 
ไดแก แผนกผลิตปูนขาวและสารเคมีกลับคืน และ
แผนกสงเสริมการผลิตพลังงาน
 3. ความเสี่ยงตอสุขภาพของพนักงาน 
มีความเสี่ยงสูงสุดคือระดับปานกลาง สวนใหญเปน
ความเสี่ยงในพนักงานสวนผลิตเยื่อ ไดแก แผนก
ผลิตเยื่อที่ 2 และแผนกผลิตสารเคมี และฝายบํารุง
รักษา ไดแก แผนกบํารุงรักษาไฟฟา-เยื่อ แผนก
บํารุงรักษาเครื่องกล-เยื่อ และสวนพลังงาน ไดแก
แผนกปนูขาวและสารเคมีกลับคนื และแผนกสงเสริม
การผลิตพลังงาน ซึ่งความเสี่ยงเกิดจากสวนใหญ
การปฏิบัติงานมีความถี่ในการสัมผัสสารเคมีเปน
ประจําหรือทุกวันทํางาน แตละครั้งมากวา 20 นาที 
รวมถึงพนักงานแผนกดังกลาวปฏิบัติงานในพื้นที่ที่
ความเขมขนของสารเคมีเกิน 10% OEL
 ผลการศึกษาครัง้น้ีพบปจจัยท่ีมีความสัมพนัธ
ตอความเสี่ยงปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
คือ การปฏิบัติงานในสวนผลิตเยื่อ ฝายบํารุงรักษา 
และสวนพลังงาน ซึ่งเปนสังกัดหนวยงานท่ีพบวา
มผีลการตรวจวดัความเขมขนของสารเคมีท่ีเกนิ 10% 
OEL ในแผนกที่สังกัดผลิตเยื่อและฝายบํารุงรักษา
ทีม่คีวามสัมพันธกบัความเสีย่งถงึ 10 เทา โดยเฉพาะ
แผนกผลิตเย่ือที่ 2 และแผนกผลิตสารเคมี แผนก
บํารุงรักษาไฟฟา-เยื่อ แผนกบํารุงรักษาเครื่องกล-

เยื่อ ที่มีผลความเขมขนของคลอรีนและกรดซัลฟูริก
เกิน 10% OEL 
 การมีโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับความ
เสี่ยงปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 2.18 เทา 
มีการศึกษากอนหนานี้อธิบายวาแมระดับความเขม
ขนของสารเคมีในสภาพแวดลอมการทํางานไมเกิน
คามาตรฐานแตเมื่อพนักงานมีความถ่ีในการสัมผัส
สารเคมี และมีอาการเจ็บปวยหรือมีผลกระทบตอ
สุขภาพ จะสงผลตอความเสี่ยงที่สูงกวาความเสี่ยง
ยอมรับได18, 28, 29 

 แมวาผลตรวจสมรรถภาพปอดและผลตรวจ 
SGOT และ SGPT ที่ผิดปกติไมมีความสัมพันธ
กับความเสี่ยงปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตถึงอยางไรก็ตาม ยังคงพบวามีความผิดปกติ
ดังกลาวในกลุมคนที่มีความเสี่ยงปานกลาง ทั้งนี้ 
การที่ไมพบความสัมพันธของความผิดปกติดังกลาว
เนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ไม ได กําหนดกลุ ม
ตัวอยางที่มีความผิดปกติอยูในการศึกษาตั้งแตแรก 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการกําหนดกลุม
ตัวอยางเหลานี้เพื่อทําการศึกษาความสัมพันธกับ
ความเสี่ยงใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคล
แมไมมีความสัมพันธกับลดความเสี่ยงในการศึกษา
ครั้งนี้ เนื่องจากไมไดศึกษาเฉพาะเจาะจงในกลุม
ทีจ่ะเปนตองสวมอุปกรณดงักลาวทีเ่ฉพาะตอสารเคมี 
แตจากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการไม
สวมแวนตากันสารเคมีและหนากากอนามัย มีความ
สัมพันธกับอาการจากการสัมผัสฝุนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่พบวาการไม
สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และไม
ชําระรางกายเมื่อสัมผัสนํ้ามันของพนักงานในสถานี
บริการนํ้ามันเช้ือเพลิงมีผลตออาการเวียนศีรษะ 
ออนเพลีย สับสนมึนงง เจ็บแนนหนาอก ซีดและ
ลมชัก30 แมวากลุมตัวอยางและลักษณะงานตางกัน 
แตถึงอยางไรผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็น
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วาการสวมใสอุปกรณปองกันสําหรับงานที่สัมผัส
กับสารเคมียังคงมีความสําคัญ โดยเฉพาะอุปกรณ
สําหรับปองกันระบบทางเดินหายใจ 
 การประเมินความเ ส่ียงต อสุขภาพและ
การจัดลําดับความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีใน
อุตสาหกรรมมีความสําคัญอยางยิ่งเพ่ือนําไปสูการ
ปองกันและแกไขปญหา การศึกษาในครั้งนี้ทําการ
ศึกษาในผู ที่ปฏิบัติงานในกระบวนการผลิตเยื่อ
และกระดาษที่สวนใหญมีโอกาสสัมผัสสารเคมีที่ทํา
การศึกษาซึ่งเปนสารที่มีผลการตรวจวัดจากโรงงาน 
ผลที่มีอาจไมครอบคลุมทุกพื้นที่ทําใหความเสี่ยง
ในพ้ืนที่ดังกลาวตํ่ากวาที่ควรจะเปน แตถึงอยางไร
ผลการศึกษาที่ไดนําขอมูลทุติยภูมิมาพิจารณารวม
กับการเก็บขอมูลดานสุขภาพ และแสดงใหเห็น
ถึงอาการท่ีเกิดจากการสัมผัสสารเคมีของพนักงาน 
โดยเฉพาะพนกังานในแผนกท่ีมีความเขมขนของสาร
เคมีมากกวา 10% OEL รวมถึงปจจัยดานสุขภาพ
ที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยง ดังนั้น ในการศึกษา
ครัง้ตอไปควรมกีารตรวจวัดความเขมขนของสารเคมี
เพิ่มเติมและพิจารณาปจจัยเสี่ยงรวมดวย เพื่อนําไป
สูการปองกนัหรือแกไขปญหาท่ีเฉพาะเจาะจงสาํหรบั
กลุมเสี่ยงมากยิ่งขึ้น 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
 ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจาก
การสัมผัสสารเคมีของพนักงานอุตสาหกรรมผลิต
เย่ือและกระดาษ มีความเสี่ยงที่ระดับปานกลาง 
เกิดจากการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสสารเคมีเปน
ประจํา แตละคร้ังมากวา 20 นาที รวมถึงปฏิบัติ
งานในพื้นที่ที่ความเขมขนของสารเคมีเกิน 10% 
OEL-TWA แมความเขมขนของสารเคมีจะไมเกิน
คามาตรฐาน แตยงัพบพนกังานมีอาการท่ีจาํเพาะตอ
การรับสัมผัสสารเคมีโดยเฉพาะสารกัดกรอน ปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงปานกลาง คือการ
ปฏบิตังิานในพืน้ทีท่ี่ความเขมขนของคลอรนีมากกวา 

10% OEL การสังกัดหนวยงานท่ีประกอบดวย
สวนผลิตเยื่อ สวนพลังงานและฝายบํารุงรักษา และ
การมีโรคประจําตัว จึงมีขอเสนอแนะใหมีมาตรการ
ควบคุมความเสี่ยงโดยการตรวจวัดความเขมขน
ของคลอรีนหรือสารกัดกรอนอื่นเปนระยะอยางนอย
ปละ 2 ครั้งในพื้นที่ที่พบความเขมขนมากกวา 10% 
OEL จัดโปรแกรมการบํารุงรักษาตรวจสอบระบบ
ทอและวาลวเพ่ือปองกันการรั่วไหล ลดระยะเวลา
ในการสัมผัสสารเคมีตลอดจนใหความรู และการ
สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล
ที่เหมาะสมและถูกตองโดยเฉพาะการสัมผัสสาร
กัดกรอนในพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ดังกลาว 
รวมถึงการเฝาระวังทางสุขภาพของพนักงานกลุม
เสี่ยงปานกลางโดยจัดใหมีการเฝาระวังทางสุขภาพ
ดวยการจัดโปรแกรมการตรวจสุขภาพในกลุมที่มี
ความเส่ียงนั้น โดยเฉพาะกลุมที่มีโรคประจําตัวและ
ความผิดปกติของผลสุขภาพ 
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