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บทคัดยอ
 ประชากรโลกกําลังประสบปญหาวิกฤตภัยแลง การนํานํ้าเสีย/ นํ้าทิ้งมาใชในการเกษตรจึงเปน
ทางเลือกที่นาสนใจสําหรับการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้า แตอาจกอใหเกิดความเสี่ยงทั้งดานความ
ปลอดภัยอาหารทางชวีภาพและสขุภาพมนุษย มปีจจยัหลายอยางทีเ่กีย่วของกบัความปลอดภยัอาหาร
ดานชีวภาพจากการนํานํ้าเสียมาใชในการเกษตร ไดแก คุณภาพดานชีวภาพของนํ้าที่ใช ระบบการให
นํ้าพืช ชนิดและรูปรางพืช ความสามารถในการคงอยูของจุลินทรีย และความสามารถในการนําเขามา
ภายในเซลลพืชของจุลินทรีย ความเสี่ยงตอสุขภาพมนุษยที่สําคัญ ไดแก ความเสี่ยงจากการติดเชื้อ
ทางเดินอาหารเนื่องจากการรับประทานพืชที่ปนเปอนจุลินทรียกอโรคโดยไมผานการปรุงสุก และยัง
อาจกอใหเกดิความเสีย่งสขุภาพตอเกษตรกรและชุมชนใกลเคยีงกบัพืน้ทีท่ีใ่ชนํา้เสยีในการเพาะปลกู
อีกดวย ในหลายประเทศไดมีการควบคุมปองกันปญหานี้โดยการกําหนดคามาตรฐานของคุณภาพ
นํ้าทางดานชีวภาพเพื่อปกปองสุขภาพของประชาชน สําหรับประเทศไทยนั้นการดําเนินงานในเรื่องนี้
ยังมีจํากัด แตจะจําเปนมากขึ้นในอนาคตเพราะภัยแลง ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของจึงตองรวมมือกัน
ในการดําเนินงานโดยใหมีการจัดการนํ้าเสียชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเอ้ือประโยชนใหกับ
ภาคเกษตรกรรม ในขณะเดียวกันก็ตองคํานึงถึงคุณภาพทางดานชีวภาพของผลิตผลทางการเกษตร
และผลกระทบตอสุขภาพมนุษยดวย 

คาํสาํคัญ : การใชประโยชนน้ําเสียในการเกษตร ความปลอดภัยอาหารดานชีวภาพ ความเสีย่งตอสขุภาพ
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Abstract
 World population is experiencing water shortage crisis; therefore, the use of 
wastewater / treated wastewater for agriculture is an interesting alternative for 
water resource management. However, it may pose risks in terms of biological food 
safety, and human health. There are many factors that contribute to the biological 
food safety from the application of wastewater for agriculture; the biological quality 
of the wastewater used, types of irrigation systems, types and morphology of plants, 
the persistence of microorganisms, and the internalization of microorganisms into the 
plant cells. The major human health risks are the risk of gastrointestinal infections 
due to eating uncooked pathogen contaminated crops. It may also pose a health risk 
to the farmers, and the vicinity communities where wastewater is used. In many 
countries, prevention of such problems has been prevented by establishing microbial 
water quality standards for wastewater used in agriculture to protect human health. 
In Thailand, the application is still limited, but it may be necessary in the future 
when Thailand more suffers from the drought. To prevent the potential upcoming 
problems, therefore, the concerned agencies must cooperate in the implementation 
of effective domestic wastewater management which could be also beneficial to the 
agricultural sector. Moreover, the biological quality of agricultural products and 
human health risks must be considered.  
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บทนํา
 จากสถานการณการเพิม่ขึน้ของประชากรโลก
และการขยายตัวของความเปนเมืองทําใหมีผล
กระทบตอปริมาณความตองการการใชนํ้าที่มากขึ้น
โดยเฉพาะนํ้าจืด ไดมีการคาดการณไววาจะมีความ
ตองการใชนํ้าจืดเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 55 ภายในป 
พ.ศ.2593 โดยจะมปีระชากรรอยละ 60 ของประชากร
โลกทั้งหมดประสบกับวิกฤตนํ้าจืดไมเพียงพอกับ
ปริมาณความตองการใชในอนาคต1, 2 นั่นหมายถึง
ประชากรโลกกําลังเผชิญกับปญหาภาวะขาดแคลน
นํ้าจืดสําหรับการอุปโภค-บริโภคในชีวิตประจําวัน 

จากรายงานของ World Resources Institute 
ระบุประเทศที่กําลังเผชิญกับวิกฤตการขาดแคลน
ทรัพยากรนํ้าสูงสุด 33 ประเทศ ซึ่งเปนประเทศใน
แถบภูมิภาคตะวันออกกลางถึง 14 ประเทศ และ
ประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคเอเชีย อเมริกา และยุโรป3 
ดังนั้นการจัดการทรัพยากรนํ้าโดยการนํานํ้าเสีย 
นํ้าเสียที่ผานกระบวนการบําบัดบางสวน หรือนํ้าทิ้ง
มาใชประโยชนในดานตาง ๆ จึงเปนทางเลือกที่
นาสนใจ ไมวาจะเปนการนํามาใชประโยชนทาง
อตุสาหกรรม นนัทนาการ การเพาะเลีย้งสตัวนํา้ หรอื
ทางการเกษตรโดยเฉพาะอยางย่ิงในภาคการเกษตร
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ซึ่งมีปริมาณความตองการใชนํ้าจืดสูงถึงรอยละ 70 
ของปริมาณการใชน้ําจืดท้ังหมด4 โดยประเทศท่ีมี
การนํานํ้าเสีย/นํ้าท้ิงมาใชในภาคเกษตรกรรมมาก
ที่สุด 10 ประเทศ ไดแก เม็กซิโก อียิปต จีน ซีเรีย 
สเปน สหรฐัอเมรกิา (รฐัแคลฟิอรเนยีและฟลอรดิา) 
อสิราเอล อติาล ีซาอดุอิาระเบยี คเูวต5 การนําน้ําเสีย/ 
น้ําทิง้มาใชในการเกษตรไดรบัความนิยมในเกษตรกร
จากหลายๆ ประเทศทั่วโลกเนื่องจากในนํ้าเสีย/
นํ้าทิ้งนั้นมีสารอาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต
ของพืช สามารถลดตนทุนในการใชปุยเคมี เพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร นอกจากน้ียังนับวาเปนวิธี
การจัดการทรัพยากรน้ําท่ีเหมาะสมอีกดวย6, 7 แต
ทั้งนี้ก็เปนที่ทราบกันดีวานอกจากประโยชนแลว 
อีกดานหนึ่งการนําน้ําเสีย/น้ําท้ิงมาใชรดพืชผล
ทางการเกษตรก็อาจจะมีผลกระทบทางดานสุขภาพ
ไดอันเนื่องมาจากการปนเปอนทางดานจุลินทรีย
ในผลิตผลทางการเกษตร โดยเฉพาะผักสลัดหรือ
ผักอื่นๆ ที่รับประทานแบบไมมีการปรุงสุก ดังนั้น
บทความวิชาการฉบับน้ีมีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ทบทวนผลการศึกษาที่เกี่ยวของกับการปนเปอน
ทางดานชีวภาพจากการนํานํ้าเสีย/นํ้าทิ้งมาใชใน
ระบบการใหนํ้าทางการเกษตรโดยมุงเนนในผักสลัด
ซึง่เปนกลุมผกัทีม่คีวามเส่ียงสูง ผลกระทบตอสุขภาพ 
มาตรการในการควบคุมปองกัน เพ่ือใหขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะตอประเด็นการจัดการเกี่ยวกับ
ประเด็นดังกลาวในอนาคต

การปนเปอนทางดานชีวภาพในผลิต
ผลทางการเกษตรจากการนํานํ้าเสีย
มาประยกุตในระบบการใหนํา้เพือ่การ
เพาะปลูก
 การนํานํ้าเสีย/ น้ําทิ้งที่ไมไดมาตรฐานมา
ใชในระบบการใหนํ้าในภาคเกษตรกรรมมีผล
กระทบโดยตรงตอคุณภาพทางดานชีวภาพของ
ผลิตผลทางการเกษตร แตทั้งนี้ปริมาณการปนเปอน

ของจุลินทรียในผลิตผลดังกลาวยังมีปจจัยอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวของหลายประการ แตในบทความฉบับนี้
ขอมุงเนนไปที่ปจจัยที่อาจจะสงผลตอการปนเปอน
ทางดานชีวภาพที่อาจจะเกิดข้ึน ณ แหลงเพาะปลูก 
ไมรวมถึงปจจัยที่จะสงผลอันอาจจะเกิดขึ้นภายหลัง
การเก็บเกี่ยว (Postharvest) ดังตอไปนี้
 1. คุณภาพนํ้าทางดานชีวภาพที่นํามาใช
  ในนํ้าเสียหรือนํ้าทิ้งที่ผานกระบวนการ
บําบัดที่ไม มีประสิทธิภาพอาจประกอบไปดวย
จลุนิทรยีหลากหลายประเภท ไมวาจะเปน แบคทเีรยี 
ไวรัส โปรโตซัว และไขพยาธิ8 โดยจุลินทรียเหลานี้
มั กถูกขับถ  ายออกมาพร อมกับอุ จจาระของ
ผู ติดเชื้อปนเป อนลงสู ระบบบําบัดนํ้าเสียชุมชน 
หากกระบวนการบําบัดนํ้าเสียไมมีประสิทธิภาพ
เพียงพอ หรือมีการนําน้ําเสียที่ไมผานกระบวนการ
บําบัดไปใชในระบบการใหนํ้าพืช ผู บริโภคอาจ
จะเกิดโรคทางดานอาหารไดจากการบริโภคพืช
ผักเหลานี้เขาไป นอกจากนี้ตัวเกษตรกรเองก็อาจ
จะเสี่ยงตอการติดเชื้อจากละอองชีวภาพแขวนลอย 
(bioaerosols) จากระบบการใหนําแบบสปริงเกอร 
(sprinkler irrigation) ไดอีกดวย9 มีงานวิจัย
จากหลายประเทศทั่วโลกที่แสดงใหเห็นถึงความ
สัมพันธของคุณภาพทางดานจุลินทรียของพืชกับนํ้า
ที่ใช เชน ตัวอยางงานวิจัยในประเทศจอรแดน10 
ทดลองใชนํ้าที่มีสัดสวนระหวางนํ้าสะอาดกับนํ้าเสีย
ที่ตางกัน 4 ระดับ ไดแก 0:1 1:0 1:1 และ 1:3 มาทํา
การใหนํา้มะเขอืเทศผานระบบการใหนํา้แบบใหนํา้ไหล
ไปตามรองคู (furrow irrigation) ผลการทดลอง
พบวาการปนเปอนเชื้อแบคทีเรียโคลิฟอรมสูงข้ึน
เมือ่เพ่ิมสดัสวนนํา้เสยีตอนํา้สะอาด ซ่ึงสอดคลองกบั
งานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา11, 12 ที่ไดใชนํ้าเสีย
สังเคราะหเติม Escherichia coli O157:H7 ใน
การปลกูผกัโขมและผกักาดสลดัผานระบบการใหนํา้
แบบสปรงิเกอร การทดลองพบวาผกัจะมกีารปนเปอน 
เช้ือในปริมาณที่สูงเมื่อใชนํ้าที่มีความเขมขนของ 
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E. coli O157:H7 สงู นอกจากน้ีในประเทศบราซลิ13 
ไดเปรียบเทียบคุณภาพทางดานจุลินทรียของผัก
กาดสลัดกับผักสลัดร็อกเก็ตที่ปลูกดวยระบบการให
น้ําแบบสปริงเกอรระหวางการใชนําทิ้งที่ผานการฆา
เชื้อดวยคลอรีนกับนํ้าทิ้งที่ไมไดผานการฆาเชื้อดวย
คลอรีน พบการปนเปอนของแบคทีเรียโคลิฟอรม
ในผกัท่ีปลกูโดยใชน้ําท้ิงท่ีผานการฆาเชือ้ดวยคลอรนี
ต่ํากวาผักที่ปลูกโดยใชนํ้าทิ้งที่ไมผานการฆาเชื้อ
ดวยคลอรีน
 2. ประเภทของระบบการใหนํ้าพืช
  ระบบการใหน้ําพืชในการเกษตรมีหลาก
หลายรูปแบบดวยกัน ท่ีสําคัญไดแก ระบบการให
นํ้าแบบสปริงเกอร (sprinkler irrigation) แบบ
ใหนํ้าไหลไปตามรองคู (furrow irrigation) และ
แบบนํ้าหยด (drip irrigation) ซ่ึงแบบหลังนี้
สามารถแบงยอยออกไดอีกเปนแบบน้ําหยดเหนือ
ผิวดิน (surface drip irrigation) และแบบนํ้า
หยดใตผิวดิน (sub-surface drip irrigation) 
ซึ่งระบบการใหนํ้ารูปแบบที่ตางกันก็จะสงผลตอ
คุณภาพทางดานชีวภาพของพืชที่ตางกันดวย ไดมี
การทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการ
ปนเปอน Giardia และ Cryptosporidium ในผล
องุนและผลซูกินี ผานระบบการใหนํ้าที่แตกตางกัน
โดยใชนํ้าเสียชุมชน ไดแก ระบบสปริงเกอร ระบบ
น้ําหยดเหนือผิวดิน และระบบนํ้าหยดใตผิวดิน 
ในประเทศอิสราเอล14 ผลการทดลองพบวาพบการ
ปนเปอนของ Giardia และ Cryptosporidium 
สูงสุดในพืชที่ใชระบบการใหนํ้าแบบสปริงเกอร 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาที่พบวา
มีการปนเปอน E. coli K-12 สูงสุดในผักกาดคอส
กับผักกาดแกวที่ปลูกโดยใช นํ้าเสียสังเคราะห
เติม E. coli K-12 ผานระบบใหนํ้าแบบสปริงเกอร
เปรียบเทียบกับระบบอื่น ๆ ซึ่ง ไดแก ระบบนํ้าหยด
ใตผิวดินและแบบใหนํ้าไหลไปตามรองคู ซึ่งพบ
การปนเปอนเพียงแค 1 ตัวอยางเทานัน้15 และงาน

วิจัยในออสเตรเลียที่พบการปนเปอน ของ E. coli 
รอยละ 100 ในตัวอยางผักสลัดโอค ที่ปลูกโดยใช
นํ้าเสียที่ผานการบําบัดขั้นที่สองโดยระบบใหนํ้า
แบบสปริงเกอร ในขณะที่ไมพบการปนเปอนในทุก
ตัวอยางที่ใชระบบการใหนํ้าแบบนํ้าหยดเหนือผิว
ดิน16 สวนความแตกตางของระบบการใหนํ้าแบบ
หยดเหนือผิวดินกับใตดินนั้นไดมีการศึกษาดวยเชน
เดียวกันในสหรัฐอเมริกา17 โดยไดมีการทดลองปลูก
มะเขอืเทศและแตงกวาโดยใชนํา้เสยีทีผ่านการบาํบดั
ขั้นที่สองเติมไวรัสลงไป ซึ่งประกอบไปดวย bacte-
riophage MS2 และ P22, Poliovirus type 1, 
Enteric virus 40 และ Hepatitis A virus ผลคือ
ไมพบการปนเปอนไวรัสใดใดในตัวอยางของมะเขือ
เทศและแตงกวาที่ใหนํ้าดวยระบบหยดนํ้าใตผิวดิน
เลย ซ่ึงจากที่กลาวมาทั้งหมดเก่ียวกับความสําคัญ
ของระบบการใหนํ้าพืชตอการปนเปอนจุลินทรียใน
พืชก็พอที่จะสรุปไดวาระบบการใหนํ้าแบบสปริง
เกอรมีความเสี่ยงตอการปนเปอนจุลินทรียสูงสุด
เมือ่เปรยีบเทยีบกับระบบใหนํา้แบบอ่ืน ๆ  และระบบ
การใหนํ้าแบบน้ําหยดใตผิวดินก็เปนรูปแบบที่มี
ความเสี่ยงนอยที่สุด
 3. ชนิดและรูปรางของพืช
  ชนิดหรือประเภทของพืชก็เปนอีกองค
ประกอบหน่ึงที่มีผลตอปริมาณการปนเป อนของ
จุลินทรีย ในเขต El Azzouzia ประเทศโมร็อคโค 
ซึ่งเปนเขตที่มีการใชนํ้าเสียในการปลูกผักอยางแพร
หลายโดยระบบการใหนํา้แบบใหนํา้ไหลไปตามรองคู
เมื่อมีการสุมตัวอยางผักเพื่อตรวจวิเคราะหการปน
เป อนของ Salmonella พบวาผักที่มีการเจริญ
อยู บริเวณที่ติดกับพื้นผิวดินอยางผักกาดสลัด
และผักพารสลียจะพบการปนเปอนที่สูงกวาผักชนิด
ทีส่วนทีใ่ชรบัประทานไดเจรญิเตบิโตอยูเหนอืพืน้ดิน
อยางมะเขือเทศและพริกหวาน เปนตน18 ผลการ
สาํรวจดงักลาวเปนไปในลกัษณะเดยีวกนักบังานวจิยั
ในสหรัฐอเมริกาที่ได ใช นํ้าเสียสังเคราะหเติม 
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bacteriophage PRD1, E. coli และ Clostridium 
perfringens ในการปลูกผักและผลไมดวยระบบ
การใหนํ้าแบบนํ้าหยดใตดินและแบบไหลไปตาม
ร องคู ผลการวิจัยพบวาตรวจพบจุลินทรีย ทั้ง 
3 ชนิดขางตนในผักกาดสลัดและบนพื้นผิวของ
ผลแคนตาลูป ในขณะที่ไมพบการปนเปอนใดๆ 
ในพริกหวาน19 จากปรากฎการณดังกลาวสามารถ
อธบิายไดวาพชืทีม่กีารเจรญิเตบิโตอยูบรเิวณท่ีตดิกบั
พื้นผิวดินจะมีโอกาสสัมผัสโดยตรงกับนํ้าเสีย และ/
หรือดินที่มีการปนเปอนเมื่อใชระบบการใหนํ้าแบบ
ไหลไปตามรองคูและระบบนํ้าหยดใตผิวดิน ทําให
มโีอกาสสูงในการปนเปอนจลุนิทรยีเม่ือเปรยีบเทียบ
กับพืชทีส่วนทีใ่ชรบัประทานไดเจรญิอยูเหนอืพืน้ดนิ 
ซ่ึงมีโอกาสนอยกวาในการสัมผัสโดยตรงกับนํ้าเสีย 
และ/หรือดินที่มีการปนเปอน นอกจากน้ีลักษณะ
รูปรางของพืชหรือใบพืชเองก็มีสวนตอปริมาณ
การปนเปอนจุลินทรียเชนเดียวกัน ไดมีการทดลอง
ในหองปฏิบัติการในออสเตรเลียโดยจําลองวิธีการ
รดนํ้าผักสลัด 3 ประเภท ไดแก ผักกาดแกว ผัก
สลัดคอส และผักสลัดโอค โดยใชนํ้าเสียชุมชน 
ผลการทดลองพบปริมาณการปนเปอน E. coli สูงสุด
ในผักสลัดโอค รองลงมาไดแก ผักสลัดคอส และผัก
กาดแกว ตามลําดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาลักษณะของใบ
ผักทั้ง 3 ชนิดพบวาผักสลัดโอคจะมีลักษณะท่ีเปน
พุมบาน ใบหยัก และแนน มีความสามารถในการอุม
และเกบ็กกันํา้มากกวาผกักาดแกวท่ีมีลักษณะแบบใบ
ปดงุมเขาหากนั มคีวามสามารถในการเกบ็กกันํา้เสยี
ไดนอยกวา ทําใหปริมาณ E. coli ที่พบในผักสลัด
โอคสูงกวาในผักกาดแกว16, 20 

 4. ความสามารถในการคงอยูของจลุนิทรยี
  จุลินทรีย มีความสามารถในการคงอยู  
(persistence) เปนชวงระยะเวลาหน่ึงบนพ้ืนผิว
ของพืชหลังจากการสัมผัสกับนํ้าเสียหรือนํ้าที่มีการ
ปนเปอน โดยมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก ความชื้น 
อุณหภูมิ ความเปนกรด-ดางของนํ้าที่ใช แสงแดด 

และชนิดของพืช8 มีงานวิจัยหลายช้ินที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการคงอยู ของจุลินทรีย
บนพื้นผิวของพืช โดยสวนใหญจะเปนการศึกษา
ในแบคทีเรีย คือ E. coli 0157:H710, 12, 21-25 กับ 
Salmonella18, 26-28 โดยมีทั้งการวิจัยในหองปฏิบัติ
การและในภาคสนาม งานสวนใหญใชระบบการให
นํา้แบบสปรงิเกอรเพือ่ใหนํา้มโีอกาสสมัผสักบัพืน้ผวิ
ของพืชโดยตรง ผลการวิจัยในหองปฏิบัติการพบวา 
E. coli 0157:H7 มีความสามารถในการคงอยูบน
พื้นผิวของใบผักกาดสลัดภายหลังสัมผัสกับนํ้าเสีย
หรือนํ้าที่มีการปนเปอนนานถึง 6-30 วัน11, 23-25 

ในขณะทีใ่นการทดลองภาคสนาม E. coli 0157:H7 
มคีวามสามารถในการคงอยูบนพืน้ผวิของใบผกักาด
สลัดและผักพารสลียนาน 27-154 วัน12, 21 และบน
พืน้ผิวของแครอทและหอมหวัใหญนาน 63-154 วนั22 
และ Salmonella มีความสามารถในการคงอยู
บนพ้ืนผิวของผักกาดสลัดและผักพารสลียนาน 
3-231 วนั18, 28 และบนพืน้ผวิของแครอทและหวัไชเทา
แรดิชนาน 70-172 วัน26, 27 จากผลดังกลาวจะเห็น
ไดวาระยะเวลาในการคงอยูของจุลินทรียจะมีความ
แตกตางกันมาก ซึ่งข้ึนอยูกับปจจัยที่ไดกลาวไวแลว
ขางตนรวมถึงความเขมขนของจุลินทรียในนํ้าเสีย
ที่นํามาใชดวย นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจ
สงผลตอระยะเวลาในการคงอยูของจุลินทรีย เชน 
การบาดเจ็บของพืชอันเนื่องมาจากแรงกระแทก
ทําใหพืชฉีกขาดหรือมีรอยตําหนิ จะทําใหจุลินทรีย
มีความสามารถในการคงอยูสูงขึ้น และจะสามารถ
เจรญิเตบิโตไดดใีนสภาวะอณุหภมูบิรรยากาศปกติ29 

 5. ความสามารถของกระบวนการนาํเขามา
ภายในเซลลพืชของจุลินทรีย
  จากที่กล าวมาข างต น การปนเป อน
จุลินทรีย ส วนใหญจะเกิดที่บนพื้นผิวภายนอก
ของพืชอันเนื่องมาจากการสัมผัสกับนํ้าที่นํามาใช 
แตที่จริงแลวจุลินทรียบางชนิดยังมีความสามารถใน
การเขาไปภายในเซลลของพชื (internalization) ได 
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มีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ีไดทําการทดลองเพื่อศึกษา
ความสามารถของจุลินทรียในการเขามาภายใน
เซลลของพืชจากการปลูกในดินที่ปนเปอนจุลินทรีย 
หรือสัมผัสกับน้ําที่ปนเป อน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในแบคทีเรีย E. coli O157:H7 และ Salmonella 
Typhimurium โดยที่แบคทีเรียเหล านี้อาจ
จะเขาไปในเซลลพืช (internalize) ผานชอง
เปดโดยธรรมชาติของพืช เชน ปากใบ รอยถลอก
ของลําตนหรือใบพืช หรือรากแขนงของตนออน30, 31

นอกจากนีย้งัพบการนาํเขาภายในเซลลของ Coxsackie 
B virus และ Canine calicivirus ในผักกาดสลัด
ที่ปลูกดวยระบบการปลูกพืชไมใชดิน หรือที่รูจักกัน
ในนาม “ไฮโดรโปนิกส (hydroponics)”32, 33 ทั้งนี้
การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ยังมีการถกเถียงกันอยูและ
ไมชัดเจนในหลายประเด็นที่ตองมีการศึกษาวิจัย
ตอไปในอนาคต เชน ยังมีนักวิจัยบางกลุมที่คานวา
ปรากฏการณเหลาน้ีไมนาจะเกิดข้ึน หรือมีโอกาส
เกิดขึ้นนอยมากในสถานการณจริง เนื่องจากการ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเหลาน้ีสวนใหญเปนการศึกษา
ในหองปฏิบัติการและมีการเติมเชื้อจุลินทรียลงไป
ในนํ้าเสียสังเคราะหในปริมาณท่ีสูงไมไดใชน้ําเสีย
หรือน้ําทิ้งจริง ๆ ซ่ึงจะมีความเขมขนของปริมาณ
จุลินทรียที่ตํ่ากวา34 

ความเสี่ยงทางสุขภาพจากการใช
นํ้าเสียในระบบการให นํ้าพืชเพื่อ
การเพาะปลูก
 ความเสี่ยงสุขภาพท่ีสําคัญคือความเสี่ยง
ในผู บริโภคที่รับประทานผักหรือผลไม เข าไป 
นอกจากนี้การใชนํ้าเสีย/นํ้าทิ้งที่มีการปนเปอนเช้ือ
จุลินทรียในการเกษตร ยังสามารถกอใหเกิดความ
เสี่ยงตอสุขภาพทั้งตัวเกษตรกรและชุมชนบริเวณ
ใกลเคียงไดอีกดวย แตอยางไรก็ตามความเสี่ยง
ตอสุขภาพท่ีสําคัญที่สุด คือความเสี่ยงท่ีเกิดจาก
การรับประทานผักหรือผลไมท่ีผานการเพาะปลูก

โดยการใชนํา้เสยี/ นํา้ทิง้ทีไ่มไดมาตรฐาน โดยเฉพาะ
การบริโภคผักหรือผลไมสดที่ไมไดผานกระบวนการ
ปรุงสุก35, 36 ดังนี้
 1. ความเสี่ยงทางสุขภาพตอผูบริโภค
  ความเสีย่งทางสขุภาพตอผูบรโิภคทีส่าํคัญ
เกิดจากการบริโภคพืชท่ีมีการใชนํ้าเสียที่ไมผาน
การบาํบดัมาใชในการเพาะปลกูและรบัประทานดบิ36 

มรีายงานวจิยัและรายงานทางระบาดวทิยาจากหลาย
ประเทศที่ยืนยันถึงความสัมพันธระหวางการเกิด
โรคติดเช้ือทางเดินอาหารกับการใชประโยชนนํ้าเสีย
ในการเกษตร ไดแก การติดเช้ือจากไขพยาธิ
ในประเทศเม็กซิโก แอฟริกาใต โมร็อกโค และ
อิสราเอล36-39 อหวิาตกโรคและไขไทฟอยดในประเทศ
ชิลี40 โรคบิดชิเกลลาในประเทศอิสราเอล41 
 2. ความเสีย่งทางสขุภาพตอเกษตรกรและ
ชุมชนรายรอบ
  นอกจากความเสี่ยงทางสุขภาพจาก
การรับประทานในกลุมผูบริโภคที่เปนความเสี่ยง
หลักแลว การนํานํ้าเสีย/นํ้าทิ้งที่มีการปนเปอนเช้ือ
กอโรคมาใชในการเกษตรก็ยังกอใหเกิดความเสี่ยง
ในกลุมเกษตรกรและครอบครัว รวมถึงประชาชน
ผูอาศัยอยู ในพื้นที่เกษตรกรรมหรือพื้นที่บริเวณ
ใกลเคียงไดอีกดวย มีรายงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นวา
อัตราการติดเชื้อของโรคทางเดินอาหารในกลุ ม
เกษตรกรและประชากรทีอ่าศยัอยูในพืน้ทีเ่กษตรทีม่ี
การนํานํ้าเสียมาใชในการเพาะปลูกจะสูงกวาในกลุม
เกษตรกรและประชากรทีไ่มไดใชนํา้เสยีในการเกษตร 
ไมวาจะเปนการติดเช้ือจากแบคทีเรีย36, 42, 43 ไวรัส44 
โปรโตซัว43, 45-47 หรือไขพยาธิ37-39, 48 นอกจากนี้
ยังพบอีกวาอัตราการติดเช้ือทางเดินอาหารใน
กลุมเด็กจะสูงกวากลุมอ่ืน ๆเมื่อมีการเปรียบเทียบ
ในพื้นที่เดียวกัน49-51 และมีการรายงานพบการติด
เช้ือทางผิวหนังในกลุมเกษตรกรในประเทศกัมพูชา
และเวียดนามจากการรับสัมผัสนํ้าที่ใชในการเกษตร
ที่ไมไดผานการบําบัดอยางมีประสิทธิภาพ52, 53 
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นอกจากความเสี่ยงทางสุขภาพจากการติดเชื้อ
ทางเดินอาหารและทางผิวหนังแลว ยังมีการศึกษา
ความเส่ียงในการตดิเชือ้จากละอองฝอยชวีภาพ (ทัง้
แบคทีเรียและไวรัส) จากการไดรับสัมผัสผานระบบ
สปริงเกอรดวย แตผลจากการศกึษาพบวาความเส่ียง
ในการตดิเชือ้ยงัไมมีความแตกตางของเกษตรกรและ
ประชากรทีอ่ยูในบรเิวณพืน้ท่ีเกษตรท่ีมีการใชน้ําเสยี
กับกลุมเกษตรกรและประชากรในเขตพื้นที่ที่ไมได
มีการใชนํ้าเสียในการเกษตร54-56

มาตรการในการควบคุมปองกัน
 จากอันตรายและความเสี่ยงทางสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นจากการนํานํ้าเสียมาใชในการเกษตร ทําให
หลายประเทศท่ัวโลกตืน่ตวัและหนัมาใหความสาํคัญ
กับเรื่องนี้มากขึ้น โดยในแตละประเทศไดมีการตั้ง
มาตรฐานหรือขอเสนอแนะของคุณภาพนํ้าทางดาน

จุลินทรียของนํ้าเสียที่จะนํามาใชในการเกษตร โดย
รฐัแคลฟิอรเนยี ประเทศสหรฐัอเมรกิาเปนทีแ่รกท่ีได
ดําเนินการเรื่องนี้ ในปจจุบันองคการอนามัยโลกได
ออกขอเสนอแนะวาดวยการใชประโยชนจากนํ้าเสีย
ในการเกษตรอยางปลอดภัย (WHO guidelines 
for the safe use of wastewater, excreta and 
grey water Volume II: Wastewater use in 
agriculture)8 ซึ่งประเทศตาง ๆ ทั่วโลกก็ไดนํา
ขอเสนอแนะนี้เปนแนวทางในการพัฒนาขอกําหนด 
มาตรฐาน หรอืขอเสนอแนะสําหรบัประเทศตนเอง57 

โดยมาตรฐานหรือขอเสนอแนะทางดานชีวภาพ
สวนใหญจะใชแบคทีเรียช้ีวัดในกลุ มโคลิฟอรม
เปนหลัก และมีบางประเทศที่อาจจะมีมาตรฐาน
ของไขพยาธริวมดวย ตวัอยางมาตรฐาน/ ขอเสนอแนะ
ของคุณภาพนํ้าเสียทางดานจุลินทรียที่จะนํามาใช
ในการเกษตรของบางประเทศแสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 มาตรฐาน/ขอเสนอแนะของคุณภาพน้ําเสียทางดานชีวภาพที่นํามาใชในการเกษตรในบาง
ประเทศ58

ประเทศ

จุลินทรีย

Total coliforms

(CFU/100 mL)

Faecal coliforms

(CFU/100 mL)

E. coli

(CFU/100 mL)

ไขพยาธิ 

Nematode (no./L)

โอมาน - 2.2 x 102 - <1

อิสราเอล - 10 - -

ออสเตรเลีย 10 - - -

อิตาลี - - 102 -

สเปน - - 102 <1

นอกจากนี้ข อเสนอแนะองคการอนามัยโลกที่ว า
ดวยการใชประโยชนจากนํ้าเสียในการเกษตรอยาง
ปลอดภยั (WHO guidelines for the safe use of 
wastewater, excreta and grey water Volume 

II: Wastewater use in agriculture) ยังไดเสนอ
แนะหลักการประเมินความเสี่ยงดานจุลินทรียเชิง
ปรมิาณ (Quantitative Microbial Risk Assess-
ment; QMRA) มาใชในการประเมินความเสี่ยง
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ทางสุขภาพจากการรับประทานพืชท่ีผานการเพาะ
ปลูกโดยใชนํ้าเสีย ซึ่งเปนการประยุกตหลักการของ
การประเมินความเสี่ยงในการประเมินผลที่ตาม
มาของการเจ็บปวยอันเนื่องมาจากเชื้อจุลินทรีย
ที่ปนเปอนอยูในอาหาร8 นอกจากนี้ไดมีการแนะนํา
หลักการ Multi-barrier approach ซึ่งเปนวิธีการ
ในการปฏบิตัทิีด่ใีนการท่ีจะลดผลกระทบทางสุขภาพ

อันจะเกิดจากการนํานํ้าเสียมาใชในการเกษตร โดย
ไดพิจารณาในภาพรวมตลอดทั้งเสนทางการผลิต
ของหวงโซอาหาร ตั้งแตตนทางคือแหลงกําเนิด
นํ้าเสียไปยังเกษตรกรในพื้นที่เพาะปลูก ผูคาปลีก 
รานอาหาร/หองครัว และผูบริโภค โดยไดวาง
มาตรการตาง ๆ ในแตละขั้นตอน ดังแสดงใน
ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 หลักการ Multi-barrier approach เพื่อลดผลกระทบทางสุขภาพจากการนํานํ้าเสียมาใช
ในการเกษตร (ดัดแปลงจาก Ilic และคณะ, 201059)

บทสรุปและขอเสนอแนะในบริบท
ของประเทศไทย 
 จากวิกฤตภัยแล ง ท่ีประชากรโลกกําลัง
เผชิญอยู  ทําใหการนํานํ้าเสียมาใชประโยชนใน
ภาคการเกษตรในปจจุบันมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น 
เนื่องจากในนํ้าเสียมีธาตุอาหารท่ีจําเปนสําหรับ
การเจริญเติบโตของพืช ลดปริมาณการใชสารเคมี
ในการเพาะปลกู สามารถบริหารจดัการทรพัยากรนํา้
ไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการกระทําดังกลาว
ก็ก อใหเกิดความเสี่ยงตามมาหากมีการดําเนิน
การที่ไมดีพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งความเสี่ยงทาง
ดานสุขภาพตอผู บริโภคอันเนื่องมาจากคุณภาพ
ทางดานจุลินทรียของผักผลไมท่ีเพาะปลูกดังท่ีได

มีรายงานวิจัยตาง ๆ ในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก 
อยางไรก็ตามสําหรับประเทศไทยนั้นงานวิจัยหรือ
การดําเนินงานในเรื่องนี้ยังมีนอยมาก สวนหนึ่ง
อาจเนือ่งมาจากวาประเทศไทยนัน้ยงัมปีรมิาณนํา้จดื
ที่ยังเพียงพอตอภาคการเกษตรเม่ือเปรียบเทียบกับ
ประเทศในเขตแหงแลงที่มีการนํานํ้าเสียหรือน้ําทิ้ง
มาใช อยางเชนในประเทศออสเตรเลยีทีม่ปีรมิาณนํา้
ฝนเฉลี่ยตอปอยูที่ประมาณ 504.06 มิลลิเมตร60 ใน
ขณะที่ประเทศไทยมีประมาณ 1,587.5 มิลลิเมตร61 
แตทั้งนี้ใชวาประเทศไทยจะไมประสบกับปญหา
ขาดนํ้าจืดที่จะนํามาใชในภาคการเกษตรในอนาคต
เนื่องจากวาในชวง 10 ปที่ผานมา (พ.ศ.2547-
พ.ศ.2557) ประเทศไทยมีปริมาณความตองการ

แหลงกําเนิดนํ้าเสีย

กระบวนการ

บําบัดนํ้าเสียที่มี

ประสิทธิภาพ

ระบบการใหนํ้า

พืชที่ปลอดภัย

สุขลักษณะใน

การขนสงและ

จําหนาย

สุขลักษณะใน

การลางและ

เตรียมอาหาร

สงเสริมกลไก

การตลาด

อาหาร

ปลอดภัย

เกษตรกร ผูบริโภคผูคาปลีก หองครัว/รานอาหาร
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ใชนํ้าที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคการเกษตร
ทีม่คีวามตองการใชน้ําคดิเปนรอยละ 70 ของปรมิาณ
การใชนํ้าทั้งหมด นอกจากนี้แหลงนํ้าผิวดินก็มีแนว
โนมเสื่อมโทรมมากข้ึนอันเน่ืองมาจากการเพิ่มขึ้น
ของจํานวนประชากรและการขยายตัวของชุมชนโดย
เฉพาะอยางยิ่งในเขตชุมชนท่ีตั้งอยูริมน้ํา62 การใช
ประโยชนนํ้าทิ้งจากระบบบําบัดน้ําเสียชุมชนมาใช
ในทางการเกษตรจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ
ในปจจุบันเนื่องจากพบวาในประเทศไทยสวนใหญ
น้ําเสียชมุชน ทัง้ทีไ่มไดรับการบาํบดัและนาํท้ิงท่ีผาน
การบําบัดแลวมีการปลอยสูแมนํ้าลําคลองโดยตรง63 

แตจากบทความทั้งหมดที่กลาวมาขางตนจะเห็นได
วาการดําเนินงานเกี่ยวกับเรื่องนี้เปนเรื่องที่คอนขาง
ซับซอนและมีหลายหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในเรื่อง
ของประสิทธิภาพการบําบัดน้ําเสียชุมชน คุณภาพ
ดานชีวภาพของผลผลิตทางการเกษตร และความ
เสี่ยงตอสุขภาพท่ีอาจจะเกิดขึ้นตอผูบริโภคและตัว
เกษตรกรเอง ดังนั้นผูเขียนจึงขอเสนอแนะแนวทาง
โดยอาศัยกรอบ Multi-barrier approach (ภาพ
ที่ 1) เพื่อการดําเนินงานดังนี้
 1. แหลงกาํเนิดนํา้เสีย - หนวยงานท่ีเกีย่วของ
กบัการบาํบดันํา้เสยีชมุชน ไดแก กรมควบคมุมลพษิ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น และองคการ
จัดการนํ้าเสีย กระทรวงมหาดไทย ควรวางแผน
รวมมือกันในการพัฒนาประสิทธิภาพระบบบําบัด
น้ําเสียชุมชนใหมีศักยภาพและมาตฐานเพียงพอ
ในการนําไปใชประโยชนทางการเกษตรได และ
รวมมือกันวางแผนกับกรมชลประทาน กระทรวง
เกษตรและสหกรณในการสรางประโยชนใหกบัพืน้ที่
เกษตรกรรม
 2. เกษตรกร/ แหลงผลิต – กรมวิชาการ
เกษตร สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาต ิกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในฐานะหนวย
งานหลักทางดานวิชาการเกษตรควรใหความรูและ

ขอเสนอแนะในเรื่องระบบการใหนํ้าพืชที่ปลอดภัย 
รวมถึงข อคิดเห็นหรือข อเสนอแนะเรื่องความ
ปลอดภัยอาหารดานชีวภาพ หรือพัฒนาระบบ
การปฏิบตัทิางการเกษตรทีดี่ (Good Agricultural 
Practice; GAP) ของพืชอาหาร ที่จําเพาะตอแหลง
ผลิตที่ใชนํ้าเสีย/ นํ้าทิ้งในการเพาะปลูก
 3. ผูคาปลีก (รวมถึงการขนสง) รานอาหาร/ 
หองครัว และผูบริโภค - กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ในฐานะหนวยงานหลักที่สําคัญในการ
ปกปองคุมครองสขุภาพประชาชนควรออกมาตรการ 
มาตรฐาน หรือขอแนะนําเกี่ยวกับสุขลักษณะของ
การขนสง จําหนาย เตรียม ผลิตผลทางการเกษตร
ที่มาจากฟารมหรือแหลงผลิตที่ใชนํ้าเสีย รวมถึง
กลไกการสงเสริมการตลาดอาหารปลอดภัย โดย
ในเรื่องของการขนสงนั้น อาจจะตองรวมมือกันกับ
กรมการขนสงทางบกในการพฒันาคุณภาพการขนสง
สินคาแบบควบคุมอุณหภูมิเพ่ือความปลอดภัยทาง
ดานชีวภาพและลดความเสีย่งทางสขุภาพทีจ่ะเกิดขึน้
ตอผูบริโภค
 จากขอเสนอแนะดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา
มีหลายหนวยงานที่เก่ียวของ ดังนั้นอาจจะตอง
มหีนวยงานหลกัในการขบัเคลือ่น เชน สาํนกัสงเสรมิ
และสนับสนุนอาหารปลอดภัย กระทรวงสาธารณสุข
เปนหนวยงานกลางในการบูรณาการขับเคล่ือน
นโยบายนําไปสูการปฏิบัติ ประสานงาน ควบคุม 
กํากับการดําเนินงานของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อ
ใหการดําเนินงานเรื่องการนํานํ้าเสียมาใชประโยชน
ในทางเกษตรกรรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
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