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บทคัดย่อ
 การศึกษาครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชงิปฏิบตักิาร (Action Research) มวีตัถปุระสงค์เพือ่การพฒันา
ศักยภาพแกนน�าครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอยและศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนาศักยภาพ
กลุ่มตัวอย่างเป็นแกนน�าครัวเรือน จ�านวน 187 คน จาก 4 หมู่บ้าน คือ บ้านโคกพระ บ้านบุ 
บ้านใหม่ขามป้อม และบ้านหนองพลวง การด�าเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่  1) การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน 2) กระบวนการพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน และ 3) การศึกษาผลลัพธ์การ
พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย  แบบทดสอบ  แบบสอบถาม  แบบประเมินผล  และถอดบทเรียน
จากกระบวนการกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ paired t-test ส�าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่ากลุ ่มตัวอย่างหลังการพัฒนาศักยภาพแล้วมีความรู ้เพิ่มข้ึน มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง มีความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ และมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมากข้ึน
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ส�าหรับการจัดการขยะในครัวเรือน พบว่ามีการคัดแยกขยะ
และมีการจัดการขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาลทุกครัวเรือน ได้แก่ 1) ขยะทั่วไปรวบรวมแล้วน�าไปฝังกลบ
โดยองค์การบริหารส่วนต�าบล 2) ขยะอันตรายรวบรวมส่งให้องค์การบริหารส่วนต�าบลก�าจัด 
3) ขยะรีไซเคิลน�าไปขาย และ 4) ขยะอินทรีย์น�าไปท�าน�้าหมัก การวิจัยครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่ากระบวน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างเป็นระบบส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีศักยภาพในการจัดการขยะในครัวเรือน 
เกิดเครือข่ายครัวเรือนจัดการขยะในชุมชน สนองตอบนโยบายของรัฐบาล และมีสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อคุณภาพชีวิตที่ดี

ค�าส�าคัญ :  พัฒนาศักยภาพ  แกนน�าครัวเรือน  การจัดการขยะมูลฝอย
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Abstract
 This study was action research. The purpose was to develop and explore the 
results of household leaders’ competence for waste management. The subjects 
were 187 household leaders from Nongphluang Sub-District, Chakkarat District, 
Nakhon Ratchasima Province. The study consisted of 3 phases; the 1st phase was 
the study of the database, the 2nd phase was the development of household 
leaders’ competence, and the 3rd phase was to study the outcome of development.
We collected data by testing form, questionnaire, assessment form, and group 
process. The quantitative data were analyzed by descriptive statistics and pair 
t-test. The qualitative data were analyzed by content analysis. Results illustrated 
that knowledge, perception, expectations, and behavior of waste management, 
were higher after the competency was developed (p < 0.01). Household waste
management revealed that the waste was separated in terms of  1) general 
waste  was taken to the landfill by the Subdistrict Administrative Organization.  
2) hazardous waste was collected and sent to the Sub-district Administrative 
Organization.  3) recycling waste was sold and 4) organic waste was taken to 
composting. This research showed that the process action research advocated the 
competence development of the household leaders. Waste management network 
was established in the community, responding to the government policy and 
enabling the quality of life.
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บทน�า
 ปัจจุบันประเทศไทยก�าลังเผชิญกับปัญหา
เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอย  ซ่ึงส่งผลให้มีปรมิาณขยะ
สูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์
ขยะมลูฝอยของประเทศไทย ปี 2561  พบว่ามีปรมิาณ
การเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.8 ล้านตันต่อปี
เทยีบเท่าตกึใบหยก  จ�านวน  140  ตกึ  คดิเป็นประมาณ 
75,260 ตันต่อวัน เฉล่ียเป็นปริมาณขยะ 1.14 
กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่รวมขยะตกค้างสะสม
ที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต�่ากว่าปีละ 10 ล้านตัน รัฐบาล

ผลักดันปัญหาขยะเป็นวาระแห่งชาติ เนื่องจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นต่อเนื่อง โดยปี 2551 มีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิดข้ึน 23.93 ล้านตัน มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 
1.03 กิโลกรัม/คน/วัน ขณะที่ปี 2558 มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยเพิ่มเป็น 26.85 ล้านตัน มีอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอย 1.13 กิโลกรัม/คน/วัน1  หากพิจารณา
ถึงกระบวนการการจัดการขยะมูลฝอย พบว่าอัตรา
ขยะมูลฝอยที่ถูกน�าไปก�าจัดอย่างถูกต้องมีอัตรา
เพิม่ขึน้เพยีงเลก็น้อย และกระบวนการในการคดัแยก 
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การจดัเกบ็  รวบรวม  และเกบ็ขนยงัไม่มีประสิทธภิาพ
พอ ท�าให้เกิดปัญหาขยะตกค้าง ท้ังจากประชากร
ที่เพ่ิมมากข้ึน การขาดจิตส�านึกของประชาชน การ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงการพัฒนา
ทางด้านเทคโนโลยี และแนวโน้มการบริโภคของ
ประชากรที่เพิ่มสูงขึ้น โดยวิกฤตปัญหาขยะมูลฝอย
ที่เกิดขึ้นนี้จ�าเป็นท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน  ดงันัน้ ในปี พ.ศ. 2557  รฐับาลจึงก�าหนดให้
การจัดการขยะเป็นวาระแห่งชาติ โดยมอบหมาย
ให้กระทรวงมหาดไทยบูรณาการร่วมกับกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมด�าเนินการจัดท�า
แผนปฏิบัติการ “ประเทศไทยไร้ขยะ” ภายใต้แผน
แม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ
ปี พ.ศ. 2559-2564  
 ส�าหรบัจงัหวดันครราชสมีามปัีญหาการจดัการ
ขยะมูลฝอยเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากผลการส�ารวจ
การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในพื้นท่ีรับผิดชอบของส�านักงาน
สิ่งแวดล้อมภาคที่ 11 (นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 
และศรีสะเกษ) พบว่าจังหวัดนครราชสีมามีปริมาณ
ขยะเกิดขึ้นมากที่สุดจ�านวน 2,293.24 ตัน/วัน 
มีปริมาณขยะที่ก�าจัดถูกหลักสุขาภิบาล จ�านวน 
393.85 ตัน/วัน มีปริมาณขยะท่ีก�าจัดไม่ถูกหลัก
สุขาภิบาล จ�านวน 1,733.52 ตัน/วัน เมื่อพิจารณา
สถานที่ก�าจัดขยะมูลฝอย พบว่าองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จ�านวน 665 แห่ง มีสถานที่ก�าจัดขยะ 
จ�านวน 103 แห่ง  หรอืร้อยละ 15.48  มีการก�าจัดขยะ
แบบเทกอง/เผา จ�านวน 101 แห่ง และมีระบบ
การจัดการขยะ จ�านวน 2 แห่ง มีปริมาณขยะสะสม 
จ�านวน 521,833.63 ตัน และมีปริมาณของเสีย
อนัตราย  จ�านวน 12,409.28 ตนั/ปี  แยกเป็นปรมิาณ
ของเสียอันตรายในชุมชน จ�านวน 4,041.96 ตัน/ปี  
หรือร้อยละ 32.57 และปริมาณซากผลิตภัณฑ์
เครือ่งใช้ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิคส์  จ�านวน 8,367.32 
ตนั/ปี หรือร้อยละ 67.42  ตามรายงานของส�านักงาน
สิง่แวดล้อมที ่11  นครราชสมีา2  ดังนัน้ในปี พ.ศ. 2560

จังหวัดนครราชสีมา จึงได้ก�าหนดนโยบาย “จังหวัด
สะอาด โคราช ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” 
มุง่เน้นการจดัการจดัการขยะต้นทางหรอืในครวัเรอืน
ตามหลักการประชารัฐ และหลักการ 3Rs (RE-
DUCE,  REUSE, RECYCLE)  โดยได้ก�าหนด
เป้าหมายไว้ว่า ร้อยละ 40 ของหมู่บ้าน/ชุมชน 
เป็นต้นแบบการลดการใช้ขยะในครัวเรือน และ
มีการคัดแยกขยะทุกหมู ่บ้าน/ชุมชนมีการจัดตั้ง
จดุรวบรวมขยะอันตรายชุมชน3  นอกจากน้ีมข้ีอเสนอ
ให้มีการจัดการขยะแบบศูนย์รวม หรือการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมแบบผสมผสาน เน้นการ
แปรรูปขยะเป็นพลังงานหรือท�าให้เกิดประโยชน์
สูงสุด เปิดโอกาสให้เอกชนมาลงทุน   
 การจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรต้ังแต่
การเก็บขยะ จนถึงการก�าจัดขยะรวมทั้งการน�าขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์ เป็นการลดปริมาณขยะที่จะ
น�าไปก�าจัดให้เหลือน้อยที่สุด ถือว่าเป็นหน้าที่ของ
ประชาชนทกุคน  ครวัเรอืนจงึเป็นสถานทีท่ีเ่หมาะสม
โดยเฉพาะแกนน�าครัวเรือน จ�าเป็นจะต้องได้รับ
การพัฒนาศักยภาพให้มี ความรู้และทักษะในการ
จัดการขยะให้เหมาะสมกับบริบทครัวเรือนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพจะต ้องอาศัยหลักวิชาการ ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ พุฒิพงศ์ สัตยวงศ์ทิพย์ 
และทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์4 และตามแนวคิด
การมีส่วนร่วมซ่ึง Kemmis and McTggart5 
กล่าวว่า การร่วมมือกันต้องเป็นหมู่คณะจะกระท�า
คนเดียวไม่ได้ ต้องท�าเป็นวงจรเพื่อปรับปรุงและ
พัฒนางาน จนกว่าจะค้นพบวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เป ็นไปตามผล
การศึกษาของ คุณาพงศ์ คตวงค์6 ที่พบว่าการ
ส่วนร่วมของชุมชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การจัดการขยะของชุมชน 
 ส�าหรบัองค์การบรหิารส่วนต�าบลหนองพลวง 
อ�าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยต ่อวันจ� านวนมากเนื่ องจากเป ็น
ต�าบลขนาดใหญ่และไม่มีสถานที่ก�าจัดขยะ ในปี
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พ.ศ. 2560 ได้ร ่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพื่อพัฒนา
หมู ่บ ้านพุดซา หมู่ท่ี 6 ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการ
จัดการขยะเป ็นชุมชนต้นแบบการจัดการขยะ
ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน จนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้กับชุมชน นักเรียนและนักศึกษา7

 จ ากสถานการณ ์และ เหตุผลดั งกล ่ า ว
ทีมวิจัยเห็นว่าการพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน
ในการจัดการขยะ ต�าบลหนองพลวง อ�าเภอจักราช  
จังหวัดนครราชสีมาขึ้น อีก 4 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพื้นที่
ที่แกนน�าครัวเรือน และผู้น�าชุมชนมีความต้องการ 
แก้ไขปัญหาเรือ่งการจดัการขยะ  โดยใช้กระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ จะสามารถช่วยให้การด�าเนินงาน
การจัดการขยะในครัวเรือน เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล รวมทั้งจะก่อให้เกิดเครือข่ายครัวเรือน
ในการจัดการขยะในชุมชนจนกลายเป็นชุมชน
ต้นแบบในการจดัการขยะ  ซึง่ตอบสนองต่อนโยบาย
ของรัฐบาลรวมถึง ประชาชนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
ปลอดภัยมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิปฏบิติัการ (Action  
research) เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน 
ในการจัดการขยะ ต�าบลหนองพลวง อ�าเภอจักราช 
จังหวัดนครราชสีมา โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดของ 
Kemmiss and McTaggart5 ร่วมกับทฤษฎี
ความสามารถของตนเองในการจัดกิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน ระยะเวลาศึกษา
ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 – พฤศจิกายน
พ.ศ. 2561 มีการด�าเนินงาน 3 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เป็นการ
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน  ปัญหาการจัดการ
ขยะมูลฝอย ความต้องการของแกนน�าครัวเรือน
และผู้น�าชุมชน รวมถึงเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
โดยการกระบวนการสังเกต สอบถาม และจัดเวที
ประชุมกลุ่มของตัวแทนแกนน�าครัวเรือน ประกอบ
ด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล ผู้อ�านวยการ
ส�านักปลัด  ปลัดองค์การบรหิารส่วนต�าบล  ผูอ้�านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล ผู้น�าชุมชน และ

ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
  - บริบทชุมชน
  - ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย
  - ความต้องการของแกนน�า

ระดับครอบครัว

- องค์ความรู้การจัดการ
 ขยะมูลฝอย
- การรับรูค้วามสามารถตนเอง
- ความคาดหวังในผลลัพธ์
 ของการปฏิบัติ
- พฤติกรรมการจัดการ
 ขยะมูลฝอย

ระดับครอบครัว

- การคัดแยกขยะมูลฝอย
 ในครัวเรือน
- การจัดการขยะที่ถูกหลัก
 สุขาภิบาล
- บริเวณบ้านสะอาด
 ทุกครัวเรือน

ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน

ระยะที่ 3 การศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนาศักยภาพของแกนน�า

การวางแผน
(Plan)

การสะท้อนกลับ
(Reflection)

การปฏิบัติการ
(Action)

การสังเกตการณ์
(Observation)
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แกนน�าครัวเรือน จ�านวน 15 คน 
 ระยะที่  2 กระบวนการพัฒนาศักยภาพ
แกนน�าครัวเรือน เป็นการน�าข้อมูลพื้นฐานที่ได้มา
ก�าหนดกระบวนการพัฒนารูปแบบตามกระบวน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ขั้น คือ 1) การวางแผน  
2) การปฏิบัติ  3) การสังเกตการณ์ และ 4) การ
สะท้อนผลของการปฏิบัติ โดยใช้การอบรมเชิง
ปฏบัิตกิาร  ใช้เวลา  38  ชัว่โมง  เป็นการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพในการจัดการขยะ
ในครัวเรือน มีจ�านวน 6 แผน คือ 
 1) แผนการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับขยะ
มลูฝอยและนโยบายการจัดการขยะ  ใช้เวลา 3 ชัว่โมง  
 2) แผนการเรียนรู้ที่ 2 ผลกระทบการจัดการ
ขยะมลูฝอย และการลดปรมิาณขยะใช้เวลา 3 ชัว่โมง
 3) แผนการเรียนรู ้ ท่ี 3 การเรียนรู ้ชุมชน
ต้นแบบ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
 4) แผนการเรียนรู้ที่ 4 การพัฒนาครัวเรือน
จัดการขยะมูลฝอย ใช้เวลา 8 ชั่วโมง  
 5) แผนการเรียนรู้ที่ 5 การประเมินครัวเรือน
จัดการขยะมูลฝอย ใช้เวลา 18 ชั่วโมง 
 6) แผนการเรยีนรูท่ี้ 5  การมอบใบเกยีรตบัิตร
และการถอดบทเรียนชุมชนต้นแบบ (Best prac-
tice) ใช้เวลา 3 ชั่วโมง
 ในการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพแกนน�า
ครัวเรือน ในแต่ละแผนการเรียนรู้นั้น ประกอบด้วย
6 องค์ประกอบ คือ  1) สาระส�าคญั  2) วัตถปุระสงค์  
3) เนื้อหา  4) กิจกรรม  5) สื่อ  และ 6) การวัดและ
ประเมินผล  
 ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้ ประยุกต์ใช้ขั้นตอนการสอน
แบบสไปซ์ (SPICE Model) ซึ่งมี 5 ขั้น คือ
ขั้นที่ 1 การให้สิ่งเร้า (S - Stimulus) ผู้สอนแสดง
กัลยาณมิตรกับผู ้เรียน ทบทวนความรู ้เดิมเพื่อ
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่  ขั้นที่ 2 การน�าเสนอ (P -
Presentation) ผู ้สอนน�าเสนอข้อมูลที่ถูกต้อง
ให้กับผู ้เรียนหลังจากผู ้เรียนน�าเสนอข้อมูลจาก
การซักถาม หรือจากการสืบค้นข้อมูล ขั้นที่ 3 การฝึก

ปฏิบัติตามลีลาที่ถนัดและชอบ (I - Individual 
inquiry) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลีลาที่ถนัดและ
ความสามารถ ขั้นที่ 4 การสร้างสรรค์ความรู้ (C - 
Constructivism) เป็นขัน้ตอนทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้พฒันา
ทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เชื่อมโยง
ความรู ้เดิมกับความรู ้ใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู ้ 
(Body of knowledge) ของตนเองน�าเสนอ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ และขัน้ที ่5  การวดัและประเมนิผล
(E - Evaluation) เป็นข้ันทีผู้่เรยีนและผูส้อนร่วมกนั
วัดและประเมินผล     
 นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังน�าแนวคิดท่ีส�าคัญของ
ทฤษฎคีวามสามารถของตนเอง (Self – efficiency 
theory) ของ Bandura8 มาประยุกต์ใช้ในการ
ก� าหนดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพแกนน�า
ครัวเรือน ในการจัดการขยะในครัวเรือน ได้แก่ 
ความรู้เก่ียวกับนโยบายการจัดการขยะของรัฐบาล 
การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
จัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรอืน  โดยใช้เครือ่งมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้เรื่อง ผลกระทบ
ของขยะ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธ์ของ
การจัดการขยะและแบบสอบถามพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอย  
  ระยะที่  3 การศึกษาผลลัพธ์ของการพัฒนา
ศักยภาพของแกนน�าครัวเรือน ในการจัดการ
ขยะมูลฝอย ประกอบด ้วย การคัดแยกขยะ
การจัดการขยะตามหลักสุขาภิบาลโดยใช้แบบ
ทดสอบ แบบสอบถาม แบบประเมิน และการ
บันทึก การสังเกต รวมถึงการถอดบทเรียนจาก
กระบวนการกลุ่มการวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา รหัสโครงการ
EH-RDI-NRRU.034/2561 วันที่ 18 สิงหาคม 
พ.ศ. 2561



 19ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๖๓                                                                                                             วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ผลการวิจัย
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น พบว่า
 1. ต�าบลหนองพลวงประกอบด้วย  16  หมูบ้่าน 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�าบล  2  แห่ง  หน่วยงาน
ราชการต่างๆ ส�าหรับชุมชนที่อยู่ในความรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านบุและ
โคกพระ  จ�านวน  4  ชมุชน  คอื  บ้านหนองพลวง  หมู ่2 
มี 200 ครัวเรือน บ้านใหม่ขามป้อม หมู่ 3 มี 80 
ครวัเรอืน  บ้านบ ุ หมู่ 8  มี 90 ครวัเรอืน  บ้านโคกพระ 
หมู ่9  ม ี100 ครวัเรอืน  โดยเป็นลักษณะชมุชนชนบท 
มบีรเิวณรอบบ้านเป็นสวน  ประกอบอาชีพท�าไร่อ้อย 
ท�านาและท�างานในโรงงานน�้าตาล
 2. ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า
แกนน�าครัวเรือน ยังมีการคัดแยกขยะไม่ถูกหลัก
สุขาภิบาล ร้อยละ 87.5 และการจัดการขยะท่ัวไป
และขยะอินทรีย์ โดยการเผารวมกัน ร้อยละ 75.4 
ส่วนขยะอนัตราย  น�าส่งให้องค์การบรหิารส่วนต�าบล  
เม่ือสอบถามความรู้พบว่ามีความรู้เรื่องขยะ การ
จัดการขยะมูลฝอยและผลกระทบจากการจัดการ
ขยะมูลฝอย ร้อยละ 35.6   
 3. ข ้อสรุปที่ ได ้จากการประชุมกลุ ่มของ
ตัวแทน  ได้มมีตติรงกนัว่า ควรมีกจิกรรมการพฒันา
ศักยภาพแกนน�าครัวเรือน  ซึ่งเป็นบุคคลส�าคัญที่จะ
สามารถในการจัดการขยะได้โดยมีครัวเรือนสมัคร
เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 187 ครัวเรือน 
 ระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนา พบว่า
 1. การพัฒนาศักยภาพเป็นการน�าข้อมูล
พื้นฐานที่ได้มาก�าหนดกระบวนการพัฒนารูปแบบ
ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ข้ัน คือ 
1) การวางแผน  2) การปฏิบัติ  3) การสังเกตการณ์  
และ 4)  การสะท้อนผลของการปฏิบัติ  โดยใช้การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ ใช้เวลา 38 ชั่วโมง เป็นการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู ้เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ในการจัดการขยะในครัวเรือนมีจ�านวน 6 แผน คือ   
  1) แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับ  
ขยะมูลฝอย นโยบายการจัดการขยะมูลฝอย 

  2) แผนการเรียนรู้ที่ 2 ผลกระทบการ
จัดการขยะมูลฝอย และการลดปริมาณขยะมูลฝอย
  3) แผนการเรยีนรูชุ้มชนต้นแบบ  เป็นการ
จัดประสบการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้าน
การจดัการขยะมลูฝอย  จากชุมชนต้นแบบ  บ้านพดุซา
หมู่ 6 ต�าบลหนองพลวง อ�าเภอจักราช จังหวัด
นครราชสีมา ซึ่งเป็นชุมชนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
อันดับที่ 2 ของการประกวดบ้านสวยเมืองสุข ของ
จังหวัดนครราชสีมา 
  4) แผนการเรยีนรู้ที ่ 4  การพฒันาครัวเรือน
จัดการขยะ  เป็นเสริมสร้างความสามารถของตนเอง
โดยการพัฒนาครัวเรือนของตนเองเป็นครัวเรือน
จดัการขยะ  ตามเกณฑ์ทีก่�าหนด  คอื 1) มกีารคดัแยก
ขยะรไีซเคลิ  2) การจดัการขยะอนิทรย์ี  และ 3) การมี
บริเวณบ้านที่สะอาด จากการประเมินจากทีมวิจัย 
  5) แผนการประเมินครัวเรือนจัดการ
ขยะมูลฝอย เป็นการจัดประสบการณ์เพื่อการ
เสริมสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ของการพัฒนา  
โดยการประเมนิผลครวัเรอืน  จ�านวน 187 ครวัเรอืน 
ตามเกณฑ์ทีก่�าหนด  โดยทมีวจิยัร่วมกบัผูอ้�านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล นายกองค์การ
บริหารส ่วนต�าบลหนองพลวงและเจ ้ าหน ้าที่
ที่รับผิดชอบ พบว่าร้อยละ 50.0 บางครัวเรือนยังมี
บริเวณบ้านยังไม่สะอาด และร้อยละ 20.0 มีถัง
รองรับขยะท่ีไม่ถาวร จึงเสนอแนะให้พัฒนาต่อ
แล้วนดัหมายการประเมนิรอบที ่2  พบว่าทกุครัวเรอืน
สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยตามเกณฑ์คู ่มือการ
จัดการขยะมูลฝอยของ พุฒิพงศ์ สัตยวงศ์ทิพย ์
และ ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์4 ได้ศึกษาแนวทาง
ครัวเรือนต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยของคณะ
สาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิายาลยัราชภฏันครราชสมีา 
ได้แก่ 1) มีภาชนะเก็บขยะมูลฝอยที่ถาวร มีฝาปิด 
2) มกีารรวบรวมขยะทัว่ไปเพือ่ส่งให้ อบต.  3) มกีาร
คัดแยกขยะรีไซเคิลที่ถูกต้อง 4) ขยะอินทรีย์น�าไป
ท�าปุ๋ยหมักหรือใส่โคนต้นไม้ที่มีการล้อมคอก และ 
5) บรเิวณบ้านสะอาดน่ามอง  6) แผนการเรยีนรู้ที ่5
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การมอบใบเกียรติบัตรและการถอดบทเรียนชุมชน
ต้นแบบ (Best practice)  เป็นการจดัประสบการณ์
เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในการปฏิบัติ 
 ระยะที่ 3 ผลลัพธ์ของการพัฒนา
 จากการประเมินผลของทีมวิจัยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความภาคภูมิใจและมีส่วนร่วมในการถอด
บทเรียนผลลัพธ์ของการพัฒนาศักยภาพแกน ได้แก่
 1. กลุ ่มตัวอย่าง หลังการพัฒนาศักยภาพ
มคีวามรู ้มกีารรับรูค้วามสามารถของตนเอง  มีความ
คาดหวงัในผลลพัธ์ของการปฏบิตั ิ และพฤตกิรรมการ
 2. จัดการขยะมูลฝอยสูงกว่าก่อนการพัฒนา
ศักยภาพ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
ดังแสดงในตารางที่ 1 

 3. การจัดการขยะในครัวเรือน ประกอบด้วย 
      3.1 มีการคัดแยกขยะทุกครัวเรือน 3 
ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะ
อันตราย 
     3.2 มีการจัดการขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล
ทกุครวัเรอืน  คอื  1) ขยะทัว่ไปน�าไปฝังกลบ 2) ขยะ
อันตรายส่งให้ องค์การบริหารส่วนต�าบลก�าจัด 
3) ขยะรีไซเคิลน�าไปขาย และ 4) ขยะอินทรีย์
น�าไปท�าน�้าหมักร้อยละ 20.0 หรือน�าไปใส่โคน
ต้นไม้ที่ล ้อมคอกร้อยละ 50.5 หรือน�าไปใส่ใน
ถังขยะครัวเรือนทุกครัวเรือนหรือน�าไปเล้ียงสัตว์
ร้อยละ 5.5  
    3.3 มีบริเวณบ้านสะอาดทุกครัวเรือน  

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลการพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอย  (n=187)

1. ความรู้เกี่ยวกับ ขยะ นโยบาย

 ก่อน 7.61 2.04

 หลัง 9.48 1.78 21.11 187 <0.001

2. การรับรู้ความสามารถของตนเอง

 ในการจัดการขยะมูลฝอย

 ก่อน 7.05 1.47

 หลัง 8.23 1.34 7.69 187 <0.001

3. ความคาดหวังในผลลัพธ์

 ของการจัดการขยะมูลฝอย

 ก่อน 7.66 2.03

 หลัง 9.46 1.82 10.23 187 <0.001

4. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

 ในชุมชน

 ก่อน 31.62 7.52

 หลัง 38.21 1.67 11.91 187 <0.001 

ตัวแปร Mean S.D. t-test df P-value
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อภิปรายผล
 การพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือน ในการ
จัดการขยะมูลฝอย พบว่าแกนน�าครัวเรือนมีความรู้
เกี่ยวกับการรับรู ้ความสามารถของตนเองในการ
จดัการขยะมลูฝอย  ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
จัดการขยะมูลฝอย และพฤติกรรมการจัดการขยะ
แตกต่างกนั  ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา  อย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นผลจากการจัด
กระบวนการพัฒนาศักยภาพท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยเริ่มจากการน�า
ข้อมูลท่ีเป็นสารสนเทศมาวางแผน การปฏิบัติ
ตามแผน การสังเกตการณ์ และการสะท้อนผลของ
การปฏิบัติ ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ของ Kemmis and McTggart5 ประกอบกับ
การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างองค์ความรู ้แต่ละ
องค ์ประกอบนั้นได ้มีการน� าแนวคิดที่ ส� าคัญ
มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม ดังเช่นแนวคิดของ 
Bandura8  ทีว่่า  การท่ีจะให้บคุคลเปล่ียนพฤตกิรรม
ตามจุดมุ่งหมายนั้น จะต้องมีการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้จากตัวแบบ การได้เห็นความส�าเร็จของ
ตนเอง การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างกัลยาณมิตร 
การเรียนรู้ตามสภาพจริงของตนเอง การท่ีบุคคล
จะมีพฤติกรรมปฏิบัติที่ยั่งยืนนั้น จะต้องได้เห็น
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ ท่ีเป็นตนเองและสังคม
ได้รับประโยชน์สามารถประเมินผลตนเองได ้ 
ประกอบกับการจัดกิจกรรมมุ ่งเน ้นการเรียนรู ้
ควบคู ่กับการปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action learning) ของ 
McGill & Brockbank9 ที่กล่าวว่าการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติ จะเป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู ้จาก
ทฤษฎสีูก่ารปฏบิตัไิด้อย่างเหมาะสม  เป็นการเรยีนรู้
ที่สร้างขึ้นบนความสัมพันธ์ของการสะท้อนความคิด
กบัการปฏิบตัทิีส่อดคล้องกบับทบาทหน้าท่ีท่ีเกดิจาก
การเสรมิสร้างสมรรถนะตามความต้องการและสภาพ
ปัญหาของท้องถิ่น สอดคล้องกับบทบัญญัติที่ว่า

เนื้อหาการจัดอบรมควรให้สอดคล้องกับความจริง
สามารถน�าสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปใช้ได้10  
 นอกจากนี้ยังพบว ่าการพัฒนาศักยภาพ
แกนน�าครัวเ รือน ในการจัดการขยะมูลฝอย
โดยการจัดกิจกรรมาการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ที่มีการเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบตามแผนการเรียนรู้
ที่ 3 ซึ่งได้มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อเห็น
ผลลัพธ์ของการกระท�า สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Peter Senge11  ที่กล่าวว่าการที่บุคคลจะปฏิบัติงาน
ร่วมกันให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีความสุขนั้น
จะต้องได้รับการพัฒนาองค์ความรู ้ระดับบุคคล
และระดับกลุ่ม เพื่อพัฒนากระบวนการด�าเนินงาน
ให้สอดคล้องกับบริบทของตนเอง บางคร้ังอาจจะ
เป็นการสร้างกฎกติกาเพื่อเป ็นหลักยึดในการ
ปฏิบัติงาน โดยกระบวนการจัดอบรมเชิงปฏิบัติ
การนั้น ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ระดับ
บคุคล แล้วน�าองค์ความรูม้าแลกเปลีย่นกนัเป็นกลุม่ 
ตามกระบวนการเรียนรู ้แบบสไปส์ (SPICE 
model)12 เพื่อก�าหนดหลักยึดหรือกฎกติกาที่จะ
ปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง13 การที่บุคคลจะสามารถพึ่ง
ตนเองได้นั้นจะต้องได้รับประสบการณ์การเรียนรู้
คู่คุณธรรม เพื่อให้บุคคลมีคุณลักษณะพอประมาณ
มีภูมิคุ ้มกันและมีเหตุผลเพื่อให้เกิดพฤติกรรม
ปฏิบัติที่ยั่งยืน มีความพร้อมในการปรับตัวเข้ากับ
ส่ิงแวดล้อมรอบข้างที่เปล่ียนแปลงไปได้อย่างสมดุล  
ประกอบกับวิทยากรการอบรบมีความรู ้ความ
สามารถในการถ่ายทอดความรูแ้ละกระตุน้ให้ผูเ้รยีน
ได้เห็นคุณค่าของตนเอง รวมถึงยึดผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง สอดคล้องกับ วิบูลย์ บุญยธโรกุล14 
ที่พบว่าผู้ใหญ่จะชอบเรียนรู้กับผู้เช่ียวชาญเรื่องนั้น 
และบรรยากาศการเรียนรู ้ไม่ถูกยึดติด ภายใต้
การจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่มุ ่งเน ้นการเรียนรู ้
ตามสภาพจรงิ บรรยากาศการเรยีนรูแ้บบกลัยาณมติร
ที่เน้นความพอเพียงเชื่อมโยงกันแต่ละกิจกรรม
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ของแต่ละองค์ประกอบ จนเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ซึ่งก็คือ เครือข่ายแกนน�าครัวเรือน ท�างาน
ร่วมกันอย่างมีความสุข สามารถพึ่งตนเองได้ ทั้งนี้
อาจเป ็นเพราะว ่าการพัฒนาศักยภาพแกนน�า
ครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอย สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตหรือสอดคล้องกับภูมิสังคม15,16 สามารถ
น�าไปปฏิบัติทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบที่พัฒนา
ขึ้นมานั้น ได ้การเป ิดโอกาสให้ชุมชนเข ้ามามี
ส่วนร่วมทุกกระบวนการของการด�าเนินงาน เป็นไป
ตามข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยของ ปภาวรินท์  
นาจ�าปา  และธงชัย ทองทวี17,18  ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ
ไว้ว่า  การจดัการขยะมลูฝอยในชมุชนทีม่ปีระสทิธภิาพ
และยั่งยืนนั้น ควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการด�าเนินงานทุกขั้นตอนเพื่อให้ชุมชน
เกดิความตระหนกั  และเข้ามามีส่วนร่วม  สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ และเสมา  
เดชวิลัย19,20 ที่พบว่าการเปิดโอกาสใช้ชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วม ดังที่สอดคล้องกับ Kemmis และ 
McTaggart5 ได้กล่าวว่า การร่วมมือกันต้องเป็น
หมู่คณะ จะกระท�าคนเดียวไม่ได้ ต้องท�าเป็นวงจร 
เพื่อปรับปรุงและพัฒนางาน จนกว่าจะค้นพบวิธี
การแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ส่งผล
ให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการท้ิงขยะลงในภาชนะ
รองรับในบ้าน ร้อยละ 92.7 และมีบริเวณชุมชนที่
สะอาด เช่นเดียวกับผลการศึกษาครั้งนี้ ที่พบว่า
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสามารถ

น�าไปปฏิบัติได้จริงจนพัฒนาเป็นชุมชนจัดการขยะ
คือมีครัวเรือนจัดการขยะ มากกว่าร ้อยละ 50
ซึ่งเกินเกณฑ์ที่รัฐบาลก�าหนดไว้ 

ข้อค้นพบจากการพัฒนา  
 จากการด�าเนนิงานพบว่า ชุมชนเกิดระบบและ
กลไกการด�าเนินงานของเครือข่ายฯ ดังนี้
 1. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็น
หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ ในการจัด
ประชุมผู้น�าชุมชน  ผู้มส่ีวนเก่ียวข้อง และการจดัอบรม
เชิงปฏบิตักิารแกนน�าครวัเรอืน  ให้มศีกัยภาพในการ
ปฏิบัติงานในการจัดการขยะ พร้อมทั้งเป็นที่ปรึกษา
ให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานที่
ประสานงานและให้การสนับสนุนการปฏิบัติงาน
ของแกนน�าครวัเรอืนพร้อมทัง้ท�าหน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษา
ให้กับองค์กรชุมชน  
 3.  เครอืข่ายแกนน�าครวัเรอืนเป็นผู้ปฏบิตังิาน
ในการจัดการขยะมูลฝอยโดยมี แกนน�าครัวเรือน
ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต�าบล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
พี่เลี้ยงในการพัฒนา  
 โดยมผัีงแสดงความสมัพนัธ์ในการด�าเนนิงาน
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ดังภาพที่ 1 
 

ภาพที่ 1 แสดงระบบและกลไกการด�าเนินงานของเครือข่าย

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชสีมา

แกนน�าครัวเรือน เครือข่ายแกนน�า
ครัวเรือน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
และองค์การบริหารส่วนต�าบล
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 4. ผลการถอดบทเรยีน เม่ือวันท่ี 25 กนัยายน 
2561 ณ โรงยมิองค์การบรหิารส่วนต�าบลหนองพลวง
อ�าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา พบว่าหลังจาก
แกนน�าครัวเรือนได้รับการพัฒนาศักยภาพตาม
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะด้านการจัดการขยะ โดยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ การน�า
องค์ความรู้มาพฒันาตนเอง  มีการประเมินผลระหว่าง
การจัดกิจกรรรม มีการปรับปรุงและพัฒนาจนกว่า
แกนน�าครวัเรอืนสามารถจดัการขยะได้อย่างถกูหลกั
สุขาภิบาลซึ่งปัจจัยที่ส�าคัญของการท�างานที่ประสบ
ผลส�าเร็จนี้ คือ 
   4.1 ปัจจัยด้านความรู้ โดยการจัดการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ ภายใต้บรรยากาศที่ เป ็น
กัลยาณมิตร ท�าให้ผู ้เรียนเรียนรู้ตามสภาพจริง
การได้เรยีนรูจ้ากชมุชนต้นแบบสามารถน�ามาปฏบิตัิ
ได้ ดังค�ากล่าวของนางวันดี กล่าวว่า “ฉันไม่เคยรู้
มาก่อนว่าการจัดการขยะในชุมชนก็มีกฎหมายหรือ
นโยบายของรัฐบาล และไม่คิดว่าตนเองจะท�าได้”  
และนายสนอง ยังกล่าวอีกว่า “การท�างานในการ
จัดการขยะเป็นเรื่องอยากแต่พวกเราก็ท�าได้ ท�าแล้ว
ท�าให้บ้านน่าอยูน่่ามอง  และเป็นเรือ่งท่ีไม่ยุง่ยากเลย
เดี๋ยวนี้บ้านฉันไม่รู ้ขยะหายไปไหน” ชี้ให้เห็นว่า 
กระบวนการพฒันาศกัยภาพทีส่อดคล้องกบับทบาท
หน้าที่ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การ
จัดกระบวนการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบ
การสอนแบบสไปส์ (SPICE)12 มีการจัดการ
เรียนรู้เป็นกลุ ่มท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส�าคัญ ร่วมกับ
การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความรู ้และทักษะ
โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง  
ส่งผลให้ผู้เรียนรับรู้ความสามารถของตนเองน�าไปสู่
พฤติกรรมปฏิบัติ8 
   4.2 ปัจจัยความศรัทธา การท�างาน
ชุมชนจะประสบผลส�าเร็จหรือไม่ประสบความส�าเร็จ
น้ัน ขึ้นอยู ่กับการให้ความศรัทธาซ่ึงกันและกัน

ดังที่นางสงัด กล่าวว่า  “การท�าตามผู้ใหญ่บ้านบอก 
นั้นแหละที่ท่านบอกว่าปัญหาการจัดการขยะ รวมถึง
ท่านนายก อบต.  และหมอสนุธร  และหมออสิ  แกเป็น
คนดี และท�าอะไรกท็�าจรงิ ฉันไม่รูด้อกว่า  เราเป็นแค่
แกนน�าครัวเรือนจะช่วยชุมชนได้ รวมถึงอาจารย์
ที่มาสอน ดูแล้วท่านก็มีความจริงใจกับพวกเรา
วันหนึ่งผู้ใหม่บอกว่า อาจารย์ท่านมาบอกมาสอน
พวกเราให้ท�าแบบน้ี ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่บ้านของท่านเลย 
ตั้งแต่พวกเรามีการจัดการขยะตามเกณฑ์ มองไป
บริเวณบ้านก็สะอาด หมู่บ้านก็สะอาด น่าอยู่น่ามอง 
ต้องขอขอบพระคุณท่าน”   ช้ีให้เหน็ว่าการสร้างความ
ศรัทธาจะน�าไปสู่ความส�าเร็จในการท�างานในชุมชน 
ซึ่งตรงกับค�ากล่าวของ ศาสตราจารย์ เสริมศักดิ์ 
วิศาลาภร ที่กล่าวว่า “การท�างานกับชุมชนเรื่องแรก
ที่ต้องท�าก็คือ การสร้างความศรัทธา ภายใต้ความ
จริงใจ แล้วงานนั้นจะส�าเร็จโดยง่าย”
   4.3 ปัจจัยการท�างานเป็นทีม ทั้งนี้
เพราะทางผู้ใหญ่บ้านเห็นปัญหาที่จะเกิดขึ้นตรงกับ
นักวิชาการ แต่ชาวบ้านยังไม่เห็นปัญหาดังค�ากล่าว
ของ นางหล่อ เล่าว่า “ตอนแรกฉันคิดว่า การจัดการ
ปัญหาขยะไม่เก่ียวกับแกนน�าครัวเรือน พอได้ฟัง
จากอาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
มาเล่าสู่ฟังเลยรู้ว่าแกนน�าครัวเรือนก็น่าจะสามารถ
พัฒนาครัวเรือนของตนเอง เช่ือมโยงเป็นชุมชน
จัดการขยะได้ และภูมิใจสูงสุดก็คือ ในหมู ่บ้าน
มีครัวเรือนเครือข่ายการจัดการขยะ ร้อยละ 80 
ซึ่งสูงกว่ารัฐบาลก�าหนดได้ ร้อยละ 50”  ชี้ให้เห็นว่า
การจัดประสบการณ์การเสริมสร้างความรู ้และ
ทักษะการท�างานเป็นทีมให้ผู ้เรียนกลายเป็นพลัง
ผลักดันให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้
   4.4 ปัจจัยระบบเครือข่ายหรือระบบ
พี่เลี้ยง การพัฒนาศักยภาพแกนน�าครัวเรือนตาม
กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการบางกิจกรรมต้อง
ท�ามากกว่า 2 รอบ ทั้งน้ีเพ่ือให้แกนน�าครัวเรือนมี
ศักยภาพเพื่อให้สามารถจัดการขยะได้อย่างมั่นใจ 



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                           Vol.15  No.1  January - June  2020 24

ซึง่จ�าเป็นมพีีเ่ลีย้งทีค่อยช้ีแนะให้ค�าปรึกษา  โดยเฉพาะ
การขยายเครือข่ายครัวเรือนจัดการขยะ แกนน�า
ครวัเรอืนทีผ่่านการพฒันาศกัยภาพจะเป็นพีเ่ลีย้งให้ 
องค์กรท้องถิ่นคอยเป็นท่ีปรึกษาสนับสนุนด้าน
วิชาการและประเมินส ่วนมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา คอยสนับสนุนด้านวิชาการและร่วมกับ
องค์กรท้องถิ่นประเมินผล

ข้อเสนอแนะการวิจัย      
   จากที่พบว ่าการพัฒนาศักยภาพแกนน�า
ครัวเรือน ในการจัดการขยะท่ีสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตท่ีพัฒนาอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน ตาม
กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
สามารถใช้ในสถานการณ์จริงได้บางครั้ง การพัฒนา
กิจกรรมแต่ละองค์ประกอบด�าเนินการมากกว่า
3 รอบ หรือบางกิจกรรม ผู้วิจัยไม่ได้มีการวางแผน
มาก่อน ดังนั้นผู ้ที่จะน�ารูปแบบนี้ไปใช้ ควรมี
การศึกษารายละเอียดให้เข้าใจก่อนน�าไปใช้และ
ต้องอาศัยความอดทน  
 จากที่พบว่าการน�าเอาแนวคิดที่ส�าคัญของ
ทฤษฎคีวามสามารถของตนเองมาประยกุต์ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ8 ท�าให้แกนน�า
ครัวเรือนเรียนรู้จากตัวแบบส่งผลให้เกิดการเรียนรู้
เร็วขึ้น และสามารถมีพฤติกรรมปฏิบัติท่ีสมดุลและ
ยัง่ยนื ดงันัน้ผูท้ีจ่ะน�ารปูแบบน้ีไปใช้  ควรมีการศกึษา
รายละเอียดทฤษฎีนี้อย่างเข้าใจ
 จากที่พบว่าการน�าเอารูปแบบการสอนแบบ
สไปส์12  มาประยกุต์ใช้ในการจดักจิกรรมการ  เรยีนรู้
ในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยการจัดกระบวน
การเรียนรู้เป็นกลุ ่มที่เน้นการเรียนรู ้ตามความรู ้
ความสามารถของผู ้เรียน มีการเรียนรู ้เป็นกลุ ่ม
ท�าให้เกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น ดังนั้นผู้ที่จะน�ารูปแบบนี้
ไปใช้ควรให้ความส�าคัญต่อการจัดกระบวนการ
เรียนรู้
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