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บทคัดย่อ
	 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหลักในการสร้างรายได้แก่ประเทศไทย แต่มัก
ท�ำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา โดยเฉพาะปัญหาการจัดการขยะ เช่นเดียวกับวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ก�ำลังขอขึ้นทะเบียนเป็นแหล่งมรดกโลก ซึ่งมีเกณฑ์ของการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอย เป็นเกณฑ์หนึ่งในการพิจารณา โดยการจัดการขยะมูลฝอยก่อให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตั้งแต่แหล่งก�ำเนิดจนถึงการก�ำจัด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสถานการณ์ของการจัดการขยะมูลฝอยและประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการขยะ
ตามรูปแบบ Business-to-Consumer (B2C) ซึ่งพิจารณาที่กิจกรรมการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย
ตลอดจนการก�ำจัด โดยใช้ข้อมูลเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 มขีอบเขตพืน้ที่
คือ เขตพื้นที่แกนกลางและเขตพื้นที่แนวกันชนตามแนวทางของการขอขึ้นทะเบียนมรดกโลก
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ผลการศึกษาพบว่าในเขตพื้นที่แกนกลางและเขตพื้นท่ีแนวกันชน
ช่วงทีม่เีทศกาลประเพณมีปีรมิาณขยะเกดิขึน้เฉลีย่ 155.56 ± 115.36 และ 147.34 ± 46.42 กโิลกรมั/วัน
ช่วงทีไ่ม่มเีทศกาลประเพณมีีปรมิาณขยะเกดิข้ึนเฉลีย่ 75.07 ± 39.80 และ 46.01 ± 9.89 กโิลกรมั/วนั
องค์ประกอบหลัก คือ เศษอาหาร พลาสติก กระดาษ และแก้ว โดยวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
จัดการขยะด้วยการจ้างบริษัทเอกชนในการเก็บรวบรวม และขนส่ง ก�ำจัดขั้นสุดท้ายโดยเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราชด้วยวิธีเทกอง ส่วนการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดขึ้นต่อกิจกรรมบริเวณวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร 1 วัน พบว่าเขตพื้นที่แกนกลางมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการ
ขยะมลูฝอย เท่ากบั 834.11 และ 401.66 kgCO2-eq ในช่วงทีม่แีละไม่มกีจิกรรมประเพณ ีตามล�ำดบั 
ส่วนเขตพื้นที่แนวกันชนมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการขยะมูลฝอย เท่ากับ 900.23 และ
เท่ากับ 285.84 kgCO2-eq ในช่วงที่มีและไม่มีกิจกรรมประเพณี ตามล�ำดับ เมื่อแยกตามการจัดการ
ขยะพบว่าขั้นตอนการก�ำจัดขยะด้วยวิธีการเทกองมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุดคิดเป็น 98% 
ของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทั้งหมด

ค�ำส�ำคัญ :	 ขยะมูลฝอย, คาร์บอนฟุตพริ้นท์, การจัดการขยะมูลฝอย, แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
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Abstract
	 Tourism industry is the main industry to generate revenue for Thailand, but 
often causes environmental problems, especially the problem of waste management. 
Phra Mahathat Woramahawihan temple, Nakhon Si Thammarat province, registered 
as a world heritage site, is also facing this problem. Solid waste management is one 
of the criteria for consideration of World Heritage Site. Greenhouse gases from solid 
waste management are emitted from waste generation source to waste disposal site. 
The purpose of this study is to explore the current situation of solid waste management
and assess the carbon footprint of solid waste management according to the Business-
to-Consumer (B2C) model. The model considers the occurrence of solid waste as 
well as disposal. data collection, and was carried out from December 2018 to January 
2020 in the core zone and the buffer zone, according to the world heritage registration 
guidelines for Phra Mahathat Woramahaviharn temple. The results showed that the 
average volume of solid waste in the core zone and buffer zone during traditional 
festivals were 155.56 ± 115.36 and 147.34 ± 46.42 kg per day, respectively. In non-
traditional festival, the volume of solid waste was of 775.07 ± 39.80 and 46.01 ± 9.89 kg 
per day, respectively. The main components were food waste, plastics, paper and glass. 
Solid waste management was carried out by hiring private companies to collect and 
transport the waste to open dumping site. The core area had a carbon footprint of 
solid waste management of 834.11 and 401.66 kgCO2-eq/day in traditional festivals 
and non-traditional festival, respectively. The buffer zone area had a carbon footprint 
of solid waste management of 900.23 and 285.84 kgCO2-eq in traditional festival and 
non-traditional festival, respectively. Open dumping had the largest share (98%) 
in the carbon footprint due to greenhouse gases emission from the dumping site.
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บทน�ำ
	 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมส�ำคัญที่ท�ำให้
มนุษย์สามารถตอบสนองต่อความต้องการด้านการ
เรียนรู้ด้วยการเดินทางไปยังสถานที่ที่แตกต่างจาก
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของตนเอง1 โดยปัจจุบัน
ความเป็นโลกาภิวัตน์ได้ส่งเสริมให้มนุษย์เดินทาง

ท่องเที่ยวทั่วโลกได้ง ่ายขึ้น ส่งผลให้ธุรกิจการ
ท่องเที่ยวขยายตัวสูงขึ้น องค์กรการท่องเที่ยวโลก 
(UNWTO) คาดการณ์ว่า พ.ศ. 2563 จะมกีารเดินทาง
ทั่วโลกจ�ำนวน 1.56 พันล้านครั้ง2 ซึ่งการเดินทาง
ของนักท่องเที่ยว เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ประเทศไทยเป็นหนึ่ง



 3ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ประเทศที่น�ำเอาวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายในรูปแบบ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อดึงดูดความสนใจ
ของนกัท่องเทีย่ว โดยเฉพาะนักท่องเท่ียวชาวอเมรกินั
และยุโรปทีม่คีวามสนใจท่ีจะเรยีนรูวั้ฒนธรรม  มรดก
ทางประวตัศิาสตร์ งานสถาปัตยกรรม รวมท้ังซือ้ของ
ที่ระลึกที่เป็นงานหัตถกรรมและงานฝีมือที่เกิดจาก
ภูมิปัญญาของประเทศไทย3 อย่างไรก็ตามการขยาย
ตัวของการท่องเทีย่วควรจดัการควบคูก่บัการจดัการ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพ มิเช่นนั้น
จะเกิดปัญหาตามมา อาทิ ปัญหาขยะล้นเมือง
สิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรมทั้งเกิดจากการก่อสร้างหรือ
ซ่อมแซมที่ก่อให้เกิดขยะมูลฝอย รวมถึงการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ไม่มีประสิทธิภาพและขาดงบประมาณ
ในการจัดการ ซึ่งจากรายงานสถานการณ์มลพิษ
ของประเทศไทย ปี 2560 พบว่าในระยะเวลา 10 ปี
ที่ผ ่านมาปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทย
มีแนวโน้มที่จะเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง 14.4% 
เมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2551 พบว่ามีปริมาณ
ขยะมูลฝอยประมาณ 23.93 ล้านตัน (คิดเป็นอัตรา
การเกิดขยะมูลฝอยที่ 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน)
เพิ่มขึ้นเป็น 27.37 ล้านตัน (คิดเป็นอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยที่  1.13 กิโลกรัม/คน/วัน) ในปี
พ.ศ. 2560 ซึ่งจังหวัดนครศรีธรรมราชมีปัญหาขยะ
มลูฝอยตกค้างสะสมในสถานทีก่�ำจดัเป็นอนัดบัหนึง่
ของประเทศ (ปริมาณเท่ากับ 1.13 ล้านตัน)4

เช่นเดียวกับพ้ืนที่เชียงคานท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่น
ของย่านชุมชนเก่ามีเศรษฐกิจดีขึ้นจากการท่องเที่ยว
แต่สิ่งแวดล้อมกลับเสื่อมโทรมเนื่องจากขาดการ
วางแผน มาตรการการจัดการอย่างเป็นระบบโดย
เฉพาะระบบการจัดการขยะมูลฝอยในสถานที่
ท่องเที่ยว5  ส่วนกรณีของวัดพระมหาธาตุวรมหา-
วิหารเป็นสถานท่ีที่มีความส�ำคัญทางศาสนาและ
ประวัติศาสตร ์ทางโบราณคดี โดยปัจจุบันวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหารก�ำลังจะขอขึ้นทะเบียน
เป็นแหล่งมรดกโลก6 เนื่องจากอยู่ในเกณฑ์การขึ้น
ทะเบียนเรื่องความโดดเด่นของอาคารหรือสถา-

ปัตยกรรม การแสดงให้เห็นถึงช่วงเวลาที่ส�ำคัญ
ในประวัติศาสตร์ ซึ่งเกณฑ์ของการบริหารจัดการ
ขยะมลูฝอย เพือ่รองรบัการขยายตัวของนกัท่องเทีย่ว
ในอนาคต เป็นเกณฑ์ด�ำเนนิงานหนึง่ในการพจิารณา
การขอข้ึนทะเบียนมรดกโลกของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร เรื่อง การปกป้องคุ้มครองและการ
บริหารจัดการ (Protection and Management) 
เพื่อคงคุณค่าโดดเด่นอันเป็นสากล (Outstanding
Universal Value)7 ดังน้ันทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารด้วยการใช ้การประเมินคาร ์บอน
ฟุตพริ้นท์(Carbon Footprint: CF) ตามรูปแบบ 
Business-to-Consumer (B2C) ซึ่งพิจารณา
ที่กิจกรรมการเกิดข้ึนของขยะมูลฝอยตลอดจน
การก�ำจัด เพื่อให้ทราบว่ากระบวนการใดมีปริมาณ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุด เพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การถูกถอดถอนจากการเป็นมรดกโลกเนื่องจาก
ปัญหาการจดัการขยะมลูฝอยรวมถงึใช้เป็นทางเลอืก
ในการตัดสินใจการวางแผนการจัดการขยะของ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เพื่อไม่ให้เป็นปัญหา
เรื่องความสะอาด ขาดความสง่างาม และเสี่ยงต่อ
การถูกถอดถอนจากการเป็นมรดกโลก

วัตถุประสงค ์ 
	 1.	เพื่อศึกษาสถานการณ์ของการจัดการ
ขยะมลูฝอยบริเวณพืน้ทีว่ดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร
	 2.	เพือ่ประเมนิคาร์บอนฟุตพริน้ท์ (Carbon 
Footprint: CF) ของการจัดการขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นจากบริเวณพื้นที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 โครงการวิจัยนี้ ได ้การรองรับจากคณะ
กรรมการการวิจัยในมนุษย์ เลขที่เอกสารรับรอง 
WUEC-19-212-01
	 1.	พื้นที่ที่ท�ำการศึกษา ตั้งแต่แหล่งก�ำเนิด
ของขยะมูลฝอย บริเวณพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น 2 เขตพื้นท่ี
ตามแนวทางของการขอขึ้นทะเบียนมรดกโลก ได้แก่ 
เขตพืน้ทีแ่กนกลาง (Core Zone) ซ่ึงทิศเหนือ ติดต่อ
กบัโรงเรยีนวดัพระมหาธาต ุ(d) ทิศใต้ตดิต่อกบัถนน
พระลาน (a) ทศิตะวันออกตดิต่อกบัถนนราชด�ำเนิน 
(c) ทิศตะวันตกติดต่อกับถนนพระบรมธาตุและ
ชุมชนที่เกี่ยวข้อง (b) และเขตพื้นที่กันชนหรือ
ปรมิณฑล (Buffer Zone)  เส้นทางการเกบ็ขน และ
สถานทีก่�ำจดั บรเิวณสวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ 84 
(ทุ่งท่าลาด) จังหวัดนครศรีธรรมราช

 

 
	 2.	ขอบเขตการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
จะประเมินตามหลักการขององค์การบริหารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก โดยท�ำการศกึษาตัง้แต่แหล่งก�ำเนิด
ขยะมูลฝอยตลอดจนวิธีการก�ำจัดขยะมูลฝอย ซึ่ง
เป็นรูปแบบ Business-to-Consumer (B2C) 
หรือ Cradle to Grave โดยจุดก�ำเนิด (Cradle) 
พิจารณาที่กิจกรรมการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอย
ตลอดจนจุดสิ้นสุด (Grave) การก�ำจัดหรือการ
รีไซเคลิ ซึง่การก�ำจดัขยะมลูฝอยไม่ได้อยูใ่นขอบเขต
พื้นที่ศึกษา แต่อยู่ในขอบเขตด้านเนื้อหา 
	 3.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ จ�ำนวนถังขยะ
มูลฝอยที่ให้บริการทั้งหมดในพื้นที่ศึกษา แบ่งออก
เป็นเขตพื้นที่แกนกลาง จ�ำนวน 51 ถัง และเขตพื้นที่
กันชน จ�ำนวน 91 ถัง รวมประชากรที่ใช้ในการศึกษา

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 233 ถัง 
	 กลุ่มตัวอย่างใช้การเทียบกับตารางก�ำหนด
ขนาดตัวอย่างส�ำหรบัการวจิยัของเครจซีแ่ละมอร์แกน
(Krejcie & Morgan) ได้กลุม่ตวัอย่าง คอื เขตพืน้ที่
แกนกลาง จ�ำนวน 44 ถัง เขตพื้นที่กันชน จ�ำนวน
73 ถัง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpo-
sive Sampling) คือ สุ่มเก็บตัวอย่างขยะมูลฝอย
ในบริเวณที่มีการด�ำเนินกิจกรรมต่างกัน เนื่องจาก
กิจกรรมที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อปริมาณและชนิด
ของขยะมูลฝอย 

รูปที่ 1 แสดงขอบเขตวัดพระมหาธาตุวรมหาวหาร เขตพื้นที่แกนกลางและเขตพื้นที่กันชน

c.)

a.)

สัญลักษณ์

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา

ขอบเขตพื้นที่หลัก (Core Zone)

ขอบเขตพื้นที่กันชน (Buffer Zone)

a.) วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

b.) วัดหน้าพระลาน

c.) มัสยิดนูรุลมูบีน

d.) วัดพระนคร

e.) โรงเรียนวัดพระมหาธาตุ

f.) วัดสระเรียง

b.)
d

e

fa
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	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูลและกลุ่มตัวอย่าง 
เก็บข้อมูลเกี่ยวกับระบบการจัดการขยะมูลฝอย
บริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ตั้งแต่แหล่ง
ก�ำเนิดตลอดจนการก�ำจัดขยะมูลฝอยโดยใช้ข้อมูล
ปฐมภูมิจากการส�ำรวจและสัมภาษณ์จากเจ้าหน้าที่
ของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารและเจ้าหน้าที่ทาง
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช และข้อมูลทุติยภูมิ
จากเอกสารการจดัการขยะของเทศบาลนครนครศร-ี
ธรรมราช ค่าแฟกเตอร์ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกและการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของการ
จัดการขยะมูลฝอย (กิจกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมด)
ใช้ท้ังข้อมูลปฐมภูมิ (ปริมาณขยะมูลฝอย จ�ำนวน
นักท่องเที่ยว เส้นทางและระยะทางการขนส่งขยะ
มูลฝอย) และทุติยภูมิ (ค่าแฟกเตอร์ของการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก) ในการค�ำนวณร่วมกัน



 5ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

	 การเกบ็ข้อมูลปรมิาณขยะแบ่งออกเป็น 2 ช่วง
เวลา ได้แก่
	 1. ช่วงเวลาท่ีมีงานเทศกาล ประเพณีส�ำคัญ
ทางศาสนา ซึ่งครอบคลุมเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ วัน
มาฆะบูชา และวันสงกรานต์ เก็บข้อมูลในช่วงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563
	 2.	ช ่วงเวลาปกติที่ไม ่อยู ่ในช ่วงเทศกาล 
ประเพณีส�ำคัญทางศาสนา เก็บตัวอย่างขยะด้วยการ
สุ่มตัวอย่างแบบ Quartering โดยจะสุ่มตัวอย่าง
ขยะมูลฝอยประมาณ 1 ลูกบาศก์เมตร มาคลุกเคล้า
ให้รวมเป็นเนื้อเดียวกัน เพื่อให้ลักษณะของขยะ
มูลฝอยเหมือนกันทุกส่วน แล้วแบ่งขยะมูลฝอย
ออกเป็น 4 ส่วน เลือก 2 ส่วนจาก 4 ส่วน ท่ีอยู่ตรงข้าม
กนัมากองรวมแล้วผสมคลกุเคล้าให้เป็นเน้ือเดยีวกนั 
จากนั้นท�ำ Quartering อีกหลายๆ ครั้ง จนเหลือ
ขยะมลูฝอยประมาณ 50-100 ลิตร จึงน�ำขยะมูลฝอย
ไปวิเคราะห์คุณสมบัติต่างๆ ต่อไป8

	 4.	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย
		  4.1	 แบบบนัทึกข้อมูลในการส�ำรวจศกึษา
ปริมาณ องค์ประกอบและอัตราการเกิดของขยะ
มูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร

		  4.2 	แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภายในวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
		  เครื่องมือที่ ใช ้ ในการศึกษาผ ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ โดยมีค่า Index of Objective 
Congruence  (IOC) เท่ากับ 0.9 
	 5.	การวเิคราะห์ข้อมลู  จะแบ่งตามลกัษณะของ
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
		  5.1	 ปริมาณ องค์ประกอบและอัตรา
การเกิดของขยะมูลฝอย ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
		  5.2	 ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ค�ำนวณ
ได้จากสมการ คาร์บอนฟุตพริ้นท์ (kgCO2-eq) = 
ปริมาณขยะมูลฝอยของกิจกรรม × ค่าแฟกเตอร์
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kgCO2-eq/หน่วย
กิจกรรม)
	 โดยค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จะใช้ฐานข้อมูลขององค์การบริหารจัดการก๊าซ
เรือนกระจก9 เป็นหลัก ดังสรุปในตารางที่ 1 และ
ก�ำหนดให้ Functional unit คือ ขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 1 วัน

ตารางที่ 1 ค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้ในการค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

หมายเหตุ :	 รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 0% Loading ใช้ในกรณีของการน�ำรถกลับไปจอดเมื่อท�ำการ
			   ขนส่งเสร็จ
	      	 รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 50% Loading ใช้ในกรณีของการขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถานที่
			   ก�ำจัด เนื่องจากในการขนส่งแต่ละรอบจะบรรทุกขยะมูลฝอยไม่ถึง 100% Loading 

การคัดแยกขยะมูลฝอยชุมชน	 0.0096	 kg.

ปุ๋ยหมักอินทรีย์ จากการจัดการมูลฝอยสด	 0.2552	 kg.

การก�ำจัดขยะมูลฝอยด้วยการเทกอง	 0.5000	 kg.

รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 0% Loading	 0.4923	 km.

รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 50% Loading	 0.0840	 tkm.

กิจกรรม ค่าแฟกเตอร์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก หน่วย
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ผลการศึกษา
	 1.	ลกัษณะท่ัวไปและกจิกรรมท่ีเกดิข้ึนบรเิวณ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
	 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ตั้งอยู ่ถนน
ราชด�ำเนิน ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนคร
ศรีธรรมราช มีพื้นที่ประมาณ 34.43 ไร่ เป็นสถานที่
ที่ชาวนครศรีธรรมราชให้ความเคารพนับถือ ซึ่ง
กิจกรรมที่ชาวนครฯ ถือปฏิบัติสืบต่อกันมามีความ
หลากหลายตามประเพณี อาทิ ช่วงเทศกาลปีใหม่
มกีจิกรรมสวดมนต์ข้ามปี ว่ิงข้ามปี บุญปีใหม่ให้ทาน
ไฟ ท�ำบุญตักบาตร วันมาฆะบูชา มีกิจกรรมการกวน
ข้าวยาคู ผลิตผ้าพระบฏ แห่ผ้าพระบฏ และช่วง
เทศกาลสงกรานต์มีกิจกรรมสรงน�้ำพระพุทธสิหิงค์ 
ก่อเจดีย์ทราย อาบน�้ำคนแก่ ส่วนช่วงที่ไม่มีกิจกรรม
ประเพณกีย็งัคงมนีกัท่องเท่ียวเข้ามาการสักการะบชูา
โบราณสถานและกราบไหว้ขอพร “พระกัจจายนะ” 
เพื่อขอบุตร เป็นต้น โดยพื้นที่ศึกษาจะแบ่งออกเป็น 
2 เขตพ้ืนที่ คือ เขตพื้นที่แกนกลาง และเขตพื้นที่
กันชน ตามเกณฑ์การข้ึนทะเบยีนเป็นแหล่งมรดกโลก 
โดยจ�ำนวนนักท่องเที่ยวในช่วงที่มีเทศกาลประเพณี
กับช่วงที่ไม่มีเทศกาลประเพณีมีความแตกต่างกัน
ซึ่งจากสถิติจ�ำนวนนักท่องเท่ียวท่ีมาเยี่ยมชมวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหารในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง 
พ.ศ. 2562 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 24,802 คน/ปี
	 2.	แหล่งก�ำเนิดของขยะมูลฝอยต่อจ�ำนวน
นักท ่องเที่ยวที่ เกิดขึ้นบริ เวณวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร
	 วดัพระมหาธาตวุรมหาวิหาร มีจดุท่ีให้บรกิาร
เช่าพระหรือบูชาพระเครือ่ง เครือ่งเงนิ เครือ่งประดบั
ท�ำจากเงิน ร้านขายของที่ระลึก ร้านยาหอมหรือ
ยาดมสมุนไพร รวมถึงร้านขนม เครื่องดื่ม และ
ร้านอาหารทีม่ไีว้บรกิารส�ำหรบันักท่องเท่ียว กจิกรรม
ดังกล่าวก่อให้เกิดขยะมูลฝอยภายในบริเวณวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร อาทิ  การประกอบอาหาร
ของแม่ค้า การจ�ำหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม การใช้
ชีวิตประจ�ำวันของครัวเรือน การฉันอาหารของ

พระสงฆ์ การสักการะโบราณสถาน การน�ำขยะ
ไปท�ำปุ๋ย การคัดแยกและก�ำจัดขยะมูลฝอย การ
ขนส่งขยะมูลฝอยไปก�ำจัด  
	 3.	ปรมิาณ องค์ประกอบ และอตัราการเกดิขึน้
ของขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
	 จากการศึกษาพบว่าช่วงที่มีเทศกาลประเพณี
จะมีกิจกรรมของนักท่องเที่ยวมากกว่าปกติ โดยเขต
พื้นที่แกนกลางและเขตพื้นที่แนวกันชนมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเฉลี่ย 155.56 ± 115.36 และ 
147.34 ± 46.42 กิโลกรัม/วัน ตามล�ำดับ ส่วนช่วงที่
ไม่มีเทศกาลประเพณีมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน
เฉลีย่ 75.07 ± 39.80 และ 46.01 ± 9.89 กโิลกรมั/วนั
ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) เมื่อพิจารณาอัตราการเกิด
ของขยะมูลฝอยใน 2 ช่วง พบว่าเขตพื้นที่แกนกลาง
มีอัตราการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอยเท่ากับ 2.25 
และ 1.09 กิโลกรมั/คน/วัน ในช่วงทีม่แีละไม่มเีทศกาล
ประเพณี ตามล�ำดับ ส่วนเขตพื้นที่แนวกันชนมี
อัตราการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอยเท่ากับ 0.12 และ 
0.04 กิโลกรัม/คน/วัน ในช่วงที่มีและไม่มีเทศกาล
ประเพณี 
	 จากการเก็บรวบรวมข ้อมูลปริมาณขยะ
พบว่า บริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่ต ้องท�ำการก�ำจัดสูงสุดประมาณ
วันละ 400.61 ± 40.56 กิโลกรัม ซึ่งเป็นช่วงเทศกาล
ปีใหม ่ ที่มีกิจกรรมงานสวดมนต์ข ้ามป ี บูชา
พระบรมธาตุ และวิ่งข้ามปีราตรีเมืองนคร 
	 องค์ประกอบของขยะมูลฝอยบริเวณวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร พบว่าช่วงที่มีและไม่มี
เทศกาลประเพณีมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ตาราง
ที่ 3) ได้แก่ เศษอาหาร 56.75% พลาสติก 19.19% 
กระดาษ 12.53% และแก้ว 4.53% เมื่อเปรียบเทียบ
ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารใน 2 เขตพื้นที่ 
พบว่า เขตพื้นที่กันชนในช่วงที่มีเทศกาลประเพณี
มีสัดส่วนมากที่สุด เนื่องจากพื้นที่กันชนมีกิจกรรม
การประกอบอาหารของแม่ค้า การจ�ำหน่ายอาหาร 
เครื่องดื่มมากกว่าเขตพื้นที่แกนกลาง ซึ่งกิจกรรม



 7ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ตารางที่ 2 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารในเขตพื้นที่แกนกลางและ
เขตพื้นที่กันชน

	 1	 400.61	 134.57	 165.88	 54.38
	 2	 247.28	 76.79	 183.09	 36.09
	 3	 185.54	 55.02	 148.08	 31.24
	 4	 174.26	 83.94	 125.22	 57.94
	 5	 137.31	 118.32	 137.24	 45.66
	 6	 103.91	 52.35	 48.15	 38.71
	 7	 39.98	 51.56	 129.82	 50.88
	 8	 41.43	 99.54	 178.97	 58.28
	 9	 69.77	 3.57	 209.60	 40.89

MEAN ± S.D.	 155.56 ± 115.36	 75.07 ± 39.80	 147.34 ± 46.42	 46.01 ± 9.89

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน 1 วัน (กิโลกรัม/วัน)

เขตพื้นที่แกนกลาง (Core Zone) เขตพื้นที่กันชน (Buffer Zone)ครั้งที่เก็บตัวอย่าง

มีเทศกาลประเพณี มีเทศกาลประเพณีไม่มีเทศกาลประเพณี ไม่มีเทศกาลประเพณี

หมายเหตุ: เก็บในช่วงวันปีใหม่ วันมาฆบูชา วันสงกรานต์ 

	1.	 เศษอาหาร	 51.97 ± 59.29	 49.59	 27.24 ± 23.06	 54.43	 75.29 ± 60.67	 72.16	 12.59 ± 8.73	 35.74
	2. 	พลาสติก	 28.95 ± 38.78	 27.62	 6.82 ± 6.51	 13.63	 12.80 ± 8.98	 12.26	 7.93 ± 2.38	 22.52
	3. 	กระดาษ	 10.16 ± 5.67	 9.70	 8.71 ± 7.36	 17.41	 9.57 ± 3.17	 9.17	 8.45 ± 3.89	 23.98
	4. 	แก้ว	 3.68 ± 6.42	 3.51	 3.30 ± 6.41	 6.60	 3.85 ± 4.52	 3.69	 2.52 ± 2.80	 7.16
	5. 	ไม้	 1.20 ± 2.42	 1.14	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	6. 	เศษผ้า	 3.99 ± 10.53	 3.81	 0	 0	 2.11 ± 2.54	 2.02	 2.30 ± 1.56	 6.54
	7. 	ธูป	 1.48 ± 2.95	 1.41	 0.66 ± 1.99	 1.33	 0	 0	 0	 0
	8. 	เทียน	 2.50 ± 6.00	 2.39	 1.54 ± 2.53	 3.08	 0	 0	 0	 0
	9. 	กระป๋อง	 0.20 ± 0.60	 0.19	 1.77 ± 3.24	 3.54	 0.73 ± 1.55	 0.70	 1.36 ± 1.10	 3.85
	10.	กล่องโฟม	 0.68 ± 1.36	 0.65	 0	 0	 0	 0	 0.08 ± 0.23	 0.22

ประเภท

ขยะมูลฝอย

เขตพื้นที่แกนกลาง (CORE ZONE) เขตพื้นที่กันชน (BUFFER ZONE)

มีเทศกาลประเพณี มีเทศกาลประเพณีไม่มีเทศกาลประเพณี ไม่มีเทศกาลประเพณี

Mean ± S.D. Mean ± S.D.Mean ± S.D. Mean ± S.D.% %% %

ตารางที ่3  องค์ประกอบของขยะมลูฝอยทีเ่กิดข้ึนจากบรเิวณวดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร ในเขตพืน้ทีแ่กนกลาง
(Core Zone) และเขตพื้นที่กันชน (Buffer Zone) ช่วงที่มีเทศกาลประเพณีและไม่มีเทศกาลประเพณี
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ดังกล่าวเป็นกิจกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดขยะมูลฝอย
ประเภทเศษอาหาร ส่วนพลาสติกจะพบมากท่ีสุด
ในเขตพื้นที่แกนกลางช่วงที่มีเทศกาลประเพณี ซึ่ง
เป็นเทศกาลปีใหม่ท่ีมีกิจกรรมงานสวดมนต์ข้ามปี 
บูชาพระบรมธาตุ และว่ิงข้ามปีราตรีเมืองนคร
โดยกิจกรรมวิ่งข้ามปีเป็นกิจกรรมหลักที่ก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก เน่ืองจากมีการแจก
เครื่องดื่มให้แก่นักวิ่ง
	 4.	การจัดการขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระ-
มหาธาตุวรมหาวิหาร
	 จากการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีในวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร พบว่ามีการจ้างบริษัทเอกชนในการ
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย มีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน
ทั้งหมด 10 คน ซ่ึงปฏิบัติงานครอบคลุมท้ังพ้ืนที่
การสักการะบูชา สถานท่ีจ�ำหน่ายสินค้าท่ีระลึก
ลานจอดรถ และกุฏิพระสงฆ์ (เขตพื้นที่แกนกลาง) 
และจากการส�ำรวจข้อมูลภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 
พบว่า มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย 3 ประเภท ได้แก่ 
ถังขยะเท้าเหยียบขนาด 18 ลิตร จ�ำนวน 16 ถัง
ถังไม้บรรจถุงุด�ำขนาด 36 x 45 นิว้ บรรจไุด้ประมาณ 
180 ลติร จ�ำนวน 32 ถงั และถงัพลาสตกิแบบมีฝาปิด
ขนาด 200 ลิตร จ�ำนวน 3 ถัง โดยจะมีการวางถัง
เพิ่มเติม 20 จุด ในช่วงท่ีมีงานประเพณี ซ่ึงก่อน
เจ้าหน้าที่จะเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจะมีการคัด
แยกขยะออกไป 20% โดยบคุคลภายนอกซ่ึงประกอบ
อาชีพรับซื้อของเก่า และการเก็บรวบรวมเจ้าหน้าที่
จะท�ำการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยตลอดท้ังวัน โดย
จะรวบรวมพวกเศษใบไม้ไปท�ำปุ๋ย 30% ส่วนที่เหลือ
อกี 50% จะรวบรวมไปยงัจุดเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอย
บริเวณหลังวัดเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ของเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราชขนส่งไปยังสถานท่ีก�ำจัด โดย
ระหว่างการขนส่งจะมีการคัดแยกขยะท่ีท้ายรถ
ประมาณ 10% คัดแยกในสถานที่ก�ำจัด 10% และ
เข้าสู่ระบบก�ำจัด 25% โดยการขนส่งไม่มีค่าใช้จ่าย
ในการด�ำเนินงาน ซึ่งระยะทางที่ใช้ในการขนส่ง

ทั้งหมดประมาณ 15.4 กิโลเมตร (ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ วันที่ 27 กันยายน 2562)10 และจากการ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าทีง่านรกัษาความสะอาดของเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช พบว่า ทางเทศบาลด�ำเนิน
การเก็บขนขยะมูลฝอยเอง โดยมีเจ้าหน้าที่ในการ
ปฏบิตังิานทัง้หมด 12 คน ซึง่จะปฏบิตังิานครอบคลมุ
เขตเทศบาลทั้งหมด 5 เขต รวมทั้งบริเวณรอบๆ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารด้วย (เขตพื้นที่แนว
กันชน) และจากการส�ำรวจข้อมูลภาชนะรองรับขยะ
มลูฝอยในเขตพืน้ทีแ่นวกนัชน พบว่า มภีาชนะรองรบั
ขยะมูลฝอย 5 ประเภท ได้แก่ ถังพลาสติก ขนาด 
50, 120, 150, 200 ลิตร และถังคอนเทรนเนอร์
ขนาด 2,000 ลิตร จ�ำนวน 7, 29, 9, 41 และ 5 ถัง 
ตามล�ำดับ ส่วนการจัดการขยะมูลฝอยที่ต้นทาง
จะท�ำการคัดแยกขยะมูลฝอยออกไป 30% โดย
บุคคลซึ่งประกอบอาชีพค้าของเก่า ส่วนอีก 70%
จะเข้าสู่การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยโดยเจ้าหน้าที่
ของทางเทศบาลนครนครศรีธรรมราชที่จะท�ำการ
เก็บรวบรวมทุกวัน ตั้งแต่เวลา 20.00 น. เป็นต้นไป 
โดยระหว่างการขนส่งจะมีการคัดแยกขยะที่ท้ายรถ
ประมาณ 10% คัดแยกในสถานที่ก�ำจัด 15% และ
เข้าสูร่ะบบก�ำจดั 45% โดยใช้ยานพาหนะในการขนส่ง 
2 ประเภท ได้แก่ รถบรรทุกถังขยะคอนเทรนเนอร์ 
ขนาด 15 ตัน และรถบรรทุกขยะแบบอัดท้าย ขนาด 
15 ตัน ท�ำการขนส่งไปยังสถานที่ก�ำจัดโดยไม่มี
ค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินงาน มีระยะทางที่ใช้ในการ
ขนส่งทั้งหมดประมาณ 35.5 กิโลเมตร และท�ำการ
ก�ำจัดขยะมูลฝอยด้วยวิธีการเทกอง ซึ่งจะมีการ
คัดแยกขยะมูลฝอยในระหว่างการขนส่งและใน
สถานที่ก�ำจัด 
	 5.	การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์
	 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการ
จัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากบริเวณวัดพระ-
มหาธาตุวรมหาวิหาร จะแบ่งแยกตามกระบวนการ
การจดัการขยะมลูฝอย ได้แก่ การคัดแยกขยะมลูฝอย



 9ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ที่แหล่งก�ำเนิด การน�ำขยะมูลฝอยมาท�ำปุ ๋ย การ
คัดแยกขยะมูลฝอยท้ายรถเก็บขน การขนส่ง
ขยะมลูฝอย การคดัแยกขยะมลูฝอยในสถานทีก่�ำจดั 
และการก�ำจดัขยะมลูฝอยด้วยวธิกีารเทกอง โดยการ
ขนส่งขยะมูลฝอยจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ขาไป
และขากลับ จากการศึกษาในช่วงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 พบว่า
การจัดการขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวร-
มหาวิหารในเขตพ้ืนท่ีแกนกลางมีปริมาณคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ต่อขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนบริเวณวัดพระ-
มหาธาตุวรมหาวิหาร 1 วนั เท่ากบั 834.11 kgCO2-eq
ในช่วงท่ีมีกิจกรรมประเพณี และเท่ากับ 401.66 
kgCO2-eq ในช่วงท่ีไม่มีกิจกรรมประเพณี ส่วน

เขตพื้นที่แนวกันชนมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่อ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 1 วัน เท่ากับ 900.23 kgCO2

-eq ในช่วงทีมี่กจิกรรมประเพณี และเท่ากบั 285.84 
kgCO2-eq ในช่วงที่ไม่มีกิจกรรมประเพณี ส่วน
กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยที่มีปริมาณคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์มากที่สุดทั้ง 2 เขตพื้นที่ คือ การก�ำจัดด้วย
การเทกอง เท่ากบั 816.70 และ 892.54 kgCO2-eq 
ในช่วงที่มีกิจกรรมประเพณี ส่วนช่วงที่ไม่มีกิจกรรม
ประเพณีเท่ากับ 394.13 และ 278.70 kgCO2-eq 
คิดเป็น 98% ของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิด
ขึ้นทั้งหมด รองลงมา คือ การขนส่งขยะมูลฝอย
คิดเป็น 0.5-1%  และการท�ำปุ๋ยคิดเป็น 0.95%  ซึ่ง
ถือได้ว่ามีสัดส่วนน้อยมาก (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
ในเขตพื้นที่แกนกลาง (Core Zone) และเขตพื้นที่กันชน (Buffer Zone)

	เขตพื้นที่แกนกลาง
	 (CORE ZONE)	 มีกิจกรรมประเพณี	 155.56	 0.20	 7.94	 3.52	 0.10	 5.65	 816.70	 834.11
		  ไม่มีกิจกรรมประเพณี	 75.07	 0.10	 3.83	 3.48	 0.05	 0.07	 394.13	 401.66

	 เขตพื้นที่กันชน	 มีกิจกรรมประเพณี	 147.34	 0.33	 -	 7.10	 0.11	 0.16	 892.54	 900.23
	 (BUFFER ZONE)	 ไม่มีกิจกรรมประเพณี	 46.01	 0.10	 -	 6.96	 0.03	 0.05	 278.70	 285.84
		

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการขยะมูลฝอย 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าขยะมูลฝอย
ที่เกิดขึ้นบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 1 วัน)

ปริมาณ
ขยะ

มูลฝอย
เฉลี่ย

(กโิลกรมั/
วัน)

ช่วงเวลาพื้นที่
การ

คัดแยก
ขยะ

มูลฝอย
ที่แหล่ง
ก�ำเนิด

การ
ท�ำปุ๋ย

การ
ขนส่ง

ขยะมูลฝอย

การ
คัดแยก
ขยะ

มูลฝอย
ท้ายรถ
เก็บขน

การ
คัดแยก
ขยะ

มูลฝอย
ในสถานที่
ก�ำจัด

การ
ก�ำจัดขยะ
มูลฝอยด้วย
วิธีการ
เทกอง

รวม
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อภิปรายผล 
	 จากการศึกษาปริมาณ องค์ประกอบ และ
อัตราการเกิดขึ้นของขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระ-
มหาธาตุวรมหาวิหารพบว่าบริเวณพ้ืนท่ีแกนกลาง
ช่วงที่มีกิจกรรมประเพณีจะมีปริมาณ องค์ประกอบ 
และอตัราการเกดิขยะมูลฝอยมากท่ีสดุสอดคล้องกบั 
จิตรตี มณีไสย์11 กล่าวว่า ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ
น�ำ้ตกเจด็สาวน้อย  ช่วงวันหยดุมีปรมิาณขยะมูลฝอย
เกิดขึ้นมากกว่าวันธรรมดา เนื่องจากจ�ำนวนนัก
ท่องเที่ยวในแต่ละช่วงมีความแตกต่างกัน ดังนั้น
จะเห็นได้ว่าจ�ำนวนประชากรหรือนักท่องเท่ียวจะ
ส่งผลต่อปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ส่วนองค์
ประกอบของขยะมูลฝอยในแต่ละช่วงฤดูกาลของ
นักท่องเที่ยวมีองค์ประกอบหลักและสัดส่วนไปใน
ทศิทางเดยีวกนั เนือ่งจากนักท่องเท่ียวนิยมน�ำอาหาร
มารับประทานริมน�้ำตกท�ำให้องค์ประกอบของขยะ
มูลฝอยที่พบเป็นส่วนใหญ่ คือ เศษอาหาร กล่อง
บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากพลาสติกและกระดาษ
	 จากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยบริเวณ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารพบว่าทางวัดบริหาร
จัดการด้วยการว่าจ้างบรษิทัเอกชนในการด�ำเนนิงาน
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอนุสิษฐ์ บางแสง12 

ท�ำการศึกษาการจัดการขยะภายในแหล่งท่องเที่ยว
พิพิธภัณฑ์เมืองโบราณ จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมี
การจัดการโดยจ้างบริษัทเอกชนในการจัดเก็บขยะ
ทกุถงัทกุวนั  และขนส่งออกนอกพืน้ท่ี  ซึง่มีค่าใช้จ่าย
ในการด�ำเนินงานประมาณ 32,000 บาทต่อเดือน
	 จากการศึกษาการประเมินคาร์บอนฟตุพริน้ท์
ของการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจากบริเวณ
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร พบว่าช่วงที่มีกิจกรรม
ประเพณีมปีริมาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ต่อขยะมูลฝอย
ที่เกิดข้ึนบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 1 วัน 
อยู่ในช่วง 834.11-900.23 kgCO2-eq ซึ่งแตกต่าง
กับการศึกษาของ ลักษณ์นารา ขวัญชุม13 ท�ำการ
ศึกษาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์โรงคัดแยก
ขยะของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งมีปริมาณ

ขยะมลูฝอยเกดิขึน้วนัละประมาณ 3,940.09 กโิลกรัม 
แต่มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 0.85 kg-
CO2-eq ต่อขยะมูลฝอย 1 กิโลกรัม ซึ่งมีค ่า
น้อยกว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการจัดการ
ขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
เนื่องจากโรงคัดแยกขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัย
มหาสารคามและชาวบ้านบริเวณใกล้เคียงร่วมกัน
คัดแยกขยะมูลฝอยประเภทอินทรีย์มาท�ำเป็นปุ๋ย 
ท�ำให้ปรมิาณขยะมลูฝอยท่ีต้องเข้าสูร่ะบบก�ำจดัด้วย
วิธีการฝังกลบลดลง ส่วนกระบวนการจัดการขยะ
มูลฝอยที่มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุด คือ 
การก�ำจัดด้วยการเทกอง คิดเป็น 98% ของปริมาณ
คาร์บอนฟุตพร้ินท์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซ่ึงสอดคล้อง
กับการรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรของ
เทศบาลหนองส�ำโรง14 กล่าวว่าปริมาณคาร์บอน
ฟตุพริน้ท์ขององค์กรประมาณ 90% มาจากการก�ำจดั
ขยะมูลฝอยเช่นกัน โดยก๊าซเรือนกระจกที่ส�ำคัญ
ที่เกิดขึ้นจากการก�ำจัดด้วยวิธีการเทกอง คือ ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซมีเทน (CH4) 
โดยก๊าซมีเทน (CH4) จะเกิดจากการย่อยสลาย
แบบไร้อากาศ (Anaerobic Digestion) ซึ่งมีค่า
ศักยภาพในการท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน (Global 
Warming Potential: GWP) สูง (25 เท่าเมื่อ
เทียบกับคาร์บอนไดออกไซด์) เมื่อคิดเป็นค่า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ท�ำให้มีค่าสูง ดังนั้นหากต้องการ
ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก หรือคาร์บอน
ฟุตพริ้นท ์จากการจัดการขยะมูลฝอยของวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร ควรให้ความสนใจในการ
ลดปริมาณขยะที่ต้องถูกส่งเข้าสู ่ระบบการก�ำจัด
ขยะมูลฝอยแบบเทกอง โดยมุ ่งเน ้นที่การลด
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนจากต้นทาง ซึ่งได้เร่ิมมีการ
ท�ำไปบ้างแล้วบางส่วน ได้แก่ การน�ำขยะอินทรีย์
บางส่วนไปท�ำปุ๋ยหมัก หากได้มีการลดขยะอินทรีย์ 
(ซึง่เป็นองค์ประกอบหลกัของขยะมลูฝอยกว่า 50%) 
ที่ต ้นทางมากยิ่งขึ้นก็จะเป็นการลดปริมาณขยะ
มูลฝอยที่น�ำไปเทกอง นอกจากนั้นการหาวิธีก�ำจัด



 11ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ขยะมูลฝอยด้วยทางเลือกอื่นเช่นการท�ำเชื้อเพลิง 
RDF (Refused Derived Fuel) ก็เป็นทางเลือก
ที่น ่าสนใจเน่ืองจากมีการด�ำเนินการส�ำเร็จแล้ว
ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ อาทิเช ่น 
เทศบาลเมืองทุ่งสง

สรุปผล 
	 จากการศกึษาสถานการณ์ของการจดัการขยะ
มูลฝอยบริเวณพื้นที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
ช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2563 ในเขตพื้นที่แกนกลางและเขตพื้นที่แนว
กันชนช่วงทีม่เีทศกาลประเพณมีปีรมิาณขยะมลูฝอย
ทีเ่กดิข้ึนเฉล่ีย 155.56 ± 115.36 และ 147.34 ± 46.42 
กิโลกรัม/วัน และช่วงที่ไม่มีเทศกาลประเพณีมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเฉลี่ย 75.07 ± 39.80 
และ 46.01 ± 9.89 กโิลกรัม/วัน มีองค์ประกอบหลกั
ของขยะมูลฝอย คือ เศษอาหาร 56.75% พลาสติก 
19.19% กระดาษ 12.53%โดยวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารท�ำการจัดการขยะมูลฝอยด้วยการจ้าง
บริษทัเอกชนในการด�ำเนินงานบรเิวณวัด และให้ทาง
เทศบาลนครนครศรธีรรมราชท�ำการขนส่งและก�ำจดั
ด้วยวิธีการเทกองต่อไป 
	 การประเมนิคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของการจัดการ
ขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร
เขตพื้นที่แกนกลางมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ต่อขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนบริเวณวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 1 วัน เท่ากับ 834.11 kgCO2-eq 
ในช่วงท่ีมีกิจกรรมประเพณี และเท่ากับ 401.66 
kgCO2-eq ในช่วงท่ีไม่มีกิจกรรมประเพณี ส่วน
เขตพื้นที่แนวกันชนมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ต่อขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 1 วัน เท่ากับ 900.23 
kgCO2-eq ในช่วงที่มีกิจกรรมประเพณี และเท่ากับ 
285.84 kgCO2-eq ในช่วงที่ไม่มีกิจกรรมประเพณี 
และเมื่อแยกตามกระบวนการจัดการขยะมูลฝอย 
พบว่าการก�ำจัดขยะมูลฝอยด้วยวิ ธีการเทกอง
มปีรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์มากทีสุ่ดท้ังในเขตพืน้ที่

แกนกลางและเขตพื้นที่แนวกันชน คิดเป็น 98% 
ของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
ดังนั้นวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางร่วมกันในการแก้ปัญหา
อย่างเร่งด่วน ด้วยการปรับเปลี่ยนวิธีการก�ำจัด 
เนื่องจากการก�ำจัดด้วยการเทกอง เพื่อเป็นการ
ลดปริมาณคาร ์บอนฟุตพริ้นท ์ของการจัดการ
ขยะมูลฝอย

ข้อเสนอแนะ 
	 การศึกษาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ของการจัดการขยะมูลฝอยบริเวณวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารใช้ข้อมูลปฐมภูมิจากการเก็บรวบรวม
ข้อมลูโดยผู้วจิยัเป็นหลกั ซึง่ข้อมลูทีใ่ช้ในการค�ำนวณ
การประเมินคาร ์บอนฟุต พริ้นท ์เป ็นค ่าเฉล่ีย
ของข้อมูล และค่าแฟกเตอร์การปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของการขนส่งและการก�ำจัดขยะมูลฝอย
ด้วยวิธีการเทกองอ้างอิงจากการศึกษาของต่าง
ประเทศ อาจท�ำให้มีความคลาดเคลื่อนกับค่า
ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยบ้าง และเพื่อเป็นการลด
ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดขึ้นจากการจัดการ
ขยะมูลฝอย วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารควรท�ำ
การปรับเปลี่ยนข้ันตอนในการจัดการขยะมูลฝอย 
เนื่องจากการก�ำจัดขยะมูลฝอยด้วยวิธีการเทกอง
เป็นกิจกรรมที่มีปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์มาก
ที่ สุด ดังนั้นหากมีปริมาณขยะมูลฝอยเท่าเดิม
แต่มีการปรับเปลี่ยนวิธีก�ำจัดก็จะส่งผลให้ปริมาณ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ลดลง ส่วนกรณีที่มีจากการ
จัดการที่แหล่งก�ำเนิดด้วยการใช้โครงการ 3Rs และ 
Zero waste  จากการปฏเิสธ  ไม่รับพลาสตกิประเภท
ใช้ครั้งเดียวทิ้ง และมีการปรับเปลี่ยนวิธีการก�ำจัด
ก็สามารถลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ได้เช่นกัน 
ส่วนในอนาคตหากมกีารเริม่ใช้โครงการตลาดสเีขยีว 
ด้วยการใช้บรรจภุณัฑ์จากธรรมชาตใินจ�ำหน่ายสนิค้า 
และรณรงค์ให้มีการคัดแยกขยะมูลฝอยได้ 100% 
รวมถึงการน�ำขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ด้วยการท�ำ
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ปุย๋หมกั เนือ่งจากองค์ประกอบหลกัของขยะมลูฝอย
ที่พบส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ที่สามารถน�ำไปใช้
ประโยชน์ได้ เพื่อเป็นการลดขยะมูลฝอยท่ีจะต้อง
เข้าสูร่ะบบก�ำจดัซึง่เป็นกจิกรรมทีม่ปีรมิาณคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์มากที่สุด (hotspot) ในระบบการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
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