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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศที่มีความ
สัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 10 ไมครอน: PM10 (Particulate 
Matter < 10 microns) และประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของประชาชนที่สัมผัส PM10
อ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากกรมควบคุมมลพิษ เพ่ือหาปริมาณ PM10
และจากสถานอีตุนิุยมวิทยา จังหวัดยะลา เพือ่ศกึษาสภาพภมูอิากาศ ศกึษาข้อมูลตัง้แต่ปี 2551-2560 
หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน และค�ำนวณความเส่ียงต่อสุขภาพโดยค�ำนวณดัชนีอันตราย ตามการประเมินความเสี่ยง
ของ EPA (Environmental Protection Agency) ผลการวิจัยพบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ มีความ
สมัพันธ์กบัปริมาณความเข้มข้น PM10 ในทางตรงกันข้าม (r = -0.214, P < .05) และสามารถท�ำนาย
ปริมาณความเข้มข้น PM10 ได้ ร้อยละ 4.6 (P < 0.05) และเมือ่จ�ำแนกตามฤดูกาล ในฤดรู้อนปรมิาณ
น�้ำฝนมีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10 ในทางตรงกันข้าม (r = -0.324, P < 0.05)  
สามารถท�ำนายปริมาณความเข้มข้น PM10 ในฤดูร้อน ได้ ร้อยละ 10.5 (P < 0.05) ส่วนในฤดูฝน 
ความชื้นสัมพัทธ์มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10 ในทางตรงกันข้าม (r = -0.337, 
P < 0.01) สามารถท�ำนายปรมิาณ PM10 ในฤดฝูนได้ ร้อยละ 11.4 (P < .05)  และค่า HI (Hazard 
Index) มีค่า 17.27 ซึ่ง > 1 แสดงว่าประชาชนในเขตอ�ำเภอเมืองยะลา มีความเส่ียงจากปริมาณ
ความเข้มข้น PM10 ภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรควบคุมที่แหล่งก�ำเนิด โดยการปรับปรุงคุณภาพของ
น�้ำมันเชื้อเพลิง พ่นละอองน�้ำเพ่ือควบคุมหมอกควันจากไฟป่าอินโดนีเซีย และส่งเสริมการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชน โดยการใช้หน้ากากอนามัย 

ค�ำส�ำคัญ :	 สภาพภูมิอากาศ  PM10 การประเมินความเสี่ยง
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Abstract
	 This descriptive research aimed to study meteorological factors related to 
PM10 and health risk assessment for residents exposed to Particulate Matter < 10 
microns (PM10) in Yala city, Yala Province. The secondary data were derived from 
the Pollution Control Department for PM10 and the meteorological station of Yala 
province for meteorological data from 2008-2017. The data were analyzed using
Pearson Product Moment Correlation Coefficient,  Stepwise Multiple Linear
Regression. Health risk was calculated based on the Environmental Protection 
Agency; EPA’s risk assessment methodology. The study found that there was a 
significant negative correlation between relative humidity and PM10 (r = -0.214,
P < 0.05). The humidity could predict the concentration of PM10 at 4.6% (P < 0.05). 
In dry season, there was a significant negative correlation between rainfall and 
PM10 (r = -0.324, P < 0.05), and could predict the concentration of PM10 at 10.5% 
(P< 0.05). In rainy season, a significant negative correlation was found between 
relative humidity and PM10 (r =-0.377, P< 0.01), and could predict the concentration
of PM10 at 11.4% (P < 0.05). Hazard Index (HI) was found at 17.27 which was 
higher than 1. This indicated that there was a risk of residents exposed to PM10 
in Yala city. The government concerned should control the pollution at sources
by improving quality of fuel, spraying water due to haze from Indonesia and
promote self-care of people by using mask. 
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บทน�ำ
	 ฝุ ่นละอองเป็นปัญหามลพิษทางอากาศที่
ส�ำคัญ มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นบ่อยคร้ังและขยาย
วงกว้างมากขึ้น โดยเฉพาะ PM10 เช่น ฝุ่น ควัน ฟูม 
เป็นต้น การสัมผัส PM10 ส่งผลต่อการเสียชีวิต
ก่อนวัยอันควรของคนท่ีเป็นโรคเกี่ยวกับปอดและ
หัวใจ  และการเพิ่มขึ้นของอาการเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ1  ท�ำให้เกิดโรคปอดติดเชื้อ โรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด ส่งผลต่อ
สุขภาพอนามัยแม่และเด็ก2  รวมทั้งระบบตา ระบบ

ผิวหนัง เพิ่มความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะ
เส้นเลือดอุดตันในสมอง ท�ำให้น�้ำหนักของทารก
ในครรภ์ลดลง และ ยังท�ำให้สภาพปอดในเด็ก
แย่ลง3 เด็กและผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะได้รับผล
กระทบมากที่สุด1 ซึ่งคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติก�ำหนดค่ามาตรฐานเฉลี่ยของ PM10 
24 ชั่วโมง และ 1 ปี ไม่เกิน 120 และ 50 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร (มคก./ลบม.)4 ตามล�ำดับ   
	 PM10 เป็นสารแขวนลอยสามารถตกค้าง
อยู่ในอากาศได้นานและมีแหล่งก�ำเนิดที่หลากหลาย  



 41ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น จากข้อมูลของ
กรมควบคุมมลพิษ วันที่ 26 เมษายน 2560 พบว่า
ค่า PM10 เฉลี่ยทั้งประเทศเท่ากับ 43 มคก./ลบ.ม. 
โดยแหล่งก�ำเนิดฝุ่นละอองที่ส�ำคัญ ได้แก่ การเผา
ในที่โล่ง การจราจรขนส่ง และอุตสาหกรรม  สาเหตุ
เหล่านี้ก่อให้เกิด PM10 จ�ำนวนมาก ถึงแม้ว่า
หน่วยงานต่างๆ จะมีการก�ำหนดมาตรการลดและ
ป้องกันผลที่เกิดจากฝุ่นละออง ได้แก่ ควบคุมการ
เผาไหม้ที่ท�ำให้เกิดควัน ควบคุมการจราจร การ
ขนส่ง การก่อสร้าง ระบบบ�ำบัดมลพิษทางอากาศ
จากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
ปรมิาณ PM10 ยงัคงส่งผลอย่างต่อเนือ่ง จงึได้จดัท�ำ
แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ “การแก้ไข
ปัญหามลพิษด้านฝุ่นละออง” พ.ศ. 2562 - 2567 
เพื่อแก้ไขปัญหาฝุ ่นละอองอย่างมีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผลต่อไป5

	 ส�ำหรบัจงัหวดัยะลา ซ่ึงเป็นจังหวัดทางภาคใต้
ตอนล่าง พบปริมาณ PM10 ในช่วงเดือน ตุลาคม 
2558 มีค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง 162.5 มคก./ลบม. 
และเดือนกันยายน 2562 มีค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง
83 มคก./ลบม.6 ทัง้นีส้าเหตหุลกัมาจากการเผาไหม้
ที่ เกาะสุมาตรา และทิศทางลมมรสุมตะวันตก
เฉียงใต้ที่มีก�ำลังแรง จึงพัดพาหมอกควันเข้าสู ่
ภาคใต้ได้อย่างต่อเน่ือง7  ซ่ึงภูมิประเทศโดยท่ัวไป
ของจังหวัดยะลา มีลักษณะเป็นภูเขา เนินเขาและ
หุบเขา ตั้งอยู่ในเขตลมมรสุมทั้งลมมรสุมตะวันตก
เฉียงใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ4 จะเห็น
ได้ว่าจงัหวดัยะลา  ได้รบัอทิธพิลจากลมมรสุมซ่ึงท�ำให้
ปริมาณฝนตกเกือบตลอดทั้งปี โดยจังหวัดยะลา
มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน และฤดูฝน8

	 ปัญหาPM10 ของจังหวัดยะลา มีสาเหตุ
แตกต่างจากปัญหา PM 10 ระดบัประเทศ เนือ่งจาก
สภาพภูมิอากาศ และลักษณะภูมิประเทศที่แตกต่าง
กัน ซึ่งสภาพภูมิอากาศท่ีมีการเปลี่ยนแปลง เช่น
ปัญหาหมอกควันจากอินโดนีเซีย ล้วนมีอิทธิพล
ต่อการเกิดมลพิษทางอากาศ9 ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจ

ศึกษาปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศที่มีความสัมพันธ ์
กับปริมาณความเข้มข้น PM10 และประเมิน
ความเ ส่ียงต ่อ สุขภาพของประชาชนที่ สัมผัส
อ�ำเภอเมอืง  จงัหวดัยะลา  เนือ่งจากยงัไม่มีการศกึษา
ในประเด็นดังกล่าว ซึ่งการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ เป็นกระบวนการที่ใช้ในการคาดการณ์
ผลกระทบทีจ่ะเกดิต่อสขุภาพของประชาชน  จากการ
ได้รับสารที่เป็นอันตรายในสิ่งแวดล้อมที่เกิดการ
ปนเปื้อน ทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและใน
อนาคต10 เพื่อเสนอแนะแนวทางในการควบคุม
และป้องกันสุขภาพของประชาชนที่เหมาะสมต่อไป

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้  ใช ้ข ้อมูลปริมาณความ
เข ้มข ้นPM10 จากกรมควบคุมมลพิษ ข ้อมูล
สภาพภูมิอากาศ ซึ่งประกอบด้วย ปริมาณน�้ำฝน 
ความเร็วลม อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ ได้จาก
สถานีอุตุนิยมวิทยายะลา การประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ ประเมินตามขั้นตอน ของ US EPA 
	 การเก็บข้อมูล
             ปรมิาณความเข้มข้น PM10 ใช้ข้อมลูทตุยิภูมิ
จากกรมควบคุมมลพษิ  กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม11 เพ่ือหาปรมิาณความเข้มข้น PM10  
ในระยะเวลา 10 ปี ตั้งแต่ปี 2551-2560 โดยสถานี
จะเก็บข้อมูลตลอด 24 ช่ัวโมง สรุปเป็นค่าเฉลี่ย
รายเดือนจ�ำนวน 12 เดือน/ปี และส�ำหรับข้อมูล
สภาพภูมิอากาศ ใช ้ข ้อมูลทุติยภูมิ จากสถานี
อตุนุยิมวทิยา จงัหวดัยะลา ในระยะเวลา 10 ปี ตัง้แต่
ปี 2551-2560 และค�ำนวณความเสีย่งจากการสมัผสั 
PM10 ของประชาชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา 
ตามการประเมินความเสี่ยงของ US EPA10  
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	ศึกษาปริมาณความเข้มข้น PM10 และ
สภาพภูมิอากาศ หาค่าเฉลี่ยรายเดือน จ�ำนวน 12 
เดือน/ปี จ�ำนวน 10 ปี และหาค่าเฉลี่ยจ�ำแนกตาม
ฤดูกาลด้วย ซ่ึงจังหวัดยะลา มี 2 ฤดูกาล คือ
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1) ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม
เป็นระยะเวลา 4 เดือน และ 2) ฤดฝูน เริม่ตัง้แต่เดอืน
มิถุนายน-มกราคม เป็นระยะเวลา 8 เดือน 
	 2.	วิเคราะห์ปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ ท่ีมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10 โดย
ใช้ด้วยสถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) มีการทดสอบการกระจายแบบปกติ 
(Normal Distribution) โดยใช้ Komogorove- 
Smirnov Test พบว่ามีค่าการกระจายตัวปกติ
ค่า P > 0.05 
	 3.	วิเคราะห์ปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ ท่ี
ท�ำนายปริมาณความเข้มข้น PM 10 โดยใช้สถิติการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Linear Regression) ซึ่งหาทั้งค่าเฉลี่ย 10 ปี และ
จ�ำแนกตามฤดูกาล เป็น 2 ฤดูกาล
	 4.	วิ เคราะห ์ความเสี่ยงทางสุขภาพของ
ประชาชนจากปริมาณความเข้มข้นPM10 เฉลี่ย 10 
ปี ตามการประเมินความเสี่ยงของ EPA

		  4.1	 การค�ำนวณดัชนีอันตราย HI มีสูตร
ดังนี้

HI = LADD / RfD

เมื่อ	 LADD (Lifetime Average Daily Dose)  
คือปริมาณสารที่ได้รับต่อวัน (mg/kg/day)
       	 RfD (Reference Dose) ของ PM10 คือ 
ค่าทีไ่ด้รบัแล้วไม่เป็นอนัตราย 0.011 mg/kg/day12

      โดยค�ำนวณดัชนีอันตราย (Hazard Index: 
HI) ของสารที่ไม่ใช่ฤทธิ์ก่อมะเร็ง จากการประเมิน
ความเสีย่งใช้หลกัการประเมนิของ EPA โดย HI < 1
แสดงว่าไม่มีความเส่ียง แต่ถ้า HI > 1 แสดงว่ามี
ความเสี่ยงเกิดขึ้น13

		  4.2	 การค�ำนวณการรับสัมผัส PM10 
ทางการหายใจ สามารถสรุปข้อมูล ดังตาราง 1

LADD= CxIRxETxEFxED /ATxBW

ตาราง 1 ข้อมูลการสัมผัส PM10 

	 ตัวแปร	 ค่า	 แหล่งอ้างอิง

	 C (mg/m3)	 ค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้นของ PM10 	 11

		  ข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษ = 47.48x10-3

	 IR (m3/day)	 10.51	 14,15

	 ET (h/day)	 24	 14

	 EF (day/year)	 365	 14

	 ED (years)	 72.9	 16

	 BW (Kgs)	 63.12	 15

	 AT (days)	 26,608.50 (72.9 ปี)	 16
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ผลการศึกษา
1.	ปริมาณความเข้มข้น PM10 และสภาพ
ภูมิอากาศ ปี 2551-2560

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ยปริมาณความเข้มข้น PM10 สภาพภูมิอากาศ เฉลี่ย ปี 2551-2560 และจ�ำแนก
ตามฤดูกาล

               ตัวแปร	                                                         ค่าเฉลี่ย

	                                                    10 ปี	           ฤดูร้อน	              ฤดูฝน

1.	 ปริมาณความเข้มข้น PM10 (มคก./ลบม.)	 47.48	 44.01	 49.21

2. 	ปริมาณน�้ำฝน (ม.ม)	 210.87	 128.61	 255.52

3. 	ความเร็วลม (กม./ชม.)	 2.19	 2.22	 2.09

4. 	อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)	 33.20	 34.35	 32.62

5. 	ความชื้นสัมพัทธ์ (เปอร์เซ็นต์)	 95.83	 95.86	 95.72

	 จากตาราง 2 พบว่าค่าเฉลี่ยปริมาณความ
เข้มข้น PM 10 47.48 มคก./ลบม. โดยฤดูฝน
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าฤดูร้อนเล็กน้อย ปริมาณน�้ำฝน
มีค่าเฉลี่ย 210.84 ม.ม. โดยฤดูฝนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ฤดูร้อน มากกว่า 2 เท่า ความเร็วลมมีค่าเฉลี่ย 2.19 
กม./ชม. โดยฤดูร้อนมีค่าเฉลี่ยมากกว่าฤดูฝน

เล็กน้อย อุณหภูมิมีค่าเฉลี่ย 33.20 องศาเซลเซียส 
โดยฤดูร้อนมีอุณหภูมิสูงกว่าฤดูฝนเล็กน้อย ส่วน
ความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าเฉล่ีย 95.83 เปอร์เซ็นต์ โดย
ทั้งสองฤดูมีค่าใกล้เคียงกัน
2. ปัจจยัทางสภาพภมูอิากาศที่มคีวามสมัพนัธ์กับ
ปริมาณความเข้มข้น PM10 

ตาราง 3  ค่าสมัประสิทธิส์หสัมพันธ์ระหว่างสภาพภมูอิากาศกบัปรมิาณความเข้มข้น PM10 (N = 120 เดือน)

	 ตัวแปร	 ค่า R ตรวจสอบ	 ค่า R ตรวจสอบ	 ค่า R ตรวจสอบ

		  เฉลี่ย 10 ปี	 ในฤดูร้อน	 ในฤดูฝน

1. ปริมาณน�้ำฝน (ม.ม.)	 -0.164	 -0.324*	 -0.218

2. ความเร็วลม (กม./ชม.)	 0.140	 0.115	 0.219

3. อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)	 0.045	 -0.050	 0.170

4. ความชื้นสัมพัทธ์ (เปอร์เซ็นต์)	 -0.214*	 0.104	   -0.337**

   * P < 0.05   P < 0.01
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	 จากตาราง 3 พบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ มีความ
สัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10 เฉลี่ย 10 ปี
ในทางตรงกันข้าม (r = -0.214, P < 0.05) ส่วนใน
ฤดูร้อน ปริมาณน�้ำฝนมีความสัมพันธ์กับปริมาณ
ความเข้มข้น PM10 ในทางตรงกนัข้าม (r = -0.324, 
P < 0.05) และในฤดูฝน ความชื้นสัมพัทธ์มีความ

สัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10 ในทาง
ตรงกันข้าม (r = -0.337, P < 0.01)
4. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
เพื่อหาสมการท�ำนาย
	 4.1	 การท�ำนายปริมาณความเข้มข้น PM 10 
กับปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ เฉลี่ย 10 ปี

ตาราง 4 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู ในการท�ำนายปรมิาณความเข้มข้น PM 10 กบัปัจจยัทางสภาพ
ภูมิอากาศ เฉลี่ย 10 ปี และจ�ำแนกตามฤดูกาล

              ตัวแปร	                     b	          Beta	     t-value	 P- value     สมการ

4.1 ปริมาณความเข้มข้น PM 10 กับปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศ เฉลี่ย 10 ปี				    1

	 ความชื้นสัมพัทธ์	 -1.96	 -0.214	 -2.308	 0.023

	 ค่าคงที่	 235.316		    2.890	 0.050	

R = 0.214     R2 = 0.046       F = 5.326      P < 0.05	

4.2 ปริมาณความเข้มข้น PM 10 ในฤดูร้อนกับปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศในฤดูร้อน		  2

	 ปริมาณน�้ำฝนในฤดูร้อน	 -0.033	 -0.324	 -2.057	 0.047

	 ค่าคงที่	 47.779		  17.396	 0.050	

 R = 0.324     R2 = 0.105       F = 4.230      P < 0.05 	

4.3 ปริมาณความเข้มข้น PM 10 ในฤดูฝนกับปัจจัยทางสภาพภูมิอากาศในฤดูฝน 		  3

	 ความชื้นสัมพัทธ์ในฤดูฝน	 -3.746	 -0.337	 -3.079	 0.030

	 ค่าคงที่	 407.583		  3.5	 0.050	

 R = 0.337     R2 = 0.114       F = 9.478      P < 0.05

		 จากตาราง 4  พบว่า ความชืน้สัมพทัธ์ สามารถ
ท�ำนายปริมาณความเข้มข้น PM10 ได้ ร้อยละ 4.6 
(P < 0.05) ซึ่งสามารถเขียนสมการท�ำนาย ได้
ดงัสมการ 1 ปริมาณน�ำ้ฝนในฤดรู้อน สามารถท�ำนาย
ปริมาณความเข้มข้น PM10 ในฤดูร้อน ได้ร้อยละ 

10.5 (P <0.05) ซึ่งสามารถเขียนสมการท�ำนาย ได้
ดังสมการ 2 และพบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ในฤดูฝน 
สามารถท�ำนายปริมาณ ความเข้มข้น PM10 ใน
ฤดูฝนได้ร้อยละ 11.4  (P < 0.05) ซึ่งสามารถเขียน
สมการท�ำนาย ได้ดังสมการ 3

   ปริมาณความเข้มข้น PM10 = 235.316 -1.96 (ความชื้นสัมพัทธ์)			   .... สมการ 1

   ปริมาณความเข้มข้น PM10 ในฤดูร้อน = 47.779 -0.033 (ปริมาณน�้ำฝนในฤดูร้อน)          .... สมการ 2

   ปริมาณความเข้มข้น PM10 ในฤดูฝน = 407.583 -3.746 (ความชื้นสัมพัทธ์ในฤดูฝน)       .... สมการ 3
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5. การประเมินความเสี่ยง
LADD	 =	 C x IR x ET x EF x ED / AT x BW
      		  = 	47.48 x 10-3 (mg/m3) X 10.51 (m3/hrs) x 24 (hrs/day) x 365 (day/years) x 72.9 (years)
                                                   26,608.50 (day) X 63.12 (kg.) 
      		  =	 0.190 mg/kg/day
HI 		  =	 LADD / RfD	 = 0.190 / 0.011
		  =	 17.27 

	 ค ่า HI > 1 แสดงว ่าประชาชนในเขต
อ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา มีความเสี่ยงจากปริมาณ 
ความเข้มข้น PM10 

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาพบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับปริมาณ
ความเข้มข้น PM10 (r = -0.214, P < 0.05) และ
สามารถท�ำนายปริมาณความเข้มข้น PM10 ได้
ร้อยละ 4.6 (P < 0.05) และเมื่อจ�ำแนกตามฤดูกาล 
พบว่า ความชื้นสัมพัทธ์ในฤดูฝน สามารถท�ำนาย
ปรมิาณความเข้มข้น PM10 ในฤดฝูนได้ร้อยละ 11.4 
(P < 0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของวิพัฒน์ 
หมั่นการ17 ซึ่ ง ศึกษาป ัจจัยท่ีส ่งผลต ่อสภาวะ
หมอกควันในแอ่งล�ำปาง ประกอบด้วยปรมิาณน�ำ้ฝน
ความชื้นสัมพัทธ์ ความกดอากาศ และความเร็วลม 
ใช้ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2557 ถึงวันที่ 
30 เมษายน 2558 เก็บข้อมูลเป็นเวลา 6 เดือน
จากกรมควบคมุมลพษิ เลือกเอาเฉพาะข้อมูล PM10 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สันและวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบข้ันตอน เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ แต่ไม่มี
การจ�ำแนกตามฤดูกาล ผลการวิเคราะห์ที่สอดคล้อง
กับการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ความชื้นสัมพัทธ์มีความ
สัมพันธ์ทางลบ (P < 0.01) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Pantitcha and Katiya18 ที่ศึกษา
ผลของฤดูกาลและลักษณะภูมิอากาศท่ีมีผลต่อ
ความเข้มข้น PM10 ทางภาคเหนือของประเทศไทย 

โดยพบว่าความชืน้สมัพทัธ์มคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณ 
PM 10 ในทางลบ เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ 
ซึ่งปริมาณความช้ืนสัมพัทธ์ต�่ำ ส่งผลให้ปริมาณ
ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ถูกปล่อยออกมาพร้อมกับ
หมอกควันมีมากขึ้น และเนื่องจาก PM10 มีน�้ำหนัก
เบา จึงสามารถลอยตัวอยู ่ในอากาศได้เป็นเวลา
นานกว่าปกติ ไม่ตกลงสู่พื้นดิน ท�ำให้มีโอกาสส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของคนในพื้นที่ภาคเหนือได้ 
เช่นเดียวกับพื้นที่จังหวัดยะลา 
	 ส�ำหรับปริมาณน�้ำฝน จากการศึกษาพบว่า
ปริมาณน�้ำฝน มีความสัมพันธ์กับปริมาณความ
เข้มข้น PM10 สอดคล้องกับจากการศึกษาของ
อุดมรัตน์และจิรา19 เช่นเดียวกับการศึกษาของ
วิพัฒน์ หมั่นการ17 และการศึกษาของศิริอุมาและ
คณะ20  แต่การศึกษาครั้งนี้ เป็นปริมาณน�้ำฝน
ในฤดูร้อนท่ีมีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น
PM10 ในฤดูร้อน ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
ตรงกันข ้ ามกับปริมาณความเข ้มข ้น PM10 
(r = -0.324, P < 0.05) ส่วนปรมิาณน�ำ้ฝนในฤดฝูน 
ไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น PM10
ในฤดฝูน โดยจงัหวดัยะลาแบ่งเป็น 2 ฤดกูาล ฤดรู้อน
ได้แก่ เดือนกุมภาพันธ์ – พฤษภาคม (4 เดือน) 
ปริมาณน�้ำฝนในฤดูร้อน มีค่าเฉลี่ย 128.61 ม.ม. 
ซึ่งปริมาณความเข้มข้น PM10 ในฤดูร้อนมีค่าเฉลี่ย 
44.01 มคก./ลบม. ส่วนในฤดูฝน เดือนมิถุนายน – 
มกราคม (8 เดือน) ซึ่งปริมาณความเข้มข้น PM10 
มค่ีาเฉลีย่ 49.21 มคก./ลบม. ทัง้นีต้ั้งแต่ปี พ.ศ. 2540
เป็นต้นมาพื้นที่ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย
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ต้องเผชิญกับปัญหาหมอกควันข้ามแดนในช่วง
ระหว่างเดือนมิถุนายน-ตุลาคมเป็นประจ�ำทุกปี 
เนื่องจากการเผาป่าและการปรับพ้ืนท่ีด้วยการเผา
เพ่ือการเกษตรกรรมในพืน้ท่ีป่าพร ุ บนเกาะสมุาตรา
และเกาะกาลิมันตันในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญของการเกิดสถานการณ์ไฟป่าในประเทศ
อินโดนีเซีย ดินในป่าพรุเรียกว่าดินพรุ หรือดิน
อินทรีย์ (Peat soil) ซึ่งเกิดจากการตกสะสมของ
ใบไม้ กิ่งไม้อยู่ในปริมาณมหาศาลและทับถมกัน
จนเป็นช้ันหนา  ในปีท่ีอากาศแห้งแล้งจดัจนระดบัน�ำ้
ในป่าพรุลดลงกว่าระดับผิวดิน ท�ำให้ดินพรุแห้ง
และกลายเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี ก่อให้เกิดปัญหา
ไฟไหม้ป ่าพรุตามมา ซึ่งควบคุมได ้ยาก ทั้งนี้
หมอกควันดังกล่าว พัดมาตรงกับช่วงฤดูฝนของ
ภาคใต้ซึ่งมีฝนปริมาณมาก มีค่าเฉลี่ย 255.52 ม.ม.  
ท�ำให้ฝนชะล้าง ปริมาณความเข้มข้น PM 10 ใน
บรรยากาศ จึงท�ำให้ความเข้มข้น PM10 ของ
จังหวัดยะลาในฤดูฝนไม่สูงไปกว่าช ่วงฤดูร ้อน
มากนักทั้งที่มีป ัญหาหมอกควันจากอินโดนีเซีย
โดยในฤดูฝนมีค่าเฉลี่ยความเข้มข้น PM10 49.21 
มคก./ลบม. ซึ่งน�้ำฝนที่ตกลงมา ส่งผลต่อการลดลง
ของหมอกควัน และความเข้มข้น PM10 เนื่องจาก
น�้ำฝนช่วยชะล้างฝุ่นละอองจากชั้น บรรยากาศได้ 9  
	 ปริมาณความเข้มข้น PM10 ในจังหวัดยะลา 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 47.48 มคก./ลบม. ซึ่งแม้จะไม่เกิน
มาตรฐานค่าเฉลี่ย 1 ปี ท่ี 50 มคก./ลบม แต่ก็
ใกล้เคยีงค่ามาตรฐาน ค่าเฉลีย่ตามฤดกูาลในฤดรู้อน
และฤดฝูน มค่ีาเฉลีย่ 44.01 และ 49.21 มคก./ลบม. 
ตามล�ำดับ โดยฤดูฝน มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าฤดูร้อน
เล็กน้อย และมีบางปีที่มีค่าเฉลี่ยเกินมาตรฐาน ทั้งนี้
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมาพื้นที่ภาคใต้ตอนล่าง
ของประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาหมอกควัน
ข้ามแดนในช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-ตุลาคม
เป็นประจ�ำทุกปี (ฤดูฝน) ท�ำให้เกิดกลุ่มหมอกควัน
จ�ำนวนมาก กระจายครอบคลุมท้ังประเทศอนิโดนีเซยี
สิงคโปร ์  มาเลเซีย และภาคใต ้ตอนล ่างของ

ประเทศไทย สารมลพิษทางอากาศท่ีปนเปื้อนอยู่
ในบรรยากาศ นอกจากจะขึ้นอยู่กับปริมาณมลพิษ
จากแหล่งก�ำเนิดแล้ว ปัจจัยทางภูมิประเทศและ
อุตุนิยมวิทยาก็เป็นสิ่งส�ำคัญที่มีผลต่อการแพร่
กระจายและความรุนแรงของผลกระทบ ส�ำหรับ
สถานการณ์หมอกควนัในภาคใต้ซึง่สภาพภมิูประเทศ
ที่เป็นคาบสมุทรรายล้อมด้วยทะเล ท้ังสองด้าน
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ที่พัดผ่านประเทศไทย
ในระหว่างกลางเดือนมิถุนายน-ตุลาคม มีอิทธิพล
อย่างมากต่อการเกิดปัญหาหมอกควันดังกล่าว
ทั้งนี้เนื่องจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดพาเอา
หมอกควันจากเกาะสุมาตราเข้าสู่ภาคใต้ฝั่งตะวันตก
ของประเทศไทย และเกิดการไหลวนท�ำให้หลาย
จังหวัดในภาคใต้ฝั ่งตะวันออกได้รับผลกระทบ
ไปด้วย7 ส�ำหรับจังหวัดยะลา เป็นจังหวัดหนึ่งซึ่ง
ได้รับผลกระทบทุกปี ถึงแม้ว่าปัจจัยทางภูมิประเทศ
และสภาพถูมิอากาศจะเป็นปัจจัยตามธรรมชาติ
ที่ไม ่สามารถควบคุมได้ แต่กลับมีความส�ำคัญ
อย่างมากต่อการเกิดปัญหามลพิษอากาศ การ
คาดการณ์และเฝ้าระวังทางสภาพถูมิอากาศเพื่อ
ก�ำหนดมาตรการป้องกันที่เหมาะสมจึงเป็นจ�ำเป็น
อย่างยิ่งเพื่อเฝ้าระวังสุขภาพของประชาชน และเมื่อ
เปรียบเทียบกับปริมาณความเข้มข้น PM10 ทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย จากการศึกษาของ
Pantitcha and Katiya18 โดยเก็บข้อมูลช่วง
ปี 2558-2560 พบว่า ค่าเฉลีย่ตามฤดกูาลในฤดรู้อน 
และฤดฝูน มค่ีาเฉลีย่ 73.38 และ 20.05 มคก./ลบม.
ตามล�ำดับ โดยฤดูร ้อนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าฤดูฝน
มากกว่า 3 เท่า จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ในภาคเหนือ
มีความแตกต่างจากภาคใต้ ทั้งสาเหตุหลักของ
การเกิด PM10 และสภาพภูมิอากาศ 
	 จากการประเมินค่า HI พบว่า มีค่า 17.27 ซึ่ง 
> 1 แสดงว่าประชาชนอ�ำเภอเมอืงยะลา จงัหวดัยะลา 
มีความเสี่ยงจากการสัมผัส PM10 ทั้งนี้เนื่องจาก
ประชาชนต้องหายใจตลอดเวลา แม้ค่าเฉลี่ยความ
เข ้มข ้น PM10 ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก�ำหนด 
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ซึ่งคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติก�ำหนดค่า
มาตรฐานเฉลี่ยของ ความเข้มข้น PM10 24 ชั่วโมง 
และ 1 ปี ไม่เกนิ 120 และ 50 (มคก./ลบม.) แต่การ
หายใจเพ่ือสดูอากาศท่ีมีปริมาณความเข้มข้น PM10 
ทุกวัน ตลอดช่วงชีวิต (72.9 ปี) ท�ำให้มีความเสี่ยง
เกิดขึ้นโดยอาการที่ปรากฏเริ่มตั้งแต่ข้ันเล็กน้อย
จนถึงรุนแรงได้แก่ แสบตา ตาแดง น�้ำตาไหล
คอแห้ง ระคายคอ ไอ เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอก 
หายใจติดขัดได้ โรคปอดหรือโรคหัวใจ1 ส่งผล
ท�ำให้เกิดโรคปอดติดเชื้อ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ส่งผลต่อสุขภาพอนามัย
แม่และเด็ก เด็กและผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะได้รับ
ผลกระทบมากที่สุด1  ซึ่งการแก้ไขที่แหล่งก�ำเนิด
มลพิษที่ท�ำให้เกิด PM10 รวมถึงฝุ่นละอองและ
สารมลพิษต่างๆ เป็นสิ่งที่ต้องด�ำเนินการ เนื่องจาก
มปีระสทิธภิาพในการควบคมุมากทีส่ดุ ซึง่สถานการณ์
PM10 ของจงัหวดัยะลา มีสาเหตหุลักจากหมอกควัน
จากอินโดนีเซีย การให้ประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง
เป็นทางเลือกที่ต้องด�ำเนินการร่วมกันด้วย อย่างไร
ก็ตามค่า HI ท่ีค�ำนวณได้เป็นการค�ำนวณโดยใช้
การค่าเฉลี่ยความเข้มข้น PM10 เป็นเวลา 10 ปี 
เพ่ือคาดการณ์ความเสี่ยงตลอดช่วงชีวิต 72.9 ปี 
และการหายใจในปริมาณท่ีคงที่ ตลอด 24 ชั่วโมง 
โดยไม่ได้แยกประเมินตามกลุ่มวัย เพศ ซ่ึงข้อมูล
การประเมนิความเส่ียงครัง้น้ี จึงใช้ในการเชิงเฝ้าระวงั
ปัญหาสุขภาพที่อาจจะเกิดจากการสัมผัสความ
เข ้มข ้น PM10 ในเชิงภาพรวมของประชากร
ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา และไม่ได้ค�ำนึงถึง
ความต้านทานของแต่ละบุคคล
	 ประชาชนที่หายใจเอา PM10 เข้าสู่ร่างกาย 
จะมีความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ ดังนั้น หน่วยงาน
ภาครัฐด้านสาธารณสุข เช่น ส�ำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดยะลา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรด�ำเนิน
การแก้ไข โดยการแก้ไขท่ีแหล่งก�ำเนิด ได้แก่ 
1) ปรับปรุงคุณภาพของน�้ำมันเชื้อเพลิง เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงในยาน
พาหนะและโรงงานอุตสาหกรรมในอ�ำเภอเมือง
ยะลา และบ�ำรุงรักษาเครื่องยนต์ให้มีสภาพดีเพื่อ
ลดมลพิษ   2) ป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นละออง
จากรถบรรทุกหิน ดิน ทราย วัสดุก่อสร้าง ด้วยการ
คลุมผ้าใบให้มิดชิดการก่อสร้างอาคารต้องป้องกัน
ไม่ให้ฝุ่นปลิวออกมาจากตัวอาคารโดยใช้ผ้าใบคลุม 
และล้างท�ำความสะอาดล้อรถที่วิ่งเข้าออกบริเวณ
ก่อสร้างทุกครั้งการก่อสร้างถนน ต้องลดการฟุ้ง
กระจายของฝุ ่นด ้วยการพ ่นละอองน�้ ำให ้พื้น
เปียกชุ่มอยู่ตลอดเวลา 3) งดการเผา ขยะ กิ่งไม้ 
ใบไม้ในที่โล่ง  4) กรณีฝุ่นมีปริมาณความเข้มข้นสูง 
เนื่องจากหมอกควันจากไฟป่าอินโดนีเซีย อาจต้อง
ควบคุมการฟุ้งกระจายของฝุ่นด้วยการพ่นละอองน�้ำ
ให้พื้นเปียกชุ ่มอยู ่ตลอดเวลา และควรป้องกัน
ปัญหาโดยให้ความรู้กับประชาชน เพื่อดูแลสุขภาพ
ตนเอง ป้องกันตนเองโดยใช้หน้ากากอนามัยในช่วง
ที่มีปริมาณความเข้มข้น PM10 สูง หลีกเลี่ยงการ
ออกนอกบ้าน โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเสี่ยง เช่น 
กลุ่มเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคระบบทางเดินหายใจ 
และควรมีมาตรการร่วมในการเฝ้าระวังคุณภาพ
อากาศและสุขภาพของประชาชน ระหว่างหน่วยงาน
ในพื้นที่ เช่น ส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดยะลา สถานีอุตุนิยมวิทยายะลา 
โดยหากพบว่ามีปริมาณ ความเข้มข้น PM10 สูง
เกินค่ามาตรฐาน หรือมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น ประกอบ
กบัค่าความชืน้สมัพทัธ์มแีนวโน้มลดลง หรอืปรมิาณ
น�้ำฝนมีปริมาณลดลง ควรแจ้งไปยังส�ำนักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัยะลาให้ประชาสมัพันธ์ให้ประชาชน
ทราบ เพื่อป้องกันสุขภาพตนเองต่อไป
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PM10 ส�ำนักงานอุตุนิยมวิทยายะลา ส�ำหรับข้อมูล
สภาพภูมิอากาศ ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
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