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บทคัดย่อ
	 การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน ได้แก่ เสียง
ความร้อน ฝุน่รวมทุกขนาด สารเคมีกลุม่สารประกอบอนิทรย์ีระเหยง่าย (เบนซีน โทลอูนี เอทลิเบนซนี 
และไซลีน)  และศึกษาภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท�ำงานของพนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยประเมินสิ่งแวดล้อมการท�ำงานจากอู่ซ่อมรถยนต์ 8 แห่ง 
ด้วยเครื่องมือตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม และใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลพนักงาน 114 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษา พบว่า การประกอบ
กจิการส่วนใหญ่เป็นธรุกิจแบบห้างหุน้ส่วน ร้อยละ 62.5 ให้บรกิารลกูค้าเฉลีย่วนัละ 3 คัน ผลสิง่แวดล้อม
การท�ำงานพบว่า ระดับเสียงอยู่ในช่วง 60.5-77.0 dB(A) ระดับความร้อน มีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 
27.7-30.6 °C ปริมาณฝุ่นรวมทุกขนาด มีปริมาณอยู่ในช่วง 1.2-2.9 mg/m3 ส่วนปริมาณ
เบนซนี โทลูอนี เอทิลเบนซีน และไซลนี มีปรมิาณอยูใ่นช่วง 0.003-0.017 ppm, 0.003-0.990 ppm,
0.003-0.266 ppm และ 0.004-0.166 ppm ตามล�ำดับ สิ่งแวดล้อมการท�ำงานที่ศึกษานี้มีค่าไม่เกิน
มาตรฐานในการท�ำงาน ผลภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท�ำงาน พบว่า กลุ่มช่างพ่นสีมีอาการ
ระคายเคืองตา แสบตา และอาการแสบจมูก น�้ำมูกไหลสูงกว่ากลุ่มช่างทั่วไปอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) และพบอาการปวดหลังในกลุ่มช่างทั่วไปสูงกว่ากลุ่มช่างพ่นสีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ดังนั้นสถานประกอบการควรตระหนักถึงความส�ำคัญของการเฝ้าระวังสุขภาพ และการ
เฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อความปลอดภัยในการท�ำงานของพนักงาน 
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Abstract
	 The objective of this study was to assess of working environment include 
noise, heat, total dust, volatile organic compounds (benzene, toluene, ethyl benzene, 
xylene), and determine health status related to risk at work among workers in 
automotive repair shops at Muang District, Nakhon Ratchasima Province. 
Assessment of working environment was conducted from 8 automotive repair 
shops using industrial hygiene instruments. A questionnaire was used to collect 
data from 114 workers. The data were analyzed using descriptive statistics and 
chi-square test. The results showed that 62.5% of business operations were 
partnerships. An average of 3 cars were repaired per day. The results of working 
environment revealed that level of noise was 60.5-77.0 dB(A), temperature
27.7-30.6 °C and the concentration of total dust was 1.2-2.9 mg/m3. The 
concentration of benzene was 0.003-0.017 ppm, toluene 0.003-0.990 ppm, ethyl 
benzene 0.003-0.266 ppm and xylene 0.004-0.166 ppm, respectively. Working 
environment in this study were lower than the standard values. The prevalence 
of eye irritation and of burning nose sensation, and runny nose of spray painting 
workers were statistically significantly higher than those of maintenance technicians 
(p < 0.05). The prevalence of back pain of maintenance technicians was statistically 
significantly higher than spray painting workers (p < 0.05). Therefore, automo-
tive repair shops should recognize the importance of health and environmental 
surveillance, contributing to safety at work among workers.
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บทน�ำ
	 อู่ซ่อมรถยนต์ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกิจการ
ที่มีการต่อ การประกอบ การเคาะ การปะผุ การพ่นสี
การพ่นสารกันสนิมยานยนต์ท้ังหมด หรือท่ีมีการ
ด�ำเนนิการเพียงบางส่วน ซ่ึงเป็นกิจการท่ีเป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพ ตามพระราชบัญญัติกาสาธารณสุข
พ.ศ. 2535 ซึง่จะต้องขออนุญาตด�ำเนินการและก�ำกบั
ดูแลการด�ำเนินกิจการให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

โดยเจ้าพนักงานท้องถ่ิน เพื่อมิให้เป็นแหล่งก�ำเนิด
มลพิษ ก่อเหตุร�ำคาญ และมีผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของประชาชน1 โดยจังหวัดนครราชสีมา
เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีสถานประกอบการประเภทน้ี
จ�ำนวนมาก จากข้อมูลกรมโรงงานอุตสาหกรรม
ปี 2559 พบว่า มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 246 แห่ง2 ซึ่งผล
กระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน มักเก่ียวข้องกับ



 111ปีที่ ๑๕  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๖๓                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จาก
กระบวนการท�ำงานท่ีมีการซ่อมตัวถัง การเคาะ
การเชื่อม การประกอบ และการพ่นสี เป็นต้น1 
	 จากหลักฐานเชิงประจักษ์ปัจจัยอันตราย
จากสภาพแวดล้อมการท�ำงานที่พบในอู่ซ่อมรถยนต์ 
ได้แก่ ปัจจัยอันตรายด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้าน
การยศาสตร์ และด้านชีวภาพ3-9 ปัจจัยอันตรายด้าน
กายภาพทีส่�ำคญั และพบบ่อยในอูซ่่อมรถยนต์ ได้แก่
เสียงดัง ความร้อน เช่น การสัมผัสความร้อนสูง 
ในขณะปฏบิตังิานใกล้ห้องอบสเีป็นเวลานาน อาจท�ำ
ให้เกิดการอ่อนเพลีย เป็นตะคริว เป็นลม (Heat 
Stroke) เสยีงดงัจากเครือ่งจกัร เครือ่งยนต์ สามารถ
ก่อให้เกิดความเครียดในการปฏิบัติงาน ปัญหาการ
ได้ยินของหู อาจท�ำให้ประสาทหูเสื่อม ปวดหู3,4,8 
ทั้งนี้ความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพขึ้นอยู่กับ
ระยะเวลาในการรับสัมผัส ระดับความเข้มข้น/
ความถี่ของสิ่งคุกคามสุขภาพ และความแข็งแรง
ของสุขภาพร่างกายของผูป้ฏบิตังิาน10 ปัจจัยอนัตราย
ด้านเคมีที่พบบ่อยในอู่ซ่อมรถยนต์ ได้แก่ ฝุ่น และ
ไอระเหยของสารเคมี โดยฝุ่นละอองส่วนใหญ่เป็น
ฝุ่นละอองสี และเศษละอองฝุ่นจากการขัดผิวโลหะ
ซึ่งก่อให้เกิดการระคายเคืองตา จมูก น�ำไปสู่การเกิด
โรคภูมิแพ้ ส่วนไอระเหยของสารเคมี ส่วนใหญ่
เป็นสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย ซึ่งเป็นกลุ ่ม
สารเคมีที่เป็นตัวท�ำละลายที่ผสมกับสี ได้แก่ เบนซีน 
โทลูอีน เอทิลเบนซีน และไซลีน ก่อให้เกิดปัญหา
กลิ่นเหม็นรบกวน มีความเปน็พิษต่อสุขภาพอนามัย
ของพนักงาน จากรายงานระบุว่า ก่อให้เกิดอาการ
เจบ็ป่วย เช่น ระคายเคอืงตา ผวิหนงัอกัเสบ มอีาการ
มึนงง ง่วงนอน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ไอ มีน�้ำมูกไหล 
อาเจยีน ท�ำลายโพรงจมูก ปอด รวมท้ังมีผลต่อระบบ
ประสาทส่วนกลาง ระบบสืบพันธุ์ บางชนิดเป็นสาร
ก่อมะเรง็7,11 เป็นต้น ปัจจยัอนัตรายด้านการยศาสตร์ 
เช่น การยกเคลื่อนย้ายของที่มีน�้ำหนักมากไม่ถูกวิธี 
ท�ำงานในท่าทางที่ไม่เหมาะสมหรือฝืนธรรมชาติ 
นั่งหรือยืนติดต่อกันเป็นเวลานาน ซึ่งลักษณะการ

ท�ำงานดงักล่าว อาจก่อให้เกดิการอ่อนล้า และอกัเสบ
ของกล้ามเนื้อ อาการปวดหรือชาในระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ5,6,9 ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่ เชื้อโรค
จากแมลงและสัตว์พาหะน�ำโรค โดยเกิดจากการ
จัดการของเสียที่ เกิดจากกระบวนการผลิตและ
กิจกรรมต่างๆ ท�ำให้เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์หรือ
แมลงน�ำโรค เช่น หนู แมลงสาบ เป็นต้น ก่อให้เกิด
การเจ็บป่วยจากเช้ือโรคที่สัตว์เป็นพาหะ5 จากที่
กล่าวมาจะเห็นได้ว่า พนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์มี
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท�ำงาน ดังนั้นการ
ประเมินสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน และภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท�ำงานจึงมีความจ�ำเป็น
และส�ำคัญ
	 โดยภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการ
ท�ำงาน เป็นการเบี่ยงเบนจากภาวะปกติของสุขภาพ
ทัง้ทางกายและอารมณ์ เป็นการเจบ็ป่วยและบาดเจ็บ
ที่เกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสปัจจัยอันตรายจากการ
ท�ำงานทั้งจากสภาพแวดล้อมการท�ำงานและสภาพ
การท�ำงาน ซึง่แตกต่างกนัตามบรบิทของแต่ละงาน12

โดยการประเมินภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจาก
การท�ำงานในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการประเมินแบบ
อัตนัย (Subjective Measures) ซึ่งเป็นการ
ประเมินการรับรู ้ของผู้ถูกประเมิน โดยสามารถ
ประเมินสุขภาพได้หลายมิติ ได้รับการยอมรับและ
น�ำมาใช้ในการวิจัยทางสุขภาพอย่างแพร่หลาย13

	 ซึ่งจากการทบทวนการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 
การศึกษาประเด็นส่ิงแวดล้อมการท�ำงานและภาวะ
สุขภาพของพนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์ยังมีจ�ำกัด 
โดยเฉพาะการศึกษาอาการเจ็บป่วยจากปัจจัยสภาพ
แวดล้อมการท�ำงานทั้ง 4 ด้าน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจทีจ่ะท�ำการประเมนิสิง่แวดล้อมการท�ำงาน 
ได้แก่ เสียง ความร้อน ฝุ่นรวมทุกขนาด สารเคมี
ในกลุ่มสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย และศึกษา
ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท�ำงานของ
พนักงานในอู ่ซ ่อมรถยนต์ ซึ่งผลการศึกษาที่ได้
สามารถน�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวัง
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สิ่งแวดล้อมการท�ำงานให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
น�ำไปสู่การวางแผนการดูแลสุขภาพ และลดปัจจัย
เสี่ยงจากการท�ำงานของพนักงานในอู่ซ่อมรถยนต์
ต่อไป
 
วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง (Cross – sectional study)
มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินส่ิงแวดล้อมการท�ำงาน 
ได้แก่ เสียง ความร้อน ฝุน่รวมทุกขนาด และสารเคมี
กลุ่มสารประกอบอนิทรย์ีระเหยง่าย (เบนซนี โทลอูนี 
เอทิลเบนซีน และไซลีน) และศึกษาภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงจากการท�ำงานของพนักงานช่างในอู่
ซ่อมรถยนต์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ พนักงานช่างที่ปฏิบัติงานในอู่
ซ่อมรถยนต์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ตาม
ข้อมลูสถานประกอบกจิการท่ีข้ึนทะเบยีนกบัเทศบาล
นครนครราชสีมา จ�ำนวน 58 แห่ง โดยไม่ทราบ
จ�ำนวนประชากรของพนักงานท่ีแน่นอนในแต่ละแห่ง 
ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ W.G.cochran14  

ได้เท่ากับ 114 คน จากสถานประกอบการ 8 แห่ง
โดยท�ำการสุ่มอู่ซ่อมรถยนต์ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
ด้วยวธิกีารจบัฉลาก จากนัน้ท�ำการเกบ็ข้อมลูพนักงาน
ช่างทุกคนจากสถานประกอบการนั้นๆ จนครบตาม
จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง มีเกณฑ์คดัเข้า คอื เป็นพนักงาน
สายช่างท่ีท�ำงานอย่างน้อย 1 ปีขึ้นไป และสามารถ
อ่านออกเขียนได้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย
4 ส่วน ได้แก่
	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือตรวจวัดทางสุขศาสตร์
อุตสาหกรรม มีการเก็บตัวอย่างบริเวณพื้นที่การ
ท�ำงาน จากอู่ซ่อมรถยนต์ 8 แห่ง ซึ่งจ�ำแนกตาม
สิ่งแวดล้อมการท�ำงาน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1.1	การตรวจวดัเสยีงใช้เครือ่ง Sound 

level meter ยีห้่อ Quest รุ่น SP-DL ตรวจวดัเสยีง
แบบพื้นที่ (Area measurement) ติดตั้งจุดตรวจ
วัดบริเวณงานเคาะ ต่อประกอบ จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง/
สถานประกอบการ รวมทั้งหมด 8 ตัวอย่าง โดย
เก็บตัวอย่างตลอดระยะเวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมง 
ระดับเสียงสามารถอ่านค่าได้โดยตรงจากเครื่องมือ
และน�ำผลที่ได ้ไปเปรียบเทียบกับประกาศกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐาน
ระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉล่ียตลอดระยะ
เวลาการท�ำงานในแต่ละวัน ที่ 85 dB(A)15

	 ส่วนที่ 1.2	การตรวจวดัความร้อน Wet Bulb 
Globe Thermometer (WBGT) ใช้เครื่อง Heat 
Stress Monitor ยี่ห้อ Quest รุ่น QT34 ตรวจ
วัดความร้อน แบบพื้นที่ (Area measurement)
ติดตั้งจุดตรวจวัด ณ ด้านหน้าจุดปฏิบัติงานของ
คนงานเคาะ ต่อประกอบ จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง/สถาน
ประกอบการ รวมทัง้หมด 8 ตัวอย่าง ท�ำการตรวจวดั
โดยค่าเฉลี่ยในช่วงเวลาสองช่ัวโมงที่มีอุณหภูมิ
เวตบัลบ์โกลบสูงสุดของการท�ำงานปกติ แล้วน�ำค่า
ทีไ่ด้จากการตรวจวดัไปเปรยีบเทยีบกบักฎกระทรวง
ที่ก�ำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด�ำเนิน
การด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ
แวดล้อมในการท�ำงานเก่ียวกับความร้อน พ.ศ. 2559 
ซึง่ลกัษณะงานในอูซ่่อมรถยนต์จดัเป็นงานปานกลาง
ที่มีค่ามาตรฐานต้องไม่เกิน 32 องศาเซลเซียส16  
	 ส่วนท่ี 1.3	 การตรวจวดัฝุน่รวมทุกขนาด ตรวจ
ตามวิธีของ NIOSH Method 050117 อุปกรณ์
ในการเก็บตัวอย่างใช้ปั้มดูดอากาศยี่ห้อ Gilian
รุ่น GilAir 3 RP Pump ที่มีอัตราการไหลของ
อากาศ 2 ลิตร/นาที และกระดาษกรองที่ท�ำด้วย 
Polyvinyl chloride (PVC) ที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 37 มิลลิเมตร ยี่ห้อ SKC เก็บตัวอย่าง
แบบพื้นที่ (Area measurement) ติดตั้งจุดตรวจ
วัดบริ เวณจุดกึ่งกลางของงานขัดผิวโลหะและ
งานพ่นสี จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง/สถานประกอบการ
รวมทั้งหมด 8 ตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างตลอดระยะ
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เวลาการท�ำงาน 8 ชั่วโมง ท�ำการวิเคราะห์โดยการ
ชั่งน�้ำหนักอนุภาคฝุ ่นที่ติดอยู ่ในกระดาษกรอง18 

และน�ำผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของ
องค์การบริหารความปลอดภัย และสุขภาพในการ
ท�ำงาน (Occupational Safety and Health 
Administration: OSHA)19 ที่ก�ำหนดมาตรฐาน
ที่ระดับ 15 mg/m3

  	 ส่วนที่ 1.4	 การตรวจวัดสารประกอบอินทรีย์
ระเหยง่าย (เบนซนี โทลอูนี เอทิลเบนซนี และไซลนี) 
ตรวจตามวิธี NIOSH Method 150120 อุปกรณ์
ในการเก็บตัวอย่างใช้ปั้มดูดอากาศยี่ห้อ Gilian 
รุ่น GilAir 3 RP Pump ท่ีมีอัตราการไหลของ
อากาศ 0.2 ลิตร/นาที และ Activated Charcoal 
Tube ยี่ห้อ SKC เก็บตัวอย่างแบบพื้นที่ (Area 
measurement) ตดิตัง้จดุตรวจวดับรเิวณงานพ่นสี 
จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง/สถานประกอบการ รวมทั้งหมด
8 ตัวอย่าง โดยเก็บตัวอย่างตลอดระยะเวลาการ
ท�ำงาน 8 ชั่วโมง โดยส่งตัวอย่างไปวิเคราะห์ที่ศูนย์
อ้างอิงทางห้องปฏิบัติการและพิษวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข และน�ำผลไปเปรียบเทียบกับประกาศ
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ�ำกัด
ความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะ
เวลาการท�ำงาน ที่ระดับเบนซีนไม่เกิน 1 ppm,
โทลูอีนไม่เกิน 200 ppm, เอทิลเบนซีนไม่เกิน 100 
ppm และไซลีนไม่เกิน 100 ppm ตามล�ำดับ21

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
จ�ำนวน 10 ข้อ   
	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปอู่ซ่อม
รถยนต์ จ�ำนวน 10 ข้อ   
	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามภาวะสุขภาพตาม
ความเสี่ยงจากการท�ำงาน ประกอบด้วย อาการ
เจ็บป่วยในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จากปัจจัยสภาพ
แวดล้อมการท�ำงานด้านกายภาพ เคมี การยศาสตร์ 
และชีวภาพ จ�ำนวน 20 ข้อ แบบสอบถามส่วนนี้
พัฒนาขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีและงานวิจัย
ทีเ่กีย่วข้อง ซึง่ได้รบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา
รายข้อ ระหว่าง 0.67 – 1.00 และหาค่าความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือ (Reliability) ได้เท่ากับ 0.75  

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การศึกษาครั้งนี้ ได ้ขอความยินยอมจาก
ผูป้ระกอบการอูซ่่อมรถยนต์ และพนกังานช่างในการ
ตอบแบบสอบถาม และเก็บตัวอย่างทางสิ่งแวดล้อม 
ด�ำเนินการเก็บข้อมูล ระหว่างเดือนมกราคม – 
เมษายน พ.ศ. 2562 โดยกลุม่ตัวอย่างได้ลงนามในใบ
ยินยอมด้วยความสมัครใจ และเมื่อกลุ่มตัวอย่าง
น�ำแบบสอบถามมาส่ง ผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อมูล 
ความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม งานวิจัยนี้
ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการท�ำวิจัยในมนุษย์ 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เลขท่ีใบรับรอง 
082/2018 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ในการบรรยายข้อมูลทั่วไป ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ
ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานในการวิเคราะห์
ความแตกต่างของภาวะสขุภาพระหว่างกลุม่พนกังาน
ด้วยการใช้สถติ ิChi-square test ทีร่ะดับนยัส�ำคญั
ทางสถิติ 0.05

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มพนักงานช่างในอู่ซ่อม
รถยนต์ จ�ำนวน 114 คน พบว่า เป็นเพศชายทั้งหมด 
ประกอบด้วยกลุ่มช่างพ่นสี จ�ำนวน 50 คน และ
กลุ่มช่างทั่วไป จ�ำนวน 64 คน โดยกลุ่มช่างพ่นสี
มีอายุเฉลี่ย 32.22 ± 8.96 ปี และกลุ่มช่างทั่วไป
มีอายุเฉลี่ย 35.33 ± 9.71 ปี ตามล�ำดับ ระดับ
การศกึษาส่วนใหญ่อยูร่ะดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช. ร้อยละ 44.0 และ 35.9 รายได้ต่อเดือนของ
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ทัง้สองกลุม่ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 10,001-15,000 บาท
ร้อยละ 60.0 และ 65.6 อายุการท�ำงานเฉลี่ยของ
ทั้งสองกลุ่มใกล้เคียงกันท่ี 3.56 ± 1.93 ปี และ
3.77 ± 2.52 ปี และจากการส�ำรวจข้อมูลทั่วไปของ
อู่ซ่อมรถยนต์ พบว่า การประกอบกิจการส่วนใหญ่
เป็นธุรกิจแบบห้างหุ้นส่วน ร้อยละ 62.5 ระยะเวลา
ที่เปิดกิจการเฉลี่ย 8.5 ปี ระยะเวลาที่เปิดให้บริการ
ต่อวัน คือ ช่วง 8.00-17.00 น. การให้บริการลูกค้า
เฉลี่ยวันละประมาณ 3 คัน และส่วนใหญ่ลักษณะ
การให้บรกิาร คอื การซ่อมตวัถงัพ่นสี ซ่อมเครือ่งยนต์
และช่วงล่าง ร้อยละ 62.5 
ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง ความร้อน และปรมิาณ
ฝุ่นรวมทุกขนาด 
	 ผลการตรวจวัดระดับเสียงในอู่ซ่อมรถยนต์
ทั้ง 8 แห่ง อยู่ในช่วง 60.5 - 77.0 dB(A) ซึ่งไม่เกิน
ค่ามาตรฐานในการท�ำงานท่ี 85 dB(A) ผลการตรวจ
วัดระดับความร้อน WBGT อยู่ในช่วง 27.7 - 30.6 

องศาเซลเซียส ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานในการท�ำงาน
ที่ 32 องศาเซลเซียส ส่วนผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่น
รวมทุกขนาด พบว่า อยู่ในช่วง 1.2 – 2.9 mg/m3 

ซึง่ไม่เกนิค่ามาตรฐานในการท�ำงานเช่นกนัที ่15 mg/
m3 (ตาราง 1)   
ผลการตรวจวัดสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
(BTEX) 
	 ผลการตรวจวดัสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย
(BTEX) พบปรมิาณสารเบนซนี อยูใ่นช่วง 0.003 -
0.017 ppm สารโทลอูนีมปีรมิาณอยูใ่นช่วง 0.003 –
0.990 ppm สารเอทิลเบนซีนมีปริมาณอยู่ในช่วง 
0.003 – 0.266 ppm และปริมาณสารไซลนีอยูใ่นช่วง
0.004 - 0.166 ppm ซึ่งสารประกอบอินทรีย ์
ระเหยง่ายทั้งหมดนี้ มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานที่ระดับ 
1 ppm, 200 ppm, 100 ppm และ 100 ppm
ตามล�ำดับ (ตาราง 2)   

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวัดระดับเสียง ความร้อน และปริมาณฝุ่นรวมทุกขนาด 

                                                            ปริมาณ	                                   

	 อู่ 1	 อู่ 2	 อู่ 3	 อู่ 4	 อู่ 5	 อู่ 6	 อู่ 7	 อู่ 8

	

เสียง (dB(A))	 77.0	 75.2 	 75.3 	 67.3 	 75.7 	 72.0 	 70.0 	 60.5 	 85 dB(A)(15)   

ความร้อน WBGT(°C)	 29.2	 27.7 	 30.1 	 28.3 	 29.7 	 28.8 	 28.9 	 30.6 	 32 °C(16)   

ฝุ่นรวมทุกขนาด (mg/m3)	 2.9	 1.4 	 1.4 	 1.2	 1.2 	 1.2 	 1.9	 1.4 	 15 mg/m3 (19)   

15	ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ย

	 ตลอดระยะเวลาการท�ำงานในแต่ละวัน
16	กฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด�ำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

	 และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานเกี่ยวกับความร้อน 
19	มาตรฐานฝุ่นรวมทุกขนาด องค์การบริหารความปลอดภัยและสุขภาพในการท�ำงาน (OSHA)

พารามิเตอร์	 ค่ามาตรฐาน

พารามิเตอร์

ปริมาณ (ppm)	 ค่า21มาตรฐาน(ppm)
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ผลภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท�ำงาน
	 อาการเจบ็ป่วยในช่วง 6 เดอืนท่ีผ่านมา พบว่า
กลุ่มช่างพ่นสมีอีาการเจ็บป่วยท่ีสงูกว่ากลุม่ช่างท่ัวไป 
ได้แก่ อาการระคายเคืองตา แสบตา (ร้อยละ 28.0 
และร้อยละ 7.8) และอาการแสบจมูก น�้ำมูกไหล 
(ร้อยละ 34.0 และร้อยละ 15.6) ตามล�ำดับ ซึ่ง
เมื่อทดสอบทางสถิติระหว่างกลุ่ม พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (p < 0.05) เมื่อ

พิจารณาอาการเจ็บป่วยในกลุ่มช่างทั่วไปพบว่ามี
อาการที่สูงกว่ากลุ่มช่างพ่นสี ได้แก่ อาการปวดหลัง 
(ร้อยละ 48.4 และร้อยละ 28.0) ตามล�ำดับ ซึ่ง
เมื่อทดสอบทางสถิติระหว่างกลุ่ม พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (p < 0.05) ส่วนอาการ
เจ็บป่วยอ่ืนๆ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันระหว่าง
กลุม่ช่างพ่นส ีและกลุม่ช่างทัว่ไป (p > 0.05) เป็นต้น 
(ตาราง 3)       	

ตารางที่ 2 ผลการตรวจวัดสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (BTEX) 

                                                           ปริมาณ (ppm)	                                   

	 อู่ 1	 อู่ 2	 อู่ 3	 อู่ 4	 อู่ 5	 อู่ 6	 อู่ 7	 อู่ 8

	

เบนซีน 	 0.003 	 0.004 	 0.003 	 0.017 	 0.005 	 0.003 	0.003 	0.003 	 1

โทลูอีน	 0.172 	 0.036 	 0.227 	 0.065 	 0.990 	 0.120 	0.229 	0.003 	 200

เอทิล เบนซีน 	 0.015 	 0.015 	 0.034 	 0.025 	 0.128 	 0.121 	0.266 	0.003 	 100

ไซลีน	 0.056 	 0.025 	 0.033 	 0.026 	 0.115 	 0.094 	0.166 	0.004 	 100

21	ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ�ำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ย

	 ตลอดระยะเวลาการท�ำงาน

พารามิเตอร์	
ค่า21มาตรฐาน

(ppm)

พารามิเตอร์

ปริมาณ (ppm)	 ค่า21มาตรฐาน(ppm)

ตารางที่ 3 อาการเจ็บป่วยในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ�ำแนกตามกลุ่มพนักงาน (n=114) 

ปัจจัยด้านกายภาพ			 

	 หูอื้อ 	 12 (24.0)	 21 (32.8)	 0.303

	 ได้ยินเสียงพูดคุยไม่ชัด	 13 (26.0)	 11 (17.2)	 0.252

	 ปวดชาบริเวณมือ/นิ้วมือ	 9 (18.0)	 14 (21.9)	 0.609

	 เหนื่อย อ่อนเพลีย เสียเหงื่อจากอากาศร้อน	 4 (8.0)	 8 (12.5)	 0.437

	 มองเห็นไม่ชัด ตาพร่ามัว	 10 (20.0)	 8 (12.5)	 0.276

อาการเจ็บป่วย
ช่างพ่นสี (n=50)
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ช่างทั่วไป# (n=64)

จ�ำนวน (ร้อยละ)
p-value
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อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	 จากผลการตรวจวัดสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน
พบว่า ระดับเสียงอยู่ในช่วง 60.5 - 77.0 dB(A) 
ซึง่แตกต่างจากการศกึษาระดบัเสยีงในอูซ่่อมรถยนต์
เขตเทศบาลนครขอนแก่น ที่มีระดับเสียงอยู่ในช่วง 
50.0-83.3 dB(A)4 ซ่ึงอาจเกิดจากการติดตั้ง
จุดตรวจวัดที่แตกต่างกัน โดยการศึกษาครั้งนี้ได้
ติดตั้งจุดตรวจวัดเสียงบริเวณงานเคาะ ต่อประกอบ 
โดยลักษณะการท�ำงานในอู ่ซ่อมรถยนต์สามารถ
ก่อให้เกิดเสียงดังได้3,4,8 เช่น ขั้นตอนการเคาะขึ้นรูป

ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ปัจจัยด้านเคมี			 

	 ระคายเคืองตา แสบตา	 14 (28.0)	 5 (7.8)	 0.004*

	 แสบจมูก น�้ำมูกไหล	 17 (34.0)	 10 (15.6)	 0.022*

	 ระคายเคืองผิวหนัง	 8 (16.0)	 11 (17.2)	 0.866

	 หอบ หืด หายใจล�ำบาก	 6 (12.0)	 6 (9.4)	 0.650

	 ปวดศีรษะ 	 5 (10.0)	 12 (18.8)	 0.193

	 มึนงง คลื่นไส้อาเจียน	 5 (10.0)	 10 (15.6)	 0.378

ปัจจัยด้านการยศาสตร์			 

	 ปวดต้นคอ	 9 (18.0)	 22 (34.4)	 0.055

	 ปวดไหล่	 19 (38.0)	 31 (48.4)	 0.265

	 ปวดหลัง	 14 (28.0)	 31 (48.4)	 0.027*

	 ปวดแขน	 21 (42.0)	 37 (57.8)	 0.094

	 ปวดเอว	 11 (22.0)	 23 (35.9)	 0.107

	 ปวดขา/ปวดเข่า	 11 (22.0)	 20 (31.3)	 0.271

ปัจจัยด้านชีวภาพ			 

	 ถูกสัตว์มีพิษ กัดต่อย	 4 (8.0)	 7 (10.9)	 0.598

	 ภูมิแพ้ในทางเดินหายใจ	  5 (10.0)	 7 (10.9)	 0.871

# ช่างทั่วไป (ช่างเคาะ ช่างปะผุ ช่างประกอบ ช่างเชื่อม) 
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อาการเจ็บป่วย
ช่างพ่นสี (n=50)
จ�ำนวน (ร้อยละ)

ช่างทั่วไป# (n=64)

จ�ำนวน (ร้อยละ)
p-value

ตัวถังรถยนต์ท�ำให้เกิดเสียงลักษณะกระแทก หรือ
ขั้นตอนการพ่นสีที่มีการใช้เครื่องปั้มลม และปืน
พ่นสี ท�ำให้เกิดเสียงดังลักษณะคงที่ อย่างไรก็ตาม
ผลระดับเสียงที่ตรวจวัดได้ไม่เกินค่ามาตรฐาน
ในการท�ำงานที่ 85 dB(A)15 ผลการตรวจวัดระดับ
ความร้อน WBGT อยู่ในช่วง 27.7 - 30.6 องศา
เซลเซียส ซึ่งระดับความร้อนในการศึกษานี้เป็น
อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบในบริเวณที่ลูกจ้างท�ำงาน 
ตรวจวัดโดยค่าเฉลี่ยในช่วงเวลาสองชั่วโมงที่มี
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อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบสูงสุดของการท�ำงานปกติ 
โดยตรวจวัดบริเวณด้านหน้าจุดปฏิบัติงานของ
คนงานเคาะ ต่อประกอบ ซึ่งจากกระบวนการท�ำงาน
ในอู ่ซ ่อมรถยนต์จัดเป ็นลักษณะงานที่ ใช ้แรง
ปานกลางหรือใช้ก�ำลังงานที่ท�ำให้เกิดการเผาผลาญ
อาหารในร่างกายเกิน 200 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง
ถึง 350 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง เช่น งานยก ลาก ดัน 
หรือเคลื่อนย้ายส่ิงของด้วยแรงปานกลาง เป็นต้น
ซึง่ระดบัความร้อนในการศกึษาน้ีไม่เกนิค่ามาตรฐาน
ในการท�ำงานที่ 32 องศาเซลเซียส16 
	 ผลการตรวจวัดปริมาณฝุ ่นรวมทุกขนาด
พบว่า อยู่ในช่วง 1.2 – 2.9 mg/m3 ติดตั้งอุปกรณ์
ตรวจวัดบริเวณจุดกึ่งกลางของงานขัดผิวโลหะ
และงานพ่นสี โดยฝุ ่นละอองส่วนใหญ่ในอู ่ซ่อม
รถยนต์คร้ังนี้เป็นฝุ่นละอองสี และเศษละอองฝุ่น
จากการขัดผิวโลหะ ซึ่งฝุ ่นรวมทุกขนาด มีขนาด
อนุภาคใหญ่กว่า 10 ไมครอนขึ้นไป โดยส่วนใหญ่
จะติดค้างอยู่ที่ทางเดินหายใจส่วนต้นด้วยการกรอง
จากขนจมูก18 ซึ่งปริมาณฝุ่นรวมที่ตรวจวัดได้ไม่เกิน
ค ่ามาตรฐานในการท�ำงานที่  15 mg/m3 (19)

การตรวจวัดสารประกอบอินทรีย ์ระเหยง่ายใน
การศึกษาครั้งนี้ ท�ำการตรวจวัดสารเบนซีน โทลูอีน
เอทิลเบนซีน และไซลีน ท�ำการตรวจวัดบริเวณงาน
พ่นสี ซึ่งสารเหล่านี้เป็นกลุ่มสารเคมีที่เป็นตัวท�ำ
ละลายที่ผสมกับสี11 ซึ่งเกิดจากลักษณะงานใน
ขั้นตอนงานเตรียมสีและพ่นสี จากผลการตรวจวัด 
พบปริมาณสารเบนซีน อยู่ในช่วง 0.003 - 0.017 
ppm สารโทลูอีนมีปริมาณอยู ่ในช่วง 0.003 – 
0.990 ppm สารเอทิลเบนซีนมีปริมาณอยู่ในช่วง 
0.003 – 0.266 ppm และปริมาณสารไซลีน อยู่ใน
ช่วง 0.004 - 0.166 ppm ซึ่งสารประกอบอินทรีย์
ระเหยง่ายเหล่าน้ี มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานท่ีระดับ
1 ppm, 200 ppm, 100 ppm และ 100 ppm
ตามล�ำดับ21 และค่าที่ตรวจวัดได้ไม่เกินค่าที่ก�ำหนด
โดยองค์กรด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ของต่างประเทศที่ได้รับการยอมรับ คือ องค์การ

บริหารความปลอดภัย และสุขภาพในการท�ำงาน
ของสหรัฐอเมริกา (OSHA)19 สมาคมนักสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมภาครัฐบาลแห ่ งสหรัฐอเมริกา 
(ACGIH)22 และสถาบันความปลอดภัย และ
สุขภาพในการท�ำงานแห่งชาติ (NIOSH)23 เป็นต้น 
ซึง่จากผลการตรวจวดัสิง่แวดล้อมการท�ำงานทัง้หมด
มีค่าไม่เกินมาตรฐานทั้งในและต่างประเทศ อย่างไร
ก็ตามการรับสัมผัสสิ่งแวดล้อมการท�ำงานดังกล่าว
แบบเรื้อรัง อาจส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาวได้ 
ดังนั้นสถานประกอบการควรมีการเฝ้าระวังทาง
ส่ิงแวดล้อมโดยมีการตรวจติดตาม และประเมิน
ความเสี่ยงสิ่งแวดล้อมการท�ำงานเป็นระยะ ประเมิน
ปัจจัยในการจัดรูปแบบงานที่มีความเหมาะสม 
ตลอดจนจัดให้มแีละส่งเสรมิการใช้อปุกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลให้แก่พนักงาน เป็นต้น  
	 ผลภาวะสขุภาพตามความเสีย่งจากการท�ำงาน 
พบ อาการเจ็บป่วยที่ส�ำคัญในกลุ่มช่างพ่นสีที่สูงกว่า
ช่างทั่วไปอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ อาการ
ระคายเคืองตา แสบตา และอาการแสบจมูก
น�้ำมูกไหล ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าว อาจอธิบาย
ได้ว่าในกระบวนการท�ำงานของช่างพ่นสีต้องท�ำงาน
อยูใ่นบรรยากาศทีม่กีารฟุ้งกระจายของสารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่ายที่เป็นตัวท�ำละลายที่ผสมอยู่ในสี
ที่ใช้ในการพ่น เช่น เบนซีน โทลูอีน เอทิลเบนซีน 
และไซลนี เป็นต้น ซึง่สารเหล่านีเ้มือ่สมัผสักบัดวงตา
สามารถท�ำให้เกิดอาการระคายเคืองตา ตาแดง
แสบตา ท�ำลายเยื่อบุตา และการสูดดมไอระเหย
เหล่านี้ ท�ำให้มีอาการระคายเคือง แสบจมูก มีน�้ำมูก
ไหลได้11 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า 
พนักงานในสถานประกอบการเคาะพ่นสีรถยนต์
มีอาการระคายเคืองตา3,6 และพบอาการปวดหลัง
ในกลุม่ช่างทัว่ไปสงูกว่ากลุม่ช่างพ่นสอีย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าว อาจอธิบาย
ได้ว่า พนักงานช่างทั่วไป ได้แก่ ช่างเคาะ ช่างปะผุ 
ช่างประกอบ ช่างเช่ือม มีการสัมผัสปัจจัยอันตราย
ทางการยศาสตร์จากกระบวนการท�ำงาน เช่น การยก
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และเคลื่อนย้ายของที่มีน�้ำหนักมาก งานที่มีการ
ก้มหลัง บิดเอี้ยวตัว หรือการท�ำงานในท่าทางซ�้ำซาก
และไม่เหมาะสม ส่งผลให้กล้ามเนื้ออ่อนล้า อีกทั้ง
อาจท�ำให้หมอนรองกระดูกถูกกดทับและเกิดการ
เสื่อมสภาพ ซึ่งเป็นสาเหตุของอาการปวดหลังได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบปัญหา
อาการปวดหลังในกลุ่มพนักงานช่างเชื่อม และ
ช่างซ่อมบ�ำรุง24,25 เป็นต้น    
	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษาครั้งนี้ คือ เน่ืองจาก
การศึกษาภาวะสขุภาพตามความเสีย่งจากการท�ำงาน
เป็นการประเมินแบบอัตนัย (Subjective Meas-
ures) ที่เป็นการประเมินการรับรู ้ของพนักงาน
ซึ่งอาจมีความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพท่ีต่างกัน 
หรอืคลาดเคลือ่นตามบรบิททางสังคมและวัฒนธรรม 
ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการใช้การประเมิน
แบบปรนยั (Objective Measures) ร่วมด้วย ได้แก่ 
การตรวจสุขภาพพนักงานตามความเสี่ยง เช่น การ
ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน การตรวจสมรรถภาพ
ปอด การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร เป็นต้น เพือ่ให้ได้
ข ้อมูลที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์มากข้ึน ทั้งนี้
ผลการประเมินท�ำให้ทราบสาเหตุ และปัญหาภาวะ
สขุภาพของพนกังานน�ำไปสูก่ารวางแผนการเฝ้าระวงั
ทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพต่อไปได้

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยฉบับน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย
จากมหาวทิยาลยัวงษ์ชวลติกลุ ผูวิ้จัยขอขอบพระคณุ
กลุ ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้
ข้อมูลเป็นอย่างดี
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