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บทคัดย่อ
			   การศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรม 

การบรโิภคอาหารของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ในช่วงเดอืนพฤษภาคม-มถินุายน 2564 กลุม่ตวัอย่าง 

448 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์

ของเพยีร์สนั และการถดถอยพหคูณู ทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 ผลการศกึษาพบว่าพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาอยู่ในระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 56 ส่วนความรอบรู้ด้านโภชนาการทั้ง 4 มิติ 

พบว่านักศกึษามรีะดบัความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกับการบรโิภคอาหารและการรูเ้ท่าทนัส่ือด้านโภชนาการ 

ระดับต้องปรับปรุงร้อยละ 58.3 และ 40.9 การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการระดับปานกลาง 

ร้อยละ 39.7 และการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารอยู่ในระดับสูงร้อยละ 50.7 เม่ือพิจารณา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู ้ด้านโภชนาการแต่ละมิติกับพฤติกรรมการบริโภค พบว่า 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ และการรู้เท่าทันสื่อ

ด้านโภชนาการมคีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p≤0.001) 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการทัง้ 4 มิต ิสามารถร่วมกนัอธิบายความผันแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ได้เพียงร้อยละ 8 ดังนั้นเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการท่ีดี มหาวิทยาลัยควรเพ่ิมช่องทาง 

การให้ความรู ้ด้านโภชนาการแก่นักศึกษา แนะน�ำช่องทางการค้นหาข้อมูลด้านโภชนาการ 

รวมถึงก�ำหนดนโยบายโรงอาหารเพื่อสุขภาพ 
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Abstract
			   The purpose of this cross-sectional descriptive study was to examine nutrition 

literacy and eating behavior, and to explain the relationship between nutrition 

literacy and eating behavior of undergraduate students at Thammasat University. 

Data were collected by using self-administered questionnaires via google online 

questionnaire during May – June 2021. Descriptive statistics and multivariate  

regressions at a statistical significance level of 0.05 were performed for statistical 

analyses. The results of the study found that the student’s eating behavior was at 

the level of needed to improve at 56 %. For the four dimensions of nutrition  

literacy, it was found that 58.3% and 40.9% of students need to improve their 

knowledge and understanding of food consumption and nutrition media literacy, 

39.7% showed moderate access to nutrition information, but 50.7% had high level 

of food consumption’s decision. When consider the relationship between each  

dimension of nutrition literacy and eating behavior, it was found that knowledge 

and understanding of food consumption, accessing to nutrition information and 

nutrition media literacy were statistically significant to eating behavior (p≤0.001). 

Therefore, all of 4 dimensions of nutrition literacy were able to explain only 8% 

variation of eating behavior. Therefore, to promote nutrition literacy, the university 

should increase channels for providing nutrition education to students. Introducing 

the way to find nutrition information including formulating a policy for a healthy 

canteen.

Keyword:	 nutrition literacy, eating behavior, undergraduate students, nutrition literacy  

				    of teenager
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บทน�ำ
		  ปัจจุบันประเทศไทยพบมีภาวะอ้วนเป็น

ล�ำดับ 2 ของเอเชีย จากรายงานการส�ำรวจสุขภาพ

ประชากรไทยโดยการตรวจสุขภาพครั้ ง ท่ี  5  

พ.ศ.2557 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

มีภาวะอ้วนร้อยละ 37.7 (ชายร้อยละ 32.9 และ

หญิงร้อยละ 41.8) เมือ่เปรยีบเทียบกบัผลการส�ำรวจ

สุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจสุขภาพครั้งที่ 4 

ในปีพ.ศ.2552 ความชุกของภาวะอ้วนมีแนวโน้ม 

สูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเพศหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

40.7 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 41.8 ในปี 2557  

ส่วนเพศชายเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 28.4 เป็นร้อยละ 

32.9 เมือ่พิจารณาความชกุของภาวะอ้วนในประชากร 

กลุ่มอายุ 15-29 ปี พบว่ามีภาวะอ้วนร้อยละ 25.6 

(ชายร้อยละ 25.8 หญิงร้อยละ 25.3)1 สาเหต ุ

เป็นเพราะพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสม 

และในขณะเดยีวกนัวยัรุน่เป็นวยัทีเ่ชือ่มต่อระหว่าง

วยัเดก็กับวยัผูใ้หญ่ เป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงการเปลีย่นแปลง 

เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เริ่มใช้ชีวิตอย่างอิสระและเรียนรู ้

สิ่งใหม่ ๆ มากขึ้น รวมทั้งต้องเผชิญกับความกดดัน

หลายอย่าง2 จึงท�ำให้วยัรุน่มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม

การบรโิภคท่ีไม่เหมาะสม อนัน�ำไปสูปั่ญหาของภาวะ

น�้ำหนักตัวเกินหรือโรคอ้วน และเสี่ยงต่อโรค NCDs 

ในวัยผู้ใหญ่มากขึ้น3 จากผลการส�ำรวจพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป  

พบว่านิยมบริโภคเนื้อสัตว์ติดมัน อาหารแปรรูป 

ไขมันสูง อาหารหวาน มัน เค็มมากเกินไป  

รบัประทานอาหารทีม่กีากใยอาหารน้อยกว่าค�ำแนะน�ำ 

ด่ืมน�ำ้อดัลมมากกว่าน�ำ้สะอาด4 ซึง่พฤตกิรรมเหล่านี้ 

ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดภาวะน�้ำหนักเกินหรือโรคอ้วน 

ได้ง่าย3 นอกจากนี้ยังพบว่าวัยรุ่นมีความเช่ือและ 

ค่านิยมที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ชอบรับประทานอาหารตามโฆษณา อาหารรูปแบบ

แปลกใหม่ ให้ความส�ำคัญกับรสชาติของอาหาร 

ความชอบมากกว่าคุณค่าทางโภชนาการ เลือกซ้ือ

อาหารโดยขาดการไตร่ตรองไม่ค�ำนงึถงึเรือ่งสขุภาพ5 

จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของวัยรุ ่น สะท้อนให ้เห็นถึงการขาดความรู ้

ด ้านโภชนาการ ซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เกิด

พฤติกรรมการบริ โภคอาหารที่ ไม ่ เหมาะสม  

โดยจากการศึกษาความรอบรู ้ด ้านโภชนาการ 

ในด้านต่าง ๆ  พบว่านักศึกษาขาดความเข้าใจข้อมูล

บนฉลากอาหารเกี่ยวกับพลังงานท่ีได้รับจากไขมัน

ในระดับต�่ำ ซึ่งการขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับข้อมูลบนฉลากโภชนาการ ท�ำให้นักศึกษา

ไม่สามารถแยกแยะอาหารที่มีประโยชน์หรือ 

ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพได้ จึงน�ำไปสู่พฤติกรรม 

การบรโิภคอาหารทีไ่ม่ดต่ีอสขุภาพมากขึน้6 นอกจากนี ้

นกัศกึษาทีม่คีะแนนความรูด้้านโภชนาการต�ำ่ จะพบว่า 

มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม7 ซึ่งจาก 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักศึกษาจะสามารถ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกต้องเมื่อได้รับ 

การพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านโภชนาการ และ

เพื่อให ้นักศึกษามีความรู ้ความเข ้าใจข ้อมูล 

ด ้านโภชนาการที่ถูกต ้อง8 ดังนั้นการส่งเสริม 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการให้แก่นกัศกึษาจึงเป็นส่ิง

ที่ควรให้ความส�ำคัญ

		  ความรอบรู ้ด ้ านโภชนาการ หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการเข ้าถึงข ้อมูล 

ด้านโภชนาการ ท�ำความเข้าใจ วิเคราะห์ และ

ประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านโภชนาการ อันน�ำไปสู่การ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารที่ ดีต ่อสุขภาพ9-11  

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการในนักศึกษา 

เป ็นการส ่งเสริมความรู ้ความเข ้าใจเกี่ยวกับ 
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การบริโภคอาหารท่ีควรใช้ในการตัดสินใจบริโภค

อาหาร ได ้แก ่ ความรู ้ เกี่ยวกับธงโภชนาการ  

การค�ำนวณพลังงานอาหาร การเข้าถึงข ้อมูล 

ด้านโภชนาการ ความสามารถในการแสวงหาข้อมลู

ทีต้่องการเก่ียวกับอาหาร และการอ่านฉลากโภชนาการ 

ซ่ึงเป็นทักษะท่ีส�ำคัญในการน�ำไปสู ่พฤติกรรม 

การบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ หลีกเลี่ยงอาหาร 

ที่ก ่อให้เกิดโรค8,12 นอกจากนี้ยังพบว่าความรู ้ 

ด้านทักษะการสือ่สารของบคุคลทีรู่เ้ท่าทนัสือ่ จะส่งผล 

ให้บุคคลนั้นสามารถเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ดี

ต่อสุขภาพได้11 และความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

ในระดับดี ส่งผลให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ทีด่ต่ีอสขุภาพ8 ด้วยเหตุนีจึ้งจ�ำเป็นต้องท�ำการศกึษา

ความรอบรู้ทางด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารเพือ่ประเมนิความสามารถของบคุคล 

ในการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ ความรู้ความเข้าใจ 

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร และประเมนิความน่าเชือ่ถอื 

ของสื่อ รวมถึงการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ9,11 

		  จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ใ น

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลพบว่า นักศึกษา 

มีคะแนนด้านความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ

เฉล่ียต�่ำที่สุด และมีความตระหนักเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพต�่ำที่สุด7 จากการศึกษา

ข้างต้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษา 

เรื่องความรอบรู ้ด ้านโภชนาการกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัย 

ที่ มีขนาดใหญ่และมีนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�ำ 

ที่มุ ่งผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพออกสู ่สังคม คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

มีหน้าที่ผลิตบุคลากรเพื่อไปรับใช้สังคม โดยเฉพาะ

ด้านสาธารณสขุมุง่ผลติบัณฑติทีม่คีวามรูค้วามสามารถ 

ในการดูแลควบคมุ ป้องกนัโรค และส่งเสริมสุขภาพ 

เพ่ือการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน การที่จะเป็น

บุคลากรด้านสุขภาพ เป็นผู้ให้ความรู้ให้ค�ำแนะน�ำ

กับบุคคลอื่น การปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี 

เป็นต้นแบบความรอบรู ้ในการดูแลสุขภาพได ้

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการ

ศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

เพือ่น�ำประโยชน์ทีไ่ด้จากการศกึษาไปใช้เป็นแนวทาง 

การด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

		  1.	 เพือ่ศกึษาความรอบรูด้้านโภชนาการของ

แต่ละด้าน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

		  2.	 เพื่ ออธิบายความสัมพันธ ์ ระหว ่ าง 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการแต่ละด้านกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 	 การด�ำเนินการวจัิยน้ีผ่านการรับรองจริยธรรม 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในคน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 

เลขท่ี COA No. 035/2564 รหสัโครงการ 005/2564 

โดยการศึกษาครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

แบบภาคตดัขวาง ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูในช่วงเดอืน

พฤษภาคม - มิถุนายน 2564 เพื่อวิเคราะห์ 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

		  ประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศนูย์รังสติและศนูย์ล�ำปาง ก�ำลงัศกึษาอยูช้ั่นปีท่ี 1-4 

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 939 คน 

		  ขนาดกลุ ่ มตั วอย ่ า งค� ำนวณด ้ วยสูตร 

การประมาณค่าสัดส่วนทีท่ราบจ�ำนวนของประชากร 

ที่แน่นอน13 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% เมื่อก�ำหนด

ค่าความคลาดเคลื่อนท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ไม่เกิน 

ร้อยละ 20 ของค่าสดัส่วนการบรโิภคในระดบัดแีละ

ปานกลางร้อยละ 16.6 จากการศึกษาของปนันดา 

จันทร์สุกรี และนิตินัย รุ่งจินดารัตน์14 จะได้ขนาด

กลุ่มตวัอย่าง 319 คน เพือ่ให้การเกบ็ข้อมลูครบถ้วน 

ผู้วิจัยปรับเพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ดังนั้น

ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 352 คน

		  วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

		  วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่าง

แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)  

มีขั้นตอนดังน้ี 1) เลือกตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 

(Stratified Sampling) โดยแบ่งออกเป็น 2 

วิทยาเขต คือ ศูนย์รังสิต และศูนย์ล�ำปาง 2)  

แบ่งตามสาขาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ 4 สาขา คือ สาขา

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สาขาอนามัย 

สิ่ งแวดล ้อม สาขาอนามัยชุมชน และสาขา 

การสร้างเสริมสุขภาพเชิงนวัตกรรม 3) แบ่งตามชั้น

ปีที่ก�ำลังศึกษาอยู่ของนักศึกษาออกเป็น 4 ชั้นปี   

4) ท�ำการสุ ่มตัวอย ่างนักศึกษา โดยจัดสรร 

ขนาดตัวอย่างไปตามวิทยาเขต และสาขาท่ีก�ำลัง

ศึกษาอยู่ แบ่งแบบเป็นสัดส่วนกับขนาดตัวอย่าง 

(Proportional allocation of sample size) 

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โควดิ-19 ท�ำให้การเรยีนของมหาวทิยาลยักลุม่ตวัอย่าง 

เป็นการเรียนในรูปแบบออนไลน์ จึงเป็นอุปสรรค 

ต่อการสุ่มตัวอย่างและได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีครบถ้วน

สมบูรณ์ ผู ้วิจัยจึงเปลี่ยนวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

จากใน Protocol สุ ่มตามขั้นตอน ตามจ�ำนวน 

กลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณได้ เป็นการส่งแบบสอบถาม

ผ่านระบบ google form ให้นักศึกษาในแต่ละชั้นปี

จ�ำนวน 939 คน โดยได้รับการตอบกลับ 448 คน 

(ร้อยละ 47.7) การเก็บข้อมูลในคร้ังนี้เป็นการ

ยินยอมให้ความร่วมมือของนักศึกษา ท�ำให้จ�ำนวน

กลุ ่มตัวอย่างมากกว่าท่ีก�ำหนดไว้ ผู ้วิจัยจึงใช้

แบบสอบถามที่ตอบกลับทั้งหมด และการด�ำเนิน

การครั้งนี้ผู ้วิ จัยได ้รายงานต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน มธ. สาขาวิทยาศาสตร์  

โดยมีมติรับทราบ

		  การเก็บข้อมูลการวิจัย

		  1)	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการขอรับการพิจารณา

จรยิธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์

		  2)	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตด�ำเนินการ

วิจัยจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ ถึงอธิการบดี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เพ่ือขอความอนุเคราะห์

เข้าด�ำเนินการวิจัยในกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับ 

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน ระยะเวลาและผลกระทบ

จากการวิจัย 

		  3)	 ผูว้จัิยประสานงานกบัเจ้าหน้าทีดู่แลแต่ละ

หลกัสตูรของคณะสาธารณสขุศาสตร์ เพือ่ขออนญุาต 

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลวิจัย โดยผู้วิจัยใช้กระบวนการ

เก็บข้อมูลแบบสอมถามผ่านระบบ google form
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		  4)	 ผูว้จิยันดัหมายและก�ำหนดวนัในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู ผ่านระบบ google form ในช่วงเวลา

ทีน่กัศึกษาสะดวกไม่รบกวนเวลาเรยีนของนกัศกึษา 

เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และรายละเอยีดวจิยั พร้อมทัง้ 

เปิดโอกาสให้ซักถามได้ และขอความสมัครใจ 

เข้าร่วมโครงการวจิยั โดยให้นกัศกึษาเป็นผูต้ดัสนิใจ

ด้วยตนเอง พร้อมลงนามในแบบยินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย

		  5)	 ผู ้วิจัยให้อาสาสมัครท�ำแบบสอบถาม 

ด้วยตนเองจ�ำนวน 1 ชุด ผ่านระบบ google form 

พร้อมกับตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ

ข้อมูลแบบสอบถาม

		  เครื่องมือการวิจัย

		  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี

ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน

ดังนี้

		  ส่วนที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุม่ตวัอย่าง 

ได้แก่ อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

ท้ังหมดต่อเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารต่อเดือน 

หลักสูตรที่ก�ำลังศึกษา ชั้นปีการศึกษา วิทยาเขต 

ที่ศึกษา จ�ำนวน 8 ข้อ

		  ส่วนที ่2 ความรอบรูด้้านโภชนาการ หมายถึง 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และ

ทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความสามารถในการใช้

ทักษะคิดวิเคราะห์ ในการตัดสินใจเชื่อข ้อมูล 

ทางโภชนาการจากสื่อ รวมถึงการตัดสินใจ 

เลอืกบรโิภคอาหารทีม่คุีณค่าทางโภชนาการเหมาะสม 

กับความต้องการของร่างกาย โดยความรอบรู ้

ทางด้านโภชนาการมอีงค์ประกอบ 4 มติิ ซึง่ประยกุต์

ใช้แนวคิดและเครื่องมือของ Gibbs, Ellerbeck, 

Gajewski et al., Cesur, Kocoglu & Sumer, 

Zoellner et al.9-11 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

			   1)	 ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัการบรโิภค 

เป็นความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ตามธงโภชนาการ ประเภทของสารอาหาร หลกัการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและป้องกันโรค พลังงาน

ทีค่วรบริโภคต่อวัน การประเมนิหรือค�ำนวณพลงังาน 

ในอาหาร จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบตัวเลือก 

4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้  

0 คะแนน รวม 0 - 10 คะแนน

			   2)	 การเข้าถงึข้อมลูด้านโภชนาการ ได้แก่ 

ความสามารถในการอ่าน เข้าใจ และหาแหล่งข้อมลู

เก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมู ่ การอ่านฉลากและ 

ธงโภชนาการที่ถูกต้อง จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบ 

เป็นแบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

และตอบผิดได้ 0 คะแนน รวม 0 - 10 คะแนน

			   3)	 การรู ้ เท ่าทัน ส่ือด ้านโภชนาการ 

เป็นความสามารถในการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์

ในการตัดสินใจเชื่อข้อมูลทางโภชนาการจากสื่อ 

ต่าง ๆ  การตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของส่ือโฆษณา

เกี่ยวกับอาหาร และการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์

ข้อดี-ข้อเสียของข้อมลูโฆษณาอาหารก่อนตัดสินใจซือ้ 

จ�ำนวน 18 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่าแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติ  

ปฏิบตับิางครัง้ ปฏบิติัทกุครัง้ มเีกณฑ์การให้คะแนน 

คือ 0 1 2 ตามล�ำดับ รวม 0 - 36 คะแนน

			   และ 4) การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

เป็นความสามารถในการตัดสนิใจเลอืกบริโภคอาหาร 

ทีม่คีณุค่าทางโภชนาการเหมาะสมกบัความต้องการ

ของร่างกาย โดยพิจารณาจากข้อมูลต่าง ๆ เช่น 

ข้อมูลบนฉลากโภชนาการ คุณค่าทางโภชนาการ 

โปรโมช่ันทางการขาย แหล่งเลือกซ้ืออาหาร ประเภท

อาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง จ�ำนวน  
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15 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง 

ปฏิบัติทุกครั้ง มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ 0 1 2  

ตามล�ำดับ รวม 0 - 15 คะแนน 

		  จัดกลุม่ความรอบรูด้้านโภชนาการทัง้ 4 ด้าน 

เป็น 3 ระดับ โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การแบ่งคะแนน

ของ Bloom (1971) ดังนี้
ระดับต้องปรับปรุง	 (คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60)

ระดับปานกลาง	 (คะแนนระหว่างร้อยละ 60 - 79)

ระดับสูง		  (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป)

		  ส่วนท่ี 3	พฤติกรรมการบริ โภคอาหาร 

เป็นการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษาในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จ�ำนวน 

25 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติเลย  

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

ปฏิบัติทุกวัน มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ 0 1 2 3 4 

ตามล�ำดบั โดยข้อค�ำถามเชงิลบให้คะแนนตรงข้ามกนั 

ค�ำถามเชิงลบมีจ�ำนวน 18 ข้อ คะแนนรวม 0 - 100 

คะแนน จัดกลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็น 

3 ระดับ โดยประยุกต์ใช้เกณฑ์การแบ่งคะแนนของ 

Bloom (1971) ดังนี้
พฤติกรรมต้องปรับปรุง	 (คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 50)

พฤติกรรมปานกลาง	 (คะแนนระหว่างร้อยละ 50 - 59)

พฤติกรรมด	ี (คะแนนระหว่างร้อยละ 60 ขึน้ไป)

		  แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหาโดยผู ้ เช่ียวชาญ 3 ท ่าน ค ่าดัชน ี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวตัถปุระสงค์ 

(Index of Concurrence; IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.67 - 1.00 วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

(Reliability) โดยใช้สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ 

ของความรอบรู้ และ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

0.87 และ 0.79 ตามล�ำดับ

		  การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติพรรณนา 

ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

โดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน และท�ำนายตัวแปรตามโดยการวิเคราะห์

การถดถอยพหูคูณ (Multiple Linear Regression 

Analysis) ก�ำหนดค่านยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีค่า p-values≤0.25 เพื่อ 

น�ำไปวิเคราะห์การถดถอยพหูคณู (Multiple Linear  

Regression Analysis) แต่ในกรณีท่ีไม่พบตัวแปร 

ที่มีค่า p-values≤0.25 จึงเลือกตัวแปรที่มีค่า  

p-value น้อยที่สุด เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์

การวิจัย

ผลการศึกษา
		  นักศึกษาที่ เป ็นอาสาสมัครในการศึกษา 

เป็นนักศึกษาวิทยาเขตรังสิตร้อยละ 59.4 ชั้นป ี

การศึกษาที่ 2 และ 3 สาขาอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภยั รองลงมาคือสาขาอนามยัสิง่แวดล้อม 

นกัศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 82.6 มอีายุ 

18 - 24 ปี มีภาวะโภชนาการสมส่วนร้อยละ 46.7 

ผอมร้อยละ 21.7 และอ้วนร้อยละ 12.5 มีค่าใช้จ่าย

ต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 52.7  

รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษา 448 คน

ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

วิทยาเขต

	 ศูนย์รังสิต 266 59.4

	 ศูนย์ล�ำปาง 182 40.6

ชั้นปีการศึกษา

	 ชั้นปีที่ 1 111 24.8

	 ชั้นปีที่ 2 118 26.3

	 ชั้นปีที่ 3 120 26.8

	 ชั้นปีที่ 4 99 22.1

หลักสูตรที่ก�ำลังศึกษา

	 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 213 47.6

	 สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อม 117 26.1

	 สาขาการสร้างเสริมสุขภาพเชิงนวัตกรรม 66 14.7

	 สาขาอนามัยชุมชน 52 11.6

เพศ

	 หญิง 370 82.6

	 ชาย 70 15.6

	 ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 8 1.8

อายุ	(ปี)

	 18 - 19 83 18.5

	 20 123 27.5

	 21 122 27.2

	 22 95 21.2

	 23 -24 25 5.6

	 เฉลี่ย 20.67 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.18 ปี ต�่ำสุด - สูงสุด 18 - 24 ปี

ภาวะโภชนาการ (กก./เมตร2) 

	 ผอม (น้อยกว่า 18.5) 97 21.7

	 สมส่วน (18.5 - 22.99) 209 46.7
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ลักษณะส่วนบุคคล จ�ำนวน ร้อยละ

	 น�้ำหนักเกิน (23 - 24.99) 51 11.4

	 อ้วนระดับ 1 (25 - 29.99) 56 12.5

	 อ้วนระดับ 2 (30 ขึ้นไป) 35 7.8

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (บาท)

	 ต�่ำกว่า 5,000 บาท 177 39.5

	 5,001 - 10,000 บาท 236 52.7

	 10,001 - 20,000 บาท 31 6.9

	 มากกว่า 20,000 บาท 4 0.9

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารต่อเดือน (บาท)

	 ต�่ำกว่า 4,500 บาท 334 74.6

	 4,501 - 6,000 บาท 88 19.6

	 มากกว่า 6,000 บาท 26 5.8

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

		  ความรอบรู้ด้านโภชนาการมีองค์ประกอบ  

4 มิติดังต่อไปนี้ ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 

การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการและการตัดสินใจ

เลือกบริโภคอาหาร นักศึกษามีความรอบรู้ในการ

ตดัสินใจเลือกบรโิภคอาหารดีกว่าความรอบรู้ด้านอืน่ 

ส�ำหรับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร การรูเ้ท่าทนัสือ่ด้านโภชนาการ และการเข้าถงึ 

ข้อมลูด้านโภชนาการ พบว่าอยูใ่นระดบัต้องปรบัปรงุ 

ถึงร้อยละ 58.3, 40.9 และ 38.9 ตามล�ำดับ 

รายละเอียดดังตารางที่ 2

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

		  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

เริม่จากการเลอืกรบัประทานอาหาร วธิกีารเลอืกซือ้

อาหาร และการตัดสินใจซื้ออาหาร รวมถึงความถี่

ของการบรโิภคอาหาร พบว่าอยูใ่นระดับต้องปรับปรงุ 

ถึงร้อยละ 56.0 และระดับดีเพียงร้อยละ 7.6  

รายละเอียดดังตารางที่ 2

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา

		  จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนน 

ของแต่ละมิติของความรอบรู้ด้านโภชนาการกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบว่า

ความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

การเข้าถงึข้อมูลด้านโภชนาการ และการรูเ้ท่าทนัสือ่

ด้านโภชนาการมคีวามสัมพันธ์อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (p-values ≤ 

0.001) โดยนกัศกึษาทีม่คีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบั

การบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 

และการรูเ้ท่าทันสือ่ด้านโภชนาการท่ีด ีจะมพีฤตกิรรม 

การบริโภคอาหารท่ีดี ส�ำหรับการตัดสินใจเลือก

บรโิภคอาหาร พบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบริโภคอาหาร p-value = 0.678 รายละเอียด

ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 2	 ระดับความรอบรู้ด้านโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 448 คน

ความรอบรู้ด้านโภชนาการและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ระดับสูง/ดี ระดับปานกลาง ระดบัต้องปรบัปรงุ

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ

	 ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

	 การบริโภคอาหาร

49 10.9 138 30.8 261 58.3

	 การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 96 21.4 178 39.7 174 38.9

	 การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 126 28.1 139 31.0 183 40.9

	 การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 227 50.7 189 42.2 32 7.1

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 34 7.5 163 36.4 251 56.0

ตารางที่ 3	 สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักศึกษา 448 คน

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

Pearson Correlation p-value

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.247 <0.001

การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 0.166 <0.001

การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 0.163 0.001

การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร -0.020 0.678

		  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง

ความรอบรู้ด้านโภชนาการท้ัง 4 มิติกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร พบว่าความรอบรู้ทั้ง 4 มิติ

สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักศึกษาได้เพียงร้อยละ 8.0 

ซึ่ งนักศึกษาที่มีความรู ้  ความเข ้าใจเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 

ที่ดี  จะมีพฤติกรรมในการบริ โภคอาหารที่ดี 

เม่ือควบคมุตัวแปรทีเ่หลอืในสมการ การเข้าถงึข้อมูล 

ด้านโภชนาการท่ีมากข้ึน นักศึกษามีพฤติกรรม 

การบรโิภคอาหารท่ีดีขึน้ แต่นกัศกึษาท่ีมกีารตัดสนิใจ 

เลื อกบริ โภคอาหารที่ ดี จะมีพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารที่ไม่ดี ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การบรโิภคอาหารและการรูเ้ท่าทนัส่ือด้านโภชนาการ 

มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนักศึกษามากท่ีสุด (b
std

=0.199 และ 0.115  

ตามล�ำดับ) รายละเอียดดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4	 ความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 448 คน

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ b s.e(b) b
std

p-value
95% CI for B

LB UB

ค่าคงที่ 45.435 1.969 <0.001 41.565 49.304

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร

0.722 0.197 0.199 <0.001 0.334 1.110

การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 0.209 0.194 0.059 0.283 -0.173 0.590

การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 0.115 0.048 0.115 0.017 0.021 0.209

การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร -0.294 0.160 -0.088 0.067 -0.609 0.021

R² = 0.080, R² adj = 0.071, SE = 6.957, overall p-value = <0.001 

อภิปรายผล  
	 จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารอยู ่ในระดับต้องปรับปรุง ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของปนันดา จันทร์สุกรี และ

นิตินัย รุ่งจินดารัตน์ ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

เพ่ือสุขภาพของวัยรุ ่นตอนปลายในนักศึกษา

มหาวทิยาลยัเขตกรงุเทพมหานคร ทีพ่บว่านกัศกึษา

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพอยู ่ 

ในระดับต้องปรับปรุง14 ดังจะเห็นได้ว่านักศึกษา 

รับประทานจ�ำพวกแป้งขัดสี อาหารทอด เนื้อสัตว์

ติดมัน รวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของน�้ำตาล 

เป็นประจ�ำ สอดคล้องกับการศึกษาของธีรวีย ์

วราธรไพบูลย์ ที่กล่าวถึงรูปแบบการรับประทาน

อาหารของวัยรุ่นท่ีชอบรับประทานจ�ำพวกของมัน 

ของหวาน ของทอด รวมถึงชอบดื่มน�้ำอดลม15 ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะวยัรุน่ยงัไม่ตระหนกัถึงเรือ่งโรคท่ีอาจ

เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม 

ซึ่งสาเหตุส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารคือความรอบรู้ด้านโภชนาการ  

เช่นเดียวกับผลจากการศึกษาความรอบรู ้ด ้าน

โภชนาการทั้ง 4 มิติในครั้งนี้ ซึ่งพบว่าระดับความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการรู ้

เท่าทันส่ือด้านโภชนาการของนักศึกษาอยู่ในระดับ

ต้องปรับปรุง ด้านการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ

อยู ่ในระดับปานกลาง และมีเพียงการตัดสินใจ 

เลือกบริโภคอาหารเท่านั้นท่ีอยู่ในระดับสูง เมื่อ

พิจารณาจากผลการศึกษาในแต่ละมิติ สามารถ

อภิปรายได้ดังต่อไปนี้

		  ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

พบว่านักศึกษามีความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ประเภทของสารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 

และแคลเซียม แต่พบว่ายังขาดความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการของ 

วยัรุ่น และการประเมนิพลังงานของอาหารจานเดียว 

ซึ่งสอดคล้องกับทัศนา ศิริโชติ ที่ศึกษาความรู ้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่าระดับ

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามธงโภชนาการ

ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู ่ในระดับควรแก้ไข16 

นอกจากนี้ยังพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถ
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ประเมินพลังงานของอาหารตามสั่ง เลือกบริโภค 

จากความชอบและรสชาตขิองอาหาร17 ทัง้นีอ้าจเป็น

เพราะความไม่รูแ้ละการไม่ตระหนกัถงึหลกัโภชนาการ 

เกี่ยวกับปริมาณสารอาหารที่ควรได้รับต่อวัน และ

การประเมินพลังงานของอาหารที่รับประทาน18 

ส่ิงเหล่านี้อาจน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภค 

ที่ไม่เหมาะสมได้

		  มิติการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ พบว่า

นักศึกษายังขาดการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 

ท�ำให้ไม่สามารถอ่านและเข้าใจฉลากโภชนาการและ

ธงโภชนาการได้อย่างถกูต้อง ได้แก่ การแสดงข้อมูล

หน่วยบริโภคบนฉลากอาหาร ปริมาณหนึ่งหน่วย

บริโภค ปริมาณสารอาหารที่ระบุไว้บนฉลาก อาทิ 

ใยอาหาร วิตามิน และไขมันอิ่มตัวของฉลาก

โภชนาการแบบเต็ม เป็นต้น ซ่ึงการเข้าใจข้อมูล

โภชนาการเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการเลือกบริโภค

อาหารที่ดีต่อสุขภาพ6 ทั้งนี้หากไม่เข้าใจข้อมูล 

บนฉลากโภชนาการ จะท�ำให้ไม่สามารถเลอืกบรโิภค

อาหารทีม่ตีรงตามความต้องการของร่างกายได้ เช่น 

ผู ้ที่มีโคเลสเตอรอลสูงก็เลือกอาหารที่ระบุว ่า

โคเลสเตอรอลต�่ำ หรือผู้ที่เป็นโรคไตก็เลือกอาหาร 

ท่ีมีโซเดี่ยมต�่ำ19 เพราะเหตุนี้จึงไม่ควรละเลยหรือ

มองข้ามฉลากโภชนาการ และการอ่านข้อมลูโภชนาการ 

บนฉลากผลติภณัฑ์อาหารก่อนการตดัสนิใจเลอืกซือ้  

		  มิติการรู ้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการพบว่า

นักศึกษาไม่เคยหาข้อมูลเกี่ยวอาหารส�ำหรับการ

รักษาโรคจากหลายแหล่งเปรียบเทียบกันก่อน 

ตัดสินใจเชื่อ ซึ่งจากผลการศึกษาน้ีจะเห็นได้ว่า

นักศึกษาไม่ตระหนักเร่ืองโรค แต่ให้ความส�ำคัญ 

กับการหาข้อมูลและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ

สือ่โฆษณาเกีย่วกบัอาหารเสรมิเพือ่สขุภาพ อาหารเสรมิ 

เพื่อความสวยงาม และอาหารส�ำหรับลดไขมัน 

ในร่างกายทกุครัง้ สอดคล้องกบัการศกึษาของอาทิตย์ 

ปานนิล เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าก่อนซื้ออาหาร

เสรมิเพือ่สขุภาพนกัศกึษาหาข้อมลูจากแหล่งต่าง ๆ  

เช ่น อินเตอร์เน็ต นิตยสาร และยังสอบถาม

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จากผู้ท่ีเคยบริโภค 

มาแล้วด้วย20 ทัง้นีว้ยัรุ่นยงัเลอืกทีจ่ะตรวจสอบข้อมลู 

ผลิตภัณฑ์เฉพาะสินค้าท่ีตนเองต้องการบริโภค

เท่านั้น21 

		  การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารของนักศกึษา

ท่ีอยู ่ในระดับสูง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะนักศึกษา 

ส่วนใหญ่ดูวันหมดอายุก่อนซ้ืออาหารแช่แข็งและ

อาหารส�ำเร็จรปูก่อนปรงุหรอืบรโิภค อ่านเครือ่งหมาย 

อย. และอ่านรายละเอียดบนฉลาก เช่น ข้อมูล

โภชนาการคณุค่าทางโภชนาการ ส่วนประกอบส�ำคญั 

วันเดือนปีที่ผลิต ก่อนซ้ืออาหารในร้านสะดวกซ้ือ

หรอืซปุเปอร์มาร์เกต็ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

สริไิพศาล ยิม้ประเสรฐิทีศึ่กษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน นครราชสีมา พบว่า

นักศึกษาดูวันหมดอายุก่อนซ้ืออาหารส�ำเร็จรูป 

ทุกคร้ัง22 นอกจากนี้ในส่วนของประเด็นพิจารณา

ก่อนการเลือกซื้ออาหารยังพบว่านักศึกษาให้ 

ความส�ำคญักบัราคาของอาหาร รสชาต ิและความชอบ 

ในการพิจารณาก่อนการเลือกซ้ืออาหาร มากกว่า 

ใช้คุณค่าทางโภชนาการพิจารณาก่อนการเลือกซื้อ

อาหาร จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษา

ไม่สนใจและไม่เข้าใจข้อมูลบนฉลากโภชนาการ 

สอดคล้องกับดาวรุ่ง ค�ำวงศ์ และคณะ ที่ศึกษา 

การรบัรูแ้ละการใช้ข้อมลูบนฉลากอาหารของนกัศกึษา 

วทิยาลยัการสาธารณสขุสริินธร จังหวดัชลบรีุ พบว่า 

ข้อมูลโภชนาการบนฉลากที่นักศึกษาให้ความสนใจ
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ระดับสูงสุดคือวันหมดอายุ และราคา ส่วนข้อมูลที่

นักศึกษาให้ความสนใจระดับต�่ำถึงไม่สนใจเลยคือ

พลังงานที่ได้รับทั้งหมด และพลังงานจากไขมัน23

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 

		  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ ์ความรอบรู ้ 

ด้านโภชนาการกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นักศึกษา พบว่าความรู ้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 

และการรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ ซึ่งความรอบรู้ท้ัง 4 มิติสามารถอธิบาย

ความผันแปรของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักศึกษาได้เพียงร้อยละ 8.0 โดยนักศึกษาที่มีความรู ้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การรู้เท่าทัน

สื่อด้านโภชนาการที่ดีจะมีพฤติกรรมในการบริโภค

อาหารทีด่ ีสอดคล้องกบัธดิารตัน์  สงิห์ทอง ทีศ่กึษา

ผลของโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรู้ด้านโภชนาการ

ต ่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าความรอบรู ้ด้าน

โภชนาการที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคที่ดีขึ้น24 เช่นเดียวกับการศึกษาของ 

Kalkan ที่ท�ำการศึกษาเรื่องผลกระทบของความรู้

ทางโภชนาการต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

วยัรุน่ในประเทศตรุก ีผลการศกึษาพบว่าความรอบรู้

ด้านโภชนาการที่ดี ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภค

อาหารดี12 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Lai, 

Chang, Lee & Liao ท่ีศกึษาความรอบรูด้้านโภชนาการ 

สือ่กลางความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัหลายระดบัและ

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพือ่สขุภาพของนกัศกึษา 

พบว่าความรอบรู้ด้านโภชนาการสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพได้อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ25 แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Taleb & Itani ทีพ่บว่าความรอบรูด้้านโภชนาการ 

ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร26 

และเมื่อควบคุมตัวแปรที่เหลือในสมการ การเข้าถึง

ข้อมูลด้านโภชนาการที่มากข้ึน ท�ำให้นักศึกษา 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีขึ้น แต่นักศึกษา 

ท่ีมกีารตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารดีจะมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่ไม่ดี แม้ว่านักศึกษาจะอ่าน

เครือ่งหมาย อย. อ่านรายละเอยีดบนฉลากโภชนาการ 

ดู วันหมดอายุก ่อนซื้ออาหารส�ำเร็จรูปทุกครั้ง 

เลือกผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ  

แต่ไม่ได้ส่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ดี22 ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็น

ว่านักศึกษาไม่เข้าใจข้อมูลบนฉลากโภชนาการ  

และใช้ความชอบในการพิจารณาก่อนการเลือกซื้อ

อาหาร มากกว่าใช้คุณค่าทางโภชนาการพิจารณา

ก่อนการเลือกซ้ืออาหาร โดยไม่ได้ให้ความส�ำคัญ 

กับการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ ดังนั้นความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการรู ้

เท่าทันสื่อด้านโภชนาการจึงมีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ
		  1)	 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ

เกี่ยวกับธงโภชนาการวัยรุ่น การประเมินพลังงาน

ของอาหาร คุณค่าทางโภชนาการ ข้อมูลบนฉลาก 

และการอ่านฉลากโภชนาการทีถ่กูต้องให้แก่นกัศกึษา 

โดยเพิ่มช่องทางการให้ความรู้ด้านโภชนาการผ่าน

เวบ็ไซต์และแอพพลเิคชัน่บนมอืถือของมหาวทิยาลยั 

จัดท�ำเมนูอาหารที่ระบุปริมาณพลังงานของอาหาร

แต่ละชนดิ และตดิประชาสมัพนัธ์ไว้บริเวณร้านอาหาร 
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ในมหาวิทยาลัย รวมถึงการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ

การอ่านฉลากโภชนาการ และแนะน�ำช่องทางการ

ค้นหาข้อมูลด้านโภชนาการ เช่น Oryor Smart 

Application เป็นต้น 

		  2)	 สร้างเสรมิการรูเ้ท่าทันสือ่ด้านโภชนาการ 

แนะน�ำวิธีการตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่ได้รับจาก

ส่ือโฆษณาต่าง ๆ ผ่านแอพพลิเคชั่นบนมือถือ 

ด้วยตนเอง เช่น อย. เช็ก ชัวร์ แชร์ (Oryor Check 

Sure Share) และ อย. ตรวจเลข เป็นต้น เพื่อให้

นักศึกษาตรวจสอบข้อมูลโฆษณาก่อนตัดสินใจซื้อ 

ได้ด้วยตนเอง

		  3)	 มหาวิทยาลัยควรรณรงค์ให้นักศึกษา 

มีความรอบรู้ด้านโภชนาการ โดยก�ำหนดให้แต่ละ

คณะจัดกิจกรรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการ เช่น 

ธงโภชนาการ การประเมินพลงังานในอาหารแต่ละชนดิ 

วธิกีารอ่านฉลากโภชนาการก่อนซือ้อาหาร ประเภท

อาหารทีใ่ห้พลังงานสงู การรูเ้ท่าทนัสือ่โฆษณา เป็นต้น 

และก�ำหนดให้ร้านอาหารภายในโรงอาหารของ

มหาวทิยาลยัจ�ำหน่ายอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพอย่างน้อย 

ร้านละ 1 เมนู พร้อมกับแสดงข้อมูลโภชนาการ 

ของอาหารที่จ�ำหน่ายให้ชัดเจน

		  4)	 มหาวิทยาลัยควรด�ำเนินโครงการหรือ

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี 

การศึกษา เพื่อให้นักศึกษาเกิดความตระหนักและ

เห็นความส�ำคัญเรื่องความรอบรู้ด้านโภชนาการ

ข้อจ�ำกัดของการวิจัย
		  1)	 การศกึษานี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาตามองค์ประกอบ 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ โดยมีรูปแบบการวัด 

ในแต่ละด้านแตกต่างกัน และจ�ำนวนน�้ำหนักของ

การวัดในแต่ละด้านไม่เท่ากัน ท�ำให้ไม่สามารถ 

วัดความรอบรู้ด้านโภชนาการในภาพรวมได้

		  2)	 การศึกษาคร้ังนี้ อาจจะไม่สามารถใช้ 

ในการเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านโภชนาการกับ

การศึกษาอื่นท่ีใช้แบบสอบถามเหมือนกันแต่มีการ

วัดที่ต่างกันได้

		  3)	 เนือ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อโควิด-19 ผู้วิจัยเปลี่ยนวิธีสุ่มตัวอย่าง ท�ำให้ได้

จ�ำนวนผูต้อบแบบสอบถามมากกว่าจ�ำนวนทีก่�ำหนด 

แต่เนื่องจากเป็นความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยของ

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงใช้แบบสอบถามทั้งหมดซ่ึง

ครอบคลุมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

กิตติกรรมประกาศ
		  ผูว้จิยัขอขอบคณุ นกัศกึษา รวมทัง้ผูเ้กีย่วข้อง

ในการอนุเคราะห์การวิจัย และผู้สนับสนุนทุกท่าน

ที่ท�ำให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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