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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงสํารวจแบบภาคตดัขวางในครัÊ งนีÊ เพืÉอศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น กลุ่มตวัอย่างคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น จาํนวน 435 คน เก็บขอ้มูลระหว่างเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2565 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวจิยัคือแบบทดสอบและ

แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติไคสแควร์และการทดสอบของฟิช

เชอร์  

 ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเป็นเพศหญิง ร้อยละ Šŝ.ŝ อายุเฉลีÉย ŜŞ.Š ปี รายไดไ้ม่

เพียงพอ ร้อยละ ŜŚ.ř ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นน้อยกว่าหรือเท่ากบั Š ปี ร้อยละ ŜŚ.ŝ ประวตัิการ

รับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-řš จาํนวน Ŝ เขม็ ร้อยละ řŞ.Š และจากผลศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคโควิด - 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่า ความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš ระดบัปานกลาง ร้อยละ 

61.4 เจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš ระดบัมาก ร้อยละ 53.1 และพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ระดบั

เหมาะสมมาก ร้อยละ šŞ.ś 

 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ เจตคติกบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควดิ-

19 พบว่า สถานภาพสมรส (p= 0.01) จาํนวนสมาชิกในครอบครัว (p=0.01) รายไดข้องครอบครัว (p=0.01) ความรู้เกีÉยวกบัโรค

โควิด-řš (p = 0.04) และเจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš (p = 0.01) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค

โควิด-řš อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ Ř.Řŝ ดงันัÊนการพฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเพืÉอการป้องกนั

และควบคุมโรคโควิด-19 กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งควรมุ่งเน้นการสร้างเสริมความรู้ และเจตคติในการ

ป้องกนัโรคโควิด-19 เพืÉอให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ทีÉย ัÉงยืน

และสามารถถ่ายทอดให้กบัประชาชนในชุมชนได ้

คําสําคญั: โควิด-řš, โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš, ความรู้, เจตคติ, พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค, อสม. 
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Abstract 

 This cross-sectional survey aimed to study the level of knowledge, attitudes, and factors-related behaviors on the 

prevention and control of COVID-19 among village health volunteers (VHVs). The sample was 435 VHVs. Data were collected 

during July-August 2022. The research instruments were tests and questionnaires. Data were analyzed by using descriptive 

statistics. The correlation was analyzed by using the Chi-Square statistic, and Fisher's exact test. 

 The results showed that 85.5 % of VHVs were female, the average age of them was 46.8 years old, 42.0% of them 

had insufficient income, 42.5% has worked as VHVs less than or equal to 8 years, 16.8% had a history of receiving 4 doses of 

COVID-19 vaccine. According to the research on the level of knowledge, attitude, and behavior of village health volunteers in 

the prevention and control of COVID-19, 61.4% of moderate COVID-19 knowledge, 53.1% of high-level COVID-19 

prevention attitude and COVID-19 prevention and control behavior high appropriate level 96.3% 

 Analysis of the relationship between personal factors with COVID-19 preventive behaviors revealed that there 

were significantly associated factors with COVID-19 preventive behaviors as follows; marital status (p=0.01), number of 

family members (p=0.01), family income (p=0.01), the reason for being a village health volunteer (p=0.01).  Also, COVID-19 

knowledge (p = 0.04) and COVID-19 prevention attitudes (p = 0.01) were significantly related to COVID-19 prevention 

behaviors. Therefore, capacity development for the prevention and control of COVID-19 is necessary for VHVs. The Ministry 

of Public Health and related agencies should focus on promoting knowledge and attitudes of preventing COVID-19 for VHVs 

in order to sustain a practice of COVID-19 preventive behaviors, and they can transmit to people in their community. 

Keywords: COVID-19, Coronavirus disease 2019, knowledge, attitudes, preventive behaviors, village health volunteers 

 

ความสําคัญของปัญหา 

 โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 201š หรือโรคโควิด-řš เป็นโรคระบบทางเดินหายใจทีÉองค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization, WHO)ได้ประกาศให้การแพร่ระบาดนีÊ เป็นการระบาดใหญ่ (COVID-19 pandemic) จากรายงานของ

องคก์ารอนามยัโลก เมืÉอวนัทีÉ śř มีนาคม พ.ศ. ŚŝŞŝ พบผูป่้วยยนืยนัสะสมทัÉวโลกจาํนวน ŜŠş,092,477 ราย และเสียชีวิตสะสม 

จาํนวน 6,162,358 ราย(ř) ในขณะทีÉประเทศไทย เมืÉอวนัทีÉ śř มีนาคม ŚŝŞŝ มีจาํนวนผูป่้วยยืนยนัสะสม ś,628,347 ราย พบอตัรา

ป่วยตายสะสม จาํนวน Śŝ,řśŘ ราย คิดเป็นร้อยละ Ř.Şš ต่อแสนประชากร ซึÉ งเป็นลาํดบัทีÉ řś ของโลกทีÉพบผูป่้วยรายใหม่มี

จาํนวนเพิÉมมากขึÊนในช่วง ř สัปดาห์ จาํนวน řşŞ,Šśř ราย(2) 

 จากสถานการณ์การระบาดดงักล่าว กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศให้โรคโควิด-řš เป็นโรคติดต่ออนัตรายตาม 

พระราชบญัญติัโรคติดต่อ (พ.ร.บ) พ.ศ. ŚŝŝŠ กรมควบคุมโรคไดจ้ดัทาํแผนปฏิบตัิการ ค้นหา เฝ้าระวงัและป้องกนั ดว้ยการ

จดัตัÊงทีมอาสาโรคโควิด-řš ในระดบัอาํเภอและหมู่บา้น(ś) โดยทุกหน่วยงานทัÊงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายตอ้งเพิÉมมาตรการ

ในการป้องกนัและควบคุมโรค รวมถึงลดการแพร่ระบาดของโควิด-řš อย่างเขม้ขน้ โดยมีกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น (อสม.) เขา้มาเป็นกาํลงัสําคญัในการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินครัÊ งนีÊ  ภารกิจหลกัของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเฝ้าระวงัและป้องกนัโรคโควิด-řšไดแ้ก่ การเคาะประตูบา้นเพืÉอรณรงคใ์ห้ความรู้และขอ้มูลข่าวสารเกีÉยวกบั

โรคโควิด-řš รวมถึงการร่วมสร้างมาตรการรักษาระยะห่างทางสังคม (Social distancing) การรณรงค์เพืÉอการสวมหน้ากาก

อนามยั การลา้งมือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล ์การคดักรองและกกัตวั řŜ วนัในกลุ่มเสีÉยง รวมถึงการขบัเคลืÉอนการให้บริการ
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ฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด-řš นอกจากนีÊ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเกิดข่าวลือและข่าวทีÉไม่เป็นจริงจาํนวนมาก  

จึงมีการเร่งรัดให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นไปสืÉอสารขอ้มูลทีÉเป็นจริงให้กบัชุมชนเพืÉอสร้างพฤติกรรมการป้องกนั

และควบคุมโรคทีÉถูกตอ้ง(Ŝ) โดยเฉพาะโรคโควิด-řš ซึÉ งเป็นโรคอุบติัใหม่ทีÉร้ายแรง อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นจึง

จาํเป็นตอ้งมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมทีÉเหมาะสมเพืÉอทีÉจะถ่ายทอดไปสู่ประชาชนทีÉรับผิดชอบได ้โดยจากการศึกษาวจิยัทีÉ

ผ่านมาพบว่า หากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความรู้ทีÉดีก็จะส่งผลให้สามารถดาํเนินการควบคุมโรคโควิด-19 ใน

ชุมชนของตนเองไดดี้(5) นอกจากนีÊ ยงัพบว่าหากมีเจตคติต่อขอ้มูลข่าวสารทีÉดีก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม

โรคทีÉเหมาะสมดว้ยเช่นกนั(Ş) และเมืÉอบุคคลมีเจตคติทีÉดีในการป้องกนัโรคโควิด-řš ก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมป้องกนัโรคโค

วิด-řš ไดด้ี(ş) ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบลูม (Bloom) ทีÉว่าเจตคติของบุคคลจะเป็นตวัเร่งให้เกิดการกระทาํหรือการปฏิบติัตน 

อีกทัÊงความรู้ของแต่ละบุคคลจะไม่ถูกนาํมาใชจ้นกว่าจะเกิดเจตคติทีÉดีต่อการป้องกนัโรคนัÊน ๆ(Š)  

 การศึกษาในครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัมีความสนใจทีÉจะศึกษาความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 

และปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จงัหวดั

จนัทบุรี ผลการศึกษาทีÉไดจ้ะสามารถนาํไปวางแผนพฒันาเพืÉอให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความรู้ เจตคติ และ

พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ทีÉเหมาะสม เพืÉอนาํไปใชใ้นการดาํเนินการควบคุมโรคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

และย ัÉงยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจยั 

 1. เพืÉอศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น จงัหวดัจนัทบุรี 

 2. เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ เจตคติ กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค 

โควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จงัหวดัจนัทบุรี 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ř. รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Study) ความรู้ เจตคติ และปัจจยัทีÉ

สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น จงัหวดัจนัทบุรี  

โดยจะทาํการเก็บขอ้มูลวจิยัในช่วง เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 2565  

 

 Ś. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํนวน 10 อาํเภอ ในเขตพืÊนทีÉจงัหวดั

จันทบุรี จาํนวน 9,231 คน(š) โดยกาํหนดเกณฑ์คดัเขา้ คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มีอายุตัÊงแต่ řŠ ปี ขึÊนไป  

มีประสบการณ์การทาํงานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ไม่น้อยกว่า 1 ปี ยินดีและสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั และ

กาํหนดเกณฑ์การคดัออก คือ ไม่อยู่ระหว่างการปฏิบัติงานหรือวางแผนลาออกในช่วงเก็บข้อมูลและตอบแบบสอบถาม 

ไม่ครบถว้น โดยไดก้าํหนดจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารคาํนวณดว้ยสูตรของแดเนียล(10) ดงันีÊ  
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        n =
୒୞మ୔(ଵି୔) 

(୒ିଵ)ୢమ୞మ஑/ଶା ୔(ଵି୔) 
 

 

        n  =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

        N  =  จาํนวนประชากร 9,231 คน 

        Zα/2  =  ค่ามาตรฐานใตโ้คง้ปกติเท่ากบั 1.96 

        d  =  ค่าความคลาดเคลืÉอนทีÉยอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05 

        P =  ค่าสัดส่วนทีÉพบจากการศึกษาของ จิตรา มูลทิ มีพฤติกรรมการ 

             ป้องกนัโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ ŞŘ.Şř(11) 

 เมืÉอแทนค่าในสูตรจะไดก้ลุ่มตวัอย่างจาํนวน śŝŚ คน แต่เพืÉอลดอตัราการไม่ตอบกลบัของขอ้มูล ผูวิ้จยัไดก้าํหนด

อตัราการตอบไม่ตอบกลบั ร้อยละ 10 โดยใช้วิธีการ Adjusted for Non-response(12) ไดข้นาดของตวัอย่างทีÉคาํนวณไดเ้ท่ากบั  

435 คน  

 การสุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัจะเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัÊนตอน (Multistage Cluster Sampling) 

ในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น โดยมีขัÊนตอน ดงันีÊ  

 ข ัÊนตอนทีÉ ř ผูวิ้จัยนํารายชืÉออาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีÉมีชืÉอในฐานทะเบียนของงานสุขภาพภาค

ประชาชนของสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน š,Śśř คน จากนัÊนผูวิ้จยันาํจาํนวนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นมาจาํแนก เป็น řŘ อาํเภอ 

 ขัÊนตอนทีÉ Ś ผูวิ้จยัเลือกอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีÉมีคุณสมบตัิตามเกณฑ์คดัเขา้และเกณฑ์คดัออก 

จาํแนกตามรายอาํเภอ  

 ขัÊนตอนทีÉ  ś ผูวิ้จัยดําเนินการหาสัดส่วนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านในแต่ละอาํเภอ โดยการ 

นาํรายชืÉอจากขัÊนตอนทีÉ Ś มาสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จาํแนกตามรายอาํเภอเพืÉอให้ไดส้ัดส่วนตามทีÉ

คาํนวณไว ้โดยใชโ้ปรแกรมไมโครซอฟท์เอก็ซ์เซล (Microsoft Excel) จนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบตามจาํนวน Ŝśŝ คน   

 ขัÊนตอนทีÉ Ŝ ผูวิ้จยัขอความร่วมมือกบัประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทัÊง řŘ อาํเภอ เพืÉอให้ช่วยส่ง

แบบสอบถามออนไลน์ไปยงัผูที้Éถูกสุ่ม ทัÊงนีÊ หากอสม. ทีÉถูกสุ่มไม่มีโทรศพัท์หรือไม่สะดวกในการตอบแบบสอบถาม ผูวิ้จยั 

จะทาํการสุ่มตวัอยา่งใหม่จนครบตามจาํนวนทีÉกาํหนดไว ้ดงัแสดงในภาพทีÉ ř 
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ภาพทีÉ ř แผนผังการสุ่มตัวอย่าง 
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 ś. เครืÉองมือในการวิจัย 

 เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นแบบทดสอบและแบบสอบถามออนไลน์ทีÉผูวิ้จ ัยสร้างขึÊนโดยศึกษาทฤษฎี 

แนวคิดและหลกัการเอกสารตาํรา หนังสือ วรรณกรรมและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอเป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบและ

แบบสอบถามร่วมกับการประยุกต์จากแบบสอบถามของกระทรวงสาธารณสุข โดยเครืÉองมือวิจัยในการศึกษาวิจัยครัÊ งนีÊ

ประกอบดว้ย Ŝ ส่วน ดงันีÊ  

 ส่วนทีÉ ř แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จํานวน řŜ ข้อ ข้อคาํถามลกัษณะเป็นทัÊงแบบปลายปิดและปลายเปิด 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาการเป็น

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ตาํแหน่งในชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น บทบาทและภารกิจหลกัในการ

ควบคุมโรค การผา่นการอบรม การมีโรคประจาํตวั และประวติัการไดรั้บวคัซีนโรคโควิด-řš  

 ส่วนทีÉ  2 แบบทดสอบความรู้เกีÉยวกับโรคโควิด-19 จํานวน řŚ ข้อ ข้อคําถามลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 

ประกอบด้วย สาเหตุ อาการ การแพร่ระบาด และการป้องกันโรคโควิด-řš โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้  

0 คะแนน โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั(8) ไดแ้ก่ ระดับดี (คะแนนรวมอยู่ระหว่าง řŘ-řŚ คะแนน) ระดบัปานกลาง (คะแนนรวมอยู่

ระหว่าง ş-š คะแนน) และระดบัไม่ดี (คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง Ř-Ş คะแนน)  

 ส่วนทีÉ ś แบบสอบถามเจตคติในการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 จาํนวน řŘ ขอ้ ผูวิ้จยัพฒันาขึÊนจากการศึกษา

คน้ควา้เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรคโควิด-19 ของกระทรวงสาธารณสุข และประยกุต์จากชุดความรู้ อสม.สู้โควิด(řś) ขอ้คาํถามเป็น

แบบประเมินค่า ŝ ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิÉง ŝ คะแนน จนถึงไม่เห็นดว้ยอย่างยิÉง ř คะแนน โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั(řŜ) ไดแ้ก่ 

ระดบัมาก (คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 38-50 คะแนน) ระดบัปานกลาง (คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 24-37 คะแนน) และระดบัน้อย 

(คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 10-23 คะแนน)  

 ส่วนทีÉ Ŝ พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 จาํนวน řŚ ข้อ ผูวิ้จัยพฒันาขึÊนจากการศึกษาค้นควา้

เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรคโควิด-19 ของกระทรวงสาธารณสุข และประยุกต์จากชุดความรู้ อสม. สู้โควิด(13) ลกัษณะเป็นแบบ

ประเมินความถีÉของการปฏิบติั คือ ปฏิบติัประจาํให้คะแนน ś คะแนน จนถึงไม่ปฏิบติัเลยให้ ř คะแนน โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั(14) 

ได้แก่ ระดับพฤติกรรมเหมาะสมน้อย (คะแนนรวม řŚ-řš คะแนน) ระดับพฤติกรรมเหมาะสมปานกลาง (คะแนนรวมอยู่

ระหว่าง ŚŘ-Śş คะแนน) และระดบัพฤติกรรมเหมาะสมมาก (คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง ŚŠ-śŞ คะแนน)  

 

 Ŝ. การตรวจสอบเครืÉองมือวิจัย 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือจะทาํการตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา (Content validity) โดยนาํแบบทดสอบ

และแบบสอบถามออนไลน์ทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊน ปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่านไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิจากกระทรวงสาธารณสุข 

ผูท้รงคุณวุฒิจากสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัจนัทบุรี และอาจารยท์างดา้นสาธารณสุขศาสตร์ ไดค้่า Index of Item Objective 

Congruence (IOC) ระหว่าง Ř.ŞŞ-ř.ŘŘ และตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษาทีÉใช ้จากนัÊนนาํมาปรับปรุงแกไ้ข

ก่อนนาํไปทดลองใช ้(Try out) โดยนาํแบบทดสอบและแบบสอบถามออนไลน์ไปทดลองใชก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นทีÉมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน śŘ คน วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ ความรู้เกีÉยวกบัโรค  

โควิด-řš ไดค้่า KR 20 เท่ากบั Ř.şř วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาช(15) ของแบบสอบถามเจตคติในการโรค  

โควิด-řš ไดค้่า Ř.şř และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ไดค้่า Ř.Šŝ 
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 ŝ. จริยธรรมในการวิจัย 

 การวิจยันีÊ ผ่านการรับรองจริยธรรมจากมหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี รหัสโครงการวิจยั : G-HS009/2565 เมืÉอ

วนัทีÉ Śś พฤษภาคม ŚŝŞŝโดยการเขา้ร่วมโครงการวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ในการให้ขอ้มูลโดยการตอบ

แบบทดสอบและแบบสอบถามออนไลน์ หากกลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้สึกไม่สะดวกใจทีÉจะให้ขอ้มูล กลุ่มตวัอยา่งสามารถยติุการ

ให้ขอ้มูลไดท้นัที โดยผลการศึกษาจะนาํเสนอในภาพรวมเท่านัÊน  

 

 Ş. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูวิ้จัยดาํเนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผูต้อบ

แบบทดสอบและแบบสอบถามด้วยตนเอง ผูวิ้จัยเก็บข้อมูลในวนัประชุม อสม.ประจาํเดือน จากนัÊนนํามาตรวจสอบความ

สมบูรณ์ถูกตอ้ง และนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

 

 ş. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ř) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) อธิบายข้อมูลลกัษณะของปัจจยัทีÉ

ศึกษาตามกรอบแนวคิดการวิจยัและพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 วิเคราะห์ดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และ

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต ํÉาสุด และ Ś) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่าง

ความรู้เกีÉยวกับโรคโควิด-řš และเจตคติในการป้องกันโรคโควิด-19 กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 

วิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi square) และการทดสอบของฟิสเชอร์ (Fisher’s exact test) 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจยั พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น มีทัÊงสิÊน Ŝśŝ คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.5 มีอายุเฉลีÉย 

46.8 ปี มีสถานภาพสมรส ร้อยละ ŞŠ.ŝ สําเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า ร้อยละ ŝś.Ş รายไดข้อง

ครอบครัวไม่เพียงพอ ร้อยละ ŜŚ.ř มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน หรือมากกว่า ร้อยละ ŞŞ.Ř ไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-řš เขม็

ทีÉ ś ร้อยละ ŝř.ś ขอ้มูลดา้นการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระยะเวลาในการ

ปฏิบติังานบทบาทอสม. เฉลีÉย řŚ.ř ปี บทบาทและภารกิจหลกัในการปฏิบติังานควบคุมและป้องกนัโรคโควิด-řš คือ การคดั

กรองเชิงรุกและคน้หาผูป่้วย ร้อยละ 74.3 รองลงมาคือ ร่วมประเมินการกกัตวักลุ่มเสีÉยงสูง ร้อยละ ŜŠ.ś และการประสานงาน

ภาคีเครือข่าย ร้อยละ śŠ.Ş โดยบทบาทหน้าทีÉสําคญัในการป้องกันโรคโควิด-řš ในเรืÉ องการส่งเสริมและร่วมรณรงค์ให้

ประชาชนไดเ้ขา้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-řš ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข มีเพียง ร้อยละ ś.Ş (ดงัแสดงในตาราง

ทีÉ1) นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš ของ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 

61.4 เจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 53.1 และพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš อยู่

ในระดบัเหมาะสมมาก ร้อยละ šŞ.ś (ดงัแสดงในตารางทีÉ 2) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม

โรคโควิด-řš พบว่า สถานภาพสมรส (p= 0.01) จาํนวนสมาชิกในครอบครัว (p=0.01) รายไดข้องครอบครัว (p=0.01) ความรู้

เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš (p= 0.04) และเจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš (p= 0.01) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและ

ควบคุมโรคโควิด-řš อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ Ř.Řŝ (ดงัแสดงในตารางทีÉ 3) 
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ตารางทีÉ ř แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n = 435) 

ข้อมูลทัÉวไป จํานวน ร้อยละ 

เพศ   

        ชาย 63 14.5 

        หญิง 372 85.5 

อายุ (ปี)                

        řš-ŝŘ ปี 248 57.0 

        ŝŘ ปี หรือสูงกวา่ 187 43.0 

xത =46.8, SD= 10.7, Min= 19, Max=73   

สถานภาพสมรส   

        โสด   70 16.1 

        สมรส 298 68.5 

        หมา้ย/หยา่/แยก 67 15.4 

ระดับการศึกษา   

        ประถมศึกษา/มธัยมศึกษาตอนตน้ 202 46.4 

        มธัยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกว่า 233 53.6 

รายได้ของครอบครัว   

        เพียงพอ         252 57.9 

        ไม่เพียงพอ 183 42.1 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

        สมาชิก 1-3 คน 148 34.0 

        สมาชิก 4 คน หรือมากกว่า 287 66.0 

xത = 4.3, SD= 1.8, Min= 1, Max=11   

ประวัติการรับวัคซีนป้องกนัโรคโควิด řš   

        ř เขม็ 8 1.8 

        2 เขม็ 131 30.1 

        3 เขม็ 223 51.3 

        Ŝ เขม็  73 16.8 

ระยะเวลาการเป็นอสม.   

        ř-Š   ปี    185 42.5 

        9-řŞ ปี 113 26.0 

        řş ปี หรือมากกว่า 137 31.5 

xത  =12.1, SD= 9.6, Min=1, Max=40   
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ข้อมูลทัÉวไป จํานวน ร้อยละ 

บทบาทและภารกิจหลกัในการปฏิบัติงานควบคุมและป้องกันโรคโควิด-řš 

(สามารถเลือกตอบได้ มากกว่า ř ข้อ) 

  

       คดักรองเชิงรุก คน้หาผูป่้วย                                              323 74.3 

       ร่วมประเมินการกกัตวักลุ่มเสีÉยงสูง 210 48.3 

       ประสานงานภาคีเครือข่าย 167 38.6 

       จดัหาวสัดุอุปกรณ์ป้องกนัโควดิ řš 81 18.6 

       รณรงคก์ารฉีดวคัซีนโควิด-řš 17 3.6 

 

ตารางทีÉ Ś จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันและควบคมุโรค 

โควิด-19 (n=435) 

ตัวแปร  จํานวน ร้อยละ 

ระดับความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš   

     ความรู้ระดบัดี (10-12 คะแนน) 30 6.9 

     ความรู้ระดบัปานกลาง (ş-š คะแนน) 267 61.4 

     ความรู้ระดบัไม่ดี (Ř-Ş คะแนน)  138 31.7 

xത =7.1, SD= 1.6, Min= 2, Max=11   

ระดับเจตคติในการโรคโควิด-řš   

     เจตคติระดบัมาก  (38-50 คะแนน ) 231 53.1 

     เจตคติระดบัปานกลาง (ŚŜ-śşคะแนน) 195 44.8 

     เจตคติระดบัสูงระดบันอ้ย  (řŘ-Śś คะแนน)                                                                                            9 2.1 

xത =37.3, SD=5.3, Min= 18, Max=50   

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19   

     พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควดิ-19 เหมาะสมมาก (28-36 คะแนน)  419 96.3 

     พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควดิ-19 เหมาะสมปานกลาง (20-27 คะแนน) 16 3.7 

xത =33.7, SD= 2.5, Min= 23, Max=36   
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ตารางทีÉ ś แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ เจตคติกับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 

(n=435) 

ตัวแปร 

พฤติกรรมการป้องกัน

และควบคุมโรคโควิด-19 

เหมาะสมปานกลาง 

(n = 16 คน) 

พฤติกรรมการป้องกัน

และควบคุมโรคโควิด-19 

เหมาะสมมาก 

(n = 419 คน) 

 2 p-value 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรส     8.051 0.01** 

   โสด 6 8.6 64 91.4   

   สมรส 6 2.0 292 98.0   

   หมา้ย/หยา่/แยก 4 6.0 63 94.0   

จํานวนสมาชิกในครอบครัว     6.001 0.01** 

   สมาชิก ř-ś คน 10 6.8 138 93.2   

   สมาชิก Ŝ คน หรือมากกว่า 6 2.1 281 97.9   

รายได้ของครอบครัว     7.392 0.01* 

   เพียงพอ 4 1.6 248 98.4   

   ไม่เพียงพอ 12 6.6 171 93.4   

ความรู้เกีÉยวกับโรคโควิด-19 5.685 0.04** 

   ระดบัดี (řŘ-řŚ คะแนน) 3 10.0 27 90.0   

   ระดบัปานกลาง  (ş-š คะแนน) 6 2.2 261 97.8   

   ระดบัไม่ดี  (Ř-Ş คะแนน) 7 5.1 131 94.9   

เจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-19 10.713 0.01** 

   ระดบัมาก (śŠ-ŝŘ คะแนน) 5 2.2 226 97.8   

   ระดบัปานกลาง  (ŚŜ-śş คะแนน) 9 4.6 186 95.4   

   ระดบันอ้ย  (řŘ-Śś คะแนน) 2  22.2 7 77.8   

มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ, * Chi-square Test, **Fisher's Exact Test 

 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาวิจัยความรู้ เจตคติ และปัจจัยทีÉสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-řš  

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในจงัหวดัจนัทบุรี สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคไ์ดด้งันีÊ  

 ความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นอยู่ในระดบัปานกลางซึÉ งขดัแยง้กับผล

การศึกษาทีÉผา่นมาทีÉพบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความรู้อยูใ่นระดบัดี(16) โดยทีÉอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นควรจะมีความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ในระดบัดีและควรมีความรู้มากกว่าประชาชนโดยทัÉวไปเพืÉอ

ช่วยในการส่งต่อขอ้มูลข่าวสารความรู้ทีÉถูกตอ้งให้กบัประชาชนในพืÊนทีÉรับผิดชอบ(17) ดา้นเจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-19 
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ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่า อยู่ในระดบัมาก ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัทีÉผา่นมา(16) พบว่าการทีÉอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีเจตคติทีÉดีนัÊนจะส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ทีÉถูกตอ้ง และสามารถ

ถ่ายทอดความรู้ไปสู่ประชาชนในชุมชน ลดการแพร่ระบาดและการเกิดโรคโควดิ-řš(řŠ) ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม

โรคโควิด-řš ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น พบว่า อยู่ในระดบัทีÉเหมาะสมมาก โดยเฉพาะในเรืÉองการลา้งมือดว้ย

สบู่หรือใชแ้อลกอฮอลที์Éมีความเขม็ขน้ไม่ตํÉากว่า şŘ% ทนัที หลงัจากจบัสิÉงของสาธารณะ รวมถึงการสวมใส่หน้ากากอนามยัทุก

ครัÊ ง เมืÉอออกจากบา้น โดยสอดคลอ้งกบังานวิจยัทีÉผา่นมา(19, 20) ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นคือผูท้ีÉ

มีบทบาทสําคัญในการรณรงค์เพืÉอให้เกิดพฤติกรรมทีÉ เหมาสมในการป้องกันควบคุมโรคโควิด-řš ดังนัÊน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้นจึงตอ้งมีพฤติกรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคทีÉเป็นแบบอย่างให้กบัชุมชนเพืÉอให้ประชาชนใน

ชุมชนเห็นและปฏิบติัตาม(21) 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล

ดา้นสถานภาพสมรส จาํนวนสมาชิกในครอบครัว รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม

โรคโควิด-řš อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อภิปรายไดด้งันีÊ  ดา้นสถานภาพสมรส พบวา่ ผูที้Éมีสถานภาพโสดจะมีพฤติกรรมป้องกนั

และควบคุมโรคโควิด-řš เหมาะสมปานกลางมากว่าผูท้ีÉมีสถานะภาพสมรส หมา้ย หยา่แยก ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากการอยูด่้วยกนั

กบัครอบครัวทาํให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเกิดความกระตือรือร้นทีÉจะดูแลสมาชิกในครอบครัว เพืÉอลดความ

เสีÉยงจากการระบาดของโรคโควิด-řš ทาํให้ตอ้งเพิÉมทกัษะความรอบรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ซึÉงไม่สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัทีÉผ่านมา(ŚŚ) ดา้นจาํนวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีÉมีจาํนวนสมาชิกใน

ครอบครัวจาํนวน ř-ś คน จะมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš เหมาะสมปานกลางมากกว่าผูที้Éมีจาํนวนสมาชิก

ในครอบครัวมากกวา่ Ŝ คนขึÊนไป ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองมาจากครอบครัวขยายจะมีความตระหนกัและความกงัวลใจในการป้องกนัการ

เกิดโรคโควิด-řš ของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะผูสู้งอายุ ผูป่้วยโรคเรืÊ อรังและหญิงตัÊงครรภ์ เนืÉองจากเป็นกลุ่มทีÉเสีÉยงต่อ

การติดเชืÊอไดง้่ายและพบอาการรุนแรงมากกว่ากลุ่มวยัอืÉน สอดคลอ้งกบัการศึกษาทีÉผ่านมา พบว่า การปฏิบติัพฤติกรรมใด ๆ 

ออกมานัÊนขึÊนอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ  ทีÉเกีÉยวข้องกบัการรับรู้โอกาสเสีÉยงของแต่ละบุคคล(Śś) ดา้นของรายไดข้องครอบครัว พบว่า 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีÉมีรายไดข้องครอบครัวไม่เพียงพอ จะมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš 

เหมาะสมปานกลาง มากกว่าครอบครัวทีÉมีรายไดเ้พียงพอ ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองมาจากปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจในช่วงการระบาดของ

โรคโควิด-řš กระทบต่อการประกอบอาชีพต่าง ๆ การคา้ขาย การท่องเทีÉยว การบินระหว่างประเทศ การจา้งงานต่าง ๆ ส่งผลให้

ภาระค่าใชจ้่ายในครอบครัวสูงขึÊน และเมืÉอสมาชิกในครอบครัวไดรั้บเชืÊอโควิด-řš ทาํให้ตอ้งมีการกกัตวัเป็นเวลา řŜ วนั ตาม

มาตรการควบคุมและป้องกนัโรคติดต่อพบปัญหาการขาดรายได ้จากการศึกษาพบว่า รายไดข้องอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้นจะพอดีกบัค่าใชจ้่าย โดยในครอบครัวทีÉมีรายจา่ยสูงกว่ารายรับจาํเป็นตอ้งละเลยมาตรการหรือขอ้บงัคบัเพืÉอทีÉจะสามารถ

ประกอบอาชีพให้มีรายไดม้าจุนเจือรายไดข้องครอบครัว จึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš 

แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการวจิยัทีÉผา่นมา(ŚŜ)  

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš พบว่า ความรู้เกีÉยวกบั 

โรคโควิด -19 และเจตคติในการป้องกันโรคโควิด-řš มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-řš  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของบลูม (Bloom) ทีÉว่าความรู้และเจตคติจะเป็นตวัเร่งให้เกิดการการปฏิบติัตน 

โดยความรู้ของแต่ละบุคคลจะไม่ถูกนาํมาใชจ้นกว่าจะเกิดเจตคติทีÉดีต่อการป้องกนัโรคนัÊน ๆ(Š) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัทีÉผา่น

มา(19) ซึÉ งเป็นทีÉน่าสังเกตว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง แต่มีพฤติกรรมในการป้องกนั

และควบคุมโรคโควิด-řš ในระดบัเหมาะสม ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองมาจากในการแสดงออกของพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
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โควิด-řš อาจไม่ได้ขึÊนอยู่กับความรู้หรือเจตคติเท่านัÊน แต่โรคโควิด-řš เป็นโรคอุบัติใหม่ทีÉมีความรุนแรงทาํให้ภาครัฐ 

ตอ้งประกาศใช้พระราชกาํหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน (พ.ร.ก.ฉุกเฉิน) และยงัมีคาํสัÉงหรือประกาศต่าง ๆ  

ทัÊงในระดบัประเทศและระดบัพืÊนทีÉแต่ละจงัหวดั อีกทัÊงยงัมีการกาํหนดบทลงโทษในกรณีฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบตัิตาม สิÉงเหล่านีÊ  

ทาํให้ประชาชนเกิดความตืÉนตัว กงัวล และความหวาดกลวั จึงให้ความร่วมมือกบัภาครัฐในการปฏิบตัิตนเพืÉอป้องกันและ

ควบคุมโรคโควิด-řš รวมทัÊงอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นดว้ยเช่นกนั(25) 

 

ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการศึกษาครัÊงนีÊ 

 Ş.ř จากผลการศึกษาพบวา่อาสาสมคัรสาธารณสุข Ś ใน ś มีความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš อยูใ่นระดบัปานกลางและ 

อาสาสมคัรสาธารณสุขเกือบครึÉ งหนึÉงมีเจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันัÊนหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง

ควรเร่งรัดในการให้ความรู้และสร้างเจตคติในการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš เพืÉอให้อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถ

นาํไปใชใ้นการดูแลตนเอง ครอบครัว และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ประชาชนในชุมชนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและย ัÉงยืน  

 Ş.Ś จากผลการศึกษา พบว่า ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้นอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก ถึงแมว่้าโรคโควิด-řš จะไดรั้บการปรับให้เป็นโรคติดต่อทีÉตอ้งเฝ้าระวงั เมืÉอวนัทีÉ ř 

ตุลาคม ŚŝŞŝ แต่การระบาดยงัคงมีต่อเนืÉอง หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งตอ้งส่งเสริมให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทุกคน

ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารให้ทนักบัสถานการณ์ตลอดเวลาเพืÉอสร้างความรอบรู้ในการป้องกนัตนเองและส่งต่อขอ้มูลสุขภาพไปสู่

ประชาชนในพืÊนทีÉรับผิดชอบ  

 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

 7.1 จากผลการวิจยั พบว่า ความรู้เกีÉยวกบัโรคโควิด-řš และเจตคติในการป้องกนัโรคโควิด-řš มีความสัมพนัธ์กบั

การป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ดงันัÊนควรมีการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเพืÉอให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกทีÉตรงกบับริบทของพืÊนทีÉมาก

ขึÊน  

 ş.Ś ควรศึกษาวิจยัเรืÉองพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ในภาพรวมของประเทศ เพืÉอให้ทราบถึง

สถานการณ์ปัญหาและนําไปพฒันาเป็นโปรแกรมเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-řš ในกลุ่ม

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และนาํผลการวจิยัทีÉไดไ้ปยกระดบัประสิทธิภาพในการทาํงานในชุมชนต่อไป 

    ş.ś การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเท่านัÊนจึงควรทาํการศึกษาวจิยั

เรืÉองนีÊกบักลุ่มตวัอยา่งอืÉน ๆ อาทิเช่น เจา้หนา้ทีÉกระทรวงสาธารณสุข เจา้หนา้ทีÉองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉนซึÉงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ทีÉเป็นแกนนาํดา้นสุขภาพเพืÉอให้ทราบวา่มีปัจจยัใดทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคโควิด-řš ในกลุ่มตวัอยา่งทีÉ

ต่างกนั 
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