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บทคัดย่อ 

 การปลูกผกัเชิงพาณิชยมี์การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการปลูกผกัเพ่ิมมากขึ้น การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
อย่างไม่สมเหตุสมผล ส่งผลต่อการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกั หากร่างกายไดรั้บสารพิษเหล่าน้ีอาจก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพ ผูบ้ริโภคส่วนหน่ึงจึงปรับมาบริโภคผกัปลอดสารพิษ การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาสถานการณ์การตกคา้งของ
สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ จ านวน 112 ตวัอยา่ง โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบสะดวก (Convenience Sampling) ท่ีจ าหน่ายในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ในผกั 7 ชนิด ประกอบไปด้วย บรอกโคล่ี 
แตงกวา กระเทียม ผกับุง้ กะหล ่าปลี คะนา้ และ ผกักาดขาวโดยหาตรวจสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตท่ีตกคา้ง 
ดว้ยชุดทดสอบหายาฆ่าแมลงเอ็มเจพีเค (MJPK) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ เชิงพรรณนา 
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ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัในเดือนกนัยายน-ตุลาคม พ.ศ.2565 ผลการศึกษาตรวจพบสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 15 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.39 โดยตรวจพสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยัในผกับุง้  
2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.33 ของจ านวนตัวอย่างท่ีตรวจพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้าง และ ตรวจพบสารเคมี  
ก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยัมาก จ านวน 13 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 86.66 ของจ านวนตวัอยา่งท่ีตรวจพบสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง ตวัอย่างท่ีตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างระดบัไม่ปลอดภยัมาก ไดแ้ก่ กระเทียม 8 ตวัอย่าง  
คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของตวัอย่างกระเทียมทั้งหมด แตงกวา 2 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 11.76 ของตวัอย่างแตงกวาทั้งหมด 
คะน้า 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตวัอย่างคะน้าทั้งหมด ผกักาดขาว 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตวัอย่าง
ผกักาดขาวทั้งหมด กะหล ่าปลี 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5.88 ของตวัอย่างกระหล ่าปี ตรวจไม่พบสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ตกคา้งในตวัอยา่งบรอกโคล่ี สรุปผลการวิจยั มีการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษร้อยละ 13.39 
ผูบ้ริโภคควรเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษท่ีมีตรารับรองสินคา้ เพ่ือให้ไดผ้กัท่ีผลิตภายใตก้ระบวนการผลิตท่ีมาตรฐานและ
ปลอดสารพิษจริงๆ และควรมีการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคไดรู้้จกัตรารับรองคุณภาพสินคา้เกษตรมากขึ้น 
ค าส าคัญ: สารเคมีก าจดัศตัรูพืช, ออร์กาโนฟอสเฟส, คาร์บาเมต, ผกัปลอดสารพิษ 
 

Abstract 
Commercial vegetable cultivation has increased the use of pesticides in vegetables. Irrational use of pesticides 

affecting the residue of pesticides in vegetables, if the body is exposed to these toxins, it can cause health problems. 
Consumers turn to consume vegetables advertised as pesticide free to avoid taking risk of pesticide residue in normal 
vegetable.  This study investigated the situation of organophosphates and carbamate residues in vegetables advertised as 
pesticide free, totaling 112 samples sold in Bangkok. This study examined cholinesterase inhibitory insecticides using the 
principle Colorimetric Cholinesterase Inhibitor Assay with MJPK pesticide test kit of Department of Medical Science .  
7 types of popular vegetable had been examined; broccoli, cucumber, garlic, water spinach, cabbage, Kale, white cabbage 
and water spinach.  Descriptive statistics such as frequency and percentage were used to analyze the data. Convenient 
sampling method was used to select samples from Bangkok area.  This study was conducted during September-October 
2022.  The result showed that from a total of 112 samples, organophosphate and carbamate were found in 15 samples 
(13.39%); 2 samples of water spinach (13.33%) were found to contain Organophosphate and Carbamate at an unsafe level. 
For a very unsafe level of Organophosphate and Carbamate contamination were detected in 13 samples (86.66%) which 
consisted of  8 samples of garlic (50% of total garlic samples tested), 2 sample of cucumber (11.76% of total cucumber 
sample tested), 1 Kale sample (6.25% of total kale sample tested), 1 sample of white cabbage (6.25% of white cabbage 
sample tested) and 1 sample of cabbage (5.88% of cabbage sample tested). In conclusion, 13.39% of total samples of 
vegetable which advertised as organic tested were found pesticide residues in them. Consumers should buy organic 
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vegetable with a certified branded, in order to get vegetables that are produced under standard production processes and 
are really non-toxic. 
Keyword: pesticide, organophosphate, carbamate, organic vegetable 
 
บทน า 

ผักและผลไม้ เป็นหน่ึงในวัตถุดิบอาหารท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เน่ืองจากผกั และผลไม้มี
สารอาหารส าคญัต่อร่างกาย ไดแ้ก่ 1) วิตามิน และแร่ธาตุหลายชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 1 2) ไฟเบอร์ ซ่ึงเป็นใยอาหารมี
ผลต่อระบบการท างานของร่างกายหลายดา้น2  และ 3) รสชาติของผกัและผลไมต้ามธรรมชาติ มีรสชาติชวนรับประทาน
แบบท่ีแตกต่างกนัไป3 นอกเหนือจากน้ีการรับประทานผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีเพียงพอยงัช่วยลดอตัราการเกิดโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง (Non Communicable Disease) จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณการบริโภคผกั
และผลไมต้่อวนักบัการเกิดโรคต่าง ๆ พบว่า ปริมาณท่ีเหมาะสมคือ 400-600 กรัมต่อวนั4 

ประเทศไทยอยู่ในเขตสภาพภูมิอากาศร้อนช้ืนเหมาะแก่การเพาะปลูกผกัผลไมห้ลากหลายชนิด ในแต่ละปี
สามารถผลิตสินคา้พืชผกัผลไมไ้ดใ้นปริมาณมาก5 อีกทั้งผูบ้ริโภคมีแนวโนม้บริโภคผกัเพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ือง6 อย่างไรก็ตาม
ประเทศประเทศไทย มกัประสบกบัปัญหาจากแมลงศตัรูพืชท่ีพบไดบ้่อย7 ซ่ึงความแตกต่างของสภาพอากาศส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและการแพร่กระจายตวัของแมลงศตัรูพืช8 ส่งผลให้มีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณท่ีแตกต่างกนัไป 
ขึ้นอยู่กบัพ้ืนท่ีประเภทของผกัและผลไม ้สภาพภูมิอากาศ และการระบาดของแมลงในแต่ละพ้ืนท่ี ในแต่ละปีมีการน าเขา้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณมาก เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการใชส้ารเคมีต่อตารางเฮกเตอร์ (Hectare) พบว่าประเทศไทย
จดัว่าอยู่ล  าดบัท่ี 7 ของโลก (4.4 กิโลกรัม ต่อ 1 เฮกเตอร์ หรือ 10,000 ตารางเมตร)9 สารเคมีการก าจดัแมลงศตัรูพืชท่ีใชใ้น
ประเทศไทย แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่  ออร์การโนฟอสเฟส (Organophosphates) และ คาร์บาเมต (Carbamate) การใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชอย่างไม่เหมาะสม ส่งผลให้เป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้ และอาจตกค้างในผกัและผลไม้เป็นอนัตรายต่อ
ผูบ้ริโภคได้10 

ผูบ้ริโภคใส่ใจต่อสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลงักาย 
รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ รักษาสุขภาพ และตอ้งการมีรูปลกัษณ์ทีดี 11-12 ส่งผลให้สินคา้และบริการ เก่ียวกบัสุขภาพ
เติบโตอย่างมาก รวมทั้งแนวโน้มการผกัเพ่ิมสูงขึ้น13-14  จากการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกัและผลไม ้ 15-18 
ผูบ้ริโภคบางกลุ่มไดต้ระหนักถึงความเส่ียงและอนัตรายจากการบริโภคผกัท่ีมีสารพิษตกคา้ง 11-13 และมีแนวโน้มซ้ือผกั
ปลอดสารพิษเพ่ิมมากขึ้น14  จึงเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษแทนผกัทัว่ไป เพ่ือหลีกเล่ียงผกัและผลไมท่ี้มีสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ตกคา้ง ถึงแมว่้าผกัปลอดสารพิษจะมีราคาสูงกว่าผกัสดทัว่ไป19  

อย่างไรก็ดีมีการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในผกัปลอดสารพิษจากการตรวจสอบการตกคา้งของ
สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมตในผกัในเขตจงัหวดัสมุทรปราการ (2559)20 จากตวัอย่างผกัปลอดสารพิษ
จ านวน 25 ตวัอย่าง ประกอบไปดว้ย ผกัคะน้า ถัว่ฝักยาว พริกสด แตงกวาและมะเขือ พบว่ามีการตกคา้งของสารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 21 ตวัอยา่ง (ร้อยละ 84.00) จากผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ
ท่ีน ามาจ าหน่ายให้แก่ผูบ้ริโภค ไม่ไดป้ลอดสารพิษจริงตามท่ีโฆษณา และการศึกษาสถานการณ์สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกั
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ท่ีโฆษณาปลอดสารพิษยงัมีนอ้ย ผูวิ้จยัสนใจศึกษาสถานการณ์สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต
ตกคา้งในผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษท่ีน ามาจ าหน่ายแก่ผูบ้ริโภค ในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากกรุงเทพมหานคร เป็น
เมืองหลวงท่ีมีประชาการอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น เป็นแหล่งศูนยร์วมของวตัถุดิบอาหาร21  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาสถานการณ์สารเคมีก าจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมตตกค้างในผกัสดท่ี
โฆษณาปลอดสารพิษ ท่ีจ าหน่ายในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาโดยศึกษาสารเคมีก าจดัศตัรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 
คา้งในผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ จ าหน่ายในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ถูกเลือกโดยการประชุมระดมความคิดเห็นระหว่างผูวิ้จยั ผูช่้วยนกัวิจยั และจากการ
ผลศึกษาท่ีผ่านมา โดยเลือกตวัอย่างผกัท่ีมกัตรวจเจอสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 15-17, 21 ไดข้อ้สรุปชนิดของผกัท่ีผูบ้ริโภค
นิยมรับประทาน ไดแ้ก่ บรอกโคลี แตงกวา กระเทียม ผกักวางตุง้ กะหล ่าปี คะน้า ถัว่ฝักยาว ผกักาดขาว และผกับุง้ รวม  
112 ตวัอยา่ง โดย ใชวิ้ธีการคดัเลือกแบบสะดวก (Convenience Sampling Method) จากร้านจ าหน่ายผกัสดปลอดสารพิษจาก
ห้างสรรพสินคา้ 6 แห่ง โดยเลือกห้างสรรพสินคา้ท่ีมีร้านจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ เลือกซ้ือตวัอยา่งท่ีเป็นแบรนดท่ี์แตกต่าง
กนั ในพ้ืนท่ีเขตปทุมวนั ทวีวฒันา บางแค หนองจอก บางขนุเทียน และลาดกระบงั ท าการสุ่มเก็บตวัอย่าง จากตวัอยา่งผกั 8 
ชนิด ประกอบไปดว้ย ตวัอยา่งบลอ็กโคล่ี 15 ตวัอยา่ง แตงกวา 17 ตวัอยา่ง กระเทียม 16 ตวัอยา่ง กะหล ่าปี 17 ตวัอยา่ง คะนา้ 
16 ตวัอยา่ง ผกักาดขาว 16 ตวัอยา่ง และผกับุง้ 15 ตวัอยา่ง ในช่วงเดือน กนัยายน 2565  
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการศึกษา 

ในการวิจัยน้ี เป็นการตรวจสอบยาฆ่าแมลงกลุ่มยบัย ั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase)โดยใช้
หลกัการ หลกัการตรวจยาฆ่าแมลงตกคา้งกลุ่มยบัย ั้งเอนไซม์โคลีเอสเตอเรสในผกัและผลไม ้(Colorimetric Cholinesterase 
Inhibitor Assay) ดว้ยชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค (MJPK)ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์23 ความไว ร้อยละ 100 ปริมาณต ่าสุด
ในการ ยบัย ั้งการท างานของเอนไซต์ของชุดทดสอบเท่ากบัร้อยละ 15 ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีท าให้ร่างกายเกิดอาการพิษเลก็นอ้ย 
จดัว่าไม่ปลอดภยั สามารถตรวจสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มยบัย ั้งเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในผกั ผลไม ้ให้ผลการทดสอบได้
ภายใน 30 นาที 
 อุปกรณ์ และสารเคมีในการทดลอง 22-23 

1)  ขวดพลาสติก (ขวดสกดั)                10 ขวด 
2)  หลอดทดสอบชนิดแกว้                     10 หลอด 
3)  หลอดทดสอบชนิดพลาสติก               10 หลอด 
4)  หลอดหยดขนาด 3 cc.             4 หลอด 
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5)  หลอดควบคุม                        1 อนั 
6)  ถุงมือ                                        2 คู่ 
7)  น ้ายาสกดั                                 1 ขวด 
8)  น ้ากลัน่                                     1 ขวด 
9)  น ้ายาทดสอบ 1   1 ขวด 
10)  น ้ายาทดสอบ 2   1 ขวด 
11)  น ้ายาทดสอบ 3   1 ขวด 

 โดยท าการทดสอบตามตอนดังนี ้22-23 
 หั่นผกัท่ีจะตรวจให้เป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ในขวดให้ได ้3 ขีดของขวด เติมน ้ ายาสกดั 6 มิลลิลิตร ปิดผาขวดให้แน่น
เขยา่แรงๆ ประมาณ 2 นาที ค่อยๆ เปิดฝาขวด รินน ้ายาสกดัลงในหลอดแกว้จนหมด จุ่มหลอดแกว้ลงในแกว้น ้าท่ีมีน ้าอุ่นอยู่
ประมาณคร่ึงแกว้ แลว้เขย่าเพ่ือระเหยน ้ ายาสกดัออก แกว่งหลอดท่ีจุ่มอยู่ในแกว้น ้ าอุ่นจนน ้ ายาสกดัเหลือประมาณ 1 หยด 
ยกออกหมุนหลอดจนแห้ง ผสมน ้ายาทดสอบ 1 ดว้ยน ้ากลัน่ขวดละ 1 มิลลิลิตร และเขยา่ให้เขา้กนั เติมน ้ายาทดสอบ 2 ลงใน
หลอดแกว้ และหลอดควบคุมหลอดละ 3 มล. และเขยา่ให้เขา้กนั เติมน ้ายาทดสอบ 1 ท่ี เตรียมไวล้งในหลอดแกว้และหลอด
ควบคุมหลอดละ 2 หยด และเขย่าให้เขา้กนั รินน ้ ายาจากหลอดแกว้ลงในหลอดพลาสติกและผสมน ้ ายาทดสอบ 3 ดว้ยน ้ า
กลัน่ 1.5 มิลลิลิตร เติมน ้ายาทดสอบ 3 ลงในหลอดตวัอยา่ง และหลอดควบคุมหลอดละ 2 หยด เขยา่ให้เขา้กนัและสังเกตสีท่ี
เกิดขึ้นทนัที22-23 

การแปลผลท าไดโ้ดยพิจารณาอตัราการเปล่ียนสีระหว่างหลอดตวัอย่างและหลอดควบคุม ถา้หลอดตวัอย่าง
เปล่ียนสีชา้กว่าหลอดควบคุม แปลผลไดว่้ามีการปนเป้ือนของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช แต่หากสีของสารละลายมีสีส้มเขม้คลา้ย
หลอดควบคุม แปลผลไดว่้า ปลอดภยั หากสีของสารละลายมีสีปนชมพู แปลผลไดว่้า ไม่ปลอดภยั (ถูกยบัย ั้งร้อยละ 15) และ
หากสีของสารละลายมีสีชมพู แปลผลไดว่้า ไม่ปลอดภยัมาก การควบคุมคุณภาพในการทดสอบตอ้งท าหลอดควบคุมควบคู่
กบัหลอดตวัอยา่งทุกคร้ัง เพ่ือใชเ้ปรียบเทียบสีในการอ่านผล ถา้สีของหลอดควบคุมไม่เป็นสีส้มเขม้ให้ท าซ ้า 

การแปลผล  
 

 
ภาพท่ี 1 ระดบัการเปล่ียนแปลงของสีจากการปนเป้ือนสารก าจดัศตัรูพืช22-23 
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ผลการศึกษา 
จากการตรวจสอบหาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอย่างผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ ในท่ีจ าหน่ายในเขต

กรุงเทพมหานคร จ านวน 112 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมีก าจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกค้าง  
ในระดบัไม่ปลอดภยั และไม่ปลอดภยัมาก จ านวน 15 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 13.39 ของตวัอยา่งผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ 
แบ่งเป็น ไม่ปลอดภยัมาก 13 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 86.66 และ ไม่ปลอดภยั 2 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ13.33 ของผกัท่ีมี
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งตวัอย่างผกัตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยัมาก 13 ตัวอย่าง ไดแ้ก่ 
กระเทียม 8 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของตวัอย่างกระเทียมทั้งหมด แตงกวา 2 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 11.76 ของ
ตวัอย่างแตงกวาทั้งหมด คะน้า 1 คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตวัอย่างคะนา้ทั้งหมด ผกักาดขาว 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.25 
ของตวัอยา่งผกักาดขาวทั้งหมด กะหล ่าปลี 1 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 5.88 ของตวัอยา่งกระหล ่าปีทั้งหมด ตวัอยา่งผกัท่ีตรวจ
พบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยั 2 ตวัอยา่ง คือ ผกับุง้ ทั้ง 2 คิดเป็นร้อยละ 13.33 ของตวัอยา่งผกับุง้ทั้งหมด 
ตวัอยา่งท่ีตรวจไม่พบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชคือบรอกโคล่ี ทั้ง 15 ตวัอยา่ง 

 

 
ภาพท่ี 2 ปลอดภยัสีส้มเหมือนหลอดควบคุม 
 

 
ภาพท่ี 3 ปลอดภยัสีส้มเหมือนหลอดควบคุม 
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ภาพท่ี 4 ไม่ปลอดภยัมากสีชมพู 
 

 
ภาพท่ี 5 ไม่ปลอดภยัสีส้มปนชมพู 
 

 
ภาพท่ี 6 ไม่ปลอดภยัมากสีชมพู 
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจหาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมต ตกคา้ง และร้อยละของตวัอยา่ง 
ท่ีตรวจพบ ในตวัอยา่งผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ (n=115) 

 
อภิปรายผล  

สถานการณ์สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมตตกคา้งในผกัสดท่ีโฆษณาปลอด
สารพิษ ท่ีจ าหน่ายในเขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาคร้ังน้ีไดต้รวจสอบตวัอย่างผกัสดทั้งหมดจ านวน 112 ตวัอย่าง  
ประกอบไปดว้ยกระเทียม ผกับุง้ แตงกวา คะน้า ผกักาดขาว กะหล ่าปลี บรอกโคลี ตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกคา้ง ในระดบัไม่ปลอดภยั และไม่ปลอดภยัมาก จ านวน 15 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.39 
ของตัวอย่างผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ แบ่งเป็น ไม่ปลอดภยัมาก 13 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 86.66 และ ไม่ปลอดภยั  
2 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ13.33 ของผกัท่ีมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง ตวัอย่างผกัตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง
ระดบัไม่ปลอดภยัมาก 13 ตวัอย่าง ไดแ้ก่ กระเทียม 8 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของตวัอย่างกระเทียมทั้งหมด แตงกวา  
2 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 11.76 ของตัวอย่างแตงกวาทั้งหมด คะน้า 1 คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตัวอย่างคะน้าทั้งหมด 
ผกักาดขาว 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตัวอย่างผกักาดขาวทั้งหมด กะหล ่าปลี 1 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5.88  

ตัวอย่างผัก จ านวน ตรวจไม่พบสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชตกค้าง (ส้ม) 
: จ านวน (ร้อยละ) 

ตรวจพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 

ระดับไม่ปลอดภัย                  
(ส้ม-ชมพู) 

: จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับไม่ปลอดภัยมาก        
(ชมพู) 

: จ านวน (ร้อยละ) 

กระเทียม 16 8 (50.00) 0 (0.00) 8 (50.00) 

ผกับุง้ 15 13 (86.66) 2 (13.33) 0 (0.00) 

แตงกวา 17 15 (88.24) 0 (0.00) 2 (11.76) 

คะนา้ 16 15 (93.75) 0 (0.00) 1 (6.25) 

ผกักาดขาว 16 15 (93.75) 0 (0.00) 1 (6.25) 

กะหล ่าปลี 17 16 (94.12) 0 (0.00) 1 (5.88) 

บรอกโคลี 15 15 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

รวม 112 100 (100.00) 2 (1.78) 13 (11.61) 
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ของตวัอย่างกระหล ่าปีทั้งหมด ส่วนตวัอย่างผกัท่ีตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยั 2 ตวัอย่าง คือ 
ผกับุง้ ทั้ง 2 คิดเป็นร้อยละ 13.33 ของตวัอยา่งผกับุง้ทั้งหมด 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของพชัรี ภคกษมา และคณะ20 (2559) ท่ีตรวจพบสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมต ตกค้างในผกัสดท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ จากตัวอย่าง ในพ้ืนท่ีจังหวดั
สมุทรปราการ  พบว่า ตวัอยา่งผกัปลอดสารพิษท่ีจ าหน่ายในห้างสรรพสินคา้จ านวน 25 ตวัอยา่ง มียาฆ่าแมลงตกคา้ง จ านวน 
21 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 84.00 ได้แก่ตัวอย่าง ผกัคะน้า 4 ตัวอย่าง ถัว่ฝักยาว 4 ตัวอย่าง พริกสด 3 ตัวอย่าง แตงกวา  
5 ตวัอย่าง และ มะเขือเปราะ 5 ตวัอย่าง การตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ แสดงให้เห็นว่า
กระบวนการผลิตสู่การจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษให้กบัผูบ้ริโภคไม่ได้มีการตรวจสอบมาตรฐานของสินคา้ จึงท าให้ผกั  
ท่ีไม่ไดม้าตรฐานถูกน าไปจ าหน่ายให้กบัผูบ้ริโภค  

การศึกษาการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมต ตกคา้งในผกัท่ีผ่านมา 
ส่วนใหญ่ศึกษาตวัอยา่งผกัทัว่ไปไม่ไดเ้จาะจงว่าเป็นผกัปลอดสารพิษ ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีผา่นมา
ในประเด็นท่ีว่ามีการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมตในตวัอยา่งผกัท่ีน ามาศึกษา แต่
อตัราการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างน้อยกว่า ผกัทั่วไป เช่น ในพ้ืนท่ีจงัหวดัจันทบุรี (2565)15 ตรวจสอบผกั
ตวัอย่าง 10 ชนิด จ านวนทั้งหมด 120 ตวัอย่าง พบว่า มีสารก าจดัแมลงตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน 39 ตวัอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 32.50 ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร (2565)24 ท าการสุ่มตรวจผกัสด 5 ชนิด กระเพรา ผกัชี ผกักาดขาว พริกแดง และ
ผกับุง้ ชนิดละ 42 ตวัอยา่ง รวมทั้งส้ินจ านวน 210 ตวัอยา่ง ตรวจพบ สารเคมีก าจดัศตัรูพืช กลุ่มออการ์โนฟอสเฟส และคาร์
บาเมต ตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยั จ านวน 43 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 20.50 ในพ้ืนท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา (2563) 16  
จากตวัอยา่งผกั 150 ตวัอยา่ง ตรวจพบสารเคมีก าจกัศตัรูพืชตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัในตวัอย่างผกัจ านวน 69 ตวัอยา่งคิด
เป็นร้อยละ 46.00 สารเคมีก าจัดศตัรูพืชตกค้างในตัวอย่างผกั อาจมีสาเหตมาจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชในการ
การเกษตรอย่างไม่เหมาะสม เช่น การใชเ้กินปริมาณท่ีเหมาะสม หรือ การไม่เวน้ระยะปลอดการใชย้าก่อนการเก็บเก่ียว ท า
ให้เกิดการตกคา้งในผลผลิตการเกษตร 

 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในตวัอย่างกระเทียม 8 ตวัอย่าง จากทั้งหมด 16 ตวัอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะในช่วงปี พ.ศ. 2565 ราคากระเทียมปรับตวัสูงขึ้น25 จากท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เป็นปกติอยู่แลว้เกษตรจึงตอ้งการรักษาผลผลิต เพราะเป็นโอกาสในการสร้างรายจากราคากระเทียมท่ีปรับสูงขึ้น เกษตรกร
จึงใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างไม่สมเหตุสมผล26 และหรือ ไม่ไดเ้วน้ระยะการใช้ยาตามวิธีการใช้ท่ีถูกต้องก่อนการเก็บ
เก่ียว ส่งผลให้มีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในผลผลิตกระเทียมในปริมาณมาก อย่างไรก็ดีแหล่งจ าหน่ายผกัท่ีโฆษณาว่า
เป็นปลอดสารพิษควรตอ้งรักษามาตรฐานของสินคา้ท่ีน ามาจ าหน่าย กล่าวคือ ติดป้ายปลอดสารพิษ ควรตอ้งเป็นผกัท่ีปลอด
สารพิษตามท่ีโฆษณา แต่ผลการตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสคาร์บาเมตตกคา้งในตวัอย่างผกั 
แสดงให้เห็นว่าผูจ้  าหน่ายไม่ไดมี้การตรวจสอบคุณภาพของสินคา้ก่อนน ามาจ าหน่ายให้แก่ผูบ้ริโภค จึงท าให้มีการตรวจพบ
สารเคมียาฆ่าแมลงระดบัอนัตรายมากถึงร้อยละ 13.39 ของตวัอยา่งผกัท่ีน ามาวางจ าหน่ายแก่ผูบ้ริโภค หรืออาจจะเป็นเพราะ
ผกัปลอดสารพิษขายไดใ้นราคาท่ีสูงกว่าผกัทัว่ไป19 และผูบ้ริโภคยินดีจ่ายแพงกว่าเพ่ือซ้ือผกัปลอดสารพิษมาบริโภค จึงอาจ
ท าให้ผูจ้  าหน่ายผกัสดบางรายใชโ้อกาสน้ีในการจ าหน่ายสินคา้ไม่ไดม้าตรฐานแก่ผูบ้ริโภคเพ่ือหวงัก าไรท่ีมากขึ้น ถึงแมว่้า
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กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ร่วมกับ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั และศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทยท์ัว่ประเทศ เฝ้าระวงัความปลอดภยัของผกัสด ผลไมส้ด มีการสุ่มตรวจในพ้ืนท่ีจ าหน่ายผกั และ
ผลไม้ต่างๆ เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผูบ้ริโภคและยกระดบัคุณภาพและความปลอดภยัอาหารของประเทศ27 จากผล
การศึกษาท่ีผา่นมาก็ยงัตรวจพบผกัท่ีมีสารพิษตกคา้งในพ้ืนท่ีต่างๆ รวมทั้งผกัท่ีโฆษณาวปลอดสารพิษ  

สินคา้เกษตรมีการรับรองมาตรฐาน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ เกษตรอินทรีย-์เกษตรยัง่ยืน ท่ีเน้นในเร่ืองการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม และ อาหารปลอดภยั ท่ีเนน้ในเร่ืองความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ซ่ึงควบคุมมาตรฐาน การตรวจรับรองการบริหาร
จดัการฟาร์มและผลผลิต รวมทั้งในเร่ืองการใชส้ารเคมีการเกษตรในฟาร์ม เช่น ปุ๋ ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช สารเคมีก าจดั
วชัพืช ให้เป็นไปตามมาตฐานของตรารับรอง ไม่ใช่เพียงแค่การตรวจรับรองท่ีตวัผลผลิตเท่านั้น28 สินคา้เกษตรท่ีผลิตภายใต้
มาตรฐานท่ีผ่านการรับรองคุณภาพ โดยหน่วยงานภาครัฐ หรือ เอกชน จะไดรั้บตรามาตรฐานติดบนบรรจุภณัฑ์ของสินคา้  
ดงันั้นสินคา้เกษตรท่ีมีตรารับรองคุณภาพสินคา้เหล่าน้ี ควรเป็นอาหารปลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภค  แต่การท่ีผูจ้  าหน่ายรับ
สินคา้เขา้ไปจ าหน่ายในร้านผกัปลอดสารพิษ ผูจ้  าหน่ายอาจรับสินคา้ผกัท่ีติดป้ายปลอดสารพิษมาจากหลากหลายท่ี ซ่ึงอาจมี
ทั้งสินคา้ท่ีมีตราสัญญาลกัษณ์ผกัปลอดสารพิษท่ีมีมาตรฐานผา่นการรับรองคุณภาพ และไม่ไดผ้า่นการรับรองคุณภาพ จึงท า
มีผกัท่ีมีสารเคมีก าจดัศตัรูพีชตกคา้งเขา้มาปะปนเขา้มาขายรวมกบัผกัท่ีโฆษณาปลอดสารพิษ ประกอบกบัร้านคา้ส่วนใหญ่
ท่ีรับสินคา้เกษตรมาจ าหน่ายไม่ไดมี้การตรวจสอบคุณภาพของสินคา้ท่ีรับมาก่อนน ามาจ าหน่ายให้กบัผูบ้ริโภค  

 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีรศึกษาตวัอย่างผกัท่ีเก็บมาในบางพ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพมหานคร และเป็นการศึกษาผกับางชนิด
เท่านั้น ผลการศึกษาน้ีอาจไม่สามารถน าไปสรุปผกัปลอดสารพิษโดยรวมได ้ 
 
สรุปผล 

จากการตรวจสอบสารเคมีก าจดัศตัรูพืช กลุ่มออร์การโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกคา้งในผกัท่ีโฆษณาปลอด
สารพิษ ทั้งหมดจ านวน 112 ตวัอย่าง  ตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกคา้ง จ านวน 
15 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 13.39 จาก 15 ตวัอยา่งท่ีตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง ทางดา้นตวัอย่างท่ีตรวจพบสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมตตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยัมากไดแ้ก่ กระเทียม 8 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 
50.00 ของตวัอยา่งกระเทียมทั้งหมด แตงกวา 2 ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 11.76 ของตวัอยา่งแตงกวาทั้งหมด คะนา้ 1 ตวัอยา่ง 
คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตวัอย่างคะน้าทั้งหมด ผกักาดขาว 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 6.25 ของตวัอย่างผกักาดขาวทั้งหมด 
กะหล ่าปลี 1 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5.88 ของตวัอย่างกระหล ่าปีทั้งหมด ตวัอย่างท่ีตรวจพบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง 
แบ่งเป็นการตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยั ในผกับุง้ จ านวน 2 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 13.33 ของจ านวนตวัอย่างท่ีตรวจพบ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง และ สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งระดบัไม่ปลอดภยัมาก จ านวน 13 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
86.66 ของจ านวน ตรวจไม่พบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งในตวัอยา่งบรอกโคล่ี 
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ข้อเสนอแนะ  
ผูบ้ริโภคควรเลือกซ้ือผกัปลอดสารพิษท่ีมีตรารับรองคุณภาพสินค้าเกษตร เน่ืองจากสินค้าท่ีมีตรารับรอง

คุณภาพสินคา้ เพื่อหลีกเล่ียงผกัท่ีมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง  และควรมีการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัตรารับรองมาตรฐาน
สินคา้เกษตรให้ผูบ้ริโภคไดรู้้จกัมากขึ้น เพ่ือเป็นขอ้มูลตวัเลือกให้ผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ืออาหารปลอดภยัมากขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิ้จยัขอขอบพระคุณอาจารยผ์ูมี้ส่วนส าคญัในการศึกษาวิจยัน้ี อาจารย ์ดุษฎี ล้ีตระกูล คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีดูแลการท าการทดลองในห้องปฎิบติัการ อาจารย ์นฤมล ส่งจิตตสวสัด์ิ คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีให้ค  าแนะน าขอ้มูลเก่ียวกบัการเกษตรเชิงพานิชย ์อาจารย ์ดร.ศุจิมน มงัคลรังษี คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั ท่ีให้ค  าปรึกษาแนะน าตลอดการท าการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
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