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บทคัดยอ

		  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปจจัยที่มีความ

สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง

ในการศึกษาเปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อำ�เภอบางน้ำ�เปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จำ�นวน 424 คน 

ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติ

ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตนทุนชีวิตและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบ

สอบถามดวยวิธีครอนบาคแอลฟา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และ Binary Logistic Regression 

		  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก รอยละ 63.2

อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรกคือ 12.3 ป ปจจัยปองกันและปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ไดแก ศาสนา (OR=4.01,95% CI=2.39 - 6.73) อายุ 

(OR=1.99, 95% CI=1.19 - 3.34) ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (OR=1.94, 95% CI=1.21 

- 3.12) พลังชุมชน (OR=1.92, 95% CI=1.08 - 3.41) การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล (OR=1.90,  

95% CI=1.17 - 3.08) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (OR=1.89, 95% CI=1.15 - 3.10) พลังครอบครัว 

(OR=1.79, 95% CI=1.01 - 3.17) และพลังตัวตน (OR=1.74, 95% CI=1.04 - 2.89)  

		  ผลการศึกษาครั้งนี้นำ�ไปสูความรูและความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ซึ่งจะเปนประโยชนตอพยาบาล และบุคลากรดานสุขภาพ ในการพัฒนาโปรแกรม เพื่อปองกัน

และลดปจจัยเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนชาย

คำ�สำ�คัญ :    ปจจัย   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก    วัยรุน
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Abstract
	 The purposes of this study were to identify the prevalence of alcohol drinking and to       
examine factors  related to the early alcohol drinking stage among lower secondary school male  
students. The participants were 424 lower secondary school male students in Bangnumprieo     
district,  Chachoengsao province, selected by multistage sampling. Data were collected by  
questionnaires: demographic data, attitudes towards alcohol drinking, developmental assets, alcohol 
drinking. The consistency of the questionaires was analyzed using Cronbach alpha. Statistics used 
including  mean,  percentage, standard deviation, and  binary logistic regression.  
		  The findings of the study showed that the prevalence of early stage alcohol drinking was 63.2%.  
The average age of first drink was   12.3  years old. Both protective factors and risk factors were associated 
 with early alcohol drinking stage. These factors were religion (OR=4.01, 95% CI = 2.39 - 6.73), 
attitudes towards alcohol drinking (OR=1.94 , 95% CI = 1.21 - 3.12), community assets (OR=1.92, 
95% CI = 1.08 - 3.41), access to alcoholic drinks (OR=1.90, 95% CI = 1.17 - 3.08), age   
(OR=1.99, 95% CI = 1.19 - 3.34), academic success (OR=1.89, 95% CI =. 1:15 - 3:10), family assets  
(OR=1.79, 95% CI = 1.01 - 3.17) and internal assets (OR=1.74 ,95% CI = 1.04 - 2.89). 
		  The results contribute to knowledge and understanding of risk factors and protective factors 
of alcohol drinking. It will be beneficial to nurses and health personnel to prevent and reduce risk 
factors of alcohol drinking among male adolescents. 

Keywords:  Factors, Early alcohol drinking stage,  Adolescents

บทนำ�
	 การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลเปนปญหาทีส่ำ�คญั

ของสังคมไทย จากขอมูลในป 25501 พบวา ประชาชน

อายุ 11 ปขึ้นไป มีการดื่มเปนประจำ�เพิ่มขึ้นอยางมากจาก 

รอยละ16.8 (พ.ศ.2539) เปน รอยละ 20.2 (พ.ศ.2550) 

โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป มีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น จากรอยละ 4.7 เปน 

ร อยละ 8 และอายุของการเริ่มต นดื่มเครื่องดื่ม  

แอลกอฮอลในวัยรุนมีแนวโนมลดลง จากขอมูลในป 

25512 พบวาอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราเปนครั้งแรกใน 

นักเรียนชายคือ 13  ป  ในนักเรียนหญิงคือ 14  ป 

การเริ่มตน ดื่มเมื่ออายุนอยลงทำ�ใหวัยรุนมีโอกาสที่จะ 

ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอนาคต3,4 นอกจากนี้ 

ยังพบวา เยาวชนชายอายุ 12-19 ป ดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลมากกวาเยาวชนหญิง 2 เทาตัวโดยเพศชาย 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 17.8 เพศหญิงด่ืมเคร่ือง 

ดื่มแอลกอฮอลรอยละ 7.1
1 ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนชาย

ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนอยากไดรับการ 

ยกยองจากกลุม ตองการแสดงออกถึงความเปนชาย 

และความเปนผูใหญ
5
รวมถึงเพศชายมีความตั้งใจมี 

ความคิดและตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

มากกวาในเพศหญิง6  และเพศชายยังมีปจจัยพื้นฐาน 

ทางดาน อารมณในการเผชิญความเครียดโดยการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง7 นอกจากนี ้
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สังคมและครอบครัวไทยยอมรับการดื่มเครื่องดื่ม  

แอลกอฮอลในเยาวชนชายมากกวาเยาวชนหญงิ     สงัคม 

ทั่วไปใหอิสระในการดื่มของเพศชาย
8
 เยาวชนชายจึงมี 

โอกาสเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา

เยาวชนหญิง

	 โดยธรรมชาติของวัยรุนเองเปนวัยที่มีการเปลี่ยน

แปลงอยางรวดเร็วทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคมและสติปญญา อาทิเชน ความตื่นเตน 

ทาทายความตองการหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ 

เกลียดความจำ�เจซ้ำ�ซาก
9
 มีความอยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลอง และตองการการยอมรับในกลุมเพื่อนฝูงและ

เพ่ือนมีอิทธิพลตอความรู สึกนึกคิดของวัยรุ นมาก

ทำ�ใหถูกชักจูงไดโดยงาย หากขาดความยับยั้งชั่งใจ จึง

เปนวัยที่เสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล10 

	 การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในวยัรุนกอใหเกดิ

ผลกระทบหลายประการ องคการอนามัยโลกระบุไว 

อยางชัดเจนวา การบริโภคแอลกอฮอลเปนสาเหตุของ

การเกิดโรคถึงกวา 60 โรค
11

 ปญหาทางดานจิตใจ  

และอารมณ     ปญหาทางสงัคม ไดแก ปญหาอาชญากรรม  

ความรุนแรง ภาวะหนี้สินของครัวเรือน ปญหาครอบครัว

แตกแยก และปญหาอื่นๆที่ตามมาหลังจากดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล เชน การบาดเจ็บทางอุบัติเหตุ การ

ทะเลาะวิวาท การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 

การใชสารเสพติดชนิดอื่นเปนตน12,13,14 ปจจัยที่มีผล 

ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนมีมาก

มายหลายปจจัยทั้งปจจัยจากภายในตัวบุคคลเองและ 

ปจจัยจากภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยทางสังคม  ไดแก 

อายุ ศาสนา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล การดื่มของเพื่อนสนิท การดื่มของพอแม 

ความผูกพันกับโรงเรียนและการเขาถึงแหลงซ้ือขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน
8,15-19

	 จากการศึกษาที่ผานมา พบวายังมีขอจำ�กัดบาง 

ประการ เชน การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาเชิง  

สำ�รวจพฤติกรรมที่มิไดมีการหาความสัมพันธ ระหวาง 

ปจจัยเพื่อหาสาเหตุของการมีพฤติกรรมการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล
19, 20

 หรือเปนการศึกษาเพื่อหาความ

สัมพันธของปจจัยตางๆ ตอพฤติกรรมการดื่มที่มุงเนน

เฉพาะปจจัยเสี่ยง
21

 เปนตน แตอยางไรก็ตาม ปจจัย 

ปองกัน (Protective Factors) ก็เปนปจจัยที่มีความ  

สำ�คัญเชนกัน ทั ้งนี ้เนื ่องจาก ปจจัยปองกันจะ 

เปนสิ่งที่ขัดขวางหรือยับยั้งการตัดสินใจที่ทำ�ใหเกิด 

พฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพหรือปองกันการเกิด 

พฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพไดจึงทำ�ใหมีโอกาส

การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงนอยลง22 ดังนั้น ตนทุนชีวิต 

(Development Asset)
23

  ซึ่งเปนปจจัยสรางหรือปจจัย  

เชิงบวกที่ไดรับอิทธิพลทั้งจากภายในตัวเด็กเองและ

ปจจัยจากภายนอก ไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน

และชุมชนจึงควรไดรับความสนใจและนำ�มาศึกษา

รวมดวย  นอกจากนี้ยังพบวามีเพียงสวนนอยที่ทำ�การ 

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในวัยรุนท่ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ท้ังๆ ท่ีเปนชวงวัยท่ีมีความสำ�คัญอยางย่ิงตอการเร่ิมตน

ดื่มครั้งแรก  

	 อำ�เภอบางน้ำ�เปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรามีพื้นที่ 

ติดกับเขตหนองจอกกรุงเทพมหานครซึ่งมีสภาพ 

แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมาก โดยมี 

สภาพสังคมเปนแบบกึ่งเมือง ผูปกครองสวนใหญตอง

ออกไปทำ�งานนอกบาน ทำ�ใหไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 

บุตรหลาน  โดยพบวาผูปกครองมีอาชีพรับจางในโรงงาน

อุตสาหกรรมถึงรอยละ  41.924   ประกอบกับกำ�ลังมีการ

ขยายตัวของพื้นที่อุตสาหกรรมจำ�นวนมาก นอกจาก

นี้ยังมีรานคาของชำ� รานขายอาหาร สถานบันเทิงมี

จำ�นวนมากขึ้น ภายใตบริบทดังกลาววัยรุนในพื้นที่จึง

มีโอกาสเสี่ยงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 

	 การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือทำ�การศึกษา

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก  

และปจจัยที่มีความสัมพันธ กับการดื่มเครื่องดื่ม 
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แอลกอฮอลในระยะแรกของนักเรียนชายชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนตนในเขตอำ�เภอบางน้ำ�เปรี้ยว จังหวัด

ฉะเชิงเทราโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยา 

(Ecological System Theory)
25

รวมกับแนวคิดเรื่อง 

ตนทุนชีวิต     (Developmental    Asset)             มาเปนกรอบแนวคิด 

ในการศึกษา ซึ่งครอบคลุมถึงปจจัยที่ศึกษาทั้งปจจัย

ภายในบุคคล (Intrapersonal Factors) ไดแก อายุ ศาสนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการดื่มเครื่อง 

ดื่มแอลกอฮอล และ พลังตัวตน ปจจัยภายนอก

บุคคล (Interpersonal Factors) ไดแก คาใชจายที่ไดรับ 

การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล   พลังครอบครัว  พลัง

สรางปญญา     พลงัเพือ่นและกจิกรรม        พลังชมุชน        ผลการ 

ศึกษาจะเปนแนวทางแกพยาบาล บุคลากรสาธารณสุข 

สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการนำ�ไปหา  

แนวทางเพ่ือการปองกันและแกไขปญหาการดื่ม  

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา  

ตอนตนใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนตอไป 

นิยามศัพทที่สำ�คัญ

	 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก 

หมายถึงการเริ่มทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ครั้งแรก และการดื่มเปนครั้งคราวตามโอกาส

	 ตนทุนชีวิตของวัยรุน หมายถึง ปจจัยสราง หรือ 

คุณลักษณะที่ดีที่ประกอบดวยดานจิตใจ สังคมและ

วัฒนธรรมของนักเรียนชายที่สงผลตอกระบวนการคิด

การตัดสินใจและการแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรม

ตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการเสริมสรางให เกิด 

ขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ โดยแบงเปน 

2 หมวด กลาวคือ หมวดตนทุนชีวิตภายนอกตวับคุคล 

(External Asset) และ หมวดตนทุน ชีวิตภายใน 

ตัวบุคคล (Internal Asset) ประกอบดวยพลัง 5 ดาน

ไดแก ดานพลังตัวตน ดานพลังครอบครัว ดานพลัง 

ชุมชน ดานพลังสรางปญญา และดานพลังเพื่อน และ  

กิจกรรม23 ดังนี้

	 ดานพลงัตวัตน  หมายถงึ การรบัรูของนกัเรยีน ตอ 

ความมีคุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองและ 

ทักษะ ชีวิต วัดโดยใชแบบสอบถามของ สุริยเดว       ทรีปาตี
23 

	 ดานพลังครอบครัว  หมายถึง การรับรูของนักเรียน  

ตอความรัก ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตที่เปน

แบบอยาง มีการติดตามและชวยเหลือท่ีเหมาะสมเชิงบวก  

จากบุคคลในครอบครัว วัดโดยใชแบบสอบถามของ  

สุริยเดว ทรีปาตี
23

       		 ดานพลังชุมชน  หมายถึง การรับรูของนักเรียน

ตอความเอ้ืออาทร มีความเขาใจเปนมิตรไมตรีมีวินัยและ

เปนแบบอยางท่ีดีของกลุมชนท่ีอาศัยอยู  มีความอบอุน  

ความปลอดภัยภายในชุมชนและการปฎิบัติกิจกรรม 

รวมกัน วัดโดยใชแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตี23

	 ดานพลังสรางปญญา หมายถึง การรับรูของ 

นักเรียนตอความมุงมั่นในการเพิ่มทางปญญาไดรับ  

การสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู  

ท้ังในและนอกระบบการศึกษา รวมท้ังภูมิปญญาทองถิ่น 

วัดโดยใชแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตี23

      		 ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม  หมายถึง  การรับรู  

ของนักเรียนตอการทำ�กิจกรรมในหมูเพื่อนๆ ที่เปน

ประโยชนตอสังคม ชุมชน เกิดวินัยในหมูเพื่อน วัดโดย  

ใชแบบสอบถามของ สุริยเดว ทรีปาตี
23

วิธีการวิจัย
     	 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงหาความสัมพันธ 

ระหวางปจจัยตางๆ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในระยะแรกของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตน 

อำ�เภอบางน้ำ�เปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา

	 กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 

1-3 จำ�นวน 424 คน โดยสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Samping) จากโรงเรียนมัธยมศึกษาและ

โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส ในเขตอำ�เภอบาง 

น้ำ�เปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จำ�นวน 10 โรงเรียน และ  
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รหัสแทน แบบสอบถามของแตละคนที่ตอบเสร็จเรียบ

รอยแลวจะถูกเก็บไวอยางมิดชิดในซองกระดาษภาย

หลังตอบแบบสอบถามเสร็จ ซึ่งใชระยะเวลาในการ

ทำ�ประมาณ 30-40 นาที

	 การวเิคราะหขอมลู          วเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ  

ดวยสถติเิชงิพรรณนา และ Binary       Logistic        Regression 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% CI

ผลการวิจัย
	 ขอมูลทั่วไป
	 กลุมตัวอยางที่เก็บรวบรวมขอมูลเปนนักเรียน

ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3 ในอัตราสวน  

ที่ใกลเคียงกัน ประมาณรอยละ 30.4 - 35.6 ซึ่งมีอายุ  

ต่ำ�กวา 14 ป รอยละ 63.9 โดยมีอายุระหวาง  13 ป  

ถึง 18 ป มีอายุเฉลี่ย 14.05 (SD=0.95) นับถือศาสนา  

พุทธรอยละ 72.6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 

3.00 รอยละ 69.1 คาใชจายที่ไดรับของกลุมตัวอยาง

พบวา มีเงินเหลือเก็บ รอยละ 56.1 กลุมตัวอยางสวน

ใหญรอยละ   70.1  มีบิดามารดาที่อยูรวมกัน บิดามารดา  

มรีะดบัการศกึษาสงูสดุอยูในระดบัประถมศกึษา       รองลง 

มาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดังตารางที่ 1

เลือกกลุมตัวอยางเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยสุมอยาง  

เปนระบบจากบัญชีรายช่ือ (Systemic Random Samping)    

	 เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม

ท่ีมีขอคำ�ถามจำ�นวนท้ังส้ิน  97 ขอ ประกอบดวยแบบ 

สอบถามขอมูลสวนบุคคล ทัศนคติตอการ ดื่มเคร่ืองด่ืม  

แอลกอฮอล ตนทุนชีวิตของวัยรุน การเขาถึงเครื่องดื่ม  

แอลกอฮอล และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน

ระยะแรกเครื่องมือดังกลาวไดผานการตรวจสอบ

ความตรง (validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจำ�นวน 5 ทาน 

หลังจากนั้น ไดนำ�ไปทดลองใช (try out) ในนักเรียน

ที่มีลักษณะใกลเคียง กับกลุมตัวอยางจำ�นวน 30  คน

แลวทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability)

ไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.70 - 0.93

 	 วิธีการเก็บขอมูล  การวิจัยน้ีไดผานการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 

บูรพา และในการเขารวมการวิจัยนี้ตองไดรับความ

ยินยอมทั้งจากตัวผูเขารวมวิจัยเอง และจากผูปกครอง

เปนลายลักษณอักษร (informed consent) ดำ�เนินการ 

เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางโดยการใหกลุ ม

ตัวอยางทำ�แบบสอบถามในหองเรียน โดยในการตอบ  

แบบสอบถามผูตอบไมตองใสชื่อ สกุลจริงแตจะใช 
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ตารางที่  1  จำ�นวนและรอยละของกลุมตัวอยางจำ�แนกตามขอมูลทั่วไป  n=424

	 ขอมูลทั่วไป		  จำ�นวน	 รอยละ

ระดับการศึกษา (n=424)		

        มัธยมศึกษาปที่ 1	 151	 35.6

        มัธยมศึกษาปที่ 2	 129	 30.4

        มัธยมศึกษาปที่ 3	 144	 34.0

อาย	ุ	

        < 14 ป	 271	 63.9

        ≥ 14 ป	 153	 36.1

Min-Max = 13-18; Mean = 14.05; SD = 0.95	

ศาสนา		

       พุทธ	 308	 72.6

       อิสลาม	 116	 27.4

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)		

        < 3.00	 293	 69.1

        ≥ 3.00	 131	 30.9

Min-Max = 1.00-3.90; Mean = 2.61; SD = 0.46	

คาใชจายที่ไดรับ (n=424)		

        เพียงพอกับคาใชจายและมีเงินเหลือเก็บ	 238	 56.1

        เพียงพอกับคาใชจายแตไมเหลือเก็บ	 170	 40.1

        ไมเพียงพอกับคาใชจาย		  16	  	3.8

สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n=424)		

        อยูรวมกัน	 297	 70.1

        หยาหรือแยกกันอยูอยางถาวร	  	88	 20.7

        บิดาหรือมารดาเสียชีวิต		 33		  7.8

        ทั้งบิดามารดาเสียชีวิต	   	6		  1.4
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	 ขอมูลทั่วไป		  จำ�นวน	 รอยละ

ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา (n=424)       		

        ไมไดเรียนหนังสือ	  	11 		  2.6

        ประถมศึกษา	 243		 57.3

        มัธยมศึกษาตน	 103		 24.3

        มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.	  	46		 10.9

        อนุปริญญาหรือ ปวส.	  	12  		  2.8

        ปริญญาตรีหรือสูงกวา		  10  		  2.1

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา (n=424)       		

        ไมไดเรียนหนังสือ	  	 9  		  2.1

        ประถมศึกษา	 236		 55.7

        มัธยมศึกษาตน	 116		 27.4

        มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.	  	46		 10.8

        อนุปริญญาหรือ ปวส.	    	8		  1.9

        ปริญญาตรีหรือสูงกวา	    	9		  2.1

ตารางที่  1  จำ�นวนและรอยละของกลุมตัวอยางจำ�แนกตามขอมูลทั่วไป  n=424 (ตอ)

	 การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลในระยะแรกพบวา

กลุมตัวอยางไมเคยดื่มเลยแมแตเพียงครั้งเดียวรอยละ 

36.8 เคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงครั้ง 

เดียวเทานั้นรอยละ 30.9 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

เปนครั้งคราวตามโอกาส รอยละ 32.3 ซึ่งพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางพบวา 

ประมาณครึง่หนึง่       (รอยละ     55.2)       เริม่ตนดืม่เครือ่งดืม่  

แอลกอฮอลครัง้แรก ทีอ่ายชุวง 13 - 15 ป  รองลงมา โดย

มีอายุต่ำ�สุดที่เริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก  

คือ 7 ป อายุเฉลี่ยที่เริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ครั้งแรกคือ 12.3 ป โดยพบวาปริมาณเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่เริ่มดื่มครั้งแรกของกลุ มตัวอยางใน

ปริมาณ 1 แกวมากที่สุด รอยละ 31.7 ประเภทของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กลุมตัวอยางเริ่มตนดื่มมากที่

สุดคือเบียร รอยละ 54.1 มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ  

57.5)      กลุมตวัอยางดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลกบัเพือ่น 

ซึ่งเหตุจูงใจที่ทำ�ใหกลุมตัวอยางเริ่มดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกมากท่ีสุดคือทดลองด่ืมรอยละ 

60.4 ดังตารางที่ 2
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      พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล	      จำ�นวน	 รอยละ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก (n=424)		

ไมเคยดื่มเลยแมแตเพียงครั้งเดียว           	 156	 36.8

เคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงครั้งเดียวเทานั้น   	 131	 30.9

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราวตามโอกาส  	 137	 32.3

อายุที่เริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 		

        ต่ำ�กวา 10  ป	  21	 7.8

        10 - 12  ป	  99	 37.0

        13 - 15  ป	 148	 55.2

Min-Max = 7-15; Mean = 12.32; SD = 1.82		

ปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เริ่มดื่มครั้งแรก		

        มากกวา 3 แกว	   54	 20.2

        2-3 แกว	   67	 25.0

        1  แกว  (ประมาณ 250 ซีซี)		  85	 31.7

        จิบเดียวเทานั้น	   62	 23.1

ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เริ่มดื่มครั้งแรก 		

         เบียร	 145	 54.1

         สุรา		  58	 21.7

         สปาย/ ไวน	   56	 20.9

          เหลาปน	    	9	   3.3

บุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย 		

          ดื่มกับเพื่อน	 154	 57.5

          ดื่มกับญาติและผูอื่น	   69	 25.7

          ดื่มคนเดียว	   	25	   9.3

          ดื่มกับพอแม		  20	   7.5

เหตุจูงใจที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก 		

          ตองการทดลองดื่ม	 162	 60.4

          ดื่มตามเพื่อน/ เพื่อนชวน	  	49	 18.3

          ดื่มเพื่อฉลองความสำ�เร็จ	  	39	 14.6

          มีความเครียด/ วิตกกังวล	  	13	   4.9

          ดื่มตามอยางพอ/ แม/ คนในครอบครัว	   	 3	   1.1

          ดื่มตามอยางโฆษณา/ ดารา		  2	   0.7

ตารางที่  2  จำ�นวนและรอยละของกลุมตัวอยางจำ�แนกตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรก
	 ในการวิเคราะหหาความสัมพันธไดจัดกลุ ม 

ตัวแปรออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไมดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล และกลุมที่ดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(เคยทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงครั้งเดียว 

เทานัน้          และดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลเปนครัง้คราวตาม 

โอกาส)           ซึง่ปจจยัทีมี่ความสมัพนัธกบัการดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอลในระยะแรกและควบคุมผลกระทบจาก 

ปจจัยตางๆ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติไดแก อายุ ศาสนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทัศนคติ ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลการเขาถึง 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  พลังตัวตน พลังชุมชน โดยพบวา

กลุมตัวอยางที่มีอายุ 14 ปขึ้นไปมีโอกาสดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากกวากลุมอายุต่ำ�กวา 14 ป 1.99 เทา 

(95%CI=1.19 - 3.34)  กลุมตัวอยางที่นับถือศาสนา  

พุทธมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 

4.01 เทาของกลุมตัวอยางท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 

(95%CI=2.39 - 6.73) กลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน(GPA) ต่ำ�กวา 3 มีโอกาสเสี่ยงตอการ 

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 1.89 เทาของกลุมตัวอยาง

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) มากกวา 3 

(95%CI=1.15 - 3.10) กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติ

เห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเสี่ยง 

ตอการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเปน 1.94 เทา          ของกลุม 

ตัวอยางที่มีทัศนคติไมเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (95%CI=1.21 - 3.12) กลุมตัวอยางที่  

เขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงายมีโอกาสเสี่ยงตอการ  

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน 1.90 เทาของกลุม ตัวอยาง 

ที่เขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดยาก (95%CI=1.17 

- 3.08) กลุมตัวอยางที่มีพลังตัวตนไมผานเกณฑมี

โอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 1.74 

เทาของกลุมตวัอยางทีม่พีลงัตวัตนผานเกณฑ (95%CI  

=1.04 - 2.89) กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวไมผาน  

เกณฑมีโอกาสเส่ียงตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน 

1.79 เทาของกลุ มตัวอยางที่มีพลังครอบครัวผาน 

เกณฑ (95%CI=1.01 - 3.17)  กลุมตัวอยางที่มีพลัง

ชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปน 1.92 เทาของกลุมตัวอยางที่มีพลัง 

ชุมชนผานเกณฑ (95%CI=1.08 - 3.41)  ดังตารางที่ 3 
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ปจจัยที่ศึกษา			   Adjusted OR		  95% CI	 p-value

อายุ			   1.99**	 1.19 - 3.34	 .009
    <   14 ป(R)				  
    ≥  14 ป					   
ศาสนา			   4.01***	 2.39 - 6.73	 <.001
    อิสลาม(R)				  
    พุทธ	  				  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน		  1.89**	 1.15 - 3.10	 .01
    ≥ 3.00(R)                                        						    
    < 3.00					   
ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                                                                                     		
    ไมเห็นดวย(R)		

    เห็นดวย			   1.94**	 1.21 - 3.12	 0.006
คาใชจายที่ไดรับ                                                                                		
    ไมมีเงินเหลือเก็บ(R)                       			
    มีเงินเหลือเก็บ	           	  	 1.04	 0.65 - 1.66	 .85
การเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล                                                                                                     .		
   เขาถึงไดยาก(R)                         						       
   เขาถึงไดงาย				    1.90**	 1.17 - 3.08	 008
พลังตัวตน                                                                                      			   
    ผานเกณฑ(R)           			 
    ไมผานเกณฑ			  1.74*	 1.04 - 2.89	 .03	
พลังครอบครัว                                                                                                                            	
    ผานเกณฑ(R)	   								      
    ไมผานเกณฑ			  1.79*	 1.01 - 3.17	 .04
พลังชุมชน                                                                                                                                   	
  ผานเกณฑ(R)		     							     
  ไมผานเกณฑ	  		  1.92*	 1.08 - 3.41	 .02
พลังสรางปญญา                                                                                  			 
    ผานเกณฑ(R)				 
    ไมผานเกณฑ	        		  1.39	 0.76 - 2.53	 .27	
พลังเพื่อนและกิจกรรม                                                                                                                		
     ผานเกณฑ(R)							     
     ไมผานเกณฑ		  0.60	 0.33 - 1.09	 .09

ตารางที่ 3  คา Crude และ Adjusted Odds ratio ของปจจัยตางๆ ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 
              ระยะแรกของกลุมตัวอยาง (n=424 )

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ   * p < .05     ** p < .01     *** p < .001        (R)  กลุมอางอิง 
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อภิปรายผล 

	 จากผลการศึกษาพบวา อายุ ศาสนา ผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียน ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

การเข าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลและตนทุนชีวิต 

ในดานพลังตัวตน พลังชุมชนและพลังครอบครัวมี  

ความสัมพันธ กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ในระยะแรกของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ซึ่งอภิปรายไดดังนี้ อายุมากมีโอกาสดื่มเครื่องดื่ม  

แอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีอายุนอย เนื่องจาก  

ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนอายุ 15 ป กำ�ลังจะเรียนจบชั้น  

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีกิจกรรมกับกลุมเพื่อนมากขึ้น 

มีการรวมงานเลี้ยงสังสรรค ฉลองความสำ�เร็จใน 

การเรียนเริ่มเปนตัวของตัวเองมากขึ้นจึงมีแนวโนม 

การบริ โภคสุรามากขึ้น
27

ซึ่ งสอดคล องกับการ 

ศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ27 และ 

กมลทิพย             วจิติรสนุทร28 นักเรียนทีน่บัถอืศาสนาพทุธ 

มีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา นักเรียนที่ 

นับถือศาสนาอิสลาม     ดวยศาสนาอิสลาม มีกฎบัญญัต ิ 

หามในอิสลาม(ฮะรอม) จำ�นวน 63 ขอ โดยขอท่ี 13 

หามไมใหผูที่นับถือศาสนาอิสลาม ดื่มสุราเมรัย
29

 ซึ่งมี

ความเครงครัดมากกวาศาสนาพุทธ ซึ่งสอดคลองกับ 

การศึกษาของ สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ
30

 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�มีโอกาสดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ  

ทางการเรียนสูง      เนื่องจากเด็กที่มีผลการเรียนต่ำ�จะมี 

ความเบื่อหนายในเรื่องการเรียน รูสึกมีปมดอยหมด 

กำ�ลังใจที่จะทำ�กิจกรรมหรือเรียนหนังสือตอไปจึง

ทำ�ใหเด็กพวกนี้หาทางออกโดยหันไปดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล
31

 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สาวิตรี 

อัษณางคกรชัย และคณะ
30

 และอนงค ดิษฐสังข
32 

นักเรียนที่มีทัศนคติเห็นดวยตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นักเรียนที่มีทัศนคติไมเห็นดวย เนื่องจากทัศนคติเปน

ความรูสึกที่จะสงผลใหเกิดการตัดสินใจนำ�ไปสูการ

แสดงออกดานการปฎิบัติ ซึ่งการตัดสินใจขึ้นอยูกับ

การรับรูวาการดื่มทำ�ใหเกิดผลเชิงบวกหรือเชิงลบ
33 

นักเรียนที่เห็นวาการดื่มใหผลเชิงบวก เชน การดื่ม

ทำ�ใหเท  แสดงออกถึงความเปนลูกผูชาย ทำ�ใหกลา

แสดงออกมากขึ้น ทำ�ใหรูสึกวาโตเปนผูใหญ นักเรียน

ก็เลือกที่จะดื่ม และการรับรูถึงประโยชนจากการดื่ม 

เชน ความสนุกสนาน การเขาสังคม การชวยสราง

และรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน การชวยผอนคลาย

ความเครียด การสนองตอบตอความรูสึกทาทายและ

ทันสมัย เปนเหตุผลที่ทำ�ใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
8
 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัย 

และคณะ
32

 และพรนภา หอมสินธุ และ รุงรัตน  

ศรีสุริยเวศน
8
 นักเรียนที่เขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไดงายมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นกัเรยีนทีเ่ขาถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอลไดยากเนือ่งจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในชุมชนทำ�ใหมี 

รานอาหารที่มีนักรอง มีการเลนดนตรีรานคาราโอเกะ

ที่ขายอาหารและเครื่องดื่มแอลกอฮอล จำ�นวนเพิ่ม 

มากขึ้น เปนที่ดึงดูดความสนใจของเยาวชนไทย 

วัยรุนจึงมีโอกาสเขาถึงแหลงจำ�หนายสุรา ไดงายขึ้น
27

 

บางครั้งก็ เป นการดื่มที่มี เจ าภาพเลี้ยงหรือมีคน 

อื่นจัดหาใหทำ�ใหเยาวชนมีโอกาสเขาถึงเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ไดมากขึ้น8 นักเรียนที่มีพลังตัวตนไมผาน

เกณฑมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นักเรียนที่มีพลังตัวตน ซึ่งสอดคลองกับ บุญเสริม 

หุตะแพทย และคณะ
27

 ที่ทำ�การศึกษาปจจัยที่อิทธิพล 

ตอการบริโภคสุราของเยาวชนไทย พบวา ความรูสึกมี  

คุณคาในตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองและความมี  

วินัยในตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรม

การบริโภคสุราของเยาวชนไทย และการศึกษาในตาง

ประเทศของ Sneed et al.
34

 พบวา วัยรุนหรือเยาวชน

ที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ำ� จึงมีแนวโนมที่จะ  

มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมรวมทั้งการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงกวาเยาวชนที่มีความรูสึกมีคุณคาใน 
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ตนเองสูง นักเรียนที่มีพลังชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาส

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีพลัง 

ชุมชนผานเกณฑ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

Beebe et al.
35

 เรื่อง การสรางเสริมตนทุนชีวิตตอการ  

ไมใชแอลกอฮอล ของวัยรุนอเมริกันอินเดียนในเมือง  

โอกาฮามา พบวา ตนทุนชีวิตเกี่ยวกับ บทบาทของ  

ผูใหญในสังคมที่เปนแบบอยางที่ดี การใชเวลาวาง ของ 

วัยรุนในการเขารวมกิจกรรมกีฬา ศาสนาหรือกิจกรรม  

ชุมชนมีความสัมพันธทางบวกกับการไมใช แอล กอฮอล  

อยางมีนัยสำ�คัญ นักเรียนที่มีพลังครอบครัวไมผาน

เกณฑมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นักเรียนที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑ ซึ่งสอดคลองกับ  

การศึกษาของ ลักขณา เดิมศิริกุลชัย และคณะ
18

 พบวา 

ครอบครัวที่ความสัมพันธไมดี สมาชิกมีพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาครอบครัวที่มี

ความสัมพันธดี ดังนั้นการปองกันมิใหนักเรียนเริ่มตน  

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงควรมีการใหขอมูลเกี่ยว

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรูปแบบตางๆ ที่

เหมาะสมแกเยาวชนอยางตอเนื่องผานสื่อตางๆ เพื่อ  

การสรางทัศนคติที่ถูกตอง     การจัดกิจกรรมสงเสริม 

ตนทุนชีวิตในดานตางๆ โดยเฉพาะพลังตัวตนพลัง 

ครอบครัวและพลังชุมชน อาทิเชน จัดกิจกรรมใหเด็กๆ 

ไดทบทวนตนเองเพือ่สรางความเชือ่มัน่ การสนบัสนุน 

สงเสริมความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวใหมี  

ความอบอุนและเปนกำ�ลังใจใหซึ่งกันและกัน และการ

จัดกิจกรรมรวมกันระหวางเด็กกับผู ใหญในชุมชน

สำ�หรับการศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาปจจัยเชิงปองกัน

(Protective Factor) อื่นๆ เพิ่มขึ้น รวมทั้งการพัฒนา 

โปรแกรมในการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในเยาวชนที่มีลักษณะบูรณาการหลายองคประกอบ 

(Multi-component program) 

กิตติกรรมประกาศ
        	ขอขอบพระคุณผูใหขอมูลทุกทาน สถานศึกษา 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) สถาบันพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ  
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