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บทคัดยอ

		  การวิจัยเชิงวิเคราะหภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพตนเอง  

ของเกษตรกรสวนยางพารา ในตำ�บลแหลมโตนด อำ�เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ระหวางเดือนมกราคม 

กุมภาพันธ 2554 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณจากกลุมตัวอยางจำ�นวน 165 ราย แบบสัมภาษณ 

ไดรับตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาดวยผูเชีย่วชาญ จำ�นวน    3   ทาน ไดคาความเช่ือมัน่ทีย่อมรบัไดเทากับ    0.805 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพหุคูณถดถอยเชิงเสน ผลการวิจัยพบวา การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังมีผลในเชิงบวกตอ 

การดูแลสุขภาพตนเอง (5.39; 95%CI: 0.10 ถึง 10.67) ประวัติการไดรับอุบัติเหตุที่เกี่ยวของกับการ

ประกอบอาชีพสวนยางพารามีผลในเชิงลบตอการดูแลสุขภาพตนเอง (-6.29; 95%CI: -11.17 ถึง -1.41) 

และประวัติการไดรับความรู การฝกอบรมมีผลในเชิงลบตอการดูแลสุขภาพตนเอง (-9.66; 95%CI: -16.41 

ถงึ -2.92)          ขอเสนอแนะจากผลการศกึษา ควรมกีารใหสขุศกึษาและประชาสมัพนัธทีถ่กูตองเกีย่วกบั อาชวีอนามยั 

และความปลอดภัย โดยเฉพาะในเกษตรสวนยางพาราที่มีการดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง เพื่อสรางความตระหนักใน

การดูแลสุขภาพตนเองใหเพิ่มมากขึ้น

คำ�สำ�คัญ :    การดูแลสุขภาพตนเอง อาชีวอนามัยและความปลอดภัย เกษตรกรสวนยางพารา

Abstract 
	 The objective of this analytic cross-sectional study was to investigate factors affecting self-care 
among rubber farmers in Laem Tanot subdistrict, Khuan Khanun district, Phatthalung province between 
January and February, 2011. One hundred and sixty five farmers were systematically sampled and  
interviewed by questionnaire which content validity checked by 3 experts and Cronbach’ s alpha 
coefficient of 0.805. Multiple regression analysis was used to analyze factors affecting self-care 
among rubber farmers. The main results revealed that energy drinking was positively affected self-care 
(5.39; 95%CI: 0.10 to 10.67). However, history of work related accident was negatively associated  
 with self-care (-6.29; 95%CI: -11.17 to -1.14). In addition, training related to occupational hazards  
and diseases was negatively related to self-care (-9.66; 95%CI: -16.41 to -2.92). The results  
suggested that health education and dissemination should be appropriately aroused, particularly, 
among rubber farmers who consume energy drinks in order to increase awareness of self-care in rubber 
farmers.

Keyword:  Self-care, Occupational health and safety, Rubber Farmers
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บทนำ�

         การพัฒนาประเทศจากเกษตรกรรมสูอุตสาหกรรม1

การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทสูสังคมเมืองทำ�ให 

มีการพัฒนาความเปนอยูและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ถึงแม 

วามีการเปล่ียนแปลงระบบโครงสรางท่ีดีข้ึน แตอยางไร 

ก็ตามประชาชนยังคงประสบกับปญหาทางดานสุขภาพ 

โดยมีแนวโนมของการเกิดโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม 

และวิถีชีวิตท่ีไมเหมาะสมเพ่ิมมากขึ้นและปญหาสุขภาพ 

ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเปนปญหาที่เกิด 

ในกลุมแรงงานทั้งในภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 

ปจจุบันแรงงานภาคเกษตรกรรม สวนใหญจัดอยูใน 

กลุมแรงงานนอกระบบและไมไดรับการคุมครองทาง 

กฎหมาย จากการดูแลสุขภาพดานอาชีวอนามัย และ  

ความปลอดภยั      การประกอบอาชีพสวนยางพารามคีวาม 

สำ�คัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ อยางไรก็ตาม 

เกษตรสวนยางพาราก็ยังตองเผชิญกับสภาพแวดลอม 

ในการทำ�งานที่ไมปลอดภัยและอันตรายในขั้นตอน 

ของกระบวนการผลิตยางพารา ท้ังทางดานเคมี   ชวีภาพ 

และการยศาสตร
23

และปญหาสุขภาพท่ีพบสวนใหญ่ 

ในกลุมเกษตรกรสวนยางพารา คือ โรคระบบสายตา 

โรคระบบกลามเนื้อ  ขอ และกระดูก และโรคระบบ

ผิวหนัง
4
 

	 จังหวัดพัทลุงมีการประกอบอาชีพภาคเกษตร

กรรมเปนหลัก
5
 และประมาณครึ่งของแรงงานทั้งหมด

เปนแรงงานในภาคการเกษตร จังหวัดพัทลุงมีพื้นที่

ประกอบอาชีพสวนยางพารามากถึง 2 ใน 3 ของพื้นที่

ทั้งหมด สวนใหญกระจายอยูใน 4 อำ�เภอ คือ อำ�เภอ

ปาพะยอม อำ�เภอควนขนุน อำ�เภอปาปอน และอำ�เภอ

ตะโหมด สำ�หรับอำ�เภอควนขนุนมีพื้นที่สวนยางพารา

มากที่สุดและมีรายไดจากการประกอบอาชีพสวนยาง

พาราสูงเปนอันดับสองของจังหวัดพัทลุง ในสวนของ 

อำ�เภอควนขนุนพบวา พ้ืนท่ีการเกษตรสูงท่ีสุดอยูใน

ตำ�บลแหลมโตนด ซึ่งมีลักษณะพื้นที่ที่มีความแตกตาง 

จากทีอ่ืน่      โดยเฉพาะอยางยิง่เปนพืน้ท่ีราบลุม และมีเขต 

แนวรอยตอกบัราบลุมทะเลสาบสงขลาตอนบน     เกษตรกร 

สวนใหญมีโอกาสในการประสบกับปญหาดานอาชีว 

อนามัยและความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ 

สวนยางพารา เนื่องจากการขาดความรูในการดูแล

ตนเอง และ ทกัษะดานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

ในการประกอบอาชีพสวนยางพารา 

	 การดูแลสุขภาพตนเองมีความสำ�คัญตอภาวะ

สุขภาพของประชาชน และเปนการดูแลตนเองขั้น  

พื้นฐาน ชวยใหสามารถปรับตัวตอภาวะวิกฤติตอการ

เจ็บปวยไดทันทวงที การสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพ 

ที่ดีนั้น จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา มีงานวิจัย

ที่ศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองในกลุมแรงงานไม  

แกะสลกั
6
 กลุมขาราชการตำ�รวจ

7
    กลุมผูปวยโรคเรือ้รงั8  

การศึกษาที่เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองในมิติของ

สุขภาพจิต
3
 และมีการศึกษาเพียงเรื่องเดียวที่ศึกษา 

การดูแลสุขภาพตนเองในกลุมเกษตรกรสวนยางพารา2 

อยางไรก็ตามการศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาเชิง 

พรรณนาตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกร

สวนยางพารา ซึ่งไมไดทำ�การวิเคราะหถึงปจจัยที่มีผล 

ตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา 

จากเหตุผลดังกลาวการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 

ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพตนเองของ

เกษตรกรสวนยางพารา ตำ�บลแหลมโตนด อำ�เภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง เพื่อเปนประโยชนในการ  

สงเสริมสุขภาพและลดภาวะเส่ียงดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย จากการประกอบอาชีพสวนยางพารา 

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง 

(Analytic cross-sectional study) ทำ�การเก็บรวบรวม 

ตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ 2554  

กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรที่ประกอบอาชีพสวนยาง 

พาราอายุ 15 ป ขึ้นไป อาศัยในตำ�บลแหลมโตนด 

อำ�เภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง คำ�นวณหาขนาด 
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กลุ มตัวอยางจากการประมาณการคาเฉลี่ย โดย 

การทบทวนวรรณกรรม9 พบวาคาเฉลี่ยการดูแล

สุขภาพตนเองเทากับ 3.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.45 และกำ�หนดระดับความแมนยำ�จากการ 

ศึกษาครั้งนี้เทากับ 0.07 ไดขนาดตัวอยางไมนอยกวา  

158 คน ทำ�การคัดเลือกกลุมตัวอยางอยางเปนระบบ 

(Systematic    random    sampling)       โดยแบงสัดสวนขนาด 

ตัวอยางจำ�แนกรายหมูบาน เครื่องมือที่ใชเปนแบบ

สัมภาษณที่ประยุกตขึ้น9 ซึ่งผานการตรวจสอบโดยผู 

ทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย 4 สวน คือ สวนท่ี 1 คุณลักษณะ

ทางประชากร สวนที่ 2 ประวัติการประกอบอาชีพการ 

ทำ�สวนยางพารา สวนที่ 3 ประวัติการไดรับอันตรายจาก

การประกอบอาชีพและการไดรับการฝกอบรมและ

ความรูเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ และ 

สวนที่ 4 การดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวน 

ยางพารา

	 แบบสัมภาษณดานการดูแลสุขภาพตนเองของ 

เกษตรกรสวนยางพาราเปนแบบมาตราสวนประมาณ 

คา 5 ตัวเลือก จำ�นวน 36 ขอ ประกอบดวย การรับ 

ประทานอาหาร       สุขอนามยั สวนบคุคล     การออกกำ�ลงักาย 

การพักผอน การดูแลสุขภาพจิต การตรวจสุขภาพ

ประจำ�ป และการปองกันโรคและอุบัติเหตุ โดยมี

หลักเกณฑในการวัดระดับการดูแลสุขภาพตนเองของ

เกษตรกรสวนยางพาราแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ การดู แล  

สุขภาพในระดับสูงมากมีคาเฉลี่ย    4.30- 5.00  คะแนน 

ระดับสูงมีคาเฉลี่ย 3.50- 4.29 คะแนน ระดับปาน

กลางมีคาเฉลี่ย 2.50 -3.49 คะแนน ระดับคอนขางต่ำ� 

มีคาเฉลี่ย 1.90 - 2.69 คะแนน และระดับต่ำ�มากมี  

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.89 คะแนน ตามลำ�ดับ ทดสอบความ 

เช่ือมั่นของแบบสัมภาษณทั้งฉบับไดคา Cronbach’s 

alpha coefficient เทากับ 0.805 

	 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและวิเคราะห  

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา จากวัตถุประสงคการวิจัย

ดังกลาว      ตวัแปรตามกำ�หนดใหมีสเกลการวัดเปนแบบ 

ตอเนือ่ง (Continuous       outcome) โดยใชการวเิคราะห การ 

ถดถอยเชิงเสนอยางงาย (Simple regression analysis)

เพือ่คนหาปจจยัทีม่ผีลตอการ ดแูลสขุภาพตนเอง และ ทำ�  

การวิเคราะหเบื้องตนทีละปจจัย (Univariate analysis)

และพิจารณาปจจัยเขาสมการ โดยพิจารณาจากตัวแปร  

ที่มีคา p-value ของ Wald test นอยกวาหรือเทากับ 

0.25 และนำ�ตัวแปรวิเคราะหดวยสถิติถดถอยเชิงเสน

พหุคูณ (Multiple regression analysis) นำ�ตัวแปร 

เขาสมการดวยวิธี Backward elimination และตัวแปร

ใดที่ใหคา p-value มากกวา 0.05 ใหนำ�ออกจากสมการ

ผลการศึกษา
	 ผลการศกึษา      พบวากลุมเกษตรกรสวนยางพารา  

มีสัดสวนใกลเคียงกันระหวางเพศชายและหญิงอายุ

เฉลี่ย 47 ป (12.4) สวนใหญมีสถานะภาพสมรส 

(92.1%) ประมาณ 2 ใน 3 มีระดับการศึกษาในชั้น 

ประถมศึกษา (69.7%) มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว

มากกวา 7,500 บาท ตอเดือน (46.06%) และ  

เกษตรกร ประมาณ 1 ใน     3     ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอ ฮอล 

(33.3%) สูบบุหรี่ (31.5%) และดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง 

(32.1%) และเกษตรกรประมาณ 1 ใน 10 มีการเคี้ยว  

ใบกระทอม (15.1%) และมีโรคประจำ�ตัว (17.6%) 

โดยเฉลีย่มจีำ�นวนสมาชกิในครอบครวัประมาณ 2  คน 

(1.06)  

	 ในสวนของประวัติการทำ�งานท่ีเกี่ยวของกับการ  

ประกอบอาชีพสวนยางพารา พบวาเกษตรกรสวนยาง 

พารา  ประมาณ 1 ใน5 มีสถานะเปนเจาของสวนยางพารา 

(83.6%) อยางไรก็ตามมีเกษตรกรจำ�นวนเกือบ 1 ใน 

2 ที่มีการประกอบอาชีพอยางอื่นนอกเหนือจากทำ� 

สวนยางพารา (45.5%) และประมาณครึ่งหนึ่งมี 

รูปแบบการผลิตยางพาราในรูปของเศษยางพารา 

(54.6%) รองลงมาเปนการขายน้ำ�ยางดิบ (38.2%) 

ประมาณ 2 ใน 3 ใชจักรยานยนตเปนพาหนะในการ 

เดินทางไปประกอบอาชีพ (77.0%) เกษตรกรสวน 
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ยางพารา มีประสบการณในการประกอบอาชีพเฉลี่ย 

12 ป (11.1) และระยะเวลาในการทำ�งานในแตละวัน

เฉลี่ย 3.5 ชั่วโมงตอวัน (2.0) ระยะหางจากบานถึง 

พื้นที่ในการประกอบอาชีพเฉลี่ย 7 กิโลเมตร (9.8)  และ 

พื้นที่ในการทำ�สวนยางพาราเฉลี่ย 10 (58.5) ไร และ

ผลผลิต เฉลี่ย 37 กิโลกรัมตอวัน (42.1) เกษตรกร

ประมาณครึ่งหนึ่งมีประวัติการไดรับอันตรายที่เกิด

จากการประกอบอาชีพทำ�สวนยางพารา (52.1%) 

อยางไรก็ตามมีเพียง 1 ใน 3 เคยมีประวัติการไดรับ 

อันตรายจากการประกอบอาชีพอื่นๆ (30.3%) และ 

ประมาณ  1 ใน 5 เคยไดรับการอบรม คำ�แนะนำ�ความรู 

เกี่ยวกับอันตรายตอสุขภาพและโรคที่เกิดจากการ 

ประกอบอาชีพทำ�สวนยางพารา ตลอดจนถึงการปองกัน 

โรค(16.4%)

	 การดูแลสุขภาพของตนเองของเกษตรกรสวน

ยางพาราพบวา เกษตรกรสวนยางพารามีการดูแล 

สุขภาพของตนเองโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง 

(Mean = 3.33, SD. = 0.50) เมื่อจำ�แนกรายดาน 

พบวาการรับประทานอาหาร (Mean = 3.51, SD. 

=0.65)และการปองกัน โรคและอุบัติเหตุ (Mean =

3.60, SD. = 0.85) อยูในระดับสูง ในสวนสุขภาพ 

อนามัยสวนบุคคล (Mean = 3.48, SD. = 0.68) การ 

ออกกำ�ลังกาย (Mean = 3.19,SD. = 0.84)การพักผอน

(Mean = 3.20, SD. = 0.63) การดูแลสุขภาพจิต 

(Mean = 2.91, SD. = 0.80) และการตรวจสุขภาพ

ประจำ�ป (Mean = 3.19, SD. = 0.94) อยูในระดับ

ปานกลาง 

	 จากการวิเคราะหอยางหยาบ (Crude analysis) 

พบวาเกษตรกรที่ใชยานพาหนะในการเดินทางไป 

ประกอบอาชีพ มีผลเชิงลบตอการดูแลสุขภาพของ  

ตนเองรวมทัง้การใชรถจกัรยานยนต (-0.19; 95%CI:  

-0.40 ถึง 0.02) และรถยนต (-0.22; 95%CI: -0.56 

ถึง 0.13) ขนาดของพื้นที่สวนยางพารามีผลตอการดู แล 

สุขภาพตนเองของเกษตรกร โดยที่ เนื้อที่ ในการ

ประกอบอาชีพมีผลเชิงลบตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

(-0.01; 95%CI: -0.02 ถึง -0.00) เกษตรกรที่ไดรับ 

อันตรายจากการประกอบอาชีพสวนยางพารามีผล 

ตอการดูแลสุขภาพตนเอง โดยที่เกษตรกรที่เคยไดรับ 

อันตรายจากการประกอบอาชีพสวนยางพารามีผล 

ตอการดูแลสุขภาพตนเองในเชิงลบอยางมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับเกษตรกรที่ไมเคยไดรับ

อันตรายจากการประกอบอาชีพ (-0.22; 95%CI: 

-0.37 ถึง -0.07) และเกษตรกรที่ไดรับการฝกอบรม 

คำ�แนะนำ� ความรูที่เกี่ยวกับอันตรายและโรคที่เกิดจาก

การประกอบอาชีพมีผลในเชิงลบตอการดูแลสุขภาพ

ตนเองอยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยที่เกษตรกรที่ได 

รับการฝกอบรมมีผลการดูแลสุขภาพตนเองลดลง 

(-0.29; 95%CI: -0.49 ถึง -0.09) ดังแสดงใน

ตารางที่ 1

	 จากการวิเคราะหพหุคูณถดถอยเชิงเส น 

(Multiple regression analysis) พบวา ปจจัยที่มีผล 

ตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา 

คือ การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังโดยที่เกษตรกรที่ดื่มเครื่อง  

ดื่มชูกำ�ลังมีผลเชิงบวกตอการดูแลสุขภาพตนเอง 

อยางมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (5.39; 95%CI: 0.10 ถึง  

10.67) ในสวนของผูที่เคยมีประวัติการไดรับอันตราย 

ที่เกิดจากการประกอบอาชีพสวนยางพารามีผลในเชิง

ลบตอการดูแลสุขภาพตนเองอยางมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (-6.29; 95%CI: -11.17 ถึง -1.41) และ

เกษตรกรที่เคยไดรับการอบรม คำ�แนะนำ�ความรู เกี่ยว  

กับอันตราย และโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพสวน  

ยางพารามีผลในเชิงลบตอการดูแลสุขภาพอยางมีนัย  

สำ�คัญทางสถิติ (-9.66; 95%CI: -16.41 ถึง -2.92)  

ดังแสดงในตารางที่ 2
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	         ปจจัย	  Coef.	    95% CI

การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง		
	 ไมดื่ม	 Ref.	
	 ดื่ม	 5.39	 0.10 ถึง 10.67
ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพการทำ�สวนยางพารา		
	 ไมไดรับอุบัติเหตุ	 Ref.	
	 ไดรับอุบัติเหตุ	 -6.29	 -11.17 ถึง -1.41
การฝกอบรมที่เกี่ยวของกับอันตรายจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา		
	 ไมไดรับการฝก	 Ref.	
	 ไดรับการฝกอบรม	 -9.66	 -16.41 ถึง -2.92

		                     ปจจัย	    Coef.	          95% CI 	   p-value
ประเภทของครอบครัว			   0.120
	 ครอบครัวเดี่ยว	   Ref.		
	 ครอบครัวขยาย	 -0.21	 -0.47 ถึง 0.05	
การสูบบุหรี	่		   0.144
	 ไมสูบ		  Ref.		
	 สูบ	 -0.12		  -0.28 ถึง 0.04	
การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง			   0.223
	 ไมดื่ม		  Ref.		
	 ดื่ม		  0.10		  -0.06 ถึง 0.26	
เวลาในการทำ�สวนยางพาราแตละวัน(ชั่วโมง)	 -0.03	 -0.07 ถึง 0.01	 0.168
ยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง			   0.017
	 เดิน/รถจักรยานยนต	 Ref.		
	 รถจักรยานยนต	 -0.19	 -0.40 ถึง 0.02	
	 รถยนต	 -0.22	 -0.56 ถึง 0.13	
ขนาดของพื้นที่การทำ�สวนยาง(ไร)	 -0.01	 -0.02 ถึง -0.00	 0.046
การไดรับอันตรายที่เกิดจากการประกอบ			   0.005
อาชีพเกษตรกรสวนยางพารา
	 ไมไดรับ	 Ref.
	 ไดรับ	 -0.22	 -0.37 ถึง -0.07	
การไดรับอันตรายที่เกิดจากการประกอบอาชีพอื่นๆ	 0.248
นอกเหนือจากการประกอบอาชีพสวนยางพารา	
	 ไมไดรับ	 Ref.		
	 ไดรับ		 -0.09	 -0.26 ถึง 0.07	
การไดรับการอบรม/คำ�แนะนำ�/ความรูเกี่ยวกับ			   0.005
อันตรายและโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ
สวนยางพาราที่มีผลตอสุขภาพ รวมไปถึงการปองกัน
	 ไมไดรับ		  Ref.		
	 ไดรับ	 -0.29	 -0.49 ถึง -0.09	

ตารางที่  1  การวิเคราะหอยางหยาบถึงปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา

ตารางที่  2 ปจจัยที่มีผลตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา

R-squared = 0.104 , R-squared
adj 

= 0.087, SE = 0.474
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาน้ีพบวาเกษตรกรมีการดูแลสุขภาพ 

ตนเองภาพรวมอยูในระดับปานกลางและปจจัยที่มีผล 

ตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา      

ไดแก การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลัง (5.39; 95% CI: 0.10  

ถึง 10.67) ประวัติการไดรับอันตรายที่เกิดจากการ  

ประกอบอาชีพสวนยางพารา (-6.29; 95%CI : 11.17

ถึง - 1.41) และการไดรับการฝกอบรม คำ�แนะนำ� 

ความรูเกี่ยวกับอันตรายและโรคที่เกิดจากการประกอบ 

อาชีพ (-9.66; 95% CI: -16.41 ถึง 2.92)

	 เกษตรกรสวนยางพารามีการดูแลสุขภาพตนเอง

ภาพรวมอยู ในระดับปานกลางเมื่อจำ�แนกรายดาน 

พบวามีการดูแลสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลางเชนกัน 

โดยที่เกษตรกรสวนใหญมีความเครียดที่เกิดจากการ 

ทำ�สวนยางพารา ราคายาง และอันตรายท่ีเกิดจากการ 

ทำ�งาน สอดคลองกับผลการศึกษาของลออ  อนุจันทร3 

ท่ีพบวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดพัทลุง 

มีการดูแลตนเองดานจิตใจโดยรวม และรายดาน ใน 

ดานการพัฒนาการรูจักตนเอง ดานการเผชิญภาวะ 

วิกฤตดานการพัฒนา และดำ�รงรักษาและ ดานการดูแล 

สุขภาพรางกายทั่วไปอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้

ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ชัชยาคมน สุพิทยพันธ 9

ที่ศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองในอำ�เภอปาพะยอม 

จังหวัดพัทลุง พบวาการดูแลสุขภาพของเกษตรกรสวน

ยางพาราโดยรวมอยูในระดับปานกลาง อยางไรก็ตาม 

เม่ือจำ�แนกรายดานพบวา การรับประทานอาหาร อนามัย

สวนบุคคล และการปองกันโรคและอุบัติเหตุอยูใน  

ระดับดี สวนการออกกำ�ลังกาย    การดูแลสุขภาพจิต และ 

การตรวจสุขภาพประจำ�ปอยูในระดับปานกลาง

	 การดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังมีความสัมพันธใน

เชิงบวกตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวน

ยางพารา แสดงวาเกษตรกรที่ดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังจะมี  

การดูแลสุขภาพตนเองที่ดี ซึ่งสามารถอธิบายไดวา

เกษตรกรที่มีการดื่มเครื่องดื่มชูกำ�ลังมีการรับรู ถึง

สภาพรางกายของตนเองในขณะทำ�สวนยาง เนื่องจาก

เกษตรกรมีทัศนคติที่ว าการทำ�สวนยางนั้นเหมือน 

เปนการออกกำ�ลังกายที่มีการเสียเหงื่อและพลังงาน 

รางกายตองการพลังงานเพิ่มเติมจึงจำ�เปนตองหา

พลังงานมาทดแทนสวนที่เสียไปเพื่อใหการทำ�งานมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ  

โชคคณาพิทักษ     และ ยุพา ถาวรพิทักษ10 ที่วาเกษตรกร 

มีทัศนคติตอเครื่องดื่มชูกำ�ลังในเชิงบวก คือ ทำ�ใหหาย  

งวงและทำ�ใหสามารถทำ�งานไดมากขึ้นหรือนานขึ้น

	 ประวัติการไดรับอันตรายท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพสวนยางพารามีความสัมพันธในเชิงลบตอการ 

ดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวนยางพารา แสดง 

วาเกษตรกรที่ไมเคยมีประวัติการไดรับอันตรายที่เกิด 

จากการประกอบอาชีพสวนยางพาราจะดูแลสุขภาพ

ตนเองที่ดี สามารถอธิบายไดวา การประกอบอาชีพ 

สวนยางพาราอาจมีโอกาสสัมผัสปจจัยเส่ียง ไดแก ดาน

กายภาพจากกล่ินเหม็นจากน้ำ�เสียหรือ เศษยางดานเคมี

จากกระบวนการผลิตน้ำ�ยางดิบที่มี กรดซัลฟูริก หรือ 

กรดฟอรมิก หรือถานแคลเซียมคารไบด ดานชีวภาพ

จากการสัมผัสสปอรเช้ือราจากแผนยาง งู และสัตวมีพิษ

และดานการยศาสตรจากการยกของหนัก การออกแรง

เกินกำ�ลัง และการใชทาทางการทำ�งานซ้ำ�ๆ ในการ 

ประกอบอาชีพ ซึ่งอาจสงผลตออาชีวอนามัย และ 

ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพสวนยางพาราและ

เปนที่ทราบกันดีวาปจจัยเสี่ยงในการทำ�งานดังกลาว 

มีความสัมพันธกับอุบัติเหตุจากการทำ�งาน แตจากการ 

สอบถามเกษตรกรทีไ่มเคยมปีระวตักิารไดรบัอนัตราย

จะมีวิธีการดูแลสุขภาพและการปองกันที่ดี เชน สวม 

รองเทาบูทเพื่อปองกันสัตว หรือ งู สวมเสื้อยาว และ 

กางแกงขายาวปกปดท่ีมิดชิด ผาปดปากปดจมูก ถุงมือยาง

อาหารที่รับประทานโดยสวนใหญก็จะเก็บมาจากสวน 

ยางพารา เชน ผัก และ ผลไมตางๆ ที่มีประโยชน 

สามีภรรยา และบุตรจะทำ�งานรวมกันโดยเฉพาะวัน 

เสารและอาทิตย จึงมีโอกาสไดพบปะพูดคุยกัน ไดรับ 
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ประทานอาหารรวมกันจึงทำ�ใหครอบครัวมีสุขภาพจิต 

ที่ดี มีความอบอุน ลดหรือเลิกการใชสารเคมีกำ�จัด

ศัตรูพืช สอดคลองกับผลการศึกษาของสัตตพงษ 

บุตรโยจันโท
11

 ที่ไดศึกษาวิถีชีวิตครอบเกษตรกรสวน 

ยางพารา บานกกดู ตำ�บลกกดู อำ�เมือง จังหวัดเลย 

พบวา เกษตรกรที่ไมเจ็บจะมีการดูแลสุขภาพที่ดี เชน 

ในชวงฤดูอากาศหนาว เกษตรกรสวนยางบานกกดู 

สวนมากเมื่อกรีดยางเสร็จแลว ก็จะกลับมานอนที่บาน

โดยมีผาหมนวมผืนใหญหนา เพื่อใหความอบอุ น 

รางกาย มีการใสรองเทาบูทยางเพื่อปองกัน สัตวมีพิษ 

เชน งู ตะขาบ แมลงปอง รวมทั้งโรคเลปโตสไปโรซีส 

(โรคฉี่หนู) มีการดูแลสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมภายใน 

และนอกบานใหถูกสุขลักษณะ

	 การไดรับการฝกอบรม คำ�แนะนำ�ความรูเก่ียวกับ

อันตรายและโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพมีความ

สัมพันธในเชิงลบตอการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกร

สวนยางพารา แสดงวาเกษตรกรที่ไมเคยไดรับการฝก 

อบรม คำ�แนะนำ� ความรูเก่ียวกับอันตราย และโรคท่ีเกิด

จากการประกอบอาชีพจะดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีสามารถ

อธิบายไดวา จากการสอบถามพบวาเกษตรกรสวนใหญ

จะไมไดรับความรูจากการฝกอบรมทั้งนี้เพราะโอกาสที ่

จะใหเกษตรกรไดรับการฝกอบรมนั้นมีนอย เนื่องจาก  

เกษตรกรตองออกไปกรีดยางพาราตั้งแตประมาณ 

01.00 น.จนเสร็จภารกิจประมาณ 10.00 น.หลังจากน้ัน 

ก็จะรับประทานอาหาร พอประมาณ 13.00 - 15.00 น. 

ก็จะพักผอนกันทุกคนซึ่งกิจวัตรประจำ�วันดังกลาวนี้ก็ 

จะทำ�กันเปนประจำ�อยูอยางตอเนื่องทุกวันจึงทำ�ใหไม 

มีเวลาในการมาเขารับการฝกอบรม หรือถามีก็ยังขาด

ความตอเนื่องในการฝกอบรม เทาที่ผูวิจัยไดสนทนา 

กับเกษตรกรกลุมน้ีในขณะทดสอบแบบสอบถามพบวา

โอกาสที่จะไดรับความรูจากเจาหนาที่สาธารณสุข  และ 

การฝกอบรมมีนอยมาก แตแหลงที่มาของความรูที่ 

สำ�คัญของเกษตรกร คือ หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน  และ 

เพื่อน  โดยจะใชเวลาดูขาว สารคดีตางๆ เกี่ยวกับ 

สุขภาพประมาณ  19.00 น. เปนประจำ�ทุกวัน จึงทำ�ให  

เกษตรกรหลายคนไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ  

ของตนเองเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

ฮาฟซา เมาะมิง
12

ที่ไดศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจ

สังคมและวัฒนธรรมการปฏิบัติงานในสวนยางพาราที่ 

เกี่ยวของกับผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและสุขภาวะ 

ของเกษตรกรในอำ�เภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส พบวา 

แหลงขาวสารที่เกษตรกร ไดรับสวนใหญจะมาจาก 

การสนทนากับเพื่อนบานซึ่งอยูในระดับมากและวิทยุ 

อยูในระดับปานกลางแตจากเจาหนาท่ีพบวากลับอยูใน

ระดับนอย

	 จากผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถนำ�ไปเปนขอมูล 

พื้นฐานสำ�หรับการจัดบริการสุขภาพดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยสำ�หรับผูประกอบอาชีพสวนยางพารา 

เพื่อเปนการลดความเสี่ยงจากโรคและการบาดเจ็บจาก

ประกอบอาชีพได และควรมีการประเมินภาวะสุขภาพ  

ของเกษตรกรประจำ�ทุกปเพื่อเปนขอมูลในการติดตาม  

รวมทั้งควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดานตางๆ  

เชน การออกกำ�ลงักาย      การดแูลสขุภาพจติ การลดความ  

เครียดจากการทำ�งาน และการใหความรู ที่ถูกตอง

เก่ียวกับดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ประกอบอาชีพสวนยางพารา

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และนิสิตสาขา 

สุขศาสตร อุตสาหกรรมและอนามัยสิ่งแวดลอม 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ในการเก็บขอมูล

ประกอบการศึกษาครั้งนี้
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