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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวางนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดปทุมธานี จำนวน 359 คน สุ่มตัวอย่างแบบ 
แบ่งช้ัน ทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ปัจจัยการทำนายด้วยสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  
 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีอายุเฉลี่ย 17 ปี ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 56.82 ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวัติ
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ร้อยละ 72.70 และมีความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง ร้อยละ 55.43 โดยส่วนใหญ่
นักเรียนเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ร้อยละ 91.36 และการได้รับข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดับน้อย  
ร้อยละ 68.52 ในขณะที่คะแนนความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 71.31 (ค่าเฉลี่ย =  16.33 ± 3.86 ) ทัศนคติอยู่ในระดับมาก  
ร้อยละ 71.59 (ค่าเฉลี่ย = 36.59 ± 6.83) และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักอยู่ในระดับมาก  
ร้อยละ 52.37 (ค่าเฉลี่ย = 20.11 ± 3.33) และพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 

ได้แก่ ทัศนคติ (β = 0.420, p < 0.001) ประวัติการบริโภค (β = 0.399, p < 0.001) และการได้รับข้อมูลข่าวสาร  

(β = -0.154, p < 0.01) และสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ได้ร้อยละ 28.7 
(Adj. R2 = 0.287, p < 0.001) 
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ผลการศึกษาดังกล่าว สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องและบุคลากรทางด้าน
สาธารณสุขในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ถูกต้อง และเหมาะสมให้แก่นักเรียน
นักศึกษาต่อไป  
คำสำคัญ: พฤติกรรมการบริโภค; ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก; นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  

 

Abstract  
This cross-sectional descriptive research aimed to determine the factors affecting  

the consumption behavior of weight loss dietary supplements among female students at vocational 
certificate-level in Pathum Thani province. The samples were 359 female students that were employed by 
a stratified sampling technique. Data was collected by questionnaire and analyzed by descriptive statistics 
and stepwise multiple regression analysis. 

The result found that the average age of female students were 17 years old, the BMI values of 
56.82 %, the majority of were within the normal level, 72.70 % of them have never a history of consuming 
weight loss dietary supplements and 55.43 % expressed satisfaction with their body shape. Most students 
accessing sources of purchasing weight loss dietary supplements was 91.39 % and receiving information was 
at low level for 68.52 %. Moreover, score of the knowledge was at good level for 71.31 % (mean = 16.33 ± 
3.86), a good level of attitude for 71.59 % (mean = 36.59 ± 6.83) and the consumption behavior of weight 
loss dietary supplements was also good level for 52.37 % (mean = 20.11 ± 3.33). The factors affecting the 

consumption behavior of weight loss dietary supplements were attitudes (β = 0.420, p < 0.001), a history 

of consuming (β = 0.399 , p < 0.001) and receiving information (β = -0.154 , p < 0.01) were statistically 
significant predictors of the weight loss dietary supplements consumption behavior at 28.7 % (Adjusted R2 
= 0.287, p < 0.001).  

This research results recommend related agencies and healthcare personnels to promote the 
correct and suitable behaviors in consuming weight-loss dietary supplements continuously. 
Keywords: Consumer behavior; Weight loss dietary supplements; Vocational female students. 

 
บทนำ  

การเปลี่ยนแปลงสังคมกลายเป็นสังคมบริโภคนิยมอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมการบริโภคอาหารต้องพึ่งอาหารจานด่วน
และอาหารสำเร็จรูปที่มีแป้งและไขมันสูงเพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของประชากร ปี 2564 พบพฤติกรรมของ  
คนไทยที่นิยมรับประทานอาหารไขมันสงู ร้อยละ 42 อาหารแปรรูป ร้อยละ 39 และเครื่องดื่มเติมน้ำตาล ร้อยละ 34 ประกอบ
กับการเคลื่อนไหวร่างกายและการออกกำลังกายที่น้อยลง ทำให้เกิดผลต่อปัญหาน้ำหนักเกินเกณฑ์หรือภาวะอ้วน1 โดยสงัคม
ปัจจุบันมีค่านิยมที่ช่ืนชอบการมีรูปร่างสมสว่นหรือรปูร่างผอมบาง ว่าจะได้การยอมรับจากสังคมมากกว่า ทำให้มีวัยรุ่นมากกว่า
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ร้อยละ 70 รู้สึกไม่พึงพอใจกับรูปร่างในปัจจุบันแม้ว่าน้ำหนักและส่วนสูงของตนอยู่ในเกณฑ์ปกติ ยิ่งไปกว่าน้ันแม้ในกลุ่มวัยรุ่น
ที่มีน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ปกติก็ยังมีความรู้สึกอยากให้น้ำหนักลดลงไปอีกเพื่อให้ได้รับการยอมรับมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่ ม
วัยรุ่นหญิงที่มีความสนใจเรื่องรูปร่าง กลัวว่าจะไม่เป็นท่ีดึงดูดใจผู้อื่น สูญเสียภาพลักษณ์ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง และ
ไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง โดยคนกลุ่มนี้มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น2  

จากความต้องการดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักเพิ่มขึ้น 
โดยถือว่าเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่หลายท่านเลือกใช้เพื่อลดน้ำหนัก จากข้อมูลจากศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี ในปี 2558 -2560 
พบว่า มีผู้ที่เจ็บป่วยจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ลดน้ำหนัก 244 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 80) อยู่ในช่วงอายุ 13-48 ปี 
(ร้อยละ 86) โดยได้ทำการเก็บตัวอย่างเลือดและปัสสาวะตรวจ พบว่า มีสารไซบูทรามีนถึงร้อยละ 14 แอลคาร์นิทีน ร้อยละ 
4.53 และจากการสำรวจของศูนย์บริการวิจัยมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  ปี 2562 พบว่า การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดน้ำหนักท่ีวัยรุ่นส่วนใหญ่ในจังหวัดปทุมธานีตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ผลิตภัณฑ์ลดน้ำหนัก
ถึงร้อยละ 704 ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 5 ระดับชั้นของนักเรียน6  
ค่าดัชนีมวลกาย ความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง7 ความรู้และทัศนคติ  การเข้าถึงแหล่งซื ้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดน้ำหนัก5 การได้รับข้อมูลข่าวสาร5,8 มีความสัมพันธ์และมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก  
จะเห็นได้ว่าปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมลดน้ำหนัก มีหลายปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งปัจจัยภายใน และปัจจัย
ภายนอก เช่น การเข้าถึงแหล่งซื้อขาย และการได้รับอิทธิพลด้านสื่อและสังคม สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี PRECEDE-
PROCEED model9 ซึ ่งเป็นเครื ่องมือวินิจฉัยสาเหตุจากพฤติกรรมที ่สำคัญ สามารถสร้างเป็นกรอบแนวคิดวิเคราะห์
สถานการณ์ ปัญหาและค้นหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพแบบสหปัจจัยได้อย่างครอบคลุม โดยมีองค์ประกอบ
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยนำที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม ปัจจัยเอื้อที่ เป็นแหล่งทรัพยากร 
ทีจ่ำเป็นในการแสดงพฤติกรรม และปัจจัยเสริมที่ได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอื่นซึ่งเป็นผลจากการกระทำของตนเอง 

กลุ่มวัยรุ่น ในช่วงวัย 14-25 ปี เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม เช่น การเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง อารมณ์หงุดหงิดง่าย การเปลี่ยนแปลงสถานที่เรียน หรือการเริ่มเข้าสู่วัยทำงาน เหล่านี้ มักส่งผลให้เกิดความวิตกกังวล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับสรีระหรือรูปร่างของตนเองที่เห็นได้ง่ายและชัดเจน จึงทำให้กลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้หันมาให้ความสนใจกับ
การบริโภคอาหารเสริม เพื่อลดความวิตกกังวลได้อย่างรวดเร็วทันใจ และวัยรุ่นบางคนมีพฤติกรรมการบริโภคไม่เหมาะสมและ
ผิดวิธี พฤติกรรมดังกล่าวนี้สามารถนำไปสู่ผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่นในระยะยาวได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักในกลุ ่มนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี เนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุอยู่ในช่วงของวัยรุ่นและเป็นวัยที่เตรียมเข้าสู่  
วัยทำงาน อีกทั้งในประเทศไทยยังมีงานวิจัยที่ทำการศึกษาประเด็นดังกล่าวนี้ไม่มากนัก งานวิจัยส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์และการโฆษณา ผลการศึกษาที่ได้สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการวางแผน และส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ถูกต้องในเด็กเยาวชนหญิงต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ผู ้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดจากทฤษฎี  PRECEDE-
PROCEED model ของ Green & Kreuter 9 ดังนี ้
   ตัวแปรต้น                          ตัวแปรตาม 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิง
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธาน ี
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Research) ในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จังหวัดปทุมธาน ีระหว่างเดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เป็นนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาที่กำลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาครัฐ  
ชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 3 จังหวัดปทุมธานี จำนวน 3 แห่ง รวมมีนักเรียนหญิงทั้งหมด 1 ,754 คน10 เกณฑ์คัดเลือกเข้า คือ นักเรียน
หญิงอาชีวศึกษา ที่ยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัย คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการคำนวณของ 

  ปัจจยัส่วนบุคคล 
- อาย ุ          - ประวัติการบรโิภคผลิตภัณฑ์ 
- ระดับชั้น                         อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
- ค่าดัชนีมวลกาย              - ความพึงพอใจในรูปร่างตนเอง 
- รายได้เฉลี่ยตอ่วัน 

  ปัจจยันำ 
- ความรู้เกีย่วกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
- ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 

  ปัจจยัเอื้อ: การเข้าถึงแหล่งซ้ือขายผลติภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก  

  ปัจจัยเสริม: การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดน้ำหนัก 

 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ 

อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
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Taro Yamane11 ได้จำนวน 326 คน และเพื่อป้องกันการสูญหายของการเก็บข้อมูล จึงคำนวณเผื่อการสูญหายอีกร้อยละ 10 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ จึงเท่ากับ 359 คน  

การได้มาซึ่งกลุ ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั ้น (Stratified random sampling) โดย
แบ่งกลุ่มของตัวอย่างแต่ละวิทยาลัยตามช้ันปี คือ ช้ันปีท่ี 1 ช้ันปีท่ี 2 และช้ันปีท่ี 3 สุ่มเลือกนักเรียนแต่ละช้ันปีในแต่ละวิทยาลัย
ตามขนาดสัดส่วน (Proportion allocation) และสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) โดยนำรายช่ือ
นักเรียนหญิงอาชีวศึกษาแต่ละชั้นปีมาเรียงแล้วทำการสุ่มโดยเริ่มจากรายชื่อลำดับที่ 1 และทำการสุ่มแบบหนึ่งคนเว้นสองคน  
 เคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับช้ัน น้ำหนัก ส่วนสูง รายได้ต่อวัน ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมลดน้ำหนัก และความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ จำนวน 7 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เป็นคำถามเกี่ยวกับความหมายของผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมลดน้ำหนัก ประโยชน์และอันตราย การเลือกซื้อและวิธีการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
มีลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ กับ ไม่ใช่ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้  
0 คะแนน จำนวน 20 ข้อ โดยแบ่งระดับความรู้เป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ  Bloo12 ได้แก่ ระดับดี ร้อยละ 80 ขึ ้นไป  
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60-79 และระดับน้อย  น้อยกว่าร้อยละ 60 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เป็นคำถามเกี่ยวกับทัศนคติการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ำหนัก ประโยชน์และอันตรายในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ใช้มาตรส่วน
ประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับ ได้แก่  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย  
2 คะแนน และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน จำนวน 9 ข้อ โดยแบ่งระดับทัศนคติเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ  Best13  
ได้แก่ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับน้อย 

ส่วนที่ 4 การเข้าถึงแหล่งซื ้อขาย มีลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ได้ แก่ เคย 1 คะแนน และไม่เคย  
0 คะแนน จำนวน 8 ข้อ โดยแบ่งระดับการเข้าถึงแหล่งซื ้อขายเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ  Best13 ได้แก่ ระดับมาก  
ระดับปานกลาง และระดับน้อย 

ส่วนที่ 5 การได้รับข้อมูลข่าวสาร มีลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ได้แก่ เคย 1 คะแนน และไม่เคย 0 คะแนน 
จำนวน 10 ข้อ โดยแบ่งระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ Best13 ได้แก่ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับน้อย 

ส่วนที่ 6 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เป็นคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก วิธีการบริโภค ปริมาณที่บริโภคและความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ใช้มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 1 
คะแนน ไม่เคยปฏิบัติเลย 0 คะแนน จำนวนทั้งหมด 14 ข้อ โดยแบ่งระดับพฤติกรรมเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของ  Best13 
ได้แก่ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับน้อย 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา (Validity) ของเครื ่องมือทุกชุด โดยผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่าน และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อถามคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ ( Index of Item–Objective 
Congruence: IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั ้นนำเครื ่องมือไปทำการทดสอบ (Try Out)  
กับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับตัวอยา่ง จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ ดังนี้ ทดสอบความยากง่ายของแบบสอบถามความรู้ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.90 ทดสอบค่าอำนาจจำแนกของความรู ้ มีค่ามากกว่า 0.20 และทดสอบหาค่าความเ ชื ่อมั่น 
(Reliability) ได้แก่ ความรู้หาค่าความเชื่อมั่นด้วยสูตร KR-20  มีค่าเท่ากับ 0.50 ในส่วนทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 
0.72 และ 0.79 ตามลำดับ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ติดต่อประสานงานวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้ชี ้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแก่
ผู้อำนวยการวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล และทำหนังสือขอใช้พื้นที่ในการดำเนินงานวิจัย 

2. ผู้วิจัยนัดประชุมช้ีแจงผู้ช่วยเก็บข้อมูลและครูประจำช้ัน เกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการเก็บแบบสอบถาม 
3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยแนะนำตัวและช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ให้ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิยั 

แบบสอบถามการวิจัยและใบคำชี้แจงแก่ผู้ปกครองของนักเรียน เพื่อขออนุญาตผู้ปกครองให้นักเรียนตอบแบบสอบถามการวิจัย 
และไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวและเก็บเป็นความลับ 

4. นักเรียนส่งใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และตอบแบบสอบถามการวิจัย โดยผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วน สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ด้วยสถิต ิพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถี ่ ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิง
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  
 การพิทักษ์สิทธิกลุม่ตัวอย่าง  

ในวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2565 
ใบรับรองโครงการวิจัย G-HS011/2565 ผู้วิจัยได้ทำการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการทำวิจัย เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บ
แบบสอบถามเป็นไปตามความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตอบคำถาม และมีสิทธิ์ปฏิเสธการทำแบบสอบถาม และ
ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ผู้วิจัยถือว่าเป็นความลับ และนำมาใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น โดยนำเสนอในลักษณะกลุ่ม และไม่มีการ
กระทำใด ๆ ที่เป็นอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง  
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ผลการวิจัย  
1. ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมลดน้ำหนัก การเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก การได้รับข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี 

1.1 ลักษณะปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีอายุระหว่าง 
17-18 ปี (อายุเฉลี่ย 17.26 ปี, SD 1.50) กระจายอยู่ในระดับชั้น ปวช.1-3 พอ ๆ กัน น้ำหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ของ 
ค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติมีค่าอยู่ระหว่าง 18.50-22.99 ร้อยละ 56.82 (ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 21.13 กิโลกรัม 
ต่อตารางเมตร, SD 3.29) มีรายได้เฉลี่ยต่อวันอยู่ระหว่าง 100-200 บาท ร้อยละ 48.47 (รายได้เฉลี่ย 195 บาท, SD 88.63) 
ส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวัติการบรโิภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักในรอบ 1 ปี ร้อยละ 72.70 และกว่าครึ่งพึงพอใจในรูปร่าง
ของตนเอง ร้อยละ 55.43 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล จำนวน (N = 359) ร้อยละ 
อายุ     

15-16 ปี 127 35.38 
17-18 ปี 135 37.60 
19-21  ป ี 97 27.02 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  17.26 (1.50) 
ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด-ค่าสูงสุด) 17 (15-21)   

  

ระดับชั้นเรียน   
ปวช.1 136 37.88 
ปวช.2 105 29.25 
ปวช.3 118 32.87 

ดัชนีมวลกาย   
น้ำหนักน้อยหรือผอม (BMI < 18.50) 65 18.11 
ปกติ (BMI 18.50-22.99) 204 56.82 
น้ำหนักเกิน (BMI 23.00-24.99) 60 16.71 
ภาวะอ้วนระดับที่ 1 (BMI 25.00-29.99)  25 6.96 
ภาวะอ้วนระดับที่ 2 (BMI 30.00 ขึ้นไป) 5 1.40 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 21.13 (3.29) 
ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด-ค่าสูงสุด) 20.70 (14.19-43.70)  
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ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล จำนวน (N = 359) ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อวัน   

ต่ำกว่า 100 บาท 71 19.78 
100-200 บาท 174 48.47 
201-300 บาท 94 26.18 
301-400 บาท 8 2.23 
401 บาท ข้ึนไป 12 3.34 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  195.18 (88.63) 
ค่ามัธยฐาน (ค่าต่ำสุด-ค่าสูงสุด) 200 (80-500)   

  

ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก   
เคยและยังบริโภคอยู ่ 20 5.57 
เคยแต่เลิกบรโิภคแล้ว 78 21.73 
ไม่เคย 261 72.70 

ความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง   
พอใจ 199 55.43 
ไม่พอใจ 160 44.57 

  
  1.2 ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก นักเรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 16.33 คะแนน  
(SD 3.86 คะแนน) ค่าต่ำสุด 3 คะแนน, ค่าสูงสุด 20 คะแนน เมื่อนำคะแนนความรู้มาจัดระดับ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พบว่า มีความรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 71.31 ซึ่งนักเรียนมีความรู้น้อยที่สุดในเรื่อง “ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก คือ ยาที่
ใช้ในการลดน้ำหนักประเภทหนึ่ง” (ร้อยละ 34.26) “ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อลดน้ำหนักที่มีการปลอมปนสารไซบูทรามีน 
สามารถทำให้เสียชีวิตได้” และ “คุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักขึ้นอยู่กับราคา” (ร้อยละ 66.57)  
  1.3 ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 36.59 คะแนน (SD 6.83 คะแนน)  
ค่าต่ำสุด 21 คะแนน, ค่าสูงสุด 45 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับทัศนคติ จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน พบว่า นักเรียน 
มีทัศนคติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 71.59 โดยเห็นด้วยว่า การเลือกซื้อบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ต้องแสดงข้อมูล
รายละเอียดสินค้าอย่างชัดเจน (ร้อยละ 61.84) ในขณะเดียวกัน พบว่า นักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ยังมีความเห็นว่าการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ได้มาตรฐาน จะไม่มีผลข้างเคียงต่อสุขภาพ (ร้อยละ 3.34) 
  1.4 การเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 1.07 คะแนน 
(SD 1.69 คะแนน) ค่าต่ำสุด 0 คะแนน, ค่าสูงสุด 8 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการเข้าถึง จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน พบว่า 
นักเรียนมีระดับการเข้าถึงอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 91.36 โดยพบว่า มีการเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก
มากที่สุด คือ ช่องทางออนไลน์ เช่น Facebook, Line, Twitter, Tiktok และ Instagram (ร้อยละ 30.08) ส่วนแหล่งซื้อขายที่มี
การเข้าถึงได้น้อยที่สุด คือ ร้านค้าใกล้ชุมชน/ใกล้โรงเรียน (ร้อยละ 2.51) 
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  1.5 การได้รับข้อมูลข่าวสาร มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย เท่ากับ 2.67 คะแนน (SD 3.24 คะแนน)  
ค่าต่ำสุด 0 คะแนน, ค่าสูงสุด 10 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
พบว่า นักเรียนมีระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 68.52 โดยพบว่า มีการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักส่วนใหญ่ผ่านช่องทาง Social network เช่น Facebook, Line, Twitter, Tiktok และ 
Instagram (ร้อยละ 54.87) ส่วนการได้รับข้อมูลผ่านช่องทางอื่น ๆ ที่เคยได้รับข้อมูลน้อยที่สุด คือ ผ่านโปรโมชั่น (ลด แลก 
แจก แถม) ในช่วงเทศกาลพิเศษ ตามห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 23.68) 
  1.6 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี เท่ากั บ 20.11 
คะแนน  (SD 3.33 คะแนน) ค่าต่ำสุด 8 คะแนน, ค่าสูงสุด 27 คะแนน เมื่อนำคะแนนมาจัดระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร  
จากคะแนนเต็ม 28 คะแนน พบว่า นักเรียนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 52.37 โดยพบว่า พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักท่ีเหมาะสมของนักเรียนที่มีการปฏิบัติเป็นประจำมากที่สุด คือ การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมลดน้ำหนักท่ีมีมาตรฐานได้รับการรับรองจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) (ร้อยละ 67.69) ส่วนพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีการปฏิบัติเป็นประจำ และมีการปฏิบัติบางครั้งมากที่สุด คือ 
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เมื่อมีความจำเป็นต้องใช้ (ร้อยละ 49.30) รองลงมา คือ บริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมลดน้ำหนักในปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้นจากฉลากผลติภณัฑ์อาหารเสรมิลดน้ำหนักท่ีควรบริโภค (ร้อยละ 37.05) และการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักจากสรรพคุณการโฆษณาชวนเชื่อของผู้จำหน่าย เพราะน่าเชื ่อถือ (ร้อยละ 37.70) 
ตามลำดับ 
 2. ความสามารถในการทำนายของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิง
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี 
 พบว่า ตัวแปรทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมลดน้ำหนักได้มากที่สุด (β= .420, p < 0.001) รองลงมาคือ ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 

(β= .399, p < 0.001) และการได้รับข้อมูลข่าวสาร (β= -.154, p < 0.001) ตามลำดับ โดยตัวแปรทั้ง 3 นี้เป็นปัจจัยที่
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ได้ร้อยละ 28.7 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(ดังตารางที่ 2) และสามารถสร้างสมการทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ได้ดังนี้ 
 สมการในรูปคะแนนดิบ   P = 12.220 + 0.205 A + 2.977 HIS-0.158 REC 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z' P = 0.420 Z' A + 0.399 Z' HIS-0.154 Z' REC 
 เมื่อ         P    = พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
      A    = ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
      HIS  =  ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก 
      REC =  การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
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ตารางที่ 2 ค่าสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
ลดน้ำหนัก  

ตัวแปร B S.E. Beta t Sig. p-value 

     ทัศนคติ (A) 
     ประวัติการบรโิภค (HIS) 
     การได้รับข้อมลูข่าวสาร (REC) 

0.205 
2.977 
-.158 

.023 

.369 

.054 

.420 

.399 
-.154 

8.727 
8.074 
-2.947 

.000 

.000 

.003 

<0.001 
<0.001 
<0.001 

ค่าคงท่ี = 12.220, F = 48.950, p-value<0.001, R = .541, R2 = .293, Adj. R2 = .287 
 

อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิง

อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดปทุมธานี อภิปรายผลการศึกษาท่ีสำคัญได้ดังนี้ 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

จังหวัดปทุมธานี ส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 52.37 เนื่องมาจากความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ำหนักอยู่ในระดับดี จึงส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอยู่ใน
ระดับที่ดีเช่นกัน(9) แต่การศึกษายังพบว่า พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักในบางประเด็นที่ยังมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งมีการปฏิบัติอยู่ เช่น การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เมื่อมีความจำเป็นต้องใช้ และ
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้นจากฉลากผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ควรบริโภค 
รวมถึงการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักจากสรรพคุณการโฆษณาชวนเชื่อของผู้จำหน่าย ซึ่งการที่นักเรียนบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ไม่เหมาะสม อาจจะยังไม่คำนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพที่จะตามมา เนื่องจากปัจจุบันเป็น
สังคมที่ต้องการความเร่งรีบและรวดเร็วทันสมัย ต้องการการเป็นที่ยอมรับของสังคมและมีพฤติกรรมการเลียนแบบศิลปินดารา
ที่เป็นพรีเซ็นเตอร์ผลิตภัณฑ์ ซึ่งผลิตภัณฑ์บางยี่ห้อก็ได้มาตรฐานและไม่ได้มาตรฐาน รวมถึงการได้รับสื่อโฆษณาให้หลงเช่ือ  
จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักท่ีไม่เหมาะสม  

ปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวัดปทุมธานี  

1) ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม

ลดน้ำหนักได้มากที่สุด (β= .420, p < 0.001) เนื ่องจากว่านักเรียนที่มีความคิดเห็นถึงอันตรายและประโยชน์เกี ่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ดีและถูกต้องจะมีวิธีการเลือกผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักสำหรับการบริโภคที่ดีด้วย 
ซึ่งทัศนคติต่อการบริโภคมีผลต่อแนวโน้มของจิตใจหรือความรู้สึกที่คงที่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  
เป็นผลมาจากประสบการณ์และความเชื่อที่สะสมกันมานานและผ่านการประเมินคุณค่าว่ามีลักษณะดีหรือไม่ดีหรือผลเชิงบวก
หรือเชิงลบ พฤติกรรมของบุคคลนั้นจะเป็นไปตามทัศนคติของตน9 นอกจากนี้ ทัศนคติยังเกี่ยวข้องกับความเชื่อตามทฤษฎี  
การกระทำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned; TRA) โดยหากบุคคลเชื ่อว่าพฤติกรรมจะนำไปสู่ผลลัพธ์เชิงบวก ก็จะมี
ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารที่ดีหรือเห็นด้วยต่อพฤติกรรมนั้น ตรงกันข้ามหากบุคคลเชื่อว่าพฤติกรรมจะนำไปสู่ผลลัพธ์เชิงลบ
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ก็จะมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารที่ไม่ดีหรือต่อต้านพฤติกรรมนั้น ๆ9 สอดคล้องกับการศึกษาของ กนกพร มณีมาส14 พบว่า 
ทัศนคติเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารอ้างสรรพคุณลดน้ำหนักมีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารอ้างสรรพคุณ  
ลดน้ำหนัก และการศึกษาของ ชวัล วินิจชัยนันท์ และปรีชา วิจิตรธรรมรส 5 ที ่พบว่า ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อควบคุมน้ำหนักมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อควบคุมน้ำหนัก  

2) ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมลดน้ำหนักของนักเรียนได้ (β= .399, p < 0.001) เนื่องจากว่านักเรียนที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก
มาแล้ว จะมีประสบการณ์และมีวิธีการเลือกซื้อและใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักหลากหลายทั้งที่ได้มาตรฐานและไม่ได้
ตามมาตรฐาน ซึ่งเป็นการเรียนรู ้จากประสบการณ์เดิมด้วยกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติด้วยการนำเอา 
ประสบการณ์เดิมมาปรับใช้ต่อสถานการณ์นั้น ๆ ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 
ของ David A. Kolb15 

3) การได้รับข้อมูลข่าวสาร สามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนได้ 

(β= -.154, p < 0.001) เนื่องจากว่าหากนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ได้รับข้อมูลข่าวสารลดลง  
จะทำให้พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักอยู่ในระดับดีและเหมาะสมเพิ่มขึ้น เนื่องจากปัจจุบันบริษัท
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักมีการใช้สื่อโฆษณาที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ไม่ครบถ้วน รวมถึงการประชาสัมพันธ์ 
ชักชวนให้หลงเชื่อ ทำให้มีการควบคุมสื่อโฆษณาที่เกินจริง และมีบทลงโทษสำหรับบุคคลที่นำข้อมูลอันเป็นเท็จเข้าสู่ระบบ
คอมพิวเตอร์16 ส่งผลให้การได้รับข้อมูลข่าวสารลดลง ถึงแม้ว่าจะมีช่องทางการเข้าถึงวิธีการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลด
น้ำหนักได้หลากหลายวิธีก็ตาม ซึ่งปัจจัยเสริมเป็นสิ่งที่ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีการคงอยู่
ของพฤติกรรมนั้น ๆ9 

ทั้งนี้จากการศึกษา ยังพบปัจจัยที่ไม่สามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก
ของนักเรียน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดน้ำหนัก อาจเนื่องมาจากความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นความพอใจของบุคคลจากประสบการณ์การเรียนรู้ ความพอใจนี้อาจมีผลทั้งในด้าน การ
สนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมก็ได้ ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล9 ในส่วนของปัจจัยด้านการเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ำหนัก ไม่สามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักของนักเรียนได้ เนื่องจาก
ปัจจุบันการเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพอื่น ๆ ส่วนใหญ่ทุกคนสามารถเข้าถึง 
ได้ง่าย และสะดวกผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น Facebook Line Twitter Tiktok Instagram Website เป็นต้น ซึ่งอาจจะยังไม่
สามารถทำให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ดี ได้ โดยการมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมลดน้ำหนักท่ีเหมาะสมนั้น อาจมาจากปัจจัยอื่น ๆ อย่างเช่น ความต้องการส่วนบุคคลทางกายภาพหรือจิตใจ ข้อมูล
ที่ได้รับเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ความเชื่อและทัศนคติ และประสบการณ์ส่วนตัวที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ลดน้ำหนัก ด้วยเหตุปัจจัยดังกล่าวนี้ จึงทำให้ความรู้และการเข้าถึงแหล่งซื้อขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก ไม่สามารถ
ร่วมทำนายพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักในการวิจัยครั้งนี้ได้  
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ข้อเสนอแนะ  
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนแนวคิดหรือค่านิยมเกี่ยวกับการควบคุมน้ำหนักที่ถูกวิธี เพื่อสร้าง

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักที่ดี และส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
ลดน้ำหนักท่ีดีด้วย 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับการลดน้ำหนัก โดยเน้นในกลุ่มที่ไม่มีประวัติ  
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดพฤติกรรม  
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักท่ีไม่เหมาะสมได้ 

3. สถาบันการศึกษาควรมีการประชาสัมพันธ์ และให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และข้อควรระวัง 
ในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักให้มากขึ้น และสม่ำเสมอ ผ่านช่องทางต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ข้อมูล  
ที่หลากหลายที่จะส่งผลให้ลดพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนักท่ีไม่เหมาะสมได้อย่างต่อเนื่อง 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ และขอขอบคุณผู้อำนวยการ
วิทยาลัยอาชีวศึกษา คณะครูอาจารย์ รวมถึงนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดปทุมธานี ที่ให้
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและทำให้งานวิจัยนี้สามารถดำเนินไปได้ด้วยดี 
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