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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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บทคัดย่อ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาระดับความเครียดและการปรับตัวของ
นิสิตปริญญาตร ีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา 2) เพื่อเปรียบเทียบความเครียดและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา โดยจ าแนกตามเพศ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยบูรพา มีทั้งหมด 5,834 คน ใช้การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่าง ได้จ านวน 579 คน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ t-test 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวิจัยพบว่า ความเครียดของนิสิตชั้นปีที ่1 อยู่ในระดบัสูง การเปรียบเทียบ
ความเครียดโดยจ าแนกตามเพศพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การปรับตัวของ
นิสิตชั้นปีที ่1 มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 36.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 6.13 และการเปรียบเทียบ
การปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 โดยจ าแนกตามเพศ พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียนการ
สอน ด้านความสัมพันธ์ และด้านสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านกิจกรรมไม่
แตกต่างกัน ความเครียดของนิสิตชายและนิสิตหญิงไม่แตกต่างกัน

ค ำส ำคัญ ความเครียด การปรับตัว  นิสิตชั้นปีที ่1 
 

Abstract: The purposes of this research were 1) to study the level of stress and adaptation of 
the first year undergraduate students of Burapha University, and 2) to compare the stress and 
adaptation of the first year undergraduate students of Burapha University by gender. The 
population in this research were 5,834 first year undergraduate students of Burapha University, 
selected by simple random sampling. After the simple random sampling, it came up with a 
total of 579 people as a sample of this research. The statistical data analysis was percentage, 
mean, standard deviation and t-test. The research result revealed that the stress of the first 
year undergraduate students was at a moderate level. The comparison of the stress by gender 
had statistical significant difference at .05 level. The adaption of the first year undergraduate 
students was at ( X ) = 36.28, SD = 6.13. The comparison of adaptation of the first year 
undergraduate students by gender found that both male and female students capable for the 
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adaptation in their studies, relationship, and environment had statistical significant difference 
at .05 level. For the activity had no difference. The stress had no difference. 
 

Keywords: Stress Adaptation First Year Undergraduate Student 
 

บทน ำ 
 ในสภาวการณ์ปัจจุบัน บุคคลต้องเผชิญกับปัญหาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดผล
กระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาต้องปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนจากในชั้นเรียน เป็น
การเรียนแบบออนไลน์ ก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความกดดัน และความเครียด สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นการใช้ชีวิตแบบใหม ่ต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมาก ทั้งในเรื่องของความคิด 
วิถีการด าเนินชีวิต และการติดต่อสื่อสาร เพื่อรับมอืกับสิ่งที่เกดิข้ึน  
 ความเครียดเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เมื่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 
บุคคลจะมีความเครียดเกิดข้ึน กรมสุขภาพจิต (2555, หน้า 5) ได้กล่าวถึง ความหมายของความเครียดว่า 
ความเครียดเก่ียวข้องกับร่างกายและจิตใจ ที่มีการตื่นตัวเพื่อเตรียมรับกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น อาจเป็นเหตุการณ์
ที่ไม่น่าพึงพอใจ หรือเกินกว่าความสามารถที่จะแก้ไขได้ น ามาซึ่งความทุกข ์และก่อให้เกิดความผิดปกติทาง
ร่างกายและพฤติกรรม ทฤษฎีที่ใช้ในการอธิบายความเครียดมี 3 ทฤษฎี 1) ทฤษฎีเชิงสิ่งเร้า เป็แนวคิดของ 
Holmes and Rahe โดยมีความเชื่อว่าทุกเหตุการณ์ในชีวิตไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดี ล้วนเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้
เกิดความเครียด  2) ทฤษฎีเชิงการตอบสนอง โดย Selye กล่าวถึงระดับของการตอบสนอง ที่ข้ึนอยู่กับปริมาณใน
การปรับตัว อธิบายการเกิดความเครียดโดยใช้กลุ่มอาการปรับตัวทั่วไป (GAS) ประเมินจากปฏิกิริยาตอบสนองของ
ร่างกายต่อสิ่งเร้า และ 3) ทฤษฎีเชิงปฏิกิริยา เป็นแนวคิดของ Lazarus and Folkman เชื่อว่าความเครียดเกิด
จากการประเมินค่าโดยใช้กระบวนการรู้คิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความเครียด (จุฑามาศ แหนจอน, 
2561, หน้า 57-62) จากทฤษฎีความเครียดดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์หรือสภาพแวดล้อมเป็นตัวกระตุ้นให้
เกิดความเครียด บุคคลจะมีการใช้กระบวนการรู้คิดในการรับรู้ความเครียด และก่อให้เกิดการตอบสนองต่อ
ความเครียดตามมา  
 ในการเรียนระดับปริญญาตรีนั้น มีหลายปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น ระบบการเรียนการสอน 
ที่มีความแตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา การเรียนในมหาวิทยาลัยนิสิตจะต้องรับผิดชอบตนเองมากขึ้นในทุกเร่ือง 
ทั้งการลงทะเบียน การเข้าเรียน การท างานที่ได้รับมอบหมาย และการสอบ สอดคล้องกับโดห์เรนเวนด์และโดห์
เรนเวนด์ (Dohrenwend & Dohrenwend,1994) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต พบว่า การเปลี่ยนแปลง 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ประสิทธิภาพในการท างานจึงลดลง สง่ผลกระทบด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น จะเห็นได้ว่าเม่ือบคุคลมีความเครียด
เกิดข้ึนส่งผลกระทบในหลายดา้น จึงต้องมีวิธีการและรูปแบบในการจัดการที่เหมาะสม  
 การปรับตัวเป็นการตอบสนองสิ่งเร้า โดยเปลี่ยนแปลงความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมให้สอดคล้องกับ
สภาพการณ์ ส่งผลใหช้ีวิตมีความสมดุลมากขึ้น บุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะมีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เหมาะสม สามารถบริหารจัดการสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธภิาพ ทฤษฎีการปรับตัว (Roy and Andrews, 1999) 
ได้กล่าวถึงการปรับตัวและการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาในการปรับตัวเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิต ระดับการปรับตัวแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  1) ระดับการปรับตัวที่มีการผสมผสานกันดี เป็นการที่
โครงสร้างและหน้าที่ของร่ายกายสามารถท างานร่มกันได้อย่างเหมาะสม 2) ระดับการปรับตัวที่อยู่ในระยะของการ
ชดเชย เปน็การที่กลไกการควบคุมและกลไกการรู้คิดถูกกระตุ้นเพื่อให้เกิดกระบวนการปรับตัวอย่างผสมผสาน 
และ 3) ระดับการปรับตัวที่อยู่ในภาวะอันตราย เป็นระดับการปรับตัวที่ยังเพียงพอที่จะไปถึงระดับของการปรับตัว
ที่ผสมผสานกันได้ดี และระดับการปรับตัวในระยะของการชดเชยท าให้เกิดปัญหาการปรับตัว ในระยะนี้บุคคลจะ
ปรับตัวได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ 
 นิสิตชั้นปีที ่1 ต้องมีการปรับตัวในด้านต่างๆ ได้แก่ การเรียนการสอน ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
สภาพแวดล้อม และการท ากิจกรรมในมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับอรอนงค์ นิยมธรรม มาลา เทพมณีและวรเกียรติ 
ทองไทย (2560) ที่กล่าวว่า นิสิตนักศึกษาส่วนมากจะมีอายุ 17-25 ป ีเป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลายและเข้าสู่วัยผู้ใหญ่
ตอนต้น การศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในเรื่องหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล อาจารย์ กลุ่มเพื่อน กฎระเบียบต่าง ๆ รวมทั้งสภาพแวดล้อม จึงต้องมีการปรับตัวเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในช่วงปีแรก จะเห็นได้ว่าการปรับตัวเป็นสิ่งที่มีความส าคัญกับนิสิตชั้นปีที่ 1 เป็นอย่างมาก หากนิสิต
สามารถปรับตัวได้ดี จะท าให้นิสิต สามารถที่จะเรียนจบได้ ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จในการเรียน 
 ผู้วิจัยและคณะจงึสนใจที่จะศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ใน
การส่งเสริมให้นิสิตรู้จักการเผชิญความเครียดอย่างเหมาะสม และสามารถที่จะปรับตัวด าเนินชีวิตเป็นนสิิตได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา โดย
จ าแนกตามเพศ 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้ 
 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test (Independent) 
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กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้มาจากจ านวน
ประชากรจ านวน 5,834 คน ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 579 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบวัดความเครียด ของกรมสุขภาพจิต (SPST - 20) และตอนที่ 3 เป็น
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มีนิสิตทั้งหมด 5,834 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตชั้นปทีี่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา ของปีการศึกษา 2563 จ านวน 579 คน 
ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ใช้วิธีการสุ่มแบบสุ่ม
อย่างง่าย  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่ให้นิสิตประเมินตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) แบ่งเป็น คณะ และเพศ ของนิสิต 
 ตอนที่ 2 แบบวัดความเครียด ของกรมสุขภาพจิต (SPST - 20) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการปรับตัวของนิสิต มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดับ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านการเรียนการสอน 2) ด้านความสัมพันธ์ 3) ด้านกิจกรรม และ 4) ด้าน
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มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ให้สอดคลอ้งกับนิยามศัพท์เฉพาะ 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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 3. น าแบบสอบถามการปรับตัวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาตรวจสอบเบือ้งต้นเพื่อพิจารณาตรวจสอบ                           
ความถูกต้อง และความครอบคลุมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.60 – 1.00 และปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 4. น าแบบวัดความเครียด ของกรมสุขภาพจิต (SPST - 20) และแบบสอบถามการปรับตัว จ านวน 40 ข้อ 
ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช ้(Try out) กับ
นิสิตชั้นปีที ่1 มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach method) 
โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาที่มากกว่า .70 จึงถือว่าแบบวัดนั้นมีคุณภาพใช้ได้ ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ (2543, หน้า 198) กล่าวว่า ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดมีค่ามากกว่า .70 จึงเป็นแบบวัดที่
เชื่อถือได ้แบบวัดความเครียดมีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง .20-.80 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .890  
แบบสอบถามการปรับตัว มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง .20-.84 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .970 
 5. น าแบบวัดความเครียดและแบบสอบถามการปรับตัวฉบับที่ได้ปรับปรุงแก้ไขอย่างสมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บ
ข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเปน็นิสิตชั้นปีที ่1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ของ
มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 650 ฉบับ ได้แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 579 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 89.10 จากนั้นน า
แบบสอบถามที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยหาค่าสถิติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณา เพื่อศึกษาระดับความเครียด ระดับการปรับตัว และ 
เปรียบเทียบความเครียดและระดับการปรับตัวของนิสิตชั้นปทีี่ 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
 ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ t-test 
 
ผลกำรศึกษำ 
 การศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดับความเครียดและการปรับของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 และเปรียบเทียบความเครียดและการ
ปรับตัวของนิสิตปริญญาตร ีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จ านวน 579 ชุด 
มาด าเนินการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ส าหรับตอบวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี ้
 
ตำรำงที่ 1 ความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 พิจารณาเป็นรายบุคคล 
 

ควำมเครียด จ ำนวน(คน) ร้อยละ 
ระดับรุนแรง (ช่วงคะแนน 62 ขึ้นไป) 6 1.04 
ระดับสูง (ช่วงคะแนน 42-61 คะแนน) 129 22.28 
ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 24-41 คะแนน) 303 52.33 
ระดับต่ า (ช่วงคะแนน 0-23 คะแนน) 141 24.35 

รวม 579 100 
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student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 
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 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาจะพบว่า จ านวนนิสิตมีความเครียดสูงสุด คือ 303 คน คิดเป็นร้อยละ 52.33  
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาได้แก่ จ านวนนสิิตมีความเครียด 141 คน คิดเป็นร้อยละ 24.35 มี
ความเครียดอยู่ในระดับต่ า และอันดับสามได้แก่ จ านวนนิสิตมีมีความเครียด 129 คน คิดเป็นร้อยละ 22.28 มี
ความเครียดอยู่ในระดับสูง 
 
ตำรำงที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดรายข้อของนิสิตชั้นปีที่ 1 
 

ข้อ รำยกำรค ำถำม ( X ) SD 
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2 ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้  3.20 0.10 
3 ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงานในบ้าน  2.72 1.20 
4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ น้ า เสียง และดิน  2.68 1.02 
5 รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ  2.91 1.10 
6 เงินไม่พอใช้จ่าย  3.07 1.27 
7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด  2.50 1.13 
8 ปวดหัวจากความตึงเครียด  2.63 1.15 
9 ปวดหลัง  2.63 1.19 
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รวม 2.58 1.06 
 
 จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความเครียดของนิสิตทั้งฉบับ ( X = 2.58, SD = 1.06)  
นิสิตมีความเครียดเก่ียวกับไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้มากที่สุด ( X = 3.20, SD = 0.10) รองลงมาได้แก่ กลัวท างาน
ผิดพลาด ( X = 3.15, SD = 0.93) และอันดับสามได้แก่ เงินไม่พอใช้จ่าย ( X = 3.07, SD = 1.27) 
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decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
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Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
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student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 
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ตำรำงที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 
 

กำรปรับตัว ( X ) SD 
ด้านการเรียนการสอน 35.13 5.15 
ด้านกิจกรรม 33.62 7.70 
ด้านความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน 40.60 6.01 
ด้านสภาพแวดล้อม 35.78 5.67 

รวม 36.28 6.13  
 
 จากตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนิสิต อยู่ที่ระดับปานกลาง ( X = 36.28, 
SD = 6.13) นิสิตสามารถปรับตัวได้ดีที่สุดในด้านความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน ( X = 40.60, SD = 6.01)  รองลงมา
ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม ค่าเฉลี่ย ( X = 35.78, SD = 5.67) และอันดับสามได้แก่ ด้านการเรียนการสอน 
ค่าเฉลี่ย ( X  = 35.13, SD = 5.15) 
 
ตำรำงที่ 4 เปรียบเทียบความเครียดและการปรับตัวระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
 
 N X  SD t df P 
ด้านการเรียน 
ชาย 
หญิง 

 
145 
434 

 
34.34 
35.39 

 
5.49 
5.01 

 
2.133* 

 
577 

 
.033 

ด้านความสัมพันธ์ 
ชาย 
หญิง 

 
145 
434 

 
39.48 
41.97 

 
6.63 
5.74 

 
2.406* 

 
577 

 
.017 

ด้านกิจกรรม 
ชาย 
หญิง 

 
145 
434 

 
34.38 
33.36 

 
8.56 
7.37 

 
1.382 

 
577 

 
.167 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
ชาย 
หญิง 

 
145 
434 

 
36.62 
35.49 

 
5.87 
5.58 

 
2.091* 

 
577 

 
.037 

ความเครียด 
ชาย 
หญิง 

 
145 
434 

 
50.55 
52.61 

 
14.64 
13.91 

 
-1.518 

 
577 

 
.130 
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Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
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Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
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 จากตารางที่ 4 จากการศึกษาการปรับตัว พบว่า ด้านการเรียน ความสัมพันธ์ และสิ่งแวดล้อม นิสิตชาย
และนิสิตหญิงมีการปรับตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านกิจกรรมนิสิตชายและนิสิต
หญิงมีการปรับตัวที่ไม่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษาความเครียด พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกัน 
 
สรุปและอภิปรำยผล 
 การศึกษาความเครียดและการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า นิสิตมีความเครียด
สูงสุดในระดับปานกลาง รองลงมาได้แก่ความเครียดในระดับต่ า และอันดับสามได้แก่ความเครียดในระดับสูง 
ส าหรับการศึกษาการปรับตัว พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมกีารปรับตัวด้านการเรียน ความสัมพันธ์ และ
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านกิจกรรมนิสิตชายและนิสิตหญิงมีการปรับตัว
ที่ไม่แตกต่างกัน ส าหรับการศึกษาความเครียด พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกัน 
 1. ค่าเฉลี่ยความเครียดของนิสติชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง ความเครียดในระดับนี้มักเกิดจาก 
เป็นความเครียดในระดับปกติที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย และไม่แสดงออกถึงความเครียดที่ชัดเจน โดยส่วนใหญ่แล้ว
บุคคลจะสามารถปรับตัวกลับสู่ภาวะปกติได้เองจากการได้ท ากิจกรรมที่ชื่นชอบ ซึ่งจะชว่ยผอ่นคลายจาก
ความเครียด สอดคล้องกับ Gretchen and Richard (2015) ที่ศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่
เรียนภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีระดับความเครียดสูงกว่านักเรียนปีอื่นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.1 ส าหรับการเปรียบเทียบความเครียดระหว่างเพศชายและเพศหญิงพบว่า นิสิตชายและนิสิต
หญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับ จุฑารัตน์ สถิรปัญญาและวิทยา เหมพันธ์ (2556, หน้า 53) ศึกษา
ความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีระดับความเครียดไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2555, หน้า 15)  ได้อธิบายว่า ความเครียดในระดับปกติ เป็นการที่บุคคลสามารถจัดการกับ
ความเครียดที่เกิดข้ึนและปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ ส่วนความเครียดในระดับที่สูงกว่าปกติเล็กน้อย จะท าเกิด
ความผิดปกติทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรมเล็กน้อย หากมีการพักผ่อนหย่อนใจจะรู้สึกดขีึ้น ดังนั้น 
มหาวิทยาลัยควรมีการให้ความรู้กับนิสิตเกี่ยวกับการจัดการความเครียดอย่างเหมาะสม เพื่อลดความเครียดลง 
และป้องกันไม่ให้ความเครียดเพ่ิมสูงขึ้นจนอยู่ในระดับรุนแรง 
 2. การเปรียบเทียบการปรับตัว พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิง มีการปรับตัวด้านการเรียน ความสัมพันธ์ 
และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับนันทชิา บุญละเอียด (2554,  
หน้า 28) ที่ศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า  
นิสิตเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวแตกต่างกัน การปรับตัวด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล
แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะลักษณะและบทบาททางของความเป็นผู้ชายกับผู้หญิงมีความแตกต่างกัน ซึ่งปัจจัยที่ท า
ให้เกิดความแตกต่างมี 2 ประการ คือ ปัจจัยทางชีวภาพและปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม สง่ผลให้การปรับตัวด้าน 
การเรียน ความสัมพันธ์ และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
 ส่วนด้านกิจกรรมนิสิตชายและนิสิตหญิงมีการปรับตัวไม่แตกต่างกัน อาจะเป็นเพราะนิสิตชายและนิสิต
หญิงได้รับการดูแลจากอาจารย์ที่ปรึกษาและรุ่นพี่ที่ให้ค าแนะน าเก่ียวกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ จึงท าให้นิสิต
สามารถปรับตัวได้ดี 
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Abstract: Pedagogical content knowledge (PCK) forms a knowledge base for teachers, guiding their 
decisions and actions in classrooms (Ball et al., 2008). Lesson study is processes for teacher 
professional development including collaboratively planning, doing and seeing (Inprasitha, 2010). 
This study was analysed preservice teacher’s PCK in lesson study context. Data were collected by 
recording video tape and audio tape in classroom and were analysed by protocol analysis. The result 
revealed that; the first phase, preservice teacher and lesson study team created mathematics problem 
situations, flow of lessons, materials and anticipated students’ ideas and difficulties. The second 
phase, preservice teacher collected, ordered and discussed students’ ideas in classroom and then 
summarized the lesson through these ideas. Moreover, she decided to paused some ideas that quite 
difficult for others. And the third phase, preservice reflected to students’ ideas and difficulties, 
sequences of lessons, materials and so on. 
 
Keywords: Pedagogical content knowledge, Lesson Study, Preservice teacher 

Introduction 
Most research supports the idea that teacher preparation is important, and that knowledge and 

skills are built over time in a coherent program of study. The National Council for Accreditation of 
Teacher Education suggests that a high quality of teacher preparation makes a difference in students’ 
learning and helps preservice teachers acquire essential knowledge and skills (Inprasitha, 2015). Over 
the past several decades, teacher’s knowledge has become a major topic of interest to teacher 
educators, researchers, and policy makers around the world (Shulman, 1986, 1987, Grossman, 1990; 
Fennema & Franke, 1992; Ball et al, 2008). The notion of pedagogical content knowledge (PCK) was 
proposed by Shulman (1986, 1987) as a new domain of teacher knowledge, and it has been a useful 
framework for exploring what teachers need to know and the development of content. Shulman 
conceptualized PCK as an integration of both the content and pedagogical knowledge.  

All countries have faced the challenge of preparing teachers for the task of teaching 
mathematics (ICMI, 2004), and they have relied on their teacher education programs to ensure that 
preservice teachers gain the necessary knowledge and skills to be successful (National Council for 
Accreditation of Teacher Education cited in Inprasitha, 2006). Teacher educators should explore and 
survey the activities, tasks, and contexts in which the preservice teachers acquired their experience 
and their perceptions of teaching mathematics (Fernandez, 2005). 

Some researchers have found that when lesson study was introduced as part of the teacher 
education program, preservice teachers were able to reflect and revise lessons by themselves (Hiebert 
& Stigler, 1999; Hiebert et al., 2007). One of the more recent developments of the teacher education 
program has been lesson study. Lesson study is a process used in Japan to develop the teaching 
profession and lessons within the context of students’ learning and thinking by teacher-led 
instructional improvement cycle in which teachers work collaboratively to: formulate goals for 
student learning, plan a lesson, teach and/or observe the lesson, reflect on the gathered evidence, 
revise the lesson for improvement, and reteach the revised lesson (Inprasitha, 2015; Lewis, 2002; 
Fernandez & Yoshida, 2004). The integration of Lesson Study into the classroom also had an impact 
on preservice teachers’ experiences as they participated in the research process which included such 
elements as the students’ ideas, instructional materials, lessons, and reflection to improve teaching 
practice (Isoda, 2007). It has also shown benefits when used appropriately by preservice teachers 
(Chassels & Melville, 2009; Sims & Walsh, 2008). 

Even though the 1999 Educational Act of Thailand called for educational reform, the 
mathematics teacher education programs of most universities in Thailand have not been able to 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาการใช้โปรแกรมการให้ค าปรึกษาหรือกิจกรรมกลุ่มมาใช้ในการลดความเครียดและช่วย
พัฒนาการปรับตัวของนิสิต 
 2. ควรมีการศึกษาระดับความเครียดและการปรับตัวของนิสิตแต่ละชั้นปี เพือ่หาสาเหตุและแนวทางใน
การแก้ไขที่เหมาะสมต่อไป 
 3. มหาวิทยาลัย และคณะต่าง ๆ ควรมีจัดโครงการบริการวิชาการให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการ
ความเครียดและการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการปรับตัวของนิสิต 
 
กิตติกรรมประกาศ งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยวิจัยและพัฒนาสมอง จิตใจ และการเรียนรู้                      
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
กรมสุขภาพจิต. (2555). คู่มือคลายเครียด ฉบับปรับปรุงใหม่. กรุงเทพฯ: กระทรวงสาธารณสุข. 
จุฑามาศ แหนจอน. (2561). อารมณ์และการจัดการความเครียด (พิมพ์คร้ังที่ 3). ชลบุรี: เก็ดกูดครีเอชั่น. 
จุฑารัตน์ สถิรปัญญา และวิทยา เหมพันธ์. (2556). ความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย. 
 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 1(1), 42-58. 
นันทิชา บุญละเอียด. (2554). การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
 บูรพา. ปัญหาพิเศษนี้วิทยาศาสตรบัณฑิต, สาขาวิชาสถิติ, คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: 
 สุวีริยาสาส์น. 
อรอนงค์ นิยมธรรม, มาลา เทพมณี และวรเกียรติ ทองไทย. (2560). การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก. วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 12(1), 273-285. 

Gretchen, G. and Richard, M. (2015).  Investigating First-Year Education Students’ Stress Level.  
Australian Journal of Teacher Education, 40(6), 1-12. 

Dohrenwend, B. S., & Dohrenwend, B.P. (1994). Stressful life event: Their nature and effect.  
New York: Wiley.

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities.  
 Educational and Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 
Roy, C., & Andrews, H. A. (1999). The Roy adaptation model (2nd ed.). Stamford, CT:  
 Appleton & Lange. 
  
 
 


