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การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ:ความเชื่อ

ด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง

ของนักทองเที่ยวไทย3ชวงอายุ

ExploratoryFactorAnalysis:Self-Sufficiency

CultureBeliefsofThreeGenerationalTourists
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บทคัดยอ

	 วัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	ความเชื่อด้านวัฒนธรรม

แบบพอเพียงของนักท่องเที่ยวไทย	 3	 ช่วงอายุ	 1)	 วัยรุ่น	 2)	 วัยทำงาน	 และ		

3)	 วัยเกษียณ	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	 พบ	 	 1)	 เรียบง่ายและ	

สมดุล	 9	 ตัวบ่งชี้	 	 2)	 ศีลสามัญ	 14	 ตัวบ่งชี้	 	 3)	 จิตสำนึกสาธารณะ	 6	 ตัวบ่งชี้			

4)	 สุนทรียภาพของชีวิต	 9	 ตัวบ่งชี้	 	 5)	 อิสระ	 9	 ตัวบ่งชี้	 	 6)	 ภาคภูมิ	 15	 ตัวบ่งชี้	

จำแนกตาม	 3	 กลุ่มอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	 ดังนี้	 สุนทรียภาพของชีวิตอิสระ	

และศีลสามัญมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	 และวัยทำงานกับ	

วัยเกษียณ	ภาคภูมิ	 มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	ส่วนจิตสำนึก

สาธารณะ	มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มของทุกกลุ่มแตกต่างกัน	

คำหลัก:  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ,	 ความเชื่อด้านวัฒนธรรม,	 แบบพอเพียง,		

	 			นักท่องเที่ยวไทย	

	 *	 อาจารย	์สาขาการจดัการธรุกจิและสารสนเทศ	คณะการจดัการและการทอ่งเทีย่ว	มหาวทิยาลยับูรพา	
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Abstract

	 The	purpose	of	 this	paper	 is	 to	 report	 on	 self-sufficiency	culture	of	

three	generational	tourists.This	research	findings	are	1)	simple	and	balance	

with9	 indicators;	 2)	 common	 morality	 with14	 indicators	 3)	 public	

consciousness	with	6	indicators	4)	aesthetics	appreciation	with	9	indicators	

5)	 Freedom	with	 9	 indicators	 and	 6)	 pride	with15	 indicators.	 To	 classify	

according	 to	 these	 three	 age	groups	 are	 statistically	 significant	 such	 as	

aesthetics	appreciation	and	common	morality	is	difference	between	young	

adulthood,	mid-adulthood	 and	mid-adulthood,	 and	 elder	 hood.	Besides,	

pride	 is	 difference	between	 young	adulthood	and	mid-adulthood.	 Finally,	

public	consciousness	is	differences	between	groups.	

Keywords:Exploratory	Factor	Analysis,	Cultural	Beliefs,	Self-Sufficiency,	Thai	Tourists	

		

บทนำ

	 แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาส่งผลให้เกิดการเติบโตของอุตสาหกรรม

จนกระทบระบบเศรษฐกิจไทยให้เกิดความไม่สมดุลในหลายด้าน	 เช่น	 การกระจาย

รายได้ของคนในประเทศต่ำลงขณะที่เศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงขึ้น	นอกจากนี้ยังพบ

ความไม่สมดุลของความเจริญระหว่างเมืองกับชนบท	ความไม่พอดีของโครงสร้าง

การผลิตและการจ้างงาน	 การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเหล่านี้ส่งผลต่อความมั่นคง	

ในชีวิต	 ความสามารถในการพึ่งตนเองและสมดุลของชีวิตเปลี่ยนแปลง	การดำเนิน

ชีวิตไม่อิสระเพราะเกิดภาวะหนี้สินที่ไม่จำเป็นหลายด้าน	 จากการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ใช้จ่ายเกินความพอดีทั้งจากภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจ	การออมลดลง

การกู้สูงกว่าการลงทุนสัดส่วนของหนี้สินต่อทุนสูง	 ส่งผลให้เศรษฐกิจมหภาคเกิด

ความไม่สมดุลขาดดุลบัญชีเดินสะพัด	 การออมในประเทศมีน้อยกว่าการลงทุน	

(ณัฏฐพงศ์	 ทองภักดี,	 2550)	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่	 11	

(พ.ศ.	 2555-2559)	 มีความต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนาฯ	 ฉบับที่	 8-10		

โดยยงัคงยดึหลกั	“ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง”	และ	“คนเปน็ศนูยก์ลางของการพฒันา”	

และสร้างสมดุลการพัฒนาทุกมิติ	 แต่การประยุกต์ใช้แนวคิดจำเป็นต้องพิจารณา	
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การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศอย่างรอบด้าน	 และวางจุดยืน	

ในการพัฒนาระยะยาว	

	 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปโจทย์สังคมไทยที่เป็นผลตามมา	 คือ	 เรื่อง

ของการบริโภคเกินจำเป็นจากกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	 ความสุดโต่ง

จากการบริโภคอย่างขาดสติ	 ผู้วิจัยในฐานะนักวิชาการทางด้านบริหารธุรกิจได้

ตระหนักถึงหลักการดำเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน	ควรเป็นการดำเนินธุรกิจที่สามารถเป็น

ส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์สังคมด้วยการพัฒนาสินค้าและบริการบนความท้าทาย

ของความฉลาดบรโิภค	หากเปน็เชน่นีต้ลาดจะถกูพฒันาอยา่งไมห่ยดุยัง้เกดิประโยชน์

ทั้งฝายผู้ผลิตและผู้บริโภค	 ผู้วิจัยปรารถนาจะพัฒนาศาสตร์ด้านนี	้ โดยเฉพาะองค์

ความรู้อันเป็นแก่นที่เกิดจากแผ่นดินไทย	 ฐานไทย	 จากหลักการเบื้องต้นของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธศาสนา	 จึงน้อมนำมาเป็นฐานคิดหลัก	

ของการพัฒนาองค์ความรู้ในครั้งนี้	 เพราะผู้วิจัยซาบซึ้งถึงความสำคัญของปรัชญา

หลวง	 กรอบคิดที่ทรงกลั่นจากประสบการณ์จริงของการมุ่งพัฒนาทั่วทุกพื้นที่ของ

ประเทศจากพระราชกรณียกิจและการดำเนินงานโครงการหลวงว่าที่สุด	คือ	มัชฌิมา

ปฎิปทา	(เพชรรัตน์	วิริยะสืบพงศ์,	2556)	

	 ดังนั้น	 การริเริ่มพัฒนาองค์ประกอบความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง

ครั้งนี้	 จึงเป็นเจตนามุ่งมั่นที่ผู้วิจัยนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

แนวทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางพัฒนาองค์ความรู้	 เพื่อดึงกระแสความรวดเร็ว	

ความเกินตัว	 ความสุดโต่งของการบริโภคในสังคมไทยให้เกิดการบริโภคที่สมดุล		

ใหเ้ปน็ทางเลอืกใหมเ่กดิการฉกุคดิในสงัคมไทย	คนไทยทกุคนหรอืคนทีต่อ้งการศกึษา

หลักการที่แตกต่างจากกระแสความรวดเร็วการก้าวกระโดดสำหรับคิดทดลอง

ประยุกต์ใช้	 หรือบูรณาการกับศาสตร์ด้านตะวันตกเพื่อตอบโจทย์สังคมไทยต่อไป	

โดยศึกษาภายใต้พื้นฐานแนวคิดหลักที่ได้กล่าวไว้ว่า	 ความเชื่อและวัฒนธรรมเป็น

ปัจจัยสำคัญอันดับแรกที่มีระดับลึกที่สุดต่อการแสดงพฤติกรรม	 (Kotler,	 2540)		

อีกทั้ง	 ความเชื่อ	 (Belief)	 ยังส่งผลต่อเจตคติ	 (Attitude)	 ความตั้งใจ	 (Intention)		

ที่จะแสดงพฤติกรรม	 (Behavior)	 (Fishbein	 &	 Ajzen,	 1975)	 เพื่อเป็นแนวทาง	

การพัฒนาคนอย่างมีภูมิคุ้มกัน	 ตามวิสัยทัศน์แผน	 ฯ	 ฉบับที่	 11	 คือ	 “ประเทศ	

มคีวามมัน่คงเปน็ธรรมและมภีมูคิุม้กนัตอ่การเปลีย่นแปลง”		
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	 การวจิยัครัง้นีถ้กูออกแบบเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	ความเชื่อด้าน

วัฒนธรรมแบบพอเพียงของนักท่องเที่ยวไทย	3	ช่วงอายุ	ประกอบด้วย	1)	 วัยรุ่น	 2)	

วัยทำงาน	และ	3)	วัยเกษียณ	ผลการวิจัยก่อประโยชน์เชิงวิชาการ	คือ	ได้พัฒนาองค์

ความรู้ใหม่	 ด้วยการประยุกต์แนวคิดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 และหลักคำสอนของพุทธศาสนา	 ซึ่งเป็นศาสตร์ทาง

ด้านตะวันออก	 กับแนวคิดความเชื่อทางวัฒนธรรมของ	 Hofstede	 นักทฤษฎีฝั่ง

ตะวันตก	 มาดัดแปลงเป็นความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงที่พัฒนาจาก

ประเทศไทย	 เพื่อพัฒนาศาสตร์ด้านพฤติกรรมผู้บริโภค	 สำหรับเป็นเกณฑ์การแบ่ง

พฤตกิรรมผูบ้รโิภคเปน็กลุม่ตามสว่นแบง่ทางการตลาดดา้นจติวทิยา	(Psychographic	

Segmentation)	 ส่วนด้านการจัดการเชิงกลยุทธ์	 เป็นการกำหนดคุณค่ารวมของ

วัฒนธรรมองค์การด้วยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	เพื่อเป็นฐานทรัพยากร	

(Resource	Based	View)	สำคัญขององค์การ	และเพื่อสร้างความได้เปรียบทางการ

แข่งขัน	

	

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสำรวจ	ความเชือ่ดา้นวฒันธรรมแบบพอเพยีงของ

นักท่องเที่ยวไทย	3	ช่วงอายุ	ประกอบด้วย	1)	วัยรุ่น	2)	วัยทำงาน	และ	3)	วัยเกษียณ	

	

ขอบเขตการวิจัย

	 ด้านแนวคิด		ครอบคลุมแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามกรอบแนวคิด	

	 1.		 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช	(1992)	

	 2.		 แนวคิดความเชื่อด้านวัฒนธรรมของ	Hofstede	(1997)	

	 3.		 แนวคิดความเชื่อต่อการเกิดพฤติกรรมการซื้อของ	 Fishbein	 และ	Ajzen	

(1975)	

	 ด้านประชากร		ประชากรกลุ่มนักท่องเที่ยววัยรุ่น	(Young	Adulthood)	อายุ

ระหว่าง	 18-25	ปี	 วัยทำงาน	 (Mid-adulthood)	 อายุระหว่าง	 26-60	ปี	 วัยเกษียณ	

(Elder	Hood)	อายุตั้งแต่	61	ปีขึ้นไป	
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	 ด้านพื้นที่	 	 ครอบคลุมพื้นที่การวิจัย	 4	 ภาค	 8	 จังหวัด	 ภาคเหนือ	 ลำปาง	

นครสวรรค์	 	 ภาคกลาง	 กรุงเทพมหานคร	 กาญจนบุรี	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	

อุบลราชธานี	สกลนคร		ภาคใต้	สุราษฎร์ธานี	ปัตตานี	

	 ด้านระยะเวลา	และเครื่องมือแจกแบบสอบถามกลุ่มนักท่องเที่ยว	 3	 ช่วง

อายุ	4	ภูมิภาค	8	จังหวัด	เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง	วันที่	19	มกราคม	พ.ศ.	2554	-

16	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2554	ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูลจังหวัดละ	2	วัน	ต่อ	180	ชุด	

ช่วงอายุละ	60	ชุด	(วัยรุ่น	วัยทำงาน	และวัยเกษียณ)			

	

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	 เชิงวิชาการได้พัฒนาองค์ความรู้ใหม่	 ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	

สำหรับเป็นเกณฑ์การแบ่งพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นกลุ่มตามส่วนแบ่งทางการตลาด

ด้านจิตวิทยา	 (Psychographic	 Segmentation)	 และการกำหนดคุณค่ารวมของ

วัฒนธรรมองค์การด้วยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	เพื่อเป็นฐานทรัพยากร	

(Resource	Based	View)	สำคัญขององค์การ	และเพื่อสร้างความได้เปรียบทางการ

แข่งขันของการจัดการเชิงกลยุทธ์	

	 เชิงนโยบาย	 หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ข้อเสนอแนะ		

เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาความเชื่อทางด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	 ตามแนว	

พระราชดำรัส	

	 เชิงพาณิชย์	 ผู้บริหาร	 ผู้ประกอบการ	 นำความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบ	

พอเพียงพัฒนาเป็นคุณค่าร่วมขององค์การ	 เพื่อสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน	

ในฐานะที่เป็นฐานทรัพยากรที่สำคัญขององค์การ	

 ความเชื่อทางด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	 จากการทบทวนวรรณกรรม	

พบว่า		วัฒนธรรม	คือ	ความเชื่อ	ค่านิยม	ทัศนคติที่สมาชิกในสังคมเห็นคุณค่า	ความ

ดงีาม	จงึธำรงรกัษาไวเ้ปน็แนวประพฤต	ิปฏบิตัสิบืตอ่กนัมา	ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	

เปน็องคค์วามรูท้ีพ่ระมหากษตัรยิไ์ทยทรงสรา้ง	 เรยีกไดว้า่	ปรชัญาหลวง	 เปน็หลกัการ	

จากความเรียบง่าย	 ธรรมดาของวิถีชีวิตคนไทย	 ให้ความสำคัญกับปัจจัยพื้นฐาน	

ฐานราก	 การมีสติกำกับความเหมาะสม	 ความเป็นไปได้ด้วยปัญญา	 ไม่ฝาฝน	

กฎเกณฑ	์ ไมข่ดัแยง้หลกัคำสอนทางพทุธศาสนา	ถอืปฏบิตังิา่ย	แตอ่าจหลงลมืไปบา้ง	
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หรืออาจมีกฎเกณฑ์	 รูปแบบ	 เทคนิค	 วิธีการ	 เปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป		

เป็นหลักการสำหรับชาวบ้าน	หรือประชาชนทั่วไป		

	 งานวิจัยครั้งนี้กำหนดขึ้นเพื่อพัฒนาการบริโภคด้วยปัญญา	 รวบรวมข้อมูล

พัฒนาองค์ประกอบความเชื่อด้านวัฒนธรรมตามหลักปรัชญาหลวงจากนักวิชาการ	

ผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง	 ๆ	 องค์ความรู้ใหม่สำหรับพัฒนาศาสตร์ด้านบริหารธุรกิจ	

เพื่อแบ่งส่วนผู้บริโภคตามหลักจิตวิทยา	 (Psychographic	 Segmentation)	 คือ	

ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง		

	 การพัฒนาองค์ประกอบความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงครั้งนี้	 ผู้วิจัย

เพียงศึกษา	 ค้นคว้า	 รวบรวมหลักปฏิบัติตามธรรมดาของการทำงานในสังคมไทย	

ที่มีมาช้านาน	มาอธิบายผ่านความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	 เหตุผลเดียวคือ	

เพื่อร่วมอนุรักษ์	สืบสาน	พัฒนา	ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	ให้ค่อย	ๆ	พัฒนาแนวคิด

ทฤษฎี	 ความเชื่อทางด้านวัฒนธรรมจากแผ่นดินแม่	 ความเชื่อด้านวัฒนธรรม	

แบบพอเพียงของผู้วิจัย	จึงประกอบด้วย	6	องค์ประกอบ	นำเสนอดังต่อไปนี้		

	 สมดุลและเรียบงาย (Balanced and Simple)	 ความหมายว่า	 เชื่อใน

หลักการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสมดุล	4	ประการ	คือ	1)	ไม่เบียดเบียนตนเอง	

2)	 ไม่เบียดเบียนคนรอบข้าง	 3)	 ไม่ทำร้ายสังคม	 และ	 4)	 ไม่ทำร้ายสิ่งแวดล้อม		

ความหมายอย่างสั้นตนเชื่อหลักดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายและสมดุล	 ด้วยการไม่

เบียดเบียนตนเอง	คนรอบข้าง	สังคมและสิ่งแวดล้อม	

	 ศีลสามัญ (Common Morality) หมายถึง	 เห็นคุณค่าชีวิตด้วยปัญญา		

1)	 อ่อนน้อมถ่อมตน	 	 2)	 ไม่ฟุงเฟอ	 เห็นความสำคัญของปัจจัยสี่	 	 3)	 ดำรงชีวิต

เหมาะสมกบัจดุมุง่หมายของชวีติ		4)	ไมโ่ลภ	และ		5)	ไมป่ระมาท	ความหมายอยา่งสัน้

ตนเห็นคุณค่าของชีวิต	 ด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตน	 ไม่ฟุงเฟอ	 เห็นความสำคัญของ

ปัจจัยสี่	ดำเนินตามจุดมุ่งหมายของชีวิตอย่างไม่โลภและไม่ประมาท	

	 จิตสำนึกสาธารณะ (Public Consciousness) หมายถึง	 การทำให้คน	

ในสังคม	1)	รู้จักวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง		2)	บริโภคเกินตัวลดลง		3)	รู้จัก

ความเป็นมนุษย์	 	 4)	 นับถือคนดี	 	 5)	 ใช้ประโยชน์จากการบูรณาการชีวิตแบบพอดี			

ความหมายอย่างสั้นตนทำให้คนอื่นรู้จักวิเคราะห์ตนเอง	 ไม่บริโภคเกินตัว	 มีความ

เป็นมนุษย์	นับถือคนดี	และมีชีวิตแบบพอดีในท่ามกลางสรรพสิ่ง	
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	 สุนทรียภาพของชีวิต (SenseofLife)หมายถึง	ศิลปะการใช้ชีวิตบนฐาน		

1)	การให้เกียรติ	 (ครอบครัวกลมเกลียว	ผัวเดียว	 เมียเดียว)	 	2)	กตัญู	 	3)	ละอาย

ต่อบาป	(หิริ	โอตตัปปะ)		4)	ยึดมั่นหลักคำสอนศาสนา		5)	เคารพผู้ใหญ่	ความหมาย

อย่างสั้นตนมีศิลปะการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นด้วยการให้เกียรติ	กตัญู	ละอายต่อบาป	

ยึดมั่นหลักคำสอน	เคารพผู้ใหญ่	

	 อิสระ (Freedom)หมายถึง	ตนมีอิสระของชีวิตด้วยการ	 	 1)	 รู้กำลังตนเอง		

2)	 สมถะ	 	 3)	 มีอิสระในการดำเนินชีวิต	 	 4)	 เอื้อเฟอ	 จุนเจือผู้ด้อยกว่า	 	 5)	 เคารพ	

กฎระเบียบ	 ความหมายอย่างสั้นความมีอิสระของชีวิต	 คือ	 การรู้กำลังตนเอง		

อยู่อย่างสมถะ	เอื้อเฟอ	และเคารพกฏระเบียบ	

	 ภาคภูมิ (Pride) หมายถึงการสร้างสังคมให้เกิดความ	 1)	 ภูมิใจเผ่าพันธุ์		

ถิ่นเกิด	 	 2)	 สามัคคี	 	 3)	 ไม่ติดวัตถุนิยม	 	 4)	 มีวิธีคิดแบบองค์รวม	 	 ความหมาย	

อย่างสั้นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมสร้างสังคมให้เกิดความภาคภูมิใจเผ่าพันธุ์	

ถิ่นเกิด	มีความสามัคคี	ไม่ติดวัตถุนิยมด้วยการคิดแบบองค์รวม	

	 ความเชือ่ดา้นวฒันธรรมทัง้	 6	องคป์ระกอบเปน็ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชิงสำรวจ	 (ภาพที่	 1)	 ที่ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคเดลฟาย	 (Delphi	

Technique)	 (เพชรรัตน์	 วิริยะสืบพงศ์,	 2558)	 จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่

เกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจทั้งที่ เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย	 จาก	 6	 ศาสตร์		

พบมุมมองที่ขยายประโยชน์ได้กว้างขึ้น	 ซึ่งผลการวิจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรม	

แบบพอเพียงด้วยเทคนิคเดลฟายวิเคราะห์ได้	 3	 ประเด็น	 6	 รูปแบบ	ประกอบด้วย		

1)	 ด้านแบบแผน	 (Pattern)	 ขนบธรรมเนียม	 และแนวทางปฏิบัติ	 2)	 ด้านการ

ประพฤติ	 (Behavior/	 Deeds)	 ฐานะที่เป็นผลสืบเนื่อง	 และฐานะที่เป็นตัวควบคุม	

ให้ทำตาม	 	 และ	 	 3)	 ด้านคุณค่า	 (Value)	 	 มุมมองที่เป็นมูลค่า	 และมุมมองที่เป็น

ระบบการใหค้ณุคา่	จากนัน้ผูว้จิยันำผลการวจิยัมาพฒันาตอ่ยอดเพือ่หาองคป์ระกอบ

เชิงสำรวจในการวิจัยครั้งนี้	 สำหรับตอบโจทย์สังคมเรื่องการบริโภคเกินจำเป็น		

(ภาพที่	1	และภาพที่	2)	
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ	เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	

(Exploratory	 Factor	Analysis:	 EFA)	ปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง

ของนักท่องเที่ยวไทย	 3	 ช่วงอายุ	 ด้วยวิธีสกัดปัจจัยโดยใช้เทคนิค	 Principle	

Component	 เพื่อค้นหาตัวแปรแฝง	 (Latent	 Variable)	 จากตัวแปรสังเกตได้	

(Observed	 Variable)	 ที่ได้รับการพัฒนามาจากการสร้างแบบสอบถามโดย	

ผู้เชี่ยวชาญ	ด้วยเทคนิคเดลฟาย	 2	 รอบ	 (ช่องที่	 1	 เส้นทึบภาพที่	 1)	 จากภาพที่	 1		

การวิจัยแบ่งเป็น	3	ส่วน	ส่วนที่	 1	 เป็นการวิจัยก่อนหน้านี้	 (เพชรรัตน์	 วิริยะสืบพงศ์,	

2558)	ส่วนที่	2	 เป็นคำถามวิจัยซึ่งถูกพัฒนาต่อจากส่วนแรก	(ช่อง	2	 เส้นประ)	และ

การวิจัยครั้งต่อไป		คือ	ส่วนสุดท้าย	(ช่อง	3	เส้นประ)	ตามลำดับ	

ภาพที่1ภาพรวมทิศทางการวิจัยเพื่อตอบโจทย์การบริโภคเกินจำเป็น	
	

	 ประชากร	 ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้	 ผู้วิจัยเลือกศึกษานักท่องเที่ยวแทน	

ผู้บริโภคทั่วไป	 เนื่องจากรายได้จากการท่องเที่ยวเป็นรายได้หลักที่สำคัญของ	

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ	 ดังนั้น	 จึงระบุประชากรการศึกษาครั้งนี้	 คือ		

โจทยส์งัคม:บรโิภคเกนิจำเปนกระแสการเปลีีย่นแปลงอยางรวดเรว็

1 
ความเชือ่ดา้น

วฒันธรรมแบบ

พอเพยีง

ในสงัคมไทย

เปนอยางไร?

2 
อะไรคอืองคป์ระกอบ

ความเชือ่ดา้น

วฒันธรรม

แบบพอเพยีงของ

นกัเทองเทีย่วไทย

3 
นกัทองเทีย่วแตละชวง

อายเุปนเหตใุหอ้งค์

ประกอบความเชือ่ดา้น

วฒันธรรมแบบพอเพยีง

ส ง ผ ล ต อ ก า ร ค้ น ห า

ขอ้มลู

ขาวสารและการประเมนิ

 Research Question

Methodology

QualitativeResearch
 Content	Analysis,	
	 Delphi	

	 Median	

QuantitativeResearch
EFA	

Exploratory	Factor	Analysis	
Confirmatory	Factor	Analysis	

QuantitativeResearch
SEM	

Structural	Equation	Modeling	
Moderating	Effect	
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กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย	 4	 ภูมิภาค	 ประกอบด้วย	 ภาคเหนือ	 ภาคกลาง		

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 และภาคใต้	 กำหนดเกณฑ์อายุเป็น	 3	 ช่วง	ประกอบด้วย	

กลุ่มวัยรุ่น	 อายุระหว่าง	 18-25	 ปี	 กลุ่มวัยทำงาน	 อายุระหว่าง	 26-60	 ปี		

กลุ่มวัยเกษียณ	อายุตั้งแต่	61	ปีขึ้นไป		

	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบอาศัยหลักความน่าจะเป็น	

(Probability	 Sampling)	 ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน	 (Multi-stage	

Sampling)	และสุ่มแบบง่าย	(Simple	Random	Sampling)	จำนวน	1,440	คน	โดย		

	 ขั้นที่ 1 แบ่งประชากรตามภูมิภาค	ประกอบด้วย	1)	ภาคเหนือ	16	จังหวัด		

2)	ภาคกลาง	26	จังหวัด		3)	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	19	จังหวัด	และ		4)	ภาคใต้	

14	จังหวัด		

	 ขั้นที่ 2	 	 เลอืกสุม่ตวัอยา่งจงัหวดัโดยอาศยัหลกัความนา่จะเปน็	 ใหท้กุจงัหวดั	

มีโอกาสถูกเลือกสุ่มเท่า	 ๆ	 กัน	ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่ายโดยการจับสลาก	ภูมิภาคละ		

2	จังหวัด	จาก	4	ภูมิภาค	ประกอบด้วย	ภาคเหนือ	คือ	ลำปาง	นครสวรรค์		ภาคกลาง	

คือ	 กรุงเทพฯ	 กาญจนบุรี	 	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 คือ	 อุบลราชธานี	 สกลนคร		

และภาคใต้	คือ	สุราษฎร์ธานี	ปัตตานี	

	 ขั้นที่ 3  ระบุจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่พอเพียง	 ที่	 20	 เท่าของพารามิเตอร์		

หรือข้อคำถาม	คือ	 แบบสอบถาม	 จากการพิจารณาแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญ

ครั้งที่สองจำนวน	62	ข้อ	แจกแบบสอบถาม	1,440	ชุด	ได้คืนแบบสอบถามที่สมบูรณ์

ทั้งสิ้น	 1,422	 ชุด	 นำมาวิเคราะห์คำนวณหาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค	 ค่าอำนาจจำแนก	 และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	

(EFA)	วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจได้แบบสอบถามชุดใหม่	คือ		6	องค์ประกอบ	

ซึ่งประกอบด้วย	1)	ด้านเรียบง่ายและสมดุล	 	2)	ด้านสุนทรียภาพของชีวิต	 	3)	ด้าน

ความเป็นอิสระ	 	 4)	 ด้านความภาคภูมิ	 	 5)	 ด้านศีลสามัญ	 และ	 6)	 ด้านจิตสำนึก

สาธารณะ	หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทำ	Pilot	Study	หรือทดลองใช้กับ

ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน	90	 ชุด	 เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ	 ด้วยการหา

ความเทีย่ง	และหาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามดว้ยการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิ์

แอลฟา	

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	 (Exploratory	 Factor	 Analysis:	

EFA)	ปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงของนักท่องเที่ยวไทย	 3	 ช่วงอายุ	
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ประกอบด้วย	 1)	 วัยรุ่น	 2)	 วัยทำงาน	 และ	 3)	 วัยเกษียณ	การศึกษาครั้งนี้เป็นการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	 เพื่อค้นหาตัวแปรแฝง	 (Latent	 	 Variable)	 จาก

ตัวแปรสังเกตได้	 (Observed	 Variable)	 ที่ได้รับการพัฒนามาจากการสร้าง

แบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญ	 ด้วยเทคนิคเดลฟาย	 2	 รอบ	 ใช้การวิเคราะห์	

องค์ประกอบเชิงสำรวจเพื่อรวมข้อคำถามเป็นตัวแปรหรือปัจจัยเดียวกัน	ผลการวิจัย

พบตัวแปรใหม่จำนวน	6	ตัวแปร	ดังนี้			
	

ตารางที่1พัฒนาการฐานความรู้สู่ตัวแปรความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง				
	

ระบบ ตัวแปร

Input

อนุรักษ์

ความเชื่อ

เรียบง่ายและสมดุล		*(.928)	

(Simple	and	Balance)	

+คุณคา/คานิยม

ศีลสามัญ												*	(.971)	

(Common	Morality)	

Process

สืบสาน

แบบแผน

สุนทรียภาพของชีวิต		*(.962)	

(Sese	of	Life)	

+คุณคา/คานิยม

จิตสำนึกสาธารณะ												*	(.971)	

(Public	Consciousness)	

Output

พัฒนา



แบบแผน

อิสระ		*(.962)	

(Freedom)	

+การกระทำ/ความประพฤติ

ภาคภูมิ												*	(.963)	

(Pride)	

*คาKMO  

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจวัฒนธรรมพอเพียง	 ตามตารางที่	 1	

พบว่า	 สามารถสกัดองค์ประกอบได้ทั้งสิ้น	 6	 องค์ประกอบ	ผู้วิจัยตั้งชื่อใหม่	 พร้อม

อธิบายพัฒนาการจากฐานความรู้ด้านความเชื่อ	 (Belief)	 ค่านิยม/คุณค่า	 (Value)	

แบบแผน	 (Pattern)	 และ	 การกระทำ	 (Behavior/Deeds)	 ผ่านเชิงระบบสำหรับ

แนวทางการนำวัฒนธรรมมาปรับใช้ในรูปแบบการอนุรักษ์	สืบสาน	และพัฒนา			

	 จากนั้นผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ	 ปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรม

แบบพอเพียงของนักท่องเที่ยวไทย	 จำแนกตามช่วงอายุ	 ผู้วิจัยกำหนดตัวแปรอิสระ

ได้แก่	 ช่วงอายุ	 ซึ่งประกอบด้วย	1)	 วัยรุ่น	 2)	 วัยทำงาน	และ	3)	 วัยเกษียณ	 ใช้สถิติ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว	 (One	Way	 ANOVA)	 ตัวแปรอิสระ	

(Independent	Variables)	 ไดแ้ก	่ชว่งอาย	ุสว่นตวัแปรตาม	 (Dependent	Variables)	

ได้จากการนำตัวแปรสังเกตได้	 (Observed	Variables)	 ซึ่งเกิดจากผลการวิเคราะห์
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องค์ประกอบเชิงสำรวจ	มารวมตามองค์ประกอบใหม่	 และเฉลี่ยค่าตัวแปรดังกล่าว	

จากคำสั่งการแปลงค่า	 (Transform)	แล้วคำนวณใหม่	 (Compute)	ผลการวิเคราะห์

แสดงในตาราง	 2	พบว่า	ปัจจัยอายุมีผลต่อ	 5	องค์ประกอบดังต่อไปนี้	 1)	 เรียบง่าย

และสมดุล	 2)	 สุนทรียภาพของชีวิต	 3)	 อิสระ	 4)	 ภาคภูมิ	 และ	 5)	 ศีลสามัญ		

ความหมายคือ	 ความแตกต่างกันของช่วงอายุ	 (กลุ่มวัยรุ่น	 วัยทำงาน	 และ	

วัยเกษียณ)	 มีผลความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงในทุกองค์ประกอบอย่าง	

มีนัยสำคัญทางสถิติ	ยกเว้นองค์ประกอบจิตสำนึกสาธารณะ			
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	 จากตารางที่	 2	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรวม	 (Total)	 ในองค์ประกอบที่	 1-	 6	

ผลการวิจัยพบว่า	 ได้รับการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ	 1)	 เรียบง่ายและ

สมดุล	(Mean	=	4.377)		2)	สุนทรียภาพของชีวิต	(Mean	=	4.503)		3)	อิสระ	(Mean	

=	 	 4.340)	 4)	 ภาคภูมิ	 (Mean	 =	 4.346)	 	 5)	 ศีลสามัญ	 (Mean	 =	 4.410)	 และ			

6)	 จิตสำนึกสาธารณะ	 (Mean	 =	 4.275)	 เมื่อแยกประเภทตามช่วงอายุ	 พบว่า		

กลุ่มวัยรุ่น	วัยทำงาน	และวัยเกษียณ	ของทุกองค์ประกอบได้รับการประเมินในระดับ

มากที่สุดเช่นกัน	

	 ส่วนการวิเคราะห์ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	 6	 องค์ประกอบ	

ประกอบด้วย	1)	 เรียบง่ายและสมดุล	 2)	สุนทรียภาพของชีวิต	 3)	อิสระ	4)	ภาคภูมิ		

5)	ศีลสามัญ	และ	6)	จิตสำนึกสาธารณะ	จำแนกตามกลุ่มอายุ	3	กลุ่ม	ประกอบด้วย	

1)	 วัยรุ่น	 2)	 วัยทำงาน	 และ	 3)	 วัยเกษียณ	จากการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่		

(Multiple	Comparisons)	ด้วยวิธี	LSD	พบว่า	องค์ประกอบที่หนึ่งเรียบงายและ

สมดุลมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	 และวัยรุ่นกับวัยเกษียณ	

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	องค์ประกอบที่สองสุนทรียภาพของชีวิต	 มีความแตก

ต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	 และวัยทำงานกับวัยเกษียณอย่างมีนัยสำคัญ	

ทางสถติ	ิองคป์ระกอบทีส่ามอสิระ	มคีวามแตกตา่งระหวา่งกลุม่วยัรุน่กบัวยัทำงาน	

และวัยทำงานกับวัยเกษียณอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	องค์ประกอบที่สี่ภาคภูมิ		

มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	

องค์ประกอบที่ห้าศีลสามัญ	 มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มวัยรุ่นกับวัยทำงาน	และ	

วัยทำงานกับวัยเกษียณอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ	 อย่างไรก็ตาม	องค์ประกอบ

ที่หกจิตสำนึกสาธารณะ	ความแตกต่างระหว่างกลุ่มของทุกกลุ่ม	แตกต่างกันอย่าง

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ		

	

สรุปอภิปรายผล

	 คำถามวิจัย อะไรคือปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงของ	

นักท่องเที่ยวไทย	กลุ่มวัยรุ่น	วัยทำงาน	และวัยเกษียณ	?	

 วัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	 (Exploratory	 Factor	

Analysis:	 EFA)	ปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงของนักท่องเที่ยวไทย		

3	ช่วงอายุ	ประกอบด้วย	1)	วัยรุ่น	2)	วัยทำงาน	และ	3)	วัยเกษียณ	
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	 ข้อค้นพบที่โดดเดน ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงสกัด	 ตัวแปร

ใหม่ได้	 6	 ตัว	 ประกอบด้วย	 (1)	 เรียบง่ายและสมดุล	 (Simple	 and	 Balance)		

(2)	ศีลสามัญ	 (Common	Morality)	 (3)	จติสำนกึสาธารณะ	(Public	Consciousness)	

(4)	สนุทรยีภาพของชีวิต	(Sense	of	Life)	(5)	อิสระ	(Freedom)	(6)	ภาคภูมิ	(Pride)		

	 การพัฒนาปัจจัยความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	ตามความหมายของ	

คุณค่า	(Value)	แบบแผน	(Pattern)	และการประพฤติ	(Behavior	/	Deeds)	

ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง

เรียบงายและสมดุล
(SimpleandBalance)

การมีชีวิตtoLive
ความรู้

ดำเนินชีวิตด้วยหลักความรู้

รักคนอื่น:toLove
คุณธรรม

มีภาวะธรรมในใจ

พัฒนา
Output

สืบสาน
Process

อนุรักษ์
Input

เรียนรู้ประสบการณ์:toLearn
จริยธรรม

ประพฤติดีงาม

จิตสำนึกสาธารณะ
(PublicConsciousness)

ศีลสามัญ
(CommonMorality)

สุนทรียภาพของชีวิต
(SenseofLife)

อิสระ
(Freedom)

ภาคภูมิ
(Pride)

ภาพที่2ขอ้คน้พบใหมท่ีไ่ดจ้ากการพฒันาตวัแปรความเชือ่ดา้นวฒันธรรมแบบพอเพยีง	
	

	 จากภาพที่	 2	 เป็นผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจได้ข้อค้นพบใหม่		

เป็นตัวแปรชุดความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียง	 ประกอบด้วย	 6	 ตัวแปรย่อย	

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ	ผู้วิจัยอิงหลักเกณฑ์การตั้งชื่อตัวแปรย่อย	

ให้เป็นตัวแทนเพื่ออธิบายความหมายของแต่ละตัวแปร	ตามหลักของ	C.	Williams	

Keith	 (1992)	ซึ่งประกอบด้วยหลักการสำคัญ	 เน้นความเรียบง่ายชัดเจน	 ไม่ซับซ้อน	

(Simplicity)	 เปน็ความจรงิพืน้ฐานทีท่กุคนรบัรู	้ (Factual	Basis)	มทีีม่าเชงิเหตแุละผล	

สามารถอธิบายได้เชิงตรรกะ	(Logic)	เป็นสิ่งใหม่ไม่ซ้ำใคร	(Originality)	ตัวแปรใหม่

ของการศึกษาครั้งนี้	 จึงเป็นตัวแปรใหม่	 ไม่ซ้ำใคร	 เป็นความรู้	 ความจริงพื้นฐานที่มี	

ในชีวิตประจำวัน	 เห็นชัดเจน	 ปฏิบัติงานไม่ซับซ้อน	 อธิบายได้เชิงตรรกะ	 ดังนี้			
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เรียบงายและสมดุล	 ความหมายว่า	 เชื่อในหลักการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและ

สมดุล	 ศีลสามัญ	 หมายถึง	 เห็นคุณค่าชีวิตด้วยปัญญา	จิตสำนึกสาธารณะ	

หมายถึง	การทำให้คนในสังคมรู้จักวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง	บริโภคเกินตัว

ลดลง	 รู้จักความเป็นมนุษย์	 นับถือคนดี	 และใช้ประโยชน์จากการบูรณาการชีวิต	

แบบพอดี	สุนทรียภาพของชีวิต	 หมายถึง	 ศิลปะการใช้ชีวิตบนฐานการให้เกียรติ	

ซึ่งกันและกัน	 ความกตัญู	 ความละอายต่อบาป	 (หิริ	 โอตตัปปะ)	 เป็นต้น		

อิสระ	 หมายถึง	 มีอิสระภายใต้การตระหนักรู้กำลังตนเอง	 มีความสมถะในการ

ดำเนินชีวิตอย่างอิสระ	ขณะเดียวกันก็มีความเอื้อเฟอ	จุนเจือผู้ด้อยกว่า	และที่สำคัญ

คือ	 เคารพกฎระเบียบของสังคมส่วนรวม	 ส่วน	ภาคภูมิ	 หมายถึง	 ความภูมิใจ	

เผ่าพันธุ์	ถิ่นเกิด	มีความสามัคคี	ไม่ยึดติดวัตถุนิยม	ภายใต้การคิดแบบองค์รวม	

	 ข้อค้นพบใหม่	 6	 องค์ประกอบที่เป็นผลการวิจัยครั้งนี้	 พัฒนาจากฐานราก	

ความเชื่อด้านพุทธศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นแนวทางเบื้องต้นของ

การพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ครั้งนี้	 หลักการทางพุทธศาสนาว่าด้วย	 ทางสายกลาง	

ความไม่สุดโต่ง	 ผนวกกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ประกอบด้วย	 ความ	

พอประมาณ	 ความมีเหตุผล	 การมีภูมิคุ้มกัน	 ภายใต้เงื่อนไข	 ความรู้คู่คุณธรรม		

เพื่อพัฒนาผลการวิจัยครั้งนี้	 การวิจัยครั้งนี้	 นอกจากจะพัฒนามาจากปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง	 3	 ห่วง	 2	 เงื่อนไขแล้ว	 จุดต่างของงานอยู่ที่เงื่อนไขตัวที่สามที่

เพิ่มเติมเข้ามาขยายความ	คือ	 นอกจากจะมีความรู้คู่คุณธรรมแล้ว	 ควรต้องมีการ

ประพฤติปฏิบัติอย่างเป็นจริยธรรมด้วย	 ดังนั้นตัวแปรใหม่หรือองค์ประกอบใหม่	

ทั้ง	 6	 จึงเป็นผลจากการอธิบายเงื่อนไขจริยธรรมในมุมของความประพฤติผ่านเชิง

ระบบดังแสดงตามภาพที่	2	

	 ปจจัยนำเข้า (Input): เงื่อนไขความรู้ มาจากปรัชญาพอเพียงเกี่ยวกับ

ความพอประมาณ	 เป็นทางสายกลาง	 เป็นเรื่องที่ต้องใช้ระบบการจัดการเข้ามา

เกี่ยวข้อง	 ในมุมของการเรียนรู้ต้องใช้เงื่อนไขความรู้ต้องใช้ปัญญาในการดำเนินชีวิต	

เป็นปัญญาเพื่อการมีชีวิต	 (to	 Live)	 การเรียนรู้เพื่อการมีชีวิต	 เกี่ยวข้องกับตนเอง	

(Individual)	 เป็นหลักการภายในตัว	 เป็นวิถีชีวิตเพื่อการมีชีวิตอยู่ของแต่ละบุคคล		

ที่ต้องใช้หลักพระธรรม	 (Buddha’s	 Teaching)	คือ	หนทางแห่งปัญญา	 (Wisdom)	

ด้วยการทำจิตของตนให้ผ่องใสในการดำเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง	หากนำแนวคิด

ของนักวิชาการตะวันตกที่ใกล้เคียงมาอธิบาย	คือ	วินัย	5	ประการของ	Peter	Senge	
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(1990)	 เกี่ยวกับการเพิ่มศักยภาพตนเอง	 (Personal	Mastery)	 สะท้อนความคิด	

(Mental	Model)	 ซึ่งล้วนเป็นการสร้างสรรค์ตนเองให้เข้มแข็ง	 เช่นเดียวกับ	 ตัวแปร

ความพอเพียง	 2	 ตัวแปร	 ประกอบด้วย	 	 ตัวแปรที่หนึ่ง	 คือ	 เรียบง่ายและสมดุล		

ความหมายว่า	 เชื่อในหลักการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและสมดุล	 4	ประการ	คือ		

1)	 ไม่เบียดเบียนตนเอง	 2)	 ไม่เบียดเบียนคนรอบข้าง	 3)	 ไม่ทำร้ายสังคม	 และ		

4)	 ไม่ทำร้ายสิ่งแวดล้อม	 ตัวแปรที่สอง	 คือ	 ศีลสามัญ	 หมายถึง	 มีปัญญา	 ฉลาด	

มั่นคง	 ไม่ประมาท	 ดำเนินชีวิตด้วยหลักศีลห้า	 เห็นคุณค่าชีวิตด้วยปัญญา		

1)	 อ่อนน้อมถ่อมตน	 2)	 ไม่ฟุงเฟอ	 เห็นความสำคัญของปัจจัยสี่	 3)	 ดำรงชีวิต

เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของชีวิต	 	 4)	 ไม่โลภ	 และ	 5)	 ไม่ประมาท	ตัวแปรเหล่านี้	

เป็นคุณค่าภายในตัวที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้	 เพื่อเป็นแบบอย่างหรือแนวทาง	

การพัฒนาในอนาคต		

	 กระบวนการ (Process): เงื่อนไขคุณธรรมอธิบายด้วยปรัชญาพอเพียง

เป็นเรื่องของความมีเหตุผลเป็นหลักการดำรงชีวิต	 เป็นการเรียนรู้ที่จะรู้จักรักคนอื่น	

(to	 Love)	ต้องมีภาวะธรรมในใจ	หากนำแนวคิดของนักวิชาการตะวันตกที่ใกล้เคียง

มาอธิบาย	คือ	 วินัย	 5	ประการของ	 Peter	 Senge	 (1990)	 เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม	

ทางความคิด	 (Share	 Vision)	 การทำงานร่วมกัน	 (Team	 Learning)	 ล้วนเป็น

กระบวนการสร้างสำนึกตนเองต่อผู้อื่นอย่างมีคุณธรรมกำกับในใจ	 เช่นเดียวกับ

ตัวแปรใหม่	 2	 ตัว	 ประกอบด้วย	 ตัวแปรที่สาม	 จิตสำนึกสาธารณะ	 หมายถึง		

การทำให้คนในสังคม	 1)	 รู้จักวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง	 2)	 บริโภคเกินตัว

ลดลง	3)	รู้จักความเป็นมนุษย์	4)	นับถือคนดี	5)	ใช้ประโยชน์จากการบูรณาการชีวิต

แบบพอดี	 ตัวแปรที่สี่	 สุนทรียภาพของชีวิต	 หมายถึง	 ศิลปะการใช้ชีวิตบนฐาน		

1)	 การให้เกียรติ	 (ครอบครัวกลมเกลียว	ผัวเดียว	 เมียเดียว)	 2)	 กตัญู	 3)	 ละอาย	

ต่อบาป	(หิริ	โอตตัปปะ)	4)	ยึดมั่นหลักคำสอนศาสนา	5)	เคารพผู้ใหญ่		

	 ปจจัยสงออก (Output): เงื่อนไขจริยธรรม	 เมื่อคนเรามีการดำเนินชีวิต

ด้วยหลักความรู้	 รู้จักรักตนเอง	 	 มีการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง	 ระหว่างบุคคล	

สัมพันธ์กันบนฐานของการมีคุณธรรมกำกับด้วยการรู้จักรักคนอื่น	 ตามมาด้วย	

การเรียนรู้ประสบการณ์	 การแสดงออกจึงมีจริยธรรมกำกับความประพฤติที่ดีงาม		

ในระดับองค์การ	 ชุมชน	 คนหมู่มากในสังคมอย่างเป็นระบบระเบียบ	 เป็นวัฎจักร

สอดคล้องกันอย่างเป็นอิสระภายใต้กฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนด	หากนำแนวคิดของ
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นักวิชาการตะวันตกที่ใกล้เคียงมาอธิบาย	 คือ	 วินัย	 5	 ประการของ	 Peter	 Senge	

(1990)	 เกี่ยวกับการคิดอย่างเป็นระบบ	 (System	 Thinking)	 ซึ่งเป็นผลจากการ

ประพฤติ	 ปฏิบัติด้วยจริยวัตรที่งดงาม	 เพื่อการพัฒนาอย่างเป็นอิสระภายใต้ระบบ

ระเบียบที่ชัดเจนในตัวบุคคล	เช่นเดียวกับตัวแปรใหม่	2	ตัว	ประกอบด้วย	ตัวแปรที่สี่	

อิสระ	หมายถึง	1)	 รู้กำลังตนเอง	2)	สมถะ	3)	มีอิสระในการดำเนินชีวิต	4)	 เอื้อเฟอ	

จุนเจือผู้ด้อยกว่า	 5)	 เคารพกฎระเบียบ	 และตัวแปรตัวที่ห้า	 ภาคภูมิ	 หมายถึง	

1)	ภูมิใจเผ่าพันธุ์	ถิ่นเกิด	2)	สามัคคี	3)	ไม่ติดวัตถุนิยม	4)	มีวิธีคิดแบบองค์รวม	 	

	

การวิจัยครั้งตอไป

	 ผลการวิจัยครั้งนี้	 เป็นการสำรวจองค์ความรู้ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ		

เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่จากฐานไทย	ยังไม่สามารถนำไปใช้ได้ทันที	การวิจัยขั้นตอน

ต่อไป	 ควรจะได้ปรับปรุงแบบสอบถามความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงของ	

ผู้บริโภคด้วยการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ความรู้ใหม่

ให้สามารถอธิบายได้อย่างเป็นสากลมากขึ้น	 นอกจากนี้	 ควรมีการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล	 สำหรับตอบโจทย์ที่เกี่ยวข้องกับบริบทอื่นในสังคมไทย

ต่อไป	อีกทั้งต้องมีการวิจัยต่อยอดอีกหลายครั้งซ้ำ	 ๆ	 เพื่อให้แนวคิดทฤษฎีที่เกิดจาก

แผน่ดนิแม	่ถกูพฒันาเปน็องคค์วามรูเ้พือ่เปน็แนวทางพฒันาศาสตรด์า้นบรหิารธรุกจิ	

พฤติกรรมผู้บริโภค	และการจัดการเชิงกลยุทธ์ภายใต้บริบทของสังคมไทยให้สามารถ

ปรับใช้ได้อย่างเป็นสากลต่อไป	

	 ภาพที่	 3	 แสดงภาพรวมงานวิจัยทั้งหมดเพื่อตอบโจทย์สังคมเรื่องการบริโภค

เกินจำเป็นของนักท่องเที่ยวทั้ง	 3	 ช่วงอายุทั้งในประเทศและต่างประเทศ	 ให้เป็น	

นักท่องเที่ยวที่มีปัญญาบริโภค	 มีความคุ้มค่าของการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร	

การท่องเที่ยว	ทั้งฝายผู้ให้บริการและผู้รับบริการ	 จึงจะเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืนที่ไม่เกินจำเป็น	 ไม่สูญเปล่า	 มีแต่ความคุ้มค่าของการจัดสรรทรัพยากร

ร่วมกันจากทุกฝายที่เกี่ยวข้อง		
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โจทย์สังคม:บริโภคเกินจำเปนกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

ผลลัพธ์:ความเชื่อด้านวัฒนธรรมแบบพอเพียงของไทยแนวทางความสมดุลทางสายกลาง

ศาสตร์ด้านพฤติกรรมผู้บริโภค

ในฐานะเปนการแบงกลุมผู้บริโภคตามสวนแบง

ทางการตลาดเปนปจจัยสำคัญอันดับแรก

ที่มีระดับลึกที่สุดตอกระบวนการตัดสินใจซื้อ

ศาสตร์ด้านการจัดการเชิงกลยุทธ์

ในฐานะเปนวัฒนธรรมองค์การเพื่อสร้าง

คุณคารวมตามแนวคิดResourceBasedView

(VRIOFramework)

สำนักงานองค์การ:

ฐานทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาองค์การ:

สร้างกลยุทธ์ได้เปรียบทางการแขงขัน

วิจัยครั้งตอไป:สำรวจวัฒนธรรมองค์การ

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนทั้งในประเทศ

แถบภูมิภาคและนานาชาติ

ผลกระทบ:ลดความเร็วในการบริโภคเกิดปญญาบริโภค

สงเสริมการสร้างคุณคารวมที่เปนแกนหลักในการดำเนินชีวิต

ทั้งด้านอุปสงค์และอุปทานสังคมรมเย็นตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติ

ผู้บริโภค:ปญญาบริโภค

นักการตลาด:พัฒนาปญญาสร้างสรรค์

วิจัยครั้งตอไป:สำรวจผู้บริโภคแถบอาเซียน

และผู้บริโภคนานาชาติ

ภาพที่3ภาพรวมทิศทางการวิจัยเพื่อตอบโจทย์การบริโภคเกินจำเป็น	
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