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สุนทรียะกับแฟช่ันและสังคมไทยในปัจจุบนั

Aesthetic and Fashion in Thai Society

ศีมาศ  ประทีปะวณิช (Simart  Prateepavanich)*

บทคัดย่อ

 สุนทรียศาสตร์ หรือศาสตร์ทางความงามนั้นเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการต้ังแต่

ปีค.ศ. 1750 โดย อเล็กซานเดอร์ กอตตรีบ โบมการ์เด้น (Alexander Gottrib                          

Baumgaten) นักปรัชญาชาวเยอรมัน เมื่อเวลาผ่านไปได้ถูกถ่ายทอดผ่าน

ประวัติศาสตร์จนกระทั่งมาถึงมุมมองของศิลปินและนักออกแบบที่ยังคงเห็นไป                         

ในแนวทางเดียวกันจากจุดเร่ิมต้น อย่างไรก็ตามผลกระทบของสังคมส่วนใหญ่ที่เกิด

ความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่ออันทรงพลัง                   

ในปัจจุบัน ท�าให้ความลึกซึ้งของปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องความงามกลับกลายเป็นเพียง

ค่านิยม สุนทรียะกับกลายเป็นแฟช่ัน เป็นความสวยงามท่ีมองเห็นได้เพียงภายนอก 

ฉาบฉวย ผิวเผิน การรับรู้ความงามจากสื่อที่เจริญไปด้วยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยท�าให้              

ค่านิยมเกี่ยวกับความงามของสังคมไทยเปลี่ยนไป

ค�าส�าคัญ:  สุนทรียะ, สุนทรียศาสตร์, ความงาม, แฟชั่น

Abstract

 The term of Aesthetics, the art of beauty, was coined in 1750 by a                

German philosopher, Alexander Gottrib Baumgaten. Throughout the history, 

it has been widely practiced among generations of artist and designer who 

have recognized the same core of Baumgaten’s original approach and                    

philosophy to the beauty from the beginning. However the impact of new 

technology in communication to the society has clouded the core philosophy 

              * ภาควิชาการออกแบบแฟชั่นและสิ่งทอ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
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of Aesthetics. Turning sensation and perception that have defined the                       

meaning of beauty to be only social value. Aesthetics became just a fashion 

that is blindly judged the value of beauty based on trend throughout the               

world and there is no exception to Thailand as well.

Keywords:  : Aesthetic, Aesthetics, Beauty, Fashion 

บทน�า

 สุนทรีย์ (Aesthetic) หมายถึง ค�าที่ใช้แสดงความซาบซึ้งในคุณค่าของสิ่งที่

งดงาม ไพเราะ หรือร่ืนรมย์ ไม่ว่าจะเป็นของธรรมชาติหรืองานศิลปะ ความรู้สึกนี้            

เจรญิได้ด้วยประสบการณ์หรอืการศกึษา อบรม ฝึกฝน จนเป็นอปุนสิยั เกดิเป็นรสนยิม

ซึ่งย่อมจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2541, หน้า 8) สุนทรียะ

จึงหมายถึง ความงาม เป็นเรื่องของนามธรรม ที่ใช้กล่าวถึงความเข้าใจในธรรมชาติ

และความหมายของความสวยงาม เป็นเรื่องเกี่ยวกับความคิดที่ได้รับจากประสาท

สมัผสัทัง้ 5 คอื การเหน็ การได้ยนิ การรบัรส การได้กลิน่ การสมัผสั ส่วนสนุทรยีศาสตร์ 

(Aesthetics) หมายถึงวิชาหรือระบบความรู้ที่ว่าด้วยความงาม และสุนทรียภาพ                       

หมายถึงความรู้สึกถึงคุณค่าของสิ่งที่งาม เช่น ความสดใสของสี ความไพเราะของ                      

เสียงเพลง ความอร่อยของอาหาร ความหอมของดอกไม้ และความงดงามของท่าทาง

ที่เกิดจากการเคลื่อนไหว ความงามนั้นสามารถจัดได้เป็นสองประเภท คือ

  1. ความงามโดยธรรมชาติ หมายถึงความงามท่ีเกิดโดยธรรมชาติ ซึ่งคือ              

การสัมผัสและรับรู้ถึงสิ่งสวยงามที่ปรากฏในธรรมชาติ หรือความงามจากภายในที่

หมายถงึความสนุทรยีะทางอารมณ์ โดยเกดิข้ึนจากการรบัรูร้ปูทรงทีธ่รรมชาตสิร้างขึน้ 

ดังภาพที่ 1 ภาพพระอาทิตย์ขึ้น 
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ภาพที่ 1  ภาพพระอาทิตย์ขึ้น
ที่มาของภาพ: Kathryn Draeger (2012, Online)

  2. ความงามที่เกิดโดยมนุษย์ หมายถึงความงามท่ีเกิดขึ้นจากส่ิงท่ีมนุษย์

สร้างสรรค์และเข้าไปเก่ียวข้องในธรรมชาติ หรือความงามจากภายนอกเป็นความ            

เข้าใจหลังจากการรับรู้รูปทรงที่มนุษย์สร้างขึ้น ตามตัวอย่างในภาพท่ี 2 ภาพเขียน                    

ดอกทานตะวันที่เลียนแบบธรรมชาติด้วยสีน�้ามันทั้ง 2 ภาพที่จัดวางคู่กันเป็นพิเศษ          

ของศิลปินที่มีชื่อเสียง ฟินเซนต์ วิลเลิม ฟัน โคค (Vincent Willem van Gogh) ท่ี               

หอศิลป์แห่งชาติ สหราชอาณาจักร

 

ภาพที่ 2  ภาพเขียนดอกทานตะวันโดยศิลปินชื่อดัง 
ฟินเซนต์ วิลเลิม ฟัน โคค (Vincent Willem van Gogh) 

ที่มาของภาพ: Martin Gayford (2014, Online)
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 จากตัวอย่างทั้งภาพถ่ายพระอาทิตย์ขึ้น และภาพเขียนดอกทานตะวันข้างต้น 

ผู ้ รับรู ้อาจรู ้สึกถึงความงามมากหรือน้อย หรืออาจจะไม่รู ้สึกถึงเลยก็ได้ ดังที่

ศาสตราจารย์พเิศษอาร ีสทุธพินัธุไ์ด้กล่าวไว้ในหนงัสอื เพราะผมท�าอย่างนีห้รอื เขาจงึ 

ให้เป็นศลิปินแห่งชาต ิว่า “ความงามภายนอกเป็นความรูส้กึของเราทีเ่อาไปครอบสิง่ที่ 

มนุษย์สร้าง ส่วนความงามภายในเป็นความรู้สึกของเราที่ได้จากสิ่งที่ธรรมชาติสร้าง

ขึ้น ความงามทั้งสองนี้ เป็นคุณสมบัติของสิ่งนั้น ๆ ที่รับรู้ได้ การที่จะรู้สึกว่างามมาก 

หรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับสถานการณ์และเงื่อนไขต่าง ๆ กัน (Situation and Condition)” 

(อารี สุทธิพันธุ์, 2556, หน้า 68) ดังนั้นการรับรู้ถึงความงามไม่ว่าจะจากธรรมชาติ                 

หรือจากความงามที่มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ขึ้น ผู้รับรู้ไม่จ�าเป็นที่จะต้องมีความรู้สึก

เหมือนกัน เนื่องจากผู้รับรู้ทุกคนมีความเป็นปัจเจก และมีประสบการณ์ไม่เหมือนกัน

สุนทรียะในมุมมองของศลิปินและนักออกแบบไทย

 ปรัชญาที่ว่าด้วยความงามส�าหรับสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะ รวมถึง                

การออกแบบในมุมมองของศิลปินและนักออกแบบไทย ไม่ว่าจะเป็นความงามตาม

ธรรมชาต ิหรอืความงามทีเ่กดิขึน้โดยมนษุย์ทีม่คีวามสมบรูณ์แบบหรอืไม่นัน้ สามารถ

เกิดขึ้นได้จากประสบการณ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 

 1. ประสบการณ์จากความรู้สึกส่วนตวั 

  กล่าวคือการตีความของความงามภายในความคิด อารมณ์ ความรู้สึก                

และทศันคตขิองนกัออกแบบเอง โดยองิกบัประสบการณ์ในการออกแบบเพือ่ผูบ้รโิภค

เป็นหลัก ดังเช่น กฤษณ์ เย็นสุดใจ นักออกแบบและผู้จัดการโครงการมูลนิธิ                      

แม่ฟ้าหลวงได้ให้ความเหน็ไว้ว่า ความงามเป็นเรือ่งของความรูส้กึส่วนตวั เวลาท�างาน

ก็จะคิดแค่ว่าหากตนเองชอบ ผู้บริโภคก็น่าจะชอบเช่นกัน (กฤษณ์ เย็นสุดใจ, 2557, 

สัมภาษณ์) หรือ ทเนศ บุญประสาน เจ้าของและนักออกแบบ แบรนด์ โอ้ละหนอ                  

(Olanor) ที่มองเห็นความงามจากความเป็นจริง ความงามท่ีให้ความรู ้สึกถึง                         

ความอบอุ ่น ความสบาย ความผ่อนคลายและไม่ประดิษฐ์ งามแบบธรรมชาติ                          

และตอบสนองชีวิตประจ�าวัน แต่อย่างไรก็ตามถ้าเป็นความงามท่ีเกี่ยวข้องกับ                     

การออกแบบ หรือการงาน ความงามก็จะถูกก�าหนดด้วยผู้บริโภคเป็นหลัก (ทเนศ                 

บุญประสาน, 2557, สัมภาษณ์) รวมถึง พลัฏฐ์ พลาฎิ เจ้าของและนักออกแบบ             
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แบรนด์ Realistic Situation และ 4X4MAN ให้ความเห็นว่าสุนทรียะ หรือความงาม

นั้นคือทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เห็นทั่วไป เป็นเร่ืองส่วนตัว ซึ่งหากเชื่อมโยงกับส่ิงท่ี             

มอียูใ่นตวัของนกัออกแบบจะท�าให้ตคีวามความงามออกมาได้ใช้ท�างานได้ เนือ่งจาก

ความงามเป็นเรื่องของความรู้สึก อารมณ์ ปรัชญา และทัศนคติส่วนบุคคล ซึ่งกลาย

เป็นธรรมชาติแบบเหนือธรรมชาติ ดังนั้น ความงามในทัศนะของ พลัฏฐ์ จึงเป็น                 

ความงามที่ไม่สมบูรณ์แบบ (พลัฏฐ์ พลาฎิ, 2557, สัมภาษณ์)

 2. ประสบการณ์จากผลกระทบรอบข้าง 

  ซึ่งเป็นเรื่องของการฝึกฝน ปลูกฝัง โดยส่งต่อกันมาทางวัฒนธรรม เช่น         

ความเชื่อ การสื่อสารด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามที่ ธเนศ อ่าวสินธุ์ศิริ ศิลปินและอาจารย์

ประจ�าภาควิชาทัศนศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได้กล่าวไว้ว่า 

เป็นเรื่องของคนที่มีประสบการณ์รับรู้สิ่งต่าง ๆ ของธรรมชาติ เป็นเรื่องวัฒนธรรมที่                

ส่งต่อแนวความคิดกันมาในประวัติศาสตร์ เป็นเรื่องที่มนุษย์สร้างขึ้นในศาสตร์ ในสิ่ง

ประดิษฐ์ทางวัฒนธรรม (ธเนศ อ่าวสินธุ์ศิริ, 2557, สัมภาษณ์) เช่นเดียวกับ จิตต์สิงห์ 

สมบุญ ศิลปินและหัวหน้านักออกแบบแบรนด์เพลฮาวด์ บาย เกรย์ฮาวด์ ท่ีได้ให้                 

ความเห็นว่า ความงามคือสิ่งที่ถูกปลูกฝังตั้งแต่รู้ความ ซึ่งมักมาจากส่ือ รูปสวย ๆ 

บรรยากาศดี ๆ เป็นความงามที่ถูกครอบที่ถูกฝังอยู่ในคนทั่วไป ในเวลาท�างานในมุม

ของนักออกแบบก็จะต้องมองความงามที่ภาพรวมเวลาผลิตภัณฑ์เส้ือผ้าเครื่องแต่ง

กายอยู่บนร่างคน เพราะนั่นคือจุดประสงค์หลัก คือการท�าให้คนสวมใส่ และเห็นว่า

ความงามที่ไม่สมบูรณ์แบบมีเสน่ห์กว่าความงามส�าเร็จรูปท่ีเหมือนกันไปหมด โดย

เฉพาะคนไทยส่วนใหญ่ที่มีความเช่ือว่าผิวขาวแล้วจะงาม (จิตต์สิงห์ สมบุญ, 2557, 

สัมภาษณ์)

 จากความคิดเห็นของศิลปินและนักออกแบบหลายท่าน แสดงให้เห็นว่า                 

ความงามเป็นเรื่องของความรู้สึก การรับรู้ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นเองจากประสบการณ์ที่ได้

จากการรับรู้ส่วนตัว หรือการเรียนรู้จากการผลกระทบรอบข้างก็ตาม ดังส�านวนที่ว่า 

“Beauty is in the eye of the beholder” ที่มีความหมายว่าความสวยงามนั้นขึ้นอยู่

กับสายตาของผู้มองเห็น โดยส�าหรับการท�างานทางด้านการออกแบบในปัจจุบัน                   

มกัน�าความต้องการของผูบ้รโิภคมาตค่ีาความงามออกมาเพือ่น�าเสนอเป็นผลติภณัฑ์

ต่าง ๆ ที่หากคนส่วนใหญ่เห็นถึงความงามที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันก็อาจเกิด          

เป็นกระแสและพัฒนาเป็นแฟชั่นได้
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สุนทรียะกับแฟช่ัน

 ค�าว ่า แฟชั่น (Fashion) หมายถึง สมัยนิยม แบ่งออกเป็น 2 แบบ                                   

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2541, หน้า109 - 110) คือ

 1. กระบวนแบบหรือวิธีการอันเกิดขึ้นแล้วได้รับความนิยมกันท่ัวไปชั่วระยะ

เวลาหนึ่ง มักใช้กับเครื่องแต่งกาย และการตกแต่งร่างกาย เช่น เรือนผม ใบหน้า                      

รวมไปถึงพฤติกรรม กิริยาท่าทาง และถ้อยค�าของมนุษย์ กระบวนแบบสมัยนิยมน้ี               

ส่วนใหญ่ในระยะแรกจะเป็นการใช้อย่างธรรมดาของคนชั้นน�าในสังคมก่อน แล้วคน

ทั่วไปท�าตาม ดังภาพที่ 3 ชุดแต่งงานของเจ้าหญิงไดอาน่า แห่งสหราชอาณาจักร                    

ในปี ค.ศ. 1981 ซึ่งกลายเป็นรูปแบบของชุดแต่งงานที่มีคนเลียนแบบมากท่ีสุดใน                 

สมัยนั้น

 

ภาพที่ 3  ชุดแต่งงานของเจ้าหญิงไดอาน่า แห่งสหราชอาณาจักร
ที่มาของภาพ: Ganakoh (2014, Online)

 2. ในทางศิลปะ หมายถึงการเลียนแบบกระบวนแบบของศิลปะที่ก�าลังเป็นที่

นิยมอย่างผิวเผิน เพียงเพื่อให้ได้ชื่อเสียงตามเท่านั้น

 จะเห็นได้ว่า ความเป็นแฟช่ันนั้นสามารถเกิดข้ึนได้จากทุกส่ิงรอบตัว เป็นวิถี

ชีวิต เป็นวัฒนธรรมที่ได้รับความนิยมชั่วระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยอดีตจน

กระทั่งหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เม่ือบริษัทข้ามชาติขนาดใหญ่ต่าง ๆ ได้ก้าวเข้ามา
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ควบคุมวิถีชีวิตด้วยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อที่ทรงพลัง ซึ่งได้เข้ามาท�าให้ไร้

ซ่ึงพรมแดนในการสื่อสารระหว่างประเทศ ลัทธิทุนนิยมในยุคหลังสมัยใหม่และหลัง

อุตสาหกรรมได้ท�าให้ผู้บริโภคเกิดวิสัยทัศน์ใหม่ การพัฒนาอย่างรวดเร็วของระบบ

ทุนนิยม และกลยุทธ์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต มุ่งการขายให้ประชากรบริโภค 

ท�าให้คนในสังคมโลกด�าเนินวิถีชีวิตที่เป็นวัตถุนิยม และบริโภคนิยมอย่างเต็มตัว                    

การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงของเทคโนโลยีและการส่ือสารน้ันท�าให้มนุษย์ท้ิงห่าง

วัฒนธรรมและศีลธรรมเนื่องจากความเจริญทางวัตถุมีมากกว่าความเจริญทางจิตใจ

 ในยุโรปแฟชั่นหลังจากปีพ.ศ.2523 และพ.ศ.2533 หรือในยุค 80 กับยุค 90                 

มีองค์ประกอบวัฒนธรรมของยุคหลังสมัยใหม่ที่เห็นได้ชัดเจน ดังนี้ (พรสนอง                             

วงศ์สิงห์ทอง, 2547, หน้า 745)

- การปฏิเสธอ�านาจ การยกระดับแฟชั่นข้างถนน (Street Fashion) เข้ามามี

อทิธพิลในแฟชัน่ชัน้สงู การทีม่โีครงร่างเงา (Silhouettes) ท่ีหลากหลาย และ

การสวมเคร่ืองแต่งกายแบบล�าลอง (Casual wear) ในทุกโอกาสใช้สอย 

(Occasion)

- กลุ่มวัฒนธรรมและกลุ่มเผ่าพันธุ์มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน การแต่ง

กายของกลุ่มเผ่าพันธุ์และวัฒนธรรมชนกลุ่มย่อย (Sub Culture) เข้ามามี

บทบาทในแฟชั่นสายหลัก

- การจัดสรรหรือจัดวางองค์ประกอบจากรูปแบบ (Style) ท่ีต่างกัน การผสม

ผสานสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เช่น บู๊ตเดินป่ากับชุดแนบเนื้อ

- การใช้สัญลักษณ์โดยไม่ได้อ้างอิงถึงความหมายดั้งเดิม เช่น เสื้อผ้าชั้นสูง 

(Haute Couture) มีการใช้โครงร่างเงาของนักบวชหรือแม่ชีในการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์  

 ในปัจจุบันความนิยมการแต่งตัวที่เรียกว่า สตรีตแฟชั่น (Street Fashion)                     

ยังมีอยู่และมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากสตรีตแฟชั่นแท้จริงแล้วคือการแต่งตัวตามความ

ต้องการของตนเอง หรือไม่จ�าเป็นต้องตามกระแสแฟชั่น สตรีตแฟชั่นจึงหมายถึง                 

การตีความแฟชั่นในทัศนะของแต่ละคน แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นการแต่งตัวตาม       

ทัศนะส่วนตน ดังนั้นความงามและความทันสมัยของแต่ละคนจึงไม่จ�าเป็นต้อง                   

เหมือนกัน หรืออาจแตกต่างกันและสามารถขยายขอบเขตจากการแต่งตัวออกไป              

เป็นอย่างอื่นได้ เช่น รูปแบบของรูปร่างหน้าตา การใช้โทรศัพท์มือถือ
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การรับรู้ความงามที่เป็นแฟช่ันจากส่ือ

 เมื่อแฟชั่นคือการเป็นที่ยอมรับในคนหมู่มาก เป็นการเปิดโอกาสให้คนใน                

สังคมแสดงความเป็นตัวของตัวเองได้ อย่างไรก็ตามบรรดารูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นที่

ยอมรับกันอย่างกว้างขวางนั้น มักจะถูกแบ่งส่วนตลาดออกไปตามปัจจัยหลากหลาย 

เช่น อายุ ชนชั้นทางสังคม สภาพเศรษฐกิจ เผ่าพันธุ์ อาชีพ รสนิยม เพราะแฟชั่นอาจ

ขยับจากตลาดส่วนหนึ่งไปสู่อีกส่วนหนึ่ง โดยมีสิ่งตีพิมพ์ด้านแฟชั่นและสื่ออื่น ๆ เป็น

ตัวเกื้อหนุน (พรสนอง วงศ์สิงห์ทอง, 2547, หน้า 774) 

 ปัจจุบันผู้บริโภคมีมากมายหลายหลากขึ้น ด้วยการแข่งขันทางการตลาด                  

ท�าให้เกิดโฆษณาจากสื่อประเภทต่าง ๆ หลากหลายขึ้นเช่นกัน ในยุคท่ีผู้บริโภคมี               

ความเป็นปัจเจกสูง จึงมักสื่อออกมาในลักษณะโฆษณาแฝงมากขึ้น เช่น การน�า                

ดารานักแสดงมาเป็นสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น โดยเฉพาะการใช้การรับรู้ทางอารมณ์                    

ในการสร้างโฆษณาเพื่อปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึก หรือมีความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์               

ไปในทางเดียวกัน และให้ผู้บริโภคเกิดประสบการณ์ที่ดีต่อสินค้า เมื่อคนหมู่มากใน

สังคมมีการการบริโภคซ�้า ๆ กันมากขึ้น ก็จะเกิดเป็นวัฒนธรรมกลุ่มย่อยขึ้นมา เช่น 

วัฒนธรรมสตรีตแฟชั่น วัฒนธรรมทางความงามแบบเกาหลี กลายเป็นสภาวะการ            

สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง เพราะคิดไปเองว่าการบริโภคสิ่งต่าง ๆ นั้นเพื่อตอบ

สนองประโยชน์ใช้สอย และมีความจ�าเป็น ทั้งที่ความจริงแล้วเป็นการบริโภคเพื่อสื่อ

ถึงสัญญะ ความหมายของตัวตน สถานะ รวมทั้งภาพพจน์อีกด้วย ดังตัวอย่าง                 

ในภาพที่ 4 ภาพเลดี้กาก้า (Lady Gaga) นักร้องชื่อดังในภาพโฆษณาของเวอร์ซาเช่ 

(Versace) ซึ่งภาพโฆษณาชุดนี้ตั้งใจที่จะสื่อให้เห็นว่า นักร้องที่มีชื่อเสียงโด่งดัง                

ดูสวยงามเมื่ออยู่ในเสื้อผ้าของแบรนด์ นอกจากนี้แล้วยังต้องการท่ีจะแสดงให้เห็นถึง

ลักษณะความคล้ายคลึงระหว่างเลดี้กาก้า กับ โดนาเทลล่า เวอร์ซาเช่ (Donatella 

Versace) รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ของแบรนด์อีกด้วย
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ภาพที่ 4  เลดี้กาก้า (Lady Gaga) นักร้องชื่อดังในโฆษณาของแบรนด์เวอร์ซาเช่ (Versace)

ที่มาของภาพ: Justin Fenner (2014, Online)

 เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวถูกท�าให้กลายเป็นสินค้าแฟชั่นเพื่อการบริโภค                  

ความหมายได้หมด วัฒนธรรมถูกท�าให้เป็นสินค้า เพราะผลิตภัณฑ์หรือรูปแบบต่าง ๆ  

ทางแฟช่ันมีมูลค่าทางสัญญะที่ท�าให้ผู้บริโภครู้สึกดีท้ังกับตนเองและในสายตาของ             

ผู้อื่น ดังนั้นการที่ผู้ผลิตสร้างสื่อโฆษณาขึ้นมานั้นเหมือนกับจะบอกให้รู้ว่า ภายใต้              

สังคมที่หลากหลายวัฒนธรรม มีสิ่งที่คอยก�ากับทุกอย่างท้ังหมดคือ ทุนนิยม หรือ           

บริโภคนิยมที่มีแบรนด์สินค้าหรือรูปแบบในอุดมคติเป็นตัวแทน 

ค่านิยมของสุนทรียะกับแฟช่ันในปัจจุบนั

 ในเมื่อค�าว่าแฟช่ัน (Fashion) ไม่ได้ใช้กล่าวถึงเครื่องแต่งกายอย่างเดียว                  

เท่านั้น ดังเช่นโคโค่ ชาแนล (Coco Chanel) นักออกแบบชื่อดังระดับโลกชาวฝรั่งเศส 

ได้กล่าวไว้ว่า “Fashion is not something that exists in dresses only. Fashion is 

in the sky, in the street, fashion has to do with ideas, the way we live, what is 

happening.” ซึ่งมีความหมายว่า “แฟช่ันไม่ได้มีอยู่เฉพาะในเครื่องแต่งตัวเท่าน้ัน            

แฟชั่นยังมีในฟากฟ้า ท้องถนน แฟชั่นเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความคิด วิถีชีวิต และ

เหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น” (Suzannah Ramsdale, 2013, online) แฟชั่นจึงหมายถึง

สิ่งที่สมัยนิยมหรือวิธีการที่นิยมกันทั่วไปช่ัวระยะเวลาหน่ึงท่ีเป็นการแสดงออกถึง           
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เพศ รสนิยม ฐานะ หรือระดับความเป็นอยู่ของสังคม จนเกิดเป็นค่านิยม มีกระบวน            

การเกิดภาษาใหม่ กลายเป็นวัฒนธรรม เช่น เกิร์ล กรุ๊ป (Girl Group) ซึ่งหมายถึง                

กลุ่มศิลปินหญิงแนวป็อป (Popular Music) ที่มีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 ต้ังแต่กลุ่ม             

แอนดรูส์ ซิสเอตร์ (Andrews Sisters) ชาวอเมริกัน หรือในปี พ.ศ. 2539 ที่กลุ่ม                               

สไปซ์เกิร์ล (Spice Girls) จากประเทศอังกฤษซึ่งมีชื่อเสียงโด่งดังมาก จนมาถึงปี                     

พ.ศ. 2550 กลุ่มเกิร์ล กรุ๊ป เช่น เกิลส์เจเนอเรชัน (Girls' Generation) กลุ่มวันเดอร์

เกิลส์ (Wonder Girls) และในปี พ.ศ. 2554 กลุ่มสเตลล่า (Stellar) ของเกาหลีใต้                   

เริ่มมีบทบาทมากขึ้น จนเป็นวัฒนธรรมเคป๊อป (K-pop) ขึ้นมา

 

ภาพที่ 5  กลุ่มศิลปินหญิงแนวป็อปชาวเกาหลีใต้ สเตลล่า (Stellar)

ที่มาของภาพ: Ah Jong (2557, Online)

 วัฒนธรรมเคป๊อป ไม่เพียงแต่ประสบความส�าเร็จภายในเอเชียโดยเฉพาะ                 

ในประเทศไทยเท่านั้น แต่ยังขยายการตลาดไปทั่วโลกจนเกิดการแข่งขันทาง                          

การตลาดขึ้น และได้เข้ามาเป็นกระแสและมีบทบาทต่อความงามในอุดมคติของ                  

หนุม่สาวชาวไทยมากขึน้เรือ่ย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นแนวทางการแต่งกาย การใช้เครือ่งส�าอาง 

ค่านิยมของรูปร่างหน้าตา จากการเริ่มต้นที่ภาพลักษณ์ของกลุ่มหญิงสาวที่มีความ

สดใสร่าเริง รูปร่างหน้าตาดี ผิวพรรณขาวผ่อง จนเกิดเป็นแฟชั่นค่านิยมความขาวท่ี

กลายเป็นความงามในอุดมคติของคนส่วนใหญ่ เห็นได้ชัดผ่านส่ือบันเทิงต่าง ๆ ของ
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ประเทศไทย ที่ส่งเสริมค่านิยมผิวขาว เช่น ค�าโฆษณาของผลิตภัณฑ์เปล่ียนสีผิว                   

ให้ขาวกระจ่าง สื่อโฆษณาเครื่องดื่มความงามที่อ้างว่า สามารถเปลี่ยนคนผิวสีให้               

กลายเป็นผิวขาวได้ 

ภาพที่ 6  ภาพตัวอย่างโฆษณาผลิตภัณฑ์เพื่อความขาวของผิว

ที่มาของภาพ: Ivy Prosper (2011, Online)

 ทวี ตั้งเสรี นายแพทย์ผู้ด�ารงต�าแหน่งรองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวไว้ว่า 

สาวไทยนิยมการมีผิวขาวกระจ่างใสตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อดึงดูดความ                 

สนใจจากผู้ชาย หรือเพื่อให้เกิดการยอมรับสถานภาพทางสังคม ถือเป็นความเห่อ                

หรือความนิยมตามกาลสมัย นอกจากนี้ภาพยนตร์ หรือซีรีส์เกาหลีก็เป็นส่วนหน่ึงท่ี

ท�าให้เกิดกระแสนิยมผิวขาวใสด้วย ทั้งที่ควรเน้นในเรื่องของการเป็นคนดีในสังคม

มากกว่าเรื่องสีผิว เพราะสมัยนี้คนที่ตัวเล็ก ๆ ผิวด�าหรือคล�้าก็สามารถโด่งดังมีที่ยืน            

ในสังคมได้ เพราะเขามีจุดขายคือความสามารถ (แผนงานสร้างกลไกและพัฒนา                

ระบบยา, 2555, ออนไลน์)

 จากความเป็นแฟช่ัน และเป็นทีน่ยิมในความขาวของสผีวิของคนในสงัคมไทย 

จึงก่อให้เกิดประเด็นวิพากษ์วิจารณ์ล่าสุด ถึงกรณีที่ใบหน้าของนางแบบระดับโลก                  

บนหน้าปกนิตยสารแฟช่ันหัวนอกของไทยมีสีผิวดูขาวขึ้นกว่าตัวจริง ที่ท�าให้สื่อของ

ต่างประเทศตั้งค�าถามเก่ียวกับค่านิยมของคนไทยท่ีชื่นชมเพียงคนผิวขาวเท่าน้ัน                   

และประเทศในเอเชียให้คุณค่ากับผิวที่ขาวเป็นอุดมคติทางด้านความงาม สังเกตได้
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จากอุตสาหกรรมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ปรับผิวให้ขาวจะขยายตัวถึง ยี่สิบล้านเหรียญ

สหรัฐภายในห้าปีข้างหน้า (Nika Mavrody, 2013, Online)

ภาพที่ 7  ภาพนางแบบผิวสีนาโอมิ แคมแบลล์
ที่มาของภาพ: Nika Mavrody (2013, Online)

สรุป

 สุนทรียะ หรือความงามของสังคมไทยในปัจจุบันน้ันได้กลายเป็นค่านิยมท่ีมี

พัฒนาการที่ก้าวไกลทางด้านรูปแบบอย่างชัดเจน จากส่ือท่ีสามารถเข้าถึงได้ทุกท่ี                 

ทุกเวลา ยิ่งความเจริญทางด้านเทคโนโลยีทันสมัยเท่าใด จริยธรรมและคุณธรรมท่ีดี

งามซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยก็ยิ่งเลือนราง และตกต�่าลงไปทุกวัน ท�าให้เกิด

ความสับสน เข้าใจผิดในวิถีการใช้ชีวิตตามครรลองที่ควรจะเป็น โดยไม่ว่าจะเป็น            

เรื่องเพลง อาหาร และรูปแบบของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย โดยเฉพาะเมื่อสังคมไทย             

ขณะนี้มีความอิสระทางความคิดการตีความย่ิงหลากหลาย กระบวนการส�าคัญ                 

ในการผลิตสินค้ากลายเป็นการสร้างสื่อโฆษณาออกมาสู่ผู้บริโภค และสินค้าท่ีมา             

จากการตีความสิ่งต่าง ๆ และผสมผสานเข้าด้วยกัน เช่น พฤติกรรมของผู้บริโภค                     

แนวโน้มของเทคโนโลยีกับแฟชั่น วัฒนธรรมของสังคม ผ่านกระบวนการวิจัยและ      

พัฒนา จนเข้าสู่ความต้องการส่วนของบุคคล 
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 ดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น เม่ือความงามในสังคมไทยส่วนใหญ่กลายเป็นเพียง

ค่านิยม กลายเป็นแฟชั่น เป็นความสวยงามที่มองเห็นได้เพียงภายนอก ฉาบฉวย                     

ผิวเผิน เป็นการรับรู ้ความงามที่เกิดด้วยผลกระทบจากสื่อที่น�าไปสู ่ความเชื่อ                        

แบบผิด ๆ จนท�าให้หลงลืมเอกลักษณ์ความเป็นไทย และขาดสุนทรียะที่ลึกซึ้ง รับรู้                       

ได้ถึงความงามที่เกิดหรือที่มีในตนเองอย่างแท้จริงแบบไม่อิงผลกระทบรอบข้าง                       

ดังนั้นหากคนในสังคมต้องการให้เยาวชนคนรุ่นใหม่เข้าใจถึงความงามอย่างไทย                          

สถาบันครอบครัว การศึกษา และศาสนา ควรใส่ใจและปลูกฝังให้เยาวชนมีนิสัย                      

ในการเรียนรู้ที่ถูกต้อง มีการคัดเลือกบริโภคข้อมูลของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างมีสติ             

มีความเข้าใจในปัจจัยต่าง ๆ  และบูรณาการเข้าด้วยกันอย่างลงตัว โดยไม่ตามกระแส

สังคมโลกเกินไป เพื่อสังคมไทยในอนาคตจะได้ลด และละความฟุ่มเฟือยไปกับ                

การบรโิภคอย่างขาดสตอิย่างมสีนุทรยีะจากทัง้ภายนอกและภายใน  เพราะแท้จรงิแล้ว

ความงามจากภายในคือสิ่งส�าคัญที่สุด หากคนในสังคมไทยอยากสร้างความมั่นใจ              

ให้แก่ตนเองก็ควรจะสร้างจากภายใน จากปัจเจก จากพื้นฐานเบื้องต้น เช่น                              

หากร่างกายภายในสุขภาพดีก็จะส่งผลออกมาภายนอกให้เห็นได้จากรูปร่าง                            

หรือลักษณะความอิ่มเอิบของผิวพรรณ ซึ่งเป็นความงามท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ               

ที่ก่อให้เกิดความสุนทรีย์ทางอารมณ์
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