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บทคัดย่อ

ชีวิตที่ดีงามในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เกิดจากการที่บุคคลเข้าใจ               

ชีวิตอย่างถูกต้องตามเหตุปัจจัย และพยายามหมั่นฝึกฝนพัฒนาตนอยู่ตลอดเวลา            

ตามแนวทางของไตรสิกขาเพื่อบรรลุเป้าหมายหรือประโยชน์ของชีวิตในแต่ละระดับ

ตั้งแต่ระดับขั้นต้นจนถึงระดับสูงสุด พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นพระ            

นักวิชาการชาวไทยที่มีผลงานการเผยแพร่พระพุทธศาสนาโดดเด่นเป็นท่ีประจักษ์ชัด

ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ท่านได้เผยแผ่ค�าสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อ

พัฒนาสังคมไทยมาเป็นเวลาช้านาน หลักพุทธธรรมที่ท่านใช้ในการแนะแนวทางการ

ด�าเนนิชวีติให้กบับคุคลต่าง ๆ ในสงัคมตามทีป่รากฏอยูใ่นค�าสอนของท่านล้วนเป็นไป

เพื่อการมีชีวิตที่ดีงามของมนุษยชาติครอบคลุมในทุกมิติท้ังในเรื่องการศึกษา อาชีพ 

และส่วนตัวและสังคม

ค�าส�าคัญ:  การแนะแนว, ชีวิตที่ดีงาม, ค�าสอน, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)

Abstract

The Good life in Buddhist view occurres when understands life                  

correctly according to cause and factor and tries to practice and develop 

oneself always in way of threefold method of training in morality, concentration 

* โปรแกรมจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี              
ต�าบลขุนทะเล อ�าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84100
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and wisdom to attain aim or advantage of life in each level from primary              

level to supreme level. VEN. PHRA BRAHMAGUNABHORN (P.A. PAYUTTO) 

is Thai academic monk who has been well-known for his propagation of                  

Buddhism in Thailand and aboard. He has propagates Buddhist doctrine             

to develop the Thai society for a long time. The Buddhist doctrine has been 

used by him for Guidance for various persons in society which appeared                

in his doctrine for good life of human beings it covers all dimensions in                   

matters of education, occupation and privacy and society.

Keywords: Guidance, Good Life, Doctrine, VEN. PHRA BRAHMAGUNABHORN                     

(P.A. PAYUTTO)

บทน�า

ปฏเิสธไม่ได้ว่า  คนทกุคนล้วนเกดิมาพร้อมกบัความทกุข์หรอืปัญหา  จะมากบ้าง 

น้อยบ้าง ใหญ่บ้าง เลก็บ้างกข็ึน้กบัสภาวะเงือ่นไขต่าง ๆ ท่ีแต่ละคนม ีการท่ีแต่ละคน               

มีปัญหาย่อมส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตและความสุขต่อคนรอบข้างและสังคม

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น ทุกคนและสังคมย่อมมุ่งหวังและปรารถนาการพ้นทุกข์     

และการมคีวามสขุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสงัคมไทย ซ่ึงได้ชือ่ว่าเป็นสงัคมพทุธ ประชาชน

ชาวไทยส่วนใหญ่ล้วนมีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธศาสนา 

จนไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า  หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาน้ันมคุีณค่าและมอีทิธพิล

ต่อการด�าเนินชีวิตไปสู่ความดีงามส�าหรับบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างแท้จริง

พระพทุธศาสนานัน้ได้ชือ่ว่า  เป็นศาสนาแห่งการแนะแนวอย่างแท้จรงิ  การอบุตัิ

ขึ้นแห่งพระพุทธศาสนานั้นเพื่อแนะแนวทางให้มนุษย์โลกพ้นจากทุกข์ และด�ารงชีวิต

อยู่อย่างมีความสุข โดยอาศัย 3 แรงประสานที่ส�าคัญ คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม               

และพระสงฆ์ ท�าหน้าที่แนะแนวเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ให้พึ่งตนเองได้ น�าตนเองได้และ

มีชีวิตที่ดีงามดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2543, หน้า 6) กล่าวว่า พระพุทธเจ้า 

พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้แนะแนวที่ส�าคัญ กล่าวคือ พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบทาง 

ด�าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เม่ือพบแล้วก็น�ามาเปิดเผยมาให้การแนะแนวชี้บอกทางให้แก่           

ผู้อื่น พระธรรมเป็นตัวชี้แนวทาง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงปรินิพพานไปแล้ว ก็มีพระธรรม
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ไว้เป็นหลักในการยึดถือปฏิบัติ ส่วนพระสงฆ์ท�าหน้าท่ีถ่ายทอดหลักธรรมของ

พระพุทธเจ้าชี้แนะแนวทางต่อมาเป็นการแนะแนวให้ทราบว่า ส่ิงใดควรประพฤติ                  

สิ่งใดควรละ หนทางไหนน�าไปสู่ความเจริญ หนทางไหนน�าไปสู่ความเส่ือม ชี้ให้เห็น   

ถึงคุณประโยชน์และโทษทั้งสองฝ่าย หมายความว่า พระรัตนตรัยมีหน้าท่ีหลัก คือ            

การแนะแนวเพื่อให้ทุกคนพึ่งตนเองได้

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นพระนักปราชญ์ฝ่ายเถรวาทท่ีมี                        

ชื่อเสียงทั้งในไทยและต่างประเทศ ท�างานเผยแพร่พระพุทธศาสนาเพื่อช่วยเหลือ                  

มนุษย์และสังคมที่มืดบอด เต็มไปด้วยปัญหานานัปการ ท่านได้แนะแนวแนะน�าให้

ธรรมะครอบคลุมทั้งระดับส่วนบุคคลและสังคม ให้ทุกคนและสังคมน�าธรรมะไปใช้          

เพื่อแก้ปัญหาได้อันจักเป็นไปเพื่อเกื้อหนุนส่งเสริมให้ทุกคนและสังคมเกิดภาวะชีวิต           

ทีด่งีามและผาสกุยิง่ ๆ ข้ึนไป ดงัทีป่ระเวศ วะส ีได้กล่าวสดดุท่ีานไว้ว่า “...ท่านเจ้าคุณ

พระธรรมปิฎกเป็นนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีรู ้เท่าทันภูมิปัญญาตะวันตก                     

มีความละเอียดประณีตในทางปัญญาอย่างเอกอุ จึงเป็นคุณูปการแก่โลก...สิ่งที่               

ท่านเจ้าคุณพูดหรือเขียนท่านมักจะท�าให้เข้าใจแจ่มแจ้งต่อค�าถามว่า อะไรคืออะไร

อะไรเกิดจากอะไร และอะไรคือสิ่งที่ถูกต้องดีงาม…” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2539, หน้าค�าน�า) ตลอดชีวิตในสมณเพศของท่านที่ผ่านมา พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ปฏิบัติศาสนกิจเป็นไปตามพุทธประสงค์ทุกประการ โดยแนะแนว

ทางการด�าเนนิชวีติทีด่งีามให้กบัสงัคมไทยมากมาย  ทัง้เป็นรายบคุคลทัง้เป็นรายกลุม่

เพื่อให้ทุกคนสามารถแก้ปัญหาได้ พึ่งตนเองได้ เป็นที่พึ่งของคนอื่นและมีชีวิตที่ดีงาม

เพื่อสร้างสรรค์สังคมที่ดีงามต่อไป

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) กบัการแนะแนวในฐานะพทุธบตุร

พระพุทธเจ้าทรงให้การช่วยเหลือแก่บุคคลผู้มีปัญหาชีวิตและความทุกข์             

ทัง้หลายภายหลงัจากการทีไ่ด้ทรงตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  โดยเสดจ็จารกิ

ไปสถานที่ต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่หลักธรรมและสอนธรรมแก่สัตว์โลกซึ่งการสอนธรรม              

ก็คือการแนะแนวชีวิตนั่นเอง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็เช่นเดียวกัน                      

ในฐานะที่เป็นพุทธบุตร ท่านได้อุทิศชีวิตท�าหน้าที่ช่วยเหลือบุคคลและสังคมที่มี              

ปัญหาและเต็มไปด้วยความทุกข์ โดยแนะแนวให้กับบุคคลท่ัวไปในสังคมเพื่อชีวิต           
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ที่ดีงาม ดังจะเห็นได้จากนับจากอุปสมบทจนถึงปัจจุบัน ชีวิตของท่านเต็มไปด้วย           

การอทุศิให้กบังานเผยแพร่พระพทุธศาสนา ช่วยช้ีน�าสัง่สอนบคุคลในสงัคมให้ปฏบิตัติน 

เพื่อน�าไปสู่ชีวิตที่มีความสงบสุข โดยการใช้ปัญญาไตร่ตรองเรื่องต่าง ๆ บนพื้นฐาน

ของเหตุผลข้อเท็จจริง อันจะน�าไปสู่ความมีสันติภาพในโลกมนุษย์ เป็นการท�างาน              

ทั้งภายในและต่างประเทศทุกรูปแบบ ตั้งแต่การสอน การบรรยาย การปาฐกถา                     

การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และการแสดงพระธรรมเทศนาให้ความส�าคัญ

และความสนใจต่อบุคคลที่เข้าพบ โดยไม่เลือกชาติ ศาสนา ผิวพรรณ และเพศ                        

เป็นผู้มีวิริยะฉันทะต่อการสร้างงานวิชาการที่เป็นรากฐานส�าคัญต่างๆ เพื่อสื่อสาร             

ให้คนรุ่นใหม่เข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ให้เยาวชนเล็งเห็นความส�าคัญ         

ของพระพุทธศาสนาทั้งในองค์ความรู้ที่ส�าคัญต่อการพัฒนาจิตใจและปัญญา และ            

ในฐานะทีเ่ป็นวถิชีีวติของสงัคมไทย (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2540, หน้าประวตั)ิ 

ท่านได้ตีความพุทธศาสนาในบริบทของยุคสมัยใหม่ โดยการอธิบายเชื่อมโยงกับ             

ศาสตร์สมัยใหม่จากตะวันตก เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การแพทย์ จิตวิทยา 

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ภาษาและวัฒนธรรม เป็นต้น (พิทยา ว่องกุล 

และคณะ, 2542, หน้า 171) ท�าให้การแนะแนวการด�าเนินชีวิตในเรื่องต่าง ๆ  ของท่าน

ประสบความส�าเร็จอย่างกว้างขวาง ซึ่งก็เป็นเพราะการที่ท่านศึกษาและเข้าใจ              

พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง กอรปกับการที่ท่านเป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่พัฒนา ใฝ่สร้างสรรค์

ตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ สมัยใหม่นั่นเอง จะสังเกตเห็นได้ว่า               

ในการแนะแนวบุคคลผู้มีปัญหาในสังคมไทยของท่าน  ไม่ว่าบุคคลนั้นจะอยู่ในเพศใด 

วัยใด และมีระดับวุฒิการศึกษาระดับใด ฯลฯ จะไม่มีช่องวางหรืออุปสรรคมากางกั้น

ที่ท�าให้การแนะแนวของท่านไร้ผลหรือติดชะงัก อีกทั้งภูมิรู้ และภูมิธรรมของท่าน                

ในเรื่องต่าง ๆ ที่น�ามาใช้ในการแนะแนวนั้นก็ลึกซึ้ง สามารถท�าให้บุคคลผู้ประสบ              

ปัญหาได้มองเหน็และเข้าใจสิง่ต่าง ๆ   ได้อย่างประจักษ์ชดั  และน�าไปสูก่ารขจดัต้นตอ

แห่งปัญหาแล้วเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน

พื้นฐานของแนวคิดเรื่องการแนะแนวเพื่อช่วยเหลือบุคคลผู้ประสบปัญหานั้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีความเชื่อแบบมนุษยนิยมว่า มนุษย์มีศักยภาพ

ทีจ่ะพฒันาตนให้เข้าถงึความจรงิและความดงีามสงูสดุ จนบรรลอุสิรภาพได้ มนษุย์มี

สมรรถวสิยัทีจ่ะเข้าถงึนพิพานได้ในชาตนิี ้ (พระไพศาล วสิาโล, 2542, หน้า 35) ดงันัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ปีที่ 24  ฉบับที่ 46

กันยายน - ธันวาคม  2559  
177

ท่านจงึแนะแนวให้บคุคลพึง่ตนเองเป็นหลกัโดยสอนให้บคุคลคดิเป็น ท�าเป็น และแก้

ปัญหาเป็น ดงัทีท่่านกล่าวไว้ว่า “การคิดเป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น เป็นเรื่องของการ       

พึ่งตัวเอง การพึ่งตัวเองได้ คือ คิดเป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น... เราจึงช่วยในลักษณะ

ที่ว่า ให้เขาพยายามพึ่งตนเองได้ พัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง...”                

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551, หน้า 252-253)

เมื่อกล่าวถึงด้านบุคลิกภาพของท่านที่มีส่วนส�าคัญในเวลาแนะแนวนั้น                 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ด�าเนินรอยตามปฏิปทาของสมเด็จพระบรมครู

ผูเ้ป็นศาสดาเอกของโลก กล่าวคอื ประกอบด้วยปัญญา เมตตา กรณุา อสิรภาพ ขนัติ 

มิตรภาพ สุภาพ และสงบ ใบหน้าของท่านเม่ือมองดูแล้วก่อให้เกิดความรู้สึกสงบ            

อ่อนโยน สบายใจ ดังที่คนรู้จักท่านจะยกย่องว่า “อาการเรียบร้อย ส�ารวม เมตตา                    

อ่อนโยนนัน้ เป็นปกตขิองท่านเจ้าคณุฯ” (อาภา จนัทรสกลุ, 2538, หน้า 3) เช่นเดียวกนั 

ส.ศิวรักษ์ ได้กล่าวยกย่องท่านว่า “...ศีลาจารวัตรของท่านก็เป็นบ่อเกิดแห่งศรัทธา

ปสาทะของพทุธบรษิทัแทบทกุถ้วนหน้า  ท่านเป็นตวัเชือ่มให้คนรุน่ใหม่หนัเข้าหาศาสนา

อย่างใช้สตปัิญญาเป็นตวัก�าหนด...” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 2539, หน้าค�าน�า) 

แม้ในเวลาทีเ่กดิวกิฤตข้ึินในสงัคมไทยซึง่ต้องการแนวทางแก้ปัญหาและทางออก  เช่น 

วิกฤติศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในฐานะผู้รู้ ท่านก็จะเมตตาชีแ้นะอย่างมเีหตุผลว่า            

ทีไ่ม่ถกูต้องเป็นเพราะอะไร มเีหตผุลอย่างไร เหมอืนเป็นการชีข้มุทรพัย์ให้ ไม่ใช้อารมณ์

หรอืโกรธต่อกรณมีผีูก้ล่าวว่าร้ายท่าน ท่านประพฤตตินดั่งเช่นกัลยาณมิตร กล่าวคือ            

น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ รู้จักพูดให้ได้ผล อดทนต่อถ้อยค�า แถลงเรื่องล�้าลึกได้            

และไม่ชักน�าในเรื่องที่ไม่สมควร ท่านได้แนะแนวแนะน�าสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ให้กับ

บคุคลในสงัคมใช้  เพือ่แก้ปัญหาและพฒันาตนเองและสงัคมเพือ่ความเจรญิก้าวหน้า

ในการแนะแนวเพื่อชีวิตที่ดีงามนั้น  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ยึด

วิธีการสอนหรือการแนะแนวแบบพุทธวิธี กล่าวคือ สอนโดยการบรรยาย สอนแบบ             

แก้ปัญหา สอนตามข้ันอริยสัจ 4 และสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นต้นเป็นหลัก                  

อีกทั้งท่านสอนอย่างไร ท่านก็ปฏิบัติอย่างนั้นให้คนได้เห็นตามหลักการ “ยถาวาที                 

ตถาการี” แปลว่า “พูดอย่างไร ท�าอย่างนั้น” ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า “การสอนน้ันท�าได้                

หลายแบบ มทีัง้การสอนโดยพดูและการสอนโดยไม่ต้องพดู อย่างน้อยทีส่ดุพระท�าได้

และควรท�า คือให้ญาติโยมเกิดความรู้สึกสบายอกสบายใจ รู้สึกปลอดภัย เมื่อได้
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พบพระ วัตรปฏิบัติ การพูดจา ท่าทีที่ท่านมีต่อญาติโยม อย่างน้อยถ้าท�าให้เขาเกิด

ความสบายใจได้ ถงึแม้ท่านยงัไม่สบโอกาสจะเทศน์จะสอนเขา แต่ท�าได้เท่าน้ันกนั็บว่า             

ดมีากอยูแ่ล้ว แล้วเมือ่มโีอกาสกค่็อยให้ธรรมะตามเหมาะตามควร” (อาภา จนัทรสกลุ, 

2538, หน้า 3) ซึ่งวิธีการสอนหรือการแนะแนวดังกล่าวถือเป็นปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้             

การแนะแนวบุคคลต่าง ๆ ประสบความส�าเร็จได้ด้วยดีท�าให้บุคคลผู้มีความทุกข์ใจ  

ต่าง ๆ ได้รับความสงบสุขเป็นเบื้องต้น และเกิดปัญญาในการแก้ปัญหาได้ในที่สุด

การแนะแนวเพื่อชีวิตที่ดีงาม

ในการด�าเนินชีวิตไปสู่ความดีงามนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2538) ได้แนะแนวไว้เป็นองค์รวมอย่างเป็นกระบวนการไว้ตามที่ปรากฏในหนังสือ          

พทุธธรรม โดยแสดงให้เหน็ในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  ชวีติคอือะไร ? ชวีติเป็นอย่างไร ?                    

ชีวิตเป็นไปอย่างไร ? ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร ? และชีวิตควรเป็นอยู่อย่างไร ?                          

เหล่านี้ท�าให้พุทธศาสนิกชนรู้และเข้าใจถึงทางของชีวิตท่ีดีงาม คือทางอย่างไร ?                

และจุดหมายของทางนั้นเป็นอย่างไร ? จนสามารถน�าตนไปสู่แนวทางการด�าเนิน            

ชีวิตที่ดีงามได้กล่าวได้ว่า ท่านได้เรียบเรียงหลักพุทธธรรมอย่างเป็นระบบและชัดเจน

บุคคลร่วมสมัยสามารถอ่านและเข้าใจได้ง่าย ซ่ึงท�าให้เกิดเป็นมรรควิธีอันน�าไปสู่               

การประพฤติปฏิบัติตามจนเกิดเป็นมรรคผลได้จริง ในประเด็นนี้ พระไพศาล วิสาโล 

(2542, หน้า 39) ได้กล่าวว่า พุทธธรรมที่ปรากฏแก่เรา มีท้ังท่ีเป็นสัจธรรมและ                 

จริยธรรม โดยที่ทุกส่วนต่างสอดคล้องเชื่อมโยงและรับช่วงเป็นทอด ๆ โดยมีจุดหมาย

สุดท้ายคืออิสรภาพ ซึ่งสิ่งนี้มีความหมายต่อคนเราอยู่ 2 ประการ คือ 1) พุทธศาสนา

กลบัมามคีวามหมายในฐานะระบบการด�าเนนิชีวติอย่างสมบรูณ์  ครอบคลมุทัง้ระดบั

พฤติกรรม จิตใจและปัญญา ทั้งนี้โดยเป็นส่วนหนึ่งของระบบความสัมพันธ์ระหว่าง

ชีวิต สังคม และธรรมชาติ และ 2) พุทธศาสนาสามารถเป็น “เครื่องมือ” ในการรับรู้ 

และมีปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอกเพื่อเกื้อกูลระบบการด�าเนินชีวิตที่ดีงาม  

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนผู้ใคร่ศึกษาและประพฤติปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม

ตามทีท่่านแนะแนวไว้ย่อมมชีวีติทีด่งีาม  เพราะสามารถแก้ปัญหาและเอาชนะความทุกข์

ต่าง ๆ ในชีวิตได้ และสามารถบรรลุถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ มีวิถีชีวิต              

ตามแนวอริยะ กล่าวคือ สะอาด สว่าง สงบอย่างไม่ต้องสงสัย
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ผลงานในการแนะแนวเพื่อชีวิตที่ดีงามอันเด่นชัดอีกชิ้นหน่ึงของท่าน                           

ย่อมหนีไม่พ้นแนวค�าสอนเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต” ซึ่งเป็นการประมวลจริยธรรมในทาง                

พทุธศาสนามาเสนออย่างครบถ้วนทุกด้าน ทั้งนี้โดยมุ่งหวังให้เป็นคู่มือในการด�าเนิน

ชีวิตด้วย มิใช่เพียงแค่เสนอภาพรวมของพุทธจริยธรรมเท่านั้น หนังสือเล่มนี้แม้จะ              

เริม่ต้นด้วยศลีขัน้ต้น “พืน้ฐานชวีติ” แต่ในทีส่ดุกจ็บลงด้วยอสิรภาพหรอืความหลุดพ้น 

“ผู้หมดกิเลส” (พระไพศาล วิสาโล, 2542, หน้า 19-20) ซึ่งถ้ามองในประเด็นเรื่อง                 

ของวตัถปุระสงค์ของการแนะแนว 3 ประการ ตามหลกัของวชิาการแนะแนวสมยัใหม่                

คือ 1) เพื่อป้องกัน 2) เพื่อแก้ไข และ 3) เพื่อส่งเสริมพัฒนา (พนม ลิ้มอารีย์, 2548,              

หน้า 6) จะเห็นได้ว่า ค�าสอนของท่านที่ใช้แนะแนวบุคคลทั่วไปเพื่อเป็นหลักประพฤติ

ปฏิบัตสิ�าหรบัชีวติทีด่งีามซ่ึงปรากฏในหนงัสอืธรรมนญูชวีตินัน้   ครอบคลมุวตัถปุระสงค์

ของการแนะแนวทัง้ 3 ประการ กล่าวคอื 1) เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมส่วนบคุคลซึง่จะน�า            

ไปสู่ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นจากสภาพสังคมที่บีบคั้น เต็มไปสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ท่านแนะแนว           

ให้บุคคลประพฤติตามหลักสุจริต 3 ประการ และมีศีล 5 เป็นต้น การต้ังอยู่                                   

ในสุจริต 3 และศีล 5 ช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมตนเองได้ มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง               

ตามท�านองคลองธรรมและมีชีวิตที่ดีงาม ถ้าปราศสุจริต 3 และศีล 5 ชีวิตจะมี                            

แต่ความเสือ่มทราม เตม็ไปด้วยความทกุข์นานปัการ 2) เพือ่แก้ไขปัญหาเรือ่งความทุกข์              

ที่เกิดจากความประมาทมัวเมาในการด�าเนินชีวิตของแต่ละคน ท่านแนะแนวให้                

บคุคลรูเ้ท่าทนัโลกธรรม 8 ประการ และการละเว้นจากอบายมขุ 6 เป็นต้น การเข้าใจ             

หลักโลกธรรม 8 ช่วยให้บุคคลเข้าใจถึงสัจธรรมที่แท้จริงของชีวิต ซึ่งทุกคนจะต้อง

ประสบพบพาน และท�าให้ด�ารงชีวิตอยู่ในวิถีแห่งสติปัญญา ไม่มีความประมาท                 

มัวเมาในชีวิต ส่วนการละเว้นจากอบายมุข 6 ถือเป็นการด�าเนินชีวิตท่ีปราศจาก                 

บาปอกุศลทั้งปวง ซึ่งจะน�าพาชีวิตไปสู ่ความพินาศ ท�าให้ชีวิตมีแต่ความเจริญ              

ก้าวหน้าทั้งในปัจจุบันและอนาคต และ 3) เพื่อส่งเสริมพัฒนาให้บุคคลด�าเนินชีวิต            

เพื่อบรรลุประโยชน์ที่เป็นจุดหมายของชีวิต 3 ประการ คือ 1) ทิฎฐธัมมิกัตถ์                     

ประโยชน์ในปัจจุบัน หรือประโยชน์เก่ียวกับชีวิตประจ�าวัน 2) สัมปรายิกัตถ์                   

ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต และ 3) ปรมัตถ์ ประโยชน์              

สูงสุด หรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้ของชีวิต ท่านจึงได้แนะแนวให้บุคคลประพฤติ    

ปฏิบัติตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หลักอธิษฐานธรรม 4 หลักจักร 4            

หลักอิทธิบาท 4 หลักพละ 5 และหลักของคนถึงธรรม (ผู้หมดกิเลส) เพื่อการมีชีวิต              
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ที่เลิศล�้าสมบูรณ์ ไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์ในชาติหนึ่ง

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า การแนะแนวเพื่อชีวิตที่ดีงามตามนัยแห่งพุทธธรรม                  

ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้น จะครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกต้องที่เป็น

ส่วนย่อยของการด�าเนินชีวิตมากมายหลายแง่หลายด้านด้วยกัน คือ 1) ในแง่ของ                     

การล่วงพ้นปัญหา ได้แก่ การแก้ปัญหาเป็น 2) ในแง่ของการท�ากรรม ได้แก่ การคิดเป็น                 

พูดเป็น/สื่อสารเป็น ท�าเป็น 3) ในแง่ของการรับรู้ ได้แก่ การดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น                  

ลิม้รสเป็น สมัผสัเป็น คดิเป็น และ 4) ในแง่ของการเสพหรอืบรโิภค ได้แก่ การกนิเป็น               

ใช้เป็น  บรโิภคเป็น  เสวนาหรอืคบหาเป็น  (พระเทพเวท ี (ป.อ.ปยตุโฺต),  2533,  หน้า 4)

หลักปฏิบัติที่ถูกต้องส�าหรับการมีชีวิตที่ดีงามทั้ง 4 ประการนี้ ถือเป็นปัจจัย               

ที่มีความส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิตของมนุษย์ผู ้ใฝ่พัฒนาท้ังทางด้านจิตใจและ

พฤตกิรรมในสงัคมยคุโลกาภวิตัน์  ซึง่มคีวามเจรญิก้าวหน้าทางด้านวตัถแุต่ก่อปัญหา

ทางด้านจิตใจตามมาส�าหรับบุคคลผู้ไม่สามารถปรับตัวได้ ท�าให้ตกเป็นทาสของ

วัตถุนิยมได้ง่าย ถ้าบุคคลประพฤติปฏิบัติตนตามที่ท่านได้แนะแนวทางไว้ดังกล่าว              

ข ้างต้น ชีวิตก็จะมีแต่ความสุขและความดีงามท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์                                     

มีบุคลิกภาพที่พึงประสงค์ กล่าวคือ คิดเป็น พูดเป็น ท�าเป็น และแก้ปัญหาเป็น                   

สามารถพึ่งตนเองได้ 

เพ่ือให้เข้าใจง่ายในเร่ืองของการแนะแนวเพื่อการมีชีวิตท่ีดีงาม จะได้แยก

ประเด็นของค�าสอนของท่านที่ใช้แนะแนวให้สอดคล้องกับประเภทของการแนะแนว

สมัยใหม่ทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การแนะแนวเพื่อพัฒนาในด้านการศึกษา

ในด้านการศึกษานั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มีทัศนะว่า                         

การศึกษานั้นเป็นการฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักด�าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ดีงาม ซึ่งค�าว่า 

ชีวิตดีงามนั้น หมายถึง ความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง มีคุณค่า เก้ือกูล เป็นประโยชน์               

และมีความสุข ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน การศึกษามีหลักการส�าคัญคือ ให้แก้ไข

ปรบัปรงุตนด้วยการฝึกฝนพฒันาอยู ่ ถ้ามองในแง่พระพทุธศาสนา  ชวีติทีด่ขีองมนษุย์

เป็นชวีติแห่งการแก้ไขปรบัปรงุ และพฒันาตนอยูต่ลอดเวลา (สนทิ ไชยวงศ์คต, 2533, 

หน้า 1) ดงันัน้ ท่านจึงแนะแนวนกัศกึษาและนกัเรยีนให้ปฏบิตัติามหลกัธรรมส�าหรบั              

คนที่ประสบความส�าเร็จ คือ จักร 4 และอิทธิบาท 4 ซึ่งแต่ละประเด็นมีรายละเอียด                
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ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553, หน้า 39-40) 

 1. จักร 4 เป็นหลักความเจริญที่จะน�าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ ่งเรือง                 

ประกอบด้วย 1) ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยู่ถิ่นที่เหมาะสม คือ เลือกหาถิ่นที่อยู่หรือ               

แหล่งเล่าเรียนด�าเนินชีวิตที่ดี ซึ่งมีบุคคลและส่ิงแวดล้อมท่ีอ�านวยแก่การศึกษา               

พัฒนาชีวิต การแสวงหาธรรมหาความรู้ การสร้างสรรค์ความดีงาม และความเจริญ

ก้าวหน้า 2) สัปปุริสุปัสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รู้จักเสวนาคบหาหรือร่วมหมู่กับ             

บุคคลผู้รู ้ผู ้ทรงคุณ และผู้ที่จะเก้ือกูลแก่การแสวงธรรมหาความรู้ ความก้าวหน้า

งอกงาม และความเจริญโดยธรรม 3) อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไว้ถูกวิธี คือ ด�ารงตน             

มั่นอยู่ในธรรมและทางด�าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงาม

แน่ชัด และน�าตนไปถูกทางสู่จุดหมายแน่วแน่ 4) ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีเตรียมไว้ 

ทุนดีส่วนหนึ่ง คือ ความมีสติปัญญา ความถนัด และร่างกาย เป็นต้น ท่ีเป็นพื้น                         

มาแต่เดิม และอีกส่วนหนึ่ง คือ อาศัยพื้นเดิมเท่าที่ตัวมีอยู่ รู้จักแก้ไขปรับปรุงตน                

ศึกษาหาความรู้ สร้างเสริมคุณสมบัติความดีงาม ฝึกฝนความช�านิช�านาญเตรียม                

ไว้ก่อนแต่ต้น ซึ่งเมื่อมีเหตุต้องใช้ก็จะเป็นผู้พร้อมที่จะต้อนรับความส�าเร็จ

 2. อิทธิบาท 4 หรือ หลักธรรมที่จะน�าไปสู่ความส�าเร็จแห่งกิจการนั้น ๆ 

ประกอบด้วย 1) ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท�าสิ่งต่าง ๆ และท�าด้วยใจรัก ต้องการ             

ท�าให้เป็นผลส�าเร็จอย่างดี มิใช่สักว่าท�าพอให้เสร็จ ๆ ไป หรือท�าเพียงเพราะอยากได้

รางวัลหรือผลก�าไร 2) วิริยะ พากเพียรท�า คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระท�าสิ่งนั้น

ด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาการเอางาน ไม่ทอดท้ิง ไม่ท้อถอยกลางคัน                

3) จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�า และท�าด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจ                     

ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 4) วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา

ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบความบกพร่องขัดข้องหย่อนยานในส่ิง          

ที่ท�า โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล ค้นค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น

 จะเห็นได้ว่า นักศึกษาที่อยู่ในวัยเรียน ถ้าปฏิบัติตามหลักจักร 4 ท่ีท่าน               

ได้แนะแนวไว้ กล่าวคือ เลือกอยู่ถิ่นที่เหมาะสม เสาะเสวนาคนดี ตั้งตนไว้ถูกวิธี                

และมีทุนดีเตรียมไว้ ย่อมประสบความส�าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนซึ่งเป็นรากฐาน                    

ที่ส�าคัญของการมีชีวิตที่ดีงามต่อไปในอนาคตอย่างแน่นอน พร้อมกันน้ี หลัก                        

อทิธบิาท 4 ทีท่่านแนะแนวไว้นัน้ เป็นหวัใจทีส่�าคญัในการศกึษาเล่าเรยีนของนกัศกึษา
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อย่างแท้จริง นักศึกษาที่มีฉันทะในการเรียน พากเพียรปฏิบัติ เอาจิตฝักใฝ่และใช้

ปัญญาสอบสวนในการศึกษาเล่าเรียนอยู่ตลอดเวลา ย่อมมีแต่ความเจริญก้าวหน้า           

ในการศึกษาเล่าเรียนอย่างแน่นอน

2. การแนะแนวเพื่อพัฒนาในด้านอาชีพ

ในด้านการพฒันาตนเองในด้านอาชพีนัน้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 

2553, หน้า 39-40) ได้แนะแนวไว้ว่า บคุคลผูท้ีต้่องการจะประสบความส�าเรจ็ในอาชพี           

การงานนัน้จะต้องปฏบิตัติามหลกัธรรมต่าง ๆ คอื จกัร 4 ได้แก่ 1) เลือกอยูถ่ิน่ท่ีเหมาะ             

2) เสวนาคนด ี3) ตัง้ตนไว้ถกูวธิ ีและ 4) มทีนุดไีด้เตรยีมพร้อม และอทิธบิาท 4 ได้แก่            

1) มีใจรัก 2) พากเพียรท�า 3) เอาจิตฝักใฝ่ 4) ใช้ปัญญาสอบสวน ดงัทีก่ล่าวมาแล้ว 

ข้างต้น ซึง่สรปุได้ว่า ในการประกอบอาชพีให้ประสบความส�าเรจ็นัน้ บุคคลผู้ท�างาน              

ทั่ว ๆ ไป ต้องยึดหลักในการท�างานหรือประกอบอาชีพ คือ “รักงาน สู้งาน ใส่ใจงาน 

และท�างานด้วยปัญญา” พร้อมกนันี ้ ในการประกอบอาชพีเพือ่การมชีวีติทีเ่ป็นหลกัฐาน

และสามารถตั้งตัวได้นั้น ท่านได้แนะแนวให้บุคคลรู้จักท�ามาหาเลี้ยงชีพ โดยจะต้อง

ปฏบัิตติามขัน้  3  ขัน้  ดงัต่อไปนี ้ (พระพรหมคณุาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโฺต),  2553,  หน้า  41-43)

 1. ขั้นหาและรักษาสมบัติ  จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรมที่ เป ็นไป                              

เพื่อประโยชน์ปัจจุบันที่เรียกว่า ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ กล่าวคือ              

1) อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่            

การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต 2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา               

คือ รู ้จักคุ ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานท่ีตนได้ท�าไว้ ด้วยความขยัน                       

หมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก�าลังงานของตน ไม่ได้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย                       

3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหาคน ไม่คบไม่เอาอย่าง          

ผู ้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู ้ผู ้ทรงคุณ ผู ้มี                      

ความสามารถ ผู ้น่าเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเก้ือกูลแกอาชีพการงานและ                          

4) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู ้จักก�าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่พอดี                     

สมรายได้ มิได้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้

 2. ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว รู ้จักจัดสรรทรัพย์น้ัน                     

โดยถอืหลกัการแบ่งทรพัย์เป็น 4 ส่วน ทีเ่รยีกว่า โภควภิาค 4 คอื 1 ส่วนใช้จ่ายเลีย้งตน 

เลีย้งคนที่ควรบ�ารุงเลี้ยง และท�าประโยชน์ 2 ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบการงาน และ        
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อีก 1 ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจ�าเป็น

 3. ขั้นจับจ่ายกินใช้ โดยแบ่งเป็น 5 ประการ คือ 1) เลี้ยงตัว เลี้ยงบิดา        

มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 2) บ�ารุงมิตรสหายและ                 

ผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 3) ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท�าตนให้มั่นคงปลอดจาก

ภยันตราย 4) ท�าพล ีคอื สละเพือ่บ�ารงุและบชูา 5 อย่าง ประกอบด้วยการสงเคราะห์             

การต้อนรับแขก การท�าบุญหรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ การบ�ารุงราชการด้วยการ                

เสียภาษีอากร เป็นต้น การถวายเทวดา คือ ท�าบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความ             

เชื่อถือ และการอุปถัมภ์บ�ารุงพระสงฆ์ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ

กล่าวได้ว่า บุคคลที่รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ เป็นคนขยันท�ามาหากิน สามารถ            

ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้และรู้จักใช้ทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ให้เกิดประโยชน์ย่อมมีชีวิต            

ทีด่งีามและมคีวามสขุ ทีเ่รยีกว่า สขุของคฤหสัถ์ ซึง่มด้ีวยกนั 4 ประการ คอื 1) สขุเกดิ        

จากความมีทรัพย์ 2) สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) สุขเกิดจากความไม่เป็นหน้ี              

และ 4) สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ ซึ่งสุขท้ัง 4 ประการน้ี ถือว่าเป็นตัวบ่งชี้                

ความส�าเร็จของการประกอบอาชีพของคฤหัสถ์ที่ชอบธรรม เป็นเหตุให้ชีวิตมีแต่               

ความเจริญรุ่งเรือง

3. การแนะแนวเพื่อพัฒนาในด้านส่วนตัวและสังคม

ในการแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคมนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2553, 21-25) ได้แนะแนวให้บุคคลทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมต่าง ๆ              

กล่าวคอื การประพฤตติามสจุรติ 3 ประการ ได้แก่ 1) กายสจุรติ ประพฤตชิอบทางกาย 

2) วจีสุจริต ประพฤติชอบทางวาจา และ 3) มโนสุจริต ประพฤติชอบด้วยใจ, การมี             

ศีล 5 เป็นอย่างน้อย คือ 1) เว้นจากปาณาติบาต ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย               

2) เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลักขโมยเบียดบังแย่งชิงทรัพย์สิน 3) เว้นจาก

กาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากมุสาวาท ละเว้นจาก

การพูดเท็จโกหกหลอกลวง และ 5) เว้นจากสุราเมรัย ไม่เสพเครื่องดองของมึนเมา        

สิง่เสพตดิ,การตัง้ตนไว้ในพรหมวหิาร 4 ประการ ได้แก่ 1) เมตตา ความรกั 2) กรณุา   

ความสงสาร 3) มทุติา ความเบกิบานพลอยยนิด ีและ 4) อเุบกขา ความมใีจเป็นกลาง,                  

การประพฤติปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห์ หรือที่เรียกว่า สังคหวัตถุ 4 ประการ                  

ได้แก่ 1) ทาน การให้ปัน 2) ปิยวาจา พดูอย่างรกักนั 3) อตัถจรยิา ท�าประโยชน์แก่เขา 

 

 

 

 

 

 

 

 



184
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ปีที่ 24  ฉบับที่ 46

กันยายน - ธันวาคม  2559

และ 4) สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน หรือวางตนเสมอต้นเสมอปลาย, การเคารพ               

ทิศเบื้องหน้า คือ ในฐานะที่เป็นบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดาผู้เปรียบเสมือนทิศ                     

เบ้ืองหน้าโดยปฏิบตัดิงันี ้1) ท่านเลีย้งเรามาแล้ว เลีย้งท่านตอบ 2) ช่วยท�ากจิธรุการงาน                   

ของท่าน 3) ด�ารงวงศ์สกุล 4) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท และ                        

5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่าน, การไม่คบหาอบายมุข คือ หลีกเว้น                     

ความประพฤติที่เป็นช่องทางของความเสื่อมพินาศ 6 ประการ ได้แก่ 1) ติดสุราและ                 

ของมนึเมา 2) ตดิเทีย่วกลางคนื 3) ตดิเทีย่วดกูารละเล่น 4) ตดิการพนนั 5) คบคนชัว่    

เป็นมติร และ 6) เกยีจคร้านท�าการงาน, การรูท้นัโลกธรรม 8 ประการ คอื 1) ได้ลาภ                

2) เสื่อมลาภ 3) ได้ยศ 4) เสื่อมยศ 5) สรรเสริญ 6) นินทา 7) สุข และ 8) ทุกข์                     

และการมีธรรมหรือคุณสมบัติของคนดี หรือที่เรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 ประการ ได้แก่ 

1) ธัมมัญญุตา คือ รู้หลักและรู้จักเหตุ 2) อัตถัญญุตาคือ รู้จักความมุ่งหมายและ                

รูจ้กัผล 3) อตัตญัญตุา คอื รูจ้กัตน 4) มตัตญัญตุา คอื รูจ้กัประมาณ 5) กาลญัญตุา              

คอื รูจ้กักาล 6) ปรสิญัญตุา คอื รูจ้กัชมุชน 7) ปคุคลญัญตุา คือ รู้จักบุคคล  

จากที่กล่าวมาแล้ว ถ้าพิจารณาในแง่ของความประพฤติส่วนตัวและความ

สัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมแล้ว บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมต่าง ๆ                    

ตามที่ท่านแนะแนวไว้ทั้งหมด ย่อมประสบความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าท้ังโดยส่วนตัว

และสังคมชีวิตจะมีแต่ความสงบสุข ไม่มีความทุกข์ร้อนหรือเกิดความเดือนร้อนใจ                

ในภายหลงั เป็นบคุคลทีม่คีวามกตญัญกูตเวทต่ีอท่านผูม้พีระคณุ มพีฤตกิรรมเป็นทีน่่า

ปรารถนา  เป็นแบบอย่างทีด่ ี และเป็นทีร่กัเคารพและยกย่องของบคุคลในสงัคมทัว่ไป

การแนะแนวเพื่อประโยชน์สูงสุดของชีวิต

การแนะแนวเพื่อประโยชน์สูงสุดของชีวิตนั้น พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น                 

การแนะแนวทีส่�าคญัอกีประการหนึง่ซ่ึงมคีวามส�าคญัต่อการชวีติมนษุย์ในฐานะทีเ่ป็น

สัตว์โลกที่มีศักยภาพสามารถน�าตนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ และบรรลุถึงความสุข

อันยั่งยืน จัดเป็นการแนะแนวอีกประการหนึ่งซึ่งพระพุทธเจ้าทรงค้นพบนอกเหนือ             

จากประเภทของการแนะแนวสมัยใหม่ทั้ง 3 ประเภทข้างต้น ซึ่งในของเรื่องประโยชน์

สูงสุดของชีวิตนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า จุดหมายสูงสุด               

ของพระพุทธศาสนา ก็คือ สิ่งที่ดีที่สุดหรือประโยชน์สูงสุด ที่มนุษย์จะพึงได้ในชีวิตนี้ 
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สิง่ทีด่ทีีส่ดุ หรอืประโยชน์สงูสดุนี ้ ท่านเรยีกว่า ภาวะไร้ทกุข์ ซึง่ได้แก่ ความสขุทีเ่ตม็ที่       

ดีที่สุด ยอดเย่ียม หรือความสุขที่แท้จริง ภาวะสงบเย็น ชื่นใจ ไร้ทุกข์น้ี มีชื่อเรียกว่า 

นพิพาน นพิพานนี ้ เป็นปรมตัถ์หรอืบรมอตัถ์ คอื ประโยชน์สงูสดุ หรอืจดุหมายสงูสดุ               

เป็นบรมสจัจ์ คอื ความจรงิสงูสดุ เป็นบรมสขุ คือ ความสุขสูงสุด และเป็นบรมธรรม               

คือธรรมสูงสุด (พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต), 2530, หน้าค�าอนุโมทนา) 

ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติตนเพื่อไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิตนั้น พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงได้แนะแนวว่า  การที่จะบรรลุถึงจุดหมายของชีวิตที่ดีงาม

หรือจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความดับทุกข์ หรือ ภาวะไร้ปัญหา หรือการแก้

ปัญหาได้นั้น พุทธศาสนิกชนจะต้องปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือที่เรียกว่า มัชฌิมา

ปฏิปทา ซึ่งสมดุลและพอดีที่จะน�าไปให้ถึงจุดหมาย ในฐานะที่เป็นการด�าเนินชีวิต              

อย่างอดุมคต ิ เรยีกว่า พรหมจรยิะ แปลว่า จรยิะอนัประเสรฐิ หรอืจรยิธรรมอนัสมบรูณ์             

และในฐานะที่เป็นทางชีวิตที่มีองค์ประกอบ 8 ประการ เรียกว่า มรรคมีองค์ 8 ได้แก่         

1) สัมมาทิฎฐิคือ การเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ การด�าริชอบ 3) สัมมาวาจา        

คอื วาจาชอบ 4) สมัมากมัมนัตะ คอื ความประพฤตชิอบ 5) สมัมาอาชวีะ คอื ความ              

เป็นอยู่ชอบ 6) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ 7) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ              

และ 8) สัมมาสมาธิ คือความตั้งใจม่ันชอบ อีกทั้งต้องอาศัยการฝึกฝนพัฒนาตน            

ให้เดินอยู่และเดินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม หรือที่เรียกว่า สิกขา หรือการศึกษา                  

ซึ่งมีด้วยกัน 3 ด้าน คือ 1) ฝึกฝนพัฒนาในด้านการแสดงออกทางกาย (อธิศีล)                        

2) การฝึกฝนพัฒนาในด้านคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต (อธิจิต) และ                         

3) การฝึกฝนพัฒนาในด้านปัญญา (อธิปัญญา) (สนิท ไชยวงศ์คต, 2533, หน้า 1) 

พทุธศาสนกิชนผูฝึ้กฝนพฒันาพฒันาตนเองในแนวทางของมรรค 8 หรอืกล่าวโดยย่อ              

คือ สิกขา 3 ประการนี้สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ บรรลุนิพพานได้              

ในชาตินี้ เพราะอยู่ในวิสัยและขอบเขตแห่งศักยภาพของมนุษย์ทุกคนที่จะเข้าถึงได้                

ไม่จ�าเป็นต้องรอไปถงึชาตหิน้า หลกัของมรรค 8 หรอืไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิ ปัญญา                

น้ันเป็นหลักการส�าคัญที่ท่านแนะแนวให้ทุกคนยึดถือและใช้ในการพัฒนาพฤติกรรม 

จิตใจ และปัญญา เพื่อน�าไปสู่การมีชีวิตที่ดีงามได้อย่างแท้จริง 

จากท่ีกล่าวมาแล้วทั้งหมดจะเห็นได้ว่า พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)               

ได้แนะแนวบคุคลทัง้หลายเพือ่การมชีวีติทีด่งีามผ่านทางค�าสอนของท่าน  โดยมุง่หวงั

 

 

 

 

 

 

 

 



186
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ปีที่ 24  ฉบับที่ 46

กันยายน - ธันวาคม  2559

ให้ทุกคนได้พัฒนาตนให้มีชีวิตที่ดีงามเพื่อจะได้สร้างสังคมที่ดีงามต่อไป ค�าสอน                 

ต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในผลงานของท่าน ซึ่งท่านได้ใช้ในการแนะแนวบุคคลและสังคม             

ในเรื่องต่าง ๆ ล้วนเป็นประโยชน์ต่อบุคคลในฐานะท่ีเป็นปัจเจกบุคคลผู้หวังความ              

เจริญงอกงามในชีวิตและต่อสังคมในฐานะที่เป็นองคาพยพท่ีต้องการความดีงาม              

และความสงบสุข ดังที่พระไพศาล วิสาโล (2542, หน้าค�าปรารภ) ได้กล่าวสดุดี                     

ท่านไว้ว่า ท่านไม่เพียงแต่จะเป็นก�าลังส�าคัญในการฟื้นฟูแก่นธรรมค�าสอนของ        

พระบรมศาสดาให้กลับมาโดดเด่นอีกครั้งเท่านั้น หากยังประมวลข้อธรรมต่างๆ                      

ให้เห็นอย่างเป็นระบบและสอดรับกันอันไปสุดที่จุดหมายขั้นปรมัตถ์ ใช่แต่เท่านั้น

อรรถาธิบายของท่านยังมีชีวิตชีวาและสัมพันธ์กับความเป็นจริงในปัจจุบัน เอื้อให้                   

ผู้ใฝ่ธรรมสามารถน�าค�าสอนเหล่านั้นมาใช้ในชีวิตประจ�าวันและกับสังคมส่วนรวม               

ให้บังเกิดผลเป็นความดีงามทั้งต่อตนเองและเพื่อนมนุษย์ ไม่เกินเลยแม้แต่น้อย 

สรุป

ท่ามกลางความมืดบอดของสังคมไทยซึ่งเต็มไปด ้วยสารพัดป ัญหา                                       

โดยเฉพาะปัญหาเรื่องวิกฤติทางด้านจิตวิญญาณซึ่งส่งผลกระทบต่อการพัฒนา                 

แบบยั่งยืน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ถือได้ว่า เป็นดุจประทีปที่ให้แสงสว่าง

ทางด้านปัญญาแก่บุคคลผู ้มีปัญหาและต้องการชีวิตที่ดีงาม ท่านได้ท�าหน้าที่                            

ดั่งพุทธสาวกที่สมบูรณ์แบบโดยการพากเพียรศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อสั่งสอน

แนะแนวแนะน�าบคุคลต่าง ๆ ในสงัคมไทยให้เกดิปัญญาและน�าพาตนเองได้ ท่านเป็น       

ผู้น�าทางด้านจิตวิญญาณ  เป็นที่พึ่งทางใจของบุคคลและสังคมไทย  ผลงานของท่าน              

ได้จุดประกายให้บุคคลในสังคมได้มาเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนและสังคมไปสู่ชีวิตท่ีดีงาม

อย่างแท้จริง ท่านได้แนะแนวอยู่เสมอว่า การที่จะมีชีวิตท่ีดีงามตามหลักพุทธธรรม               

ได้นั้น บุคคลจะต้องมีความเข้าใจในเร่ืองของชีวิตอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งต้องมี                  

การฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่อย่างต่อเนื่องและตลอดเวลาเพื่อให้บรรลุถึงประโยชน์               

ของชีวิตทั้ง 3 ระดับโดยอาศัยกระบวนการฝึกฝนท่ีเรียกว่า สิกขา หรือการศึกษา                

สิกขาจะท�าให้ทุกคนมีชีวิตที่ดีงามในปัจจุบัน เกิดความงอกงามไพบูลย์ในเรื่องต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศึกษา เรื่องอาชีพ เรื่องส่วนตัวและสังคม และสามารถบรรลุถึง   

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาหรือนิพพานได้ในที่สุด
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