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บทคัดยอ

การศึกษาเร่ือง การประกอบสร้างและการส่ือสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงท่ี               

เดนิทางท่องเทีย่วตามล�าพงั มวีตัถปุระสงค์การศกึษา 1) เพือ่ศกึษาว่าผูห้ญงิทีเ่ดนิทาง

ท่องเทีย่วตามล�าพงั มกีารต่อสู ้ ต่อรอง และประกอบสร้างอตัลกัษณ์ผ่านการท่องเทีย่ว

ด้วยตนเองอย่างไร 2) เพือ่ศกึษาว่าผูห้ญงิทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วตามล�าพงั มกีระบวนการ

ในการสื่อสารเพื่อน�าเสนออัตลักษณ์ที่ประกอบสร้างข้ึนจากการท่องเท่ียวด้วยตนเอง

ผ่านสือ่ออนไลน์อย่างไร โดยใช้วธิวีจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยาเชงิตคีวาม มวีธิกีารเลอืก

กลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  เกบ็ข้อมลูโดยการสัมภาษณ์เชงิลึกและการวเิคราะห์

ตัวบทในสื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังจ�านวน 26 คน 

ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงก่อนการเดินทาง ผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตาม

ล�าพังมีการสื่อสารอัตลักษณ์ถึงการเป็นผู้มีอิสระ และใช้การท่องเท่ียวเป็นเครื่องมือ            

ในการหลบหนอีอกจากชวีติประจ�าวนั  ระหว่างการเดนิทางท่องเทีย่ว  ผูห้ญงิทีเ่ดนิทาง

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง กระบวนการสร้างและสื่อสารอัตลักษณ์              

ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย” จากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ท่องเที่ยวตามล�าพังมีการสื่อสารอัตลักษณ์ถึงการเป็นผู้มีไหวพริบและสติปัญญา             

ในการเอาตวัรอด  เป็นผูม้ทีนุเศรษฐกจิและทนุวฒันธรรมสงู  และภายหลงัจากการเดนิทาง 

กลุ่มตัวอย่างมีการประกอบสร้างและสื่อสารอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันไปตามตัวตน              

พื้นฐานเดิมที่แต่ละคนเคยเป็น 

การประกอบสร้างและสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงท่ีเดินทางท่องเท่ียวตาม

ล�าพงั จงึเป็นสิง่ทีแ่ตกต่างกนัไปตามต้นทนุเศรษฐกจิและทนุวฒันธรรมทีแ่ต่ละคนมอียู่

คําสําคัญ:	 อัตลักษณ์, สตรีนิยม, นักเดินทาง

Abstract

The research aims 1) to study how solo female travelers construct                

their identities from traveling experiences. 2) to study how solo female                      

travelers communicate their identities through online media. This study used 

qualitative methodology to collect data, including in-depth interview and 

textual analysis from 26 samples of solo female travelers. 

The results showed that, prior to traveling, solo female travelers                   

portrayed themselves as being independent, having full freedom to live their 

own lives and using their trips as an escape from repetitive routine of their 

lifestyles.

During their traveling, solo female travelers communicated more 

clearly as independent, adventurous and witty individuals. They demonstrated    

how they could take care of themselves, and were endowed with high                      

economic and cultural capitals that allowed them to expose to the breadth 

and depth travelling experiences than average tourists. They also presented 

their identities of being friendly and open minded travelers.

Post traveling, identity construction and communication of solo female 

travelers varied, depending on their background and capitals such as income, 

family supports, knowledge, education, and foreign language skill etc. 
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Hence, the identity construction of solo female travelers varied based 

on ones’ economic and cultural capitals and how they managed their trips.     

In addition, the identity construction and experiences that were communicated 

through online media tend to be positive.

Keywords:  Identity, Feminism, Traveler

บทนํา

แบ็คแพ็คเกอร์ (Backpacker) เป็นค�าเรียกนักท่องเที่ยวซึ่งเริ่มใช้กันในแวดวง

วรรณกรรมในราวยุค 1970 หมายความถึง นักท่องเที่ยวที่เดินทางด้วยงบประมาณที่

จ�ากัด พักแรมในโรงแรมหรือที่พักราคาถูก ใช้บริการขนส่งมวลชนสาธารณะ และการ

เดินทางท่องเที่ยวแต่ละคร้ังมักจะกินระยะเวลานานเป็นสัปดาห์หรือแรมเดือน 

วฒันธรรมการท่องเทีย่วนีเ้กดิจากนกัศกึษา วยัรุน่ คนท�างานในทวปียโุรปและอเมรกิา

ทีถ่อืว่าการเดนิทางไปท่องเทีย่วเพือ่แสวงหาประสบการณ์และมมุมองชวีติในประเทศ

โลกที่สามอันแตกต่างทั้งสภาพความเป็นอยู่ ภาษา ศาสนา วัฒนธรรมน้ัน ถือเป็น               

เปาหมายส�าคัญที่พึงบรรลุให้ได้สักคร้ังหนึ่งในชีวิต ก่อนที่การเดินทางท่องเที่ยวด้วย

ตัวเองจะเริ่มพัฒนาเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายส�าหรับผู้ชื่นชอบ                

การท่องเทีย่วในรปูแบบดงักล่าวเพิม่มากข้ึน จนถงึในยคุปัจจบุนัทีม่ผีูเ้ดนิทางท่องเทีย่ว

ด้วยตวัเองในรปูแบบทีแ่ตกต่างออกไปจากแบค็แพค็เกอร์ในอดตี  จนเกดิเป็นค�านยิาม

นักท่องเที่ยวผู้เดินทางด้วยตัวเองใหม่ ๆ ขึ้นมากมาย

แต่ข้อสังเกตประการหนึ่ง ของการเพิ่มสูงข้ึนของปริมาณนักท่องเท่ียวท่ีนิยม

เดินทางด้วยตัวเองก็คือ จ�านวนของนักท่องเที่ยวผู้หญิงที่นิยมเดินทางท่องเที่ยว                

ด้วยตัวเองและท่องเที่ยวตามล�าพัง ก็มีจ�านวนเพิ่มสูงมากขึ้นในทุก ๆ ปีเช่นกัน

นับเป็นสิ่งที่ขัดแย้งกับความหมายของการเดินทางในอดีต ซึ่งการเดินทาง               

และท่องเที่ยวในสมัยนั้นอยู่ในรูปแบบของการซื้อสินค้า การกิน การด่ืม การดูกีฬา               

การแสดงต่าง ๆ การเดินทางยังเต็มไปด้วยอุปสรรคและความยากล�าบาก ท�าให้                    

นักเดินทางส่วนใหญ่เป็น “ผู้ชาย” เพราะจะต้องเป็นผู้ที่มีอ�านาจ มีความแข็งแรงและ

สามารถรอนแรมข้ามวันข้ามคืนได้โดยไม่เหนื่อยล้า การท่องเท่ียวจึงเป็นส่ิงท่ีผูกโยง            
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ไว้กับความเป็นเพศชาย (ศุภลักษณ์ อังครางกูร, 2548, หน้า 6-7)

ฟลลิส สโตลเลอร์ เจ้าของ Women’s Travel Group บริษัทตัวแทนท่องเที่ยว             

ทีม่คีวามเชีย่วชาญพเิศษด้านการจัดทวัร์ส�าหรบักลุม่นกัท่องเทีย่วสตร ี แสดงความเหน็

ว่า นักท่องเที่ยวหญิงนั้นช่ืนชอบกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบผจญภัยมากกว่า                           

นักท่องเที่ยวชาย “ผู้หญิงส่วนมากแสวงหาจุดหมายปลายทางการเดินทางใหม่ ๆ                  

กิจกรรมใหม่ ๆ ท่ีไม่ธรรมดา ในขณะที่กลุ่มผู้ชายจะเลือกสถานท่ีและกิจกรรมท่ีคาด

เดาได้มากกว่า เช่น รีสอร์ทแบบมีสนามกอล์ฟ” ไม่เพียงแต่เท่านั้น ฟลลิสยังพบว่า              

75% ของนักท่องเที่ยวที่จองทริปเดินทางที่เก่ียวกับการเรียนรู้วัฒนธรรมและส�ารวจ

ธรรมชาตินั้น เป็นนักท่องเที่ยวผู้หญิง (Womantravelgroup, 2556, ออนไลน์)

ทีน่่าสนใจยิง่กว่านัน้คอื 73% ของนกัท่องเทีย่วหญงิเหล่านัน้ เดนิทางท่องเทีย่ว

เพยีงล�าพงัคนเดยีวแทนทีจ่ะไปกบัเพือ่นหรอืคูร่กั  จนท�าให้แทบจะกลายเป็นเรือ่งปกติ

ธรรมดาไปแล้วในทุกวันนี้ โดย Travel Guard Worldwide, Inc. บริษัทที่ให้บริการ            

ด้านประกันภัยในการเดินทางได้ท�าการส�ารวจในปี 2013 พบว่า หากเทียบกับเมื่อ              

10 ปีที่ผ่านมา นักเดินทางที่เดินทางเพียงล�าพังคนเดียวมีจ�านวนเพิ่มมากขึ้นถึง 59% 

โดยจากแบบสอบถามพบว่า เหตุผลที่ในปัจจุบันนี้มีผู้ชื่นชอบการเดินทางตามล�าพัง

ได้แก่ สามารถจัดตารางเวลาที่ตนพึงพอใจได้ (17%) เพราะเวลาที่ต้องการเดินทาง           

ไม่สอดคล้องกับผู้ร่วมเดินทางคนอื่นซึ่งเป็นเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว (15%)                  

มีเปาหมายในการเดนิทางทีเ่ฉพาะเจาะจงเกนิกว่าจะรว่มเดนิทางไปกบัคนอื่น (14%) 

(Women Travel Statistics Explained by Travel Expert, 2557, ออนไลน์)

ผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวเพียงล�าพังคนเดียว (Solo Female Traveler)                  

เพิ่มปริมาณขึ้นอย่างมากในช่วงเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมา ผู้หญิงเหล่าน้ีไม่เพียงแต่จะ

ก�าหนดเส้นทางและรูปแบบของการท่องเที่ยวด้วยตนเอง แต่ยังน�าประสบการณ์               

ท่องเที่ยวกลับมาถ่ายทอดลงในสื่อสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบ Blog               

Webboard fanpage หรือกระทั่งเว็บไซต์ที่ตนเองใช้เป็นแหล่งแสวงหาข้อมูลในการ

ท่องเทีย่ว ซึง่นบัเป็นการย้อนเอาข้อมลูทีต่นเองได้รบัมา มาผสมรวมกบัประสบการณ์ 

ท่องเที่ยว และถ่ายทอดกลับไปโดยผ่านมุมมอง ความคิด และความหมายของ              

สถานที่ท่องเที่ยวแห่งนั้น ๆ ที่ตัวเองประกอบสร้างขึ้นมาใหม่ ให้กลายเป็นเรื่องราว          

การท่องเที่ยวในรูปแบบเฉพาะของตัวเองที่ไม่เหมือนใคร หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็น           
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“การท่องเที่ยวในแบบของฉัน” โดยการเล่าเรื่องราวท่องเที่ยวเหล่านี้จะใช้วิธีการ              

เล่าเรือ่ง มคี�าบรรยาย ภาพประกอบ โดยผูว้จัิยตัง้ข้อสงัเกตเหน็ว่า แม้ว่านกัท่องเทีย่ว

เหล่านั้นจะเดินทางไปยังสถานที่แห่งเดียวกัน แต่มีการบอกเล่าเรื่องราวที่แตกต่าง            

กันออกไปหลายหลากมากมาย 

การทองเที่ยวตามลําพังของผู้หญิงกับมุมมองด้านสตรีนิยม

“ผูห้ญงิไม่ได้เกดิมาเป็นผูห้ญงิ  แต่มากลายเป็นผูห้ญงิ” (De Beauvoir, 1949, 

หน้า 301) กระบวนการ “กลายเป็นผูห้ญงิ” ทีซี่โมน เดอ โบววัร์ นกัสตรนียิมชาวฝรัง่เศส

กล่าวถึงนั้น เกิดขึ้นจากระบบสังคมที่เรียกว่าระบบปตาธิปไตย (Patriarchy) หรือ             

ระบบชายเป็นใหญ่ อันเป็นระบบแนวคิดที่เชื่อว่าผู้หญิงและผู้ชายเป็นมนุษย์ที่ไม่            

เท่าเทยีมกนั เป็นระบบการครอบครองและควบคมุของผู้ชาย และการตกเป็นเบีย้ล่าง          

ของผู้หญิงทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

ระบบปตาธปิไตยนีเ้ป็นโครงสร้างของอ�านาจทีม่อียูอ่ย่างกว้างขวางและคงทน

ที่สุดของความไม่เสมอภาค ซึ่งมีผู้สังเกตเห็นน้อยที่สุด แต่มีความส�าคัญมากที่สุด        

ระบบชายเป็นใหญ่เป็นรูปแบบทางสังคมที่เกือบจะมีลักษณะเป็นสากล เพราะผู้ชาย

สามารถควบคมุแหล่งทีม่าของก�าลงัพืน้ฐานได้มากทีส่ดุ  และแทรกซมึไปยงัแหล่งทีม่า

ของอ�านาจอื่น ๆ ได้แก่ เศรษฐกิจ อุดมการณ์ กฎหมาย และอารมณ์ ความรู้สึก                           

ที่ระดมมาเพื่อสนับสนุนระบบชายเป็นใหญ่ บทบาทหน้าที่ของผู้หญิงถูกท�าให้กลาย

เป็นสถาบัน ผ่านการก�าหนดด้วยพิธีกรรม ประเพณี กฎหมาย ภาษา ธรรมเนียม                 

การศกึษา และการแบ่งงานกนัท�าอย่างเป็นระบบ (วารณุ ีภรูสินิสทิธิ,์ 2545, หน้า 47)

กาญจนา แก้วเทพ (2541) กล่าวว่า ในอดีต สังคมเกษตรกรรมน้ันมีการ                  

แบ่งพื้นที่แบบทวิลักษณ์ กล่าวคือ ผู้หญิงมีอ�านาจในบ้าน ผู้ชายมีอ�านาจในชุมชน                   

แต่ละเพศต่างก็ครอบครองอาณาบริเวณและอ�านาจอยู่ในขอบเขตของตน แต่เมื่อ

เปลี่ยนเข้าสู่ระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมแล้วนั้น สังคมกลับลดความส�าคัญของบ้าน           

ให้น้อยลง โดยไม่ได้เปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่อง “ที่บ้านคือผู้หญิง” “ที่ท�างานคือผู้ชาย” 

ระบบทนุนยิมประสบความส�าเรจ็อย่างยิง่กบัการสร้างอดุมการณ์ต่าง ๆ (Idealogies)              

ทีห่ล่อหลอมความคดิและทศันะของผูค้นให้อยูก่บัความทีข่ดัแย้งกบัสภาพความเป็นจรงิ            

ที่ว่า ผู้หญิงสมควรอยู่แต่ในบ้านเท่านั้น
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นอกจากนี้ สังคมยังมีกลไกทางวัฒนธรรมท่ีตรึงผู้หญิงให้ “อยู่กับท่ีบ้าน”                 

พร้อม ๆ กับการให้ผู้ชายได้อยู่ในโลกสาธารณะมาจนถึงทุกวันน้ี อาทิ การผูกพัน                     

ผู ้หญิงด้วยภาระในบ้าน งานบ้านที่มีมากมายสารพัดชนิดและต้องท�าอย่างไม่มี             

วันจบสิ้นอยู่ตลอดเวลา ท�าให้ผู้หญิงต้องสละเวลาว่างและวันหยุดของตัวเองให้กับ             

การรับผิดชอบงานบ้านที่สังคมมอบให้ 

เมือ่พืน้ทีข่องผูห้ญงิถกูก�าหนดให้ถกูผกูตดิเอาไว้กบับ้าน  อตัลกัษณ์ของผูห้ญงิ

ยามก้าวออกมาสู ่สังคมภายนอกบ้าน จึงถูกน�าไปผูกโยงและอ้างอิงกับสมาชิก

ครอบครัวของเธอที่เป็นผู้ชายแทน ดังที่ เบ็ตตี้ ฟรีแดน นักสตรีนิยมคล่ืนลูกท่ีสอง                    

ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ The Feminine Mystique (Friedan, 1963) ของเธอว่า                     

ในสงัคมชายเป็นใหญ่นัน้  อตัลกัษณ์ของผูห้ญงิไม่ได้ถกูก�าหนดขึน้จากความสามารถ 

ความฉลาดเฉลียว หรือความส�าเร็จในชีวิตของตัวเธอเอง แต่ถูกก�าหนดจากบทบาท

ในฐานะแม่ ฐานะภรรยา เช่น ภรรยาของทอม แม่ของแมรี่ เป็นต้น เมื่อออกสู่สังคม

ภายนอกบ้าน ผู้หญิงก็จะไม่เป็นที่รู้จักในฐานะที่ว่าตัวเธอเองคือใคร แต่จะถูกก�าหนด

ตัวตนจากบทบาทความเป็นแม่และภรรยา ผู้หญิงบางคนจึงพยายามท่ีจะเปล่ียน                

อัตลักษณ์ที่ต้องอ้างอิงบุคคลอื่นนี้ ด้วยการใช้อาชีพเป็นตัวสร้างอัตลักษณ์ของตัวเอง

แทน เช่น เป็นนักเขียน หมายถึง เป็นผู้มีความคิด ฉลาดเฉลียว มีความสามารถ                      

ในการถ่ายทอด และมีอิทธิพลต่อผู้อื่นเพราะสามารถเขียนให้ผู้อื่นอ่านได้ เป็นต้น

นอกจากการสร้างอัตลักษณ์ด้วยอาชีพแล้ว ยังมีผู้หญิงอีกจ�านวนหนึ่งที่เลือก

การประกอบสร้างอัตลักษณ์ใหม่ให้กับตัวเองด้วยการเปล่ียนวิธีการใช้เวลาว่าง                          

ทีโ่ดยปกตแิล้วจะต้องผกูตดิอยูก่บังานบ้านและการปรนนิบติัดูแลสมาชกิในครอบครวั 

มาเป็นการ “ออกจากบ้าน” ด้วยการเดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเอง ซึ่งนับว่าเป็นการใช้

เวลาว่างที่แหวกกฎกติกาของสังคมชายเป็นใหญ่อย่างยิ่ง เพราะไม่เพียงแต่จะไม่                    

“อยู่กับเหย้า เฝากับเรือน” หรือเป็นการออกนอกพื้นท่ีท่ีสังคมก�าหนดไว้ให้กับผู้หญิง

เท่านั้น แต่ยังเดินทางไปยังสถานที่ที่ไม่คุ ้นเคย ห่างไกล และไม่มีผู ้ชายตามไป                    

ปกปองคุ้มครอง ท�าให้ต้องใช้ความรู้ ความคิด สติปัญญาในการแก้ปัญหาและ                        

เอาตัวรอด เพื่อให้เดินทางไปถึงจุดหมายที่ตั้งใจไว้อย่างปลอดภัย ซึ่งขัดแย้งกับ                     

อัตลักษณ์ที่สังคมก�าหนดไว้ให้เชื่อว่า ผู้หญิงเป็นเพศที่โง่เขลาและไม่มีความสามารถ

ในการคิดและตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ ได้ ไม่เพียงแต่เท่านั้น การออกเดินทางท่องเที่ยว  
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ของผู้หญิงยังผิดกับความคิดค่านิยมเดิมที่ผู้หญิงเชื่อว่าจะต้องอุทิศเวลาของตัวเอง                

ให้กับการดูแลลูก สามีและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว อยู่ในบ้านก็ต้องปัดกวาด              

เช็ดถู ท�าอาหาร ซักรีดซ่อมแซมเสื้อผ้า ออกจากบ้านก็เพื่อจับจ่ายซื้อของเข้าบ้าน                    

รับส่งลูก หรือท�ากิจธุระอันใดก็ตามที่เกี่ยวกับการรับผิดชอบดูแลความเรียบร้อย                   

ภายในบ้านเป็นส�าคัญ แต่การออกเดินทางไปท่องเที่ยวนี้เป็นสิ่งที่ผู้หญิงท�าให้กับ               

ตัวเองเป็นการใช้เวลาว่างเพื่อตัวของเธอเอง

การเดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ผู ้หญิงท�าเพื่อตัวเองนี้        

เป็นการเข้าสู่พื้นที่และเวลาที่แตกต่างไปจากมิติพื้นที่และเวลาเดิมของความเป็น

ลูกสาว แม่ ภรรยาและแม่บ้าน เป็นการออกนอกพื้นที่บ้านโดยที่ผู ้หญิงเป็นฝาย                 

เลือกที่จะออกไปเอง แทนที่จะเป็นการออกไปเพราะถูกบังคับหรือจ�าเป็นต้องออกไป

ท�าธุระหน้าที่ และไม่เพียงแต่จะเป็นการใช้เวลาว่างเพื่อตัวเอง แต่ยังเป็นการใช้เวลา

ว่างนอกพื้นที่บ้าน ซึ่งสังคมระบบชายเป็นใหญ่ก�าหนดให้เป็นพื้นที่ของผู้หญิง และ            

ยังเป็นช่วงเวลาที่ผู้หญิงสามารถใช้ความรู้ความสามารถ และแสดงตัวตนที่แท้จริง       

ของตวัเองออกมาได้อย่างเตม็ที ่ โดยไม่ต้องอ้างองิกบัความเป็นแม่หรอืภรรยาของใคร 

ในขณะที่ผู้หญิงซ่ึงเป็นชนช้ันกลาง การออกเดินทางท่องเที่ยวยังเป็นกิจกรรมที่ช่วย 

เปดโลก เป็นแรงบันดาลให้เกิดความคิดสร้างสรรค์อันเป็นสิ่งที่หาไม่ได้จากการ                 

ท�างานบ้านอันซ�้าซากจ�าเจ 

การออกเดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังของผู้หญิง จึงมีความเก่ียวข้องอย่าง

ชัดเจนกับแนวคิดด้านสตรีนิยม เนื่องด้วยเป็นกิจกรรมที่ไม่เพียงแต่จะรื้อถอน                     

(Deconstruct) กรอบบทบาทและหน้าที่เดิมของผู้หญิงท่ีสังคมก�าหนดเอาไว้ แต่ยัง

เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อประกอบสร้าง (Construct) อัตลักษณ์ใหม่ให้กับตัวตนของ                    

ผู้หญิงเหล่าน้ัน นอกเหนือไปจากการสร้างอัตลักษณ์ตนเองด้วยอาชีพที่ผู้หญิงในยุค

ก่อนได้บุกเบิกกันมาแล้ว

งานวิจัยชิ้นนี้ จึงมุ่งเน้นที่จะศึกษาถึงการสร้างความหมายให้กับตัวเอง (Self-

definition) ของกลุ่มผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง ว่ามีกระบวนการส่ือสาร

ภายในตัวเอง (Intra-communication) เพื่อสร้างอัตลักษณ์และสื่อสารอัตลักษณ์ 

(Identity) นั้นผ่านสื่อออกมาให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอก (Social                           

interaction) จนเกิดการรับรู้อัตลักษณ์ของกลุ่มผู้หญิงเดินทางตามล�าพังได้อย่างไร 
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ท่ามกลางข้อจ�ากัดด้านการเดินทางท่องเที่ยวที่มีมากกว่าเพศชาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

ความปลอดภัย ข้อจ�ากัดด้านกายภาพ รวมถึงยังเป็นกิจกรรมที่เป็นข้อขัดแย้งกับ                

กลไกการควบคุมของสังคมในระบอบชายเป็นใหญ่ที่บ่มเพาะหล่อหลอมอยู่ในสังคม

มาอย่างช้านานอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.เพื่อศึกษาว่าผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง มีการต่อสู้ ต่อรองและ

ประกอบสร้างอัตลักษณ์ผ่านการท่องเที่ยวด้วยตนเองอย่างไร

2.เพื่อศึกษาว่าผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง มีกระบวนการในการ

สื่อสารเพื่อน�าเสนออัตลักษณ์ที่ประกอบสร้างขึ้นจากการท่องเที่ยวด้วยตนเองผ่าน                 

สื่อออนไลน์อย่างไร

กรอบแนวคิดการวิจัย

self-knowledge, goals, 
strength, limitations,moods,
anxieties desires, 
motivations

นกัทองเทีย่ว

หญงิ

ประสบการณ์

การทองเที่ยวตามลําพัง

 
 

Intermediated

comm.

Intra 
Communication

การประกอบสร้าง	

ตอรอง	และธํารง

รักษาอัตลักษณ์

ค�าถามน�าวิจัยข้อที่ 1

ค�าถามน�าวิจัยข้อที่ 2

การสื่อสารอัตลักษณ์ผานสื่อออนไลน์
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แนวคิด	ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีและแนวคิดหลักในการวิเคราะห์ผลการวิจัย ได้แก่ แนวคิด

สตรีนิยม (Feminism)  แนวคิดด้านการท่องเที่ยว (Tourism) แนวคิดปรากฏการณ์

วิทยา (Phenomenology) แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity) แนวคิดการวิเคราะห์ตัวบท 

(Textual Analysis) แนวคดิการสือ่สารผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ (Social Network)

ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้หญิงจากประเทศต่าง ๆ ได้แก่ Japanese 

female travelers - A Unique Outbound Market (2007) ซึ่ง Liping A. Caia                           

และ Thomas E. Combrink ได้ท�าการศกึษาตลาดทีเ่ตบิโตขึน้อย่างรวดเรว็ของจ�านวน 

ผู้หญิงญี่ปุนท่ีออกเดินทางเพื่อท่องเที่ยวตามล�าพังโดยมุ่งพิจารณาถึงความแตกต่าง

ทางด้านทัศนคติ แรงจูงใจ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง และลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ระหว่างนกัท่องเทีย่วชายและหญงิ และงานวจิยัเรือ่ง The “Journeys” 

of Independence For Female Backpackers (2005) โดย William L. Obenour               

ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ใช้แนวคิดปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความเพื่อวิเคราะห์ผู้หญิงจ�านวน 

27 คน ที่ออกเดินทางแบบแบ็กแพ็คตามล�าพัง โดยมีกรอบการวิเคราะห์ 4 ประการ 

ได้แก่ แนวคิดที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง ข้อจ�ากัดหรือความกลัวในการออกเดินทาง 

พื้นที่เปลี่ยนผ่าน และแนวคิดเรื่องงานบ้าน

วิธีการวิจัย

งานวิจัยคร้ังนี้มุ ่งเน้นเร่ืองการประกอบสร้างอัตลักษณ์จากประสบการณ์                

การเดินทางของผู้หญิง รวมถึงหาความหมายและตีความอัตลักษณ์ที่ผู้หญิงเหล่านั้น

ได้ถ่ายทอดผ่านสื่อออกไปให้ผู้อ่ืนรับรู้ ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยเป็นงานวิจัย                  

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และมีรายละเอียดการศึกษาดังต่อไปนี้

1. เก็บรวบรวมข้อมูลประสบการณ์ที่ผู้หญิงได้รับจากการท่องเที่ยวตามล�าพัง 

ว่ามคีวามรูส้กึ ความคดิเหน็ และมมุมองต่อประสบการณ์การท่องเทีย่วในต่างประเทศ

ตามล�าพังอย่างไร โดยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิง           

ที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังที่แตกต่างกันด้วยวัย อาชีพ สถานภาพสมรส จ�านวน             
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ทั้งสิ้น 26 คน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2558 - เดือนมีนาคม 2559 

เป็นระยะเวลารวม 6 เดือน

2. ศึกษา วิเคราะห์ ข้อเขียน บทความ และภาพถ่ายท่ีผู้หญิงซึ่งเดินทาง                     

ท่องเทีย่วตามล�าพงั ได้ถ่ายทอดผ่านสือ่ออนไลน์เพือ่เผยแพร่ให้ผูอ้ืน่รบัรู ้ ว่าได้สะท้อน

หรือบ่งบอกถึงการให้ความหมายของผู้หญิงที่เดินทางท่องเท่ียวตามล�าพังอย่างไร                 

โดยเกบ็รวบรวมบทความ เรือ่งเล่าประสบการณ์เดนิทาง ภาพถ่าย ค�าบรรยาย ทีป่รากฏ                

ในสือ่ออนไลน์ทีก่ลุม่ตวัอย่างใช้เป็นสือ่ในการถ่ายทอดเรือ่งราวการเดนิทางของตวัเอง

ให้ผูอ้ืน่ได้รบัรู ้ มาวเิคราะห์โดยใช้กรอบแนวคดิเรือ่งอตัลกัษณ์ (Identity) และแนวคดิ            

เรื่องสัญญะ (Sign) ตั้งแต่วิธีการเล่าเรื่อง ภาษา ถ้อยค�า ภาพถ่าย ว่ากลุ่มตัวอย่าง               

ได้ประกอบสร้างความหมายอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง                 

ด้วยสัญญะต่าง ๆ ที่สื่อสารออกไปให้ผู้อ่ืนได้รับรู้อย่างไรบ้าง โดยจัดท�าออกมาเป็น

ลักษณะของแบบบันทึกข้อมูล (Coding Sheet)

3. ผู้วิจัยใช้แนวคิดการวิจัยปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) และ                   

การศึกษาตามแนวทางเชิงอรรถปริวรรต หรือ Hermeneutic phenomenology                     

ตามแนวคดิของ Martin Heidegger ซึง่เป็นวธิวีจิยัทีมุ่ง่เน้นการตีความปรากฏการณ์            

หรือประสบการณ์ที่เกิดข้ึนกับแต่ละบุคคล ในการค้นหาความหมายและตีความ               

การประกอบสร้างและสื่อสารอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง

ผลการวิจัย

1.  กลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง

การเลือกประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง                        

(Purposive Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับหัวข้อ                     

ทีต้่องการศกึษา  การศกึษาครัง้นีมุ้ง่เน้นการศกึษาผูห้ญงิทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วตามล�าพงั 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างจึงได้จากการค้นหาและเจาะจงคัดเลือกจากสื่อออนไลน์               

จ�านวนหนึ่ง และอีกจ�านวนหนึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสอบถามไปยังคนรู้จัก

ของผู้วิจัยที่อยู่ในแวดวงวิชาชีพต่าง ๆ 

กลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยที่สุดคือ 19 ปี และมากที่สุดคือ 63 ปี ทุกคนจบ                       

การศึกษาขั้นต�่าในระดับปริญญาตรีหรือก�าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี บางส่วน
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จบการศึกษาขั้นปริญญาโทและปริญญาเอก มีสถานะครอบครัวเป็นชนชั้นกลาง                          

มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางถึงข้ันดี สถานภาพทางความสัมพันธ์มีทั้งโสด มีคนรัก 

แต่งงาน และหย่าร้าง 

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่มีภูมิล�าเนาอยู่ใน

ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย และมีกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในต่างประเทศ

กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจในการออกเดินทางท่องเท่ียวแตกต่างกันออกไป                  

โดยผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิด The ‘push-pull factor’ theory of tourism motivation 

ของ Dann (1977) หรือ Crompton, J. (1979) ซึ่งกล่าวถึงแรงจูงใจที่มีลักษณะ                     

เป็นแรงผลักดันทางจิตวิทยาที่ส่งผลให้คนออกเดินทางท่องเที่ยว โดยแรงจูงใจในการ

ออกเดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังนั้น เกิดขึ้นจากหลากหลายสาเหตุ ได้แก่ การเกิด              

จากเหตุการณ์ที่สร้างความพลิกผันในชีวิต เช่น การจบชีวิตสมรส การเกิดปัญหา                  

ความสัมพันธ์ ความผิดพลาดในเส้นทางการท�างานหรือการศึกษา เกิดจากต้ังใจ                   

มุ่งมั่นที่จะเดินทางท่องเที่ยว ด้วยกลุ่มตัวอย่างมีความต้ังใจท่ีจะหาโอกาสในการ                

ออกเดินทางท่องเที่ยวด้วยตัวเอง โดยนับเป็นความตั้งใจหรือเปาหมายหนึ่งของชีวิต               

ทีจ่ะต้องท�าให้ได้สกัครัง้  เกดิจากการทีห่าผูร่้วมทางไปด้วยไม่ได้และไม่อยากเสยีโอกาส

ที่จะได้ออกไปเห็นโลกกว้าง และสุดท้ายคือเกิดจากการไม่ชื่นชอบการเดินทาง                    

ท่องเทีย่วแบบกรุปทวัร์ ทีถ่กูก�าหนดกะเกณฑ์ทัง้สถานท่ี เวลา และกจิกรรมในระหว่าง

การท่องเทีย่วอย่างจ�ากดั ท�าให้ไม่สามารถสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีต้องการได้               

ซึ่งแรงจูงใจของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เกือบทั้งหมด จัดว่าเป็นแรงผลักดันภายใน 

(Push motives) ตามแนวคิดของ Crompton, J.

1.	 พฤตกิรรมการทองเทีย่ว	การสือ่สาร	และอตัลกัษณ์ทีป่รากฏในแตละ

ชวงระยะการเดินทางทองเที่ยวของผู้หญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง

ผู้วิจัยใช้แนวคิดเร่ืองพิธีกรรมแห่งการเปลี่ยนผ่าน (Rite de passage) ของ                   

A. van Gennep ในใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์พฤติกรรม การสื่อสารและอัตลักษณ์ 

ที่ปรากฏในแต่ละช่วงเวลาการท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็น ก่อนการ

เดินทาง ระหว่างการเดินทาง และภายหลังกลับจากการเดินทางท่องเที่ยว ผู้วิจัย                      

ได้วิเคราะห์และค้นพบระดับการสื่อสารและการสื่อสารอัตลักษณ์ในแต่ละช่วงของ            

การเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง ดังต่อไปนี้
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กอนการเดินทางทองเที่ยว	 กลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมดเป็นผู้หญิงท�างาน           

นอกบ้าน มเีพยีงบางส่วนทีเ่ป็นนกัศกึษาและผูส้งูอายทุีเ่ข้าสูว่ยัเกษยีณแล้ว ซึง่ทกุคน

ล้วนแต่ต้องเผชิญกับสภาวะแวดล้อมทั้งหน้าที่การงาน ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ภาระความรับผิดชอบและอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาเป็นระยะ ประกอบกับ

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นชนช้ันกลางจนถึงชนช้ันกลางระดับสูง ซึ่งเป็นผู้มีเวลาว่าง              

และสามารถจัดสรรเวลาว่างในชีวิตให้กับการท�ากิจกรรมที่ตัวเองมีความพึงพอใจ              

กลุ่มตัวอย่างซึ่งปรกติเป็นผู้ใช้เวลาในการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ                    

กับครอบครัว หรือกับเพื่อนฝูงตามปกติอยู่แล้วนั้น จึงได้เริ่มพิจารณาถึงข้อดีในการ  

เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังโดยไม่มีผู้อื่นติดตามไปด้วย รวมทั้งค�านึงถึงปัจจัยที่จะ

อ�านวยให้เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังได้ที่ตัวเองมีอยู่ จนกระท่ังเกิดการพัฒนาไปสู่

การตัดสินใจที่จะออกท่องเที่ยวตามล�าพัง และตามมาด้วยการเลือกประเทศอันเป็น

จุดหมายปลายทางที่ตอบสนองความพึงพอใจ การบริหารจัดการระยะเวลาในการ            

เดินทางที่สามารถท�าได้ และการสื่อสารเพื่อท�าความเข้าใจกับครอบครัว

การสือ่สารอตัลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นในช่วงก่อนการเดนิทางท่องเทีย่วนี ้ คอืการแสดง

ถงึความเป็นผูม้ทีนุเศรษฐกจิ หมายถงึการเป็นผูม้รีายได้เป็นของตวัเอง มงีบประมาณ

มากพอทีจ่ะเดนิทางท่องเทีย่วตามล�าพงัได้โดยไม่ต้องหาผูร่้วมเดนิทางมาช่วยแบ่งเบา

ค่าใช้จ่าย สามารถเลอืกเดนิทางไปยงัจดุหมายปลายทางท่ีตัวเองต้องการได้ การเป็น           

ผู้มีทุนทางวัฒนธรรม คือการเป็นผู้มีความรู้ความสนใจในส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม วัฒนธรรม การเมือง ในประเทศที่เลือกเดินทาง                         

ไปเยือน สามารถค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ และเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งพา            

บริษัทน�าเที่ยว และอัตลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงท่ีรักอิสระ มีเสรีภาพในการเลือก             

ใช้เวลาว่างในสิ่งที่เป็นความสุขของตัวเอง เป็นผู้หญิงท่ีสามารถพึ่งพาตัวเองได้                     

และไม่หวาดกลัวการต้องท�าอะไรเพียงล�าพังโดยไม่มีคนคอยช่วยเหลือ

ระหวางการเดินทางทองเที่ยว	แนวคิดกรอบพิธีกรรมของ A. van Gennep                

กล่าวถงึช่วงเวลาระหว่างการเดนิทางท่องเทีย่ว (Liminality) นีเ้อาไว้ว่า เป็นช่วงเวลา           

ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ใหม่ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างจะมีความตื่นตัวในเชิงสังคมระดับ (social 

excitement) สูงกว่าปกติธรรมดา ในช่วงเวลานี้พฤติกรรมการท่องเท่ียวของ                        

กลุม่ตวัอย่างจงึมุง่เน้นไปทีก่ารลองท�าสิง่ใหม่ ๆ ทีไ่ม่เคยท�าเพือ่เปดประสบการณ์ชวีติ 
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และยนิดใีช้จ่ายเงนิอย่างเตม็ทีเ่พือ่ให้ได้ลองท�ากจิกรรมต่าง ๆ ให้มากท่ีสุดในช่วงเวลา              

ที่อยู่ในการเดินทางท่องเที่ยว ลองกินและดื่มสิ่งที่ไม่เคยกิน ท�ากิจกรรมพิเศษท้ังการ              

ขี่อูฐ ขี่นกกระจอกเทศ sky diving ด�าน�้ากับปลาฉลาม ไต่ธารน�้าแข็ง ถ่ายรูปกับ                     

นกเพนกวิน ฯลฯ 

การน�าเสนออัตลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างในช่วงนี้ ยังสื่อถึงการได้ค้นพบตัวตน

ที่ซ่อนอยู่ของตัวเอง (hidden self) ได้มีโอกาสรื้อค้นเอาความรู้ สติปัญญา ไหวพริบ             

ที่ตัวเองอาจไม่เคยรู้ว่ามีอยู่ออกมาใช้ หลายคนค้นพบว่าตัวเองสามารถสื่อสารภาษา

อังกฤษได้ดีกว่าที่คิด สามารถเรียกความเช่ือมั่นในการติดต่อส่ือสารกับบุคคล                    

แปลกหน้าต่างชาติต่างภาษาออกมาได้ ทั้งที่ก่อนออกเดินทางท่องเที่ยวไม่เคยกล้า               

ที่จะท�า มีโอกาสได้น�าทักษะในการใช้เหตุผลออกมาใช้ในการเจรจาต่อรองต่าง ๆ                  

ตั้งแต่การต่อรองราคาที่พัก ยานพาหนะหรือแพ็กเกจน�าเที่ยว ต้องคิดอ่านเพื่อให้รู้               

เท่าทันเมื่อถูกใช้เล่ห์เหลี่ยมเอารัดเอาเปรียบ และหาวิธีที่จะตอบโต้หรือรอมชอม                 

เพือ่ให้การเดนิทางด�าเนนิต่อไปได้โดยไม่เป็นฝายเสยีเปรยีบ และเมือ่เกดิเหตไุม่คาดฝัน                

ผู้หญิงก็ได้พบว่าตัวเองมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีกว่าที่คิด                  

ในขณะที่ได้ค้นพบอัตลักษณ์ความเป็นคนรอบรู้ มีความสามารถ มีไหวพริบในตัวเอง

แล้วนั้น กลุ่มตัวอย่างยังไม่ได้ละทิ้งอัตลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงไปในระหว่าง                  

การเดินทาง ความเป็นผู้หญิงยังคงสะท้อนให้เห็นอยู่ในภาพถ่ายและค�าบรรยาย                        

ที่กลุ่มตัวอย่างโพสต์ขึ้นในสื่อออนไลน์อยู่เป็นระยะ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว แต่งหน้า

อย่างสวยงาม การถ่ายภาพตัวเองในชุดว่ายน�้าหรือชุดประจ�าชาติ ให้มีสายตา                    

ละเมียดละไม ช่างสังเกต และแสดงความคิดเห็นในแง่มุมท่ีอ่อนโยน อ่อนไหวต่อ                    

สิ่งต่างๆ ที่ได้พบการแสดงความขอบคุณต่อความช่วยเหลือและความมีน�้าใจ                         

ในวัฒนธรรมการ แสดงความเป็นสุภาพบุรุษที่ท�าให้ได้รับการปฏิบัติด้วยเป็นอย่างดี

ภายหลังกลับจากการเดินทางทองเท่ียว ภายหลังการเดินทางกลับจาก                       

การท่องเที่ยวแล้วนั้น นอกจากกลุ่มเปาหมายจะได้ค้นพบตัวตนท่ีไม่เคยรู้ว่ามีอยู่              

(Hidden self) ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นศักยภาพด้านร่างกาย สติปัญญา หรืออารมณ์

แล้ว กลุ่มตัวอย่างยังได้ท�าการประมวลประสบการณ์ที่ได้พบจากการเดินทาง ทั้งจาก

การท�ากิจกรรม การได้ลองเปดเส้นขอบฟาแห่งประสบการณ์ การได้ใช้ชีวิตในพื้นที่              

ที่ไม่คุ้นเคย การเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ไปจนถึงความรู้สึกของการ  
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ได้ไปจนถึงจุดหมายปลายทางที่ต้องการ ได้ท�าภารกิจท่ีต้ังเปาหมายเอาไว้ให้ลุล่วง               

ได้เป็นผู้ที่ได้เดินทางไปยังจุดหมายที่ตั้งใจเอาไว้ได้ส�าเร็จ ได้เป็นผู้พิชิตปลายทาง                

แห่งนั้นด้วยความอดทน เข้มแข็ง มีสติปัญญา กล้าหาญและรู้จักวางแผน ล้วนเป็น               

การสร้างความรู้สึกเชื่อมั่น (Confident) ไม่ต้องพึ่งพาใคร (Independent) และเกิด

ความรูส้กึภาคภูมใิจในตวัเอง (Self-esteem) สิง่เหล่านีไ้ด้หลอมรวมเข้ากบัตวัตนเดมิ  

เมื่อก่อนออกเดินทางท่องเที่ยว แม้จะยังไม่ประสานจนกลายเป็นเนื้อเดียว แต่ก็เป็น   

การเย็บปะติดตัวตนเดิมและตัวตนใหม่ที่ค้นพบเข้าด้วยกัน และสะท้อนออกมาเป็น            

อัตลักษณ์ของความเป็นผู้หญิงนักเดินทาง ที่ไม่ได้มีเพียงแต่กลุ่มตัวอย่างเท่านั้น                      

ที่สัมผัสได้ถึงความเปลี่ยนแปลงไปของตัวเอง แต่รวมถึงผู้คนรอบข้างด้วย 

1.	 การวิเคราะห์ตัวบท	 (Textual	 analysis)	 เพื่อตีความการสื่อสาร																					

อัตลักษณ์ในสื่อออนไลน์ของผู้หญิงที่เดินทางทองเที่ยวตามลําพัง

ในส่วนของการโพสต์เพือ่น�าเสนออตัลกัษณ์นัน้  ผู้วจิยัพบการส่ือสารอตัลักษณ์

ในการโพสต์สื่อออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องราวการท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน                       

14 ลักษณะ ได้แก่ อัตลักษณ์ของความเป็นผู ้มีทุนเศรษฐกิจและทุนวัฒนธรรม                        

อัตลักษณ์ของการเป็นผู้สนใจในวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น อัตลักษณ์ของความเป็น                 

ผู้เปดกว้างในมิตรภาพ อัตลักษณ์ของการเป็นผู้พิชิตจุดหมายปลายทางท่ีต้ังใจลงได้ 

อัตลักษณ์ของการเป็นแรงบันดาลใจกับผู้อื่นให้ออกเดินทางท่องเท่ียว อัตลักษณ์                 

ของการเป็นผู้มองดูผู้คนแม้จะต่างชาติ ต่างภาษา และวัฒนธรรมอย่างเท่าเทียม                 

อัตลักษณ์ของการเป็นผู ้มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาและเอาตัวรอดได้                         

อัตลักษณ์ของการเป็นผู ้เปดใจกว้างและพร้อมที่จะเปดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ               

อัตลักษณ์ของการเป็นผู้ชื่นชอบความจริงแท้แห่งการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรม            

ของประเทศอนัเป็นจุดหมายปลายทาง อตัลกัษณ์ของการเป็นนกัเดนิทางแบบแบกเป 

อัตลักษณ์ของการเป็นนักเดินทางที่เต็มไปด้วยความสุขและความทรงจ�าท่ีงดงาม              

อัตลักษณ์ของการเป็นผู้ใช้การท่องเที่ยวเป็นการหลบหนีจากโลกของความเป็นจริง                

อัตลักษณ์ของการเป็นผู้ถือประสบการณ์การท่องเที่ยวคือ ส่ิงล�้าค่าเหนือส่ิงอื่นใด                 

และอัตลักษณ์ของการเป็นผู ้ที่มองว่าเพศและวัยไม่ใช่อุปสรรคในการเดินทาง                       

ท่องเที่ยว
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ผู้วิจัยพบว่า อัตลักษณ์ที่สื่อสารออกมาในสื่อออนไลน์ที่พบจากการวิเคราะห์

ตวับท  ส่วนใหญ่แล้วมคีวามสอดคล้องกบัการประกอบสร้างอตัลกัษณ์ทีไ่ด้จากข้อมลู

การสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งโดยรวมแล้วคืออัตลักษณ์การเป็นผู้หญิงนักเดินทาง ผู้รัก             

อิสระ ชื่นชอบการออกไปเปดโลกกว้างที่ท�าให้ได้เรียนรู้ประสบการณ์และส่ิงใหม่ ๆ            

และการท่องเที่ยวคือการใช้เวลาเพื่อความสุขและความพึงพอใจของตัวเอง เป็นส่ิงท่ี

สร้างความประทับใจและความทรงจ�าที่ดี เป็นประสบการณ์ที่ล�้าค่าคุ้มกับค่าใช้จ่าย              

ที่ได้เสียไป

อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้ท�าการอภิปรายผลการวิจัย โดยแบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น                  

3 ส่วน ดังนี้

1.	 ปจจัยที่สงผลตอกิจกรรมการทองเที่ยวผู้หญิงที่เดินทางทองเที่ยว

ตามลําพัง

จากข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลการเดินทางท่องเท่ียวตามล�าพัง จ�านวนครั้งท่ี              

เดนิทาง  และประเทศอนัเป็นจดุหมายปลายทางทีเ่ดินทางไปท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้ 26 คน ผูว้จัิยสามารถจดักลุม่ตวัอย่างออกได้เป็น 3 กลุม่ใหญ่ ๆ คอื กลุม่ตวัอย่าง               

ทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วบ่อยครัง้และเป็นระยะทางไกล (ยโุรป อเมรกิา แอฟรกิา) กลุม่ตวัอย่าง

ที่เดินทางท่องเที่ยวเป็นระยะทางไกลแต่ไม่บ่อยครั้ง และกลุ่มตัวอย่างท่ีเดินทาง                  

ท่องเที่ยวในประเทศใกล้ ๆ และเดินทางไม่บ่อยครั้ง 

จากการจัดกลุ่มผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังจะเห็นได้ว่า กลุ่มผู้หญิง

ที่เดินทางท่องเที่ยวไปยังทวีปห่างไกลอย่างยุโรป อเมริกา แอฟริกาน้ัน มีปัจจัย                  

ส�าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมการท่องเที่ยวคือปัจจัยทางเศรษฐกิจ กลุ่มตัวอย่าง         

เป็นผู้มีงบประมาณการท่องเที่ยวสูง มีความคล่องตัวในการใช้จ่าย มีความสามารถ         

ในการแบ่งสรรเวลาเพื่อการท่องเที่ยวได้มากกว่ากลุ่มอื่น จึงท�าให้สามารถเดินทาง             

ได้บ่อยครั้ง มีความถี่ในการเดินทางท่องเที่ยวมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ ในขณะเดียวกัน               

การท่องเที่ยวไปยังประเทศที่ห่างไกลและไม่เป็นที่นิยมของคนทั่วไปเหล่านี้ ก็จ�าเป็น

ต้องอาศัยความรู้ ศักยภาพด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจในวัฒนธรรมต่างถิ่นสูงกว่า

การเดนิทางไปในประเทศยอดนยิมโดยทัว่ไป ในขณะทีก่ลุม่ตวัอย่างทีเ่ดนิทางท่องเทีย่ว  
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โดยเน้นประเทศใกล้เคียงในอาเซียน และเคยมีประสบการณ์การเดินทางท่องเท่ียว            

มาเพยีงไม่กีค่รัง้ เกดิจากปัจจยัด้านงบประมาณการท่องเทีย่วทีม่น้ีอย สาเหตอุาจเกดิ               

ได้จากทั้งอายุที่ยังน้อย ท�างานมาเพียงไม่นาน อาชีพการงานไม่ได้มีค่าตอบแทน                 

สูงมาก หรือหากเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุเกินกว่า 30 ปี ก็อาจเกิดจากการเพิ่ง                    

หลุดพ้นจากภาระการดูแลครอบครัว การส่งเสียน้องเรียน หรือดูแลพ่อแม่ ท�าให้                    

เพิ่งมีความพร้อมในการเดินทางท่องเที่ยว

ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้ผู้หญิงสามารถตัดสินใจในการออกเดินทางท่องเที่ยว             

ตามล�าพังได้ จึงมีปัจจัยด้านทุนเศรษฐกิจเป็นตัวแปรส�าคัญอันดับแรก เพราะหาก                

ไม่มีงบประมาณแล้ว การเดินทางก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ปัจจัยล�าดับต่อมา คือทุน              

ทางวฒันธรรม ความรู ้ ความสนใจในการค้นคว้าหาข้อมลูเกีย่วกบัจดุหมายปลายทาง 

ความสามารถด้านทักษะภาษาอังกฤษ ในขณะที่ปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส              

และอาชีพนั้น เป็นตัวแปรที่ส่งผลกระทบน้อยมากจนถึงไม่มีผลกระทบเลย

2.		การประกอบสร้างอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิทีเ่ดนิทางทองเทีย่วตามลาํพงั

ในงานวิจัยนี้ ได้แบ่งมองการใช้พื้นที่การท่องเท่ียวของผู้หญิงออกเป็น                       

สองแง่มุม ในแง่มุมหนึ่งการเดินทางท่องเที่ยว คือการใช้เวลาว่างของผู้หญิงที่เป็น          

ชนชั้นกลาง  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ทุกคนล้วนแล้วแต่มีคุณลักษณะที่บ่งบอก 

ถึงความเป็นชนช้ันกลางจนถึงชนช้ันกลางระดับสูง เป็นผู้มีการศึกษาท่ีดี มีอาชีพ                

และรายได้ที่เพียงพอที่จะใช้เป็นงบประมาณในการท่องเท่ียวต่างประเทศ และเป็น                

ผู้มีเวลาว่างที่ใช้เวลาว่างเหล่านั้นไปกับการหลบหนี (Escape) ภารกิจและชีวิต             

ประจ�าวันอันน่าเบ่ือหน่ายและซ�้าซากจ�าเจ ไปกับการพักผ่อนหย่อนใจ แสวงหา                

ความสุข และความพึงพอใจ ก่อนที่จะกลับคืนสู่รูปแบบการด�าเนินชีวิตเดิม ๆ 

แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง มองว่าผู้หญิงก็เป็นผู้ประสบปัญหา การเผชิญหน้ากับ          

วิกฤติอัตลักษณ์ (Identity crisis) หรือการค้นหาตัวเองไม่พบ ไม่รู ้ตัวเองคือใคร                       

ไม่มั่นใจในความสามารถของตัวเอง และไม่รู ้ว่าจะวางตัวเองอยู่ในสถานะไหน                  

เพราะในขณะที่สังคมเรียกร้องความสามารถในการท�างาน การต้องใช้ความรู ้                    

ความมั่นใจในการจัดการกับภาระการงานและแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่พบเจอ สังคมก็ยัง          

คงเรยีกร้องจากผูห้ญงิโดยการใช้อ�านาจในการก�าหนดกรอบวาทกรรมและอดุมการณ์ 

ว่าคณุค่าของผูห้ญงิอยูท่ีค่วามเป็นแม่ ความเป็นภรรยาทีด่ ี ต้องเป็นผูม้คีวามสามารถ          
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ในการดแูลครอบครวัให้อบอุน่และมคีวามสขุ  ความขดัแย้งระหว่างสิง่ทีส่งัคมเรยีกร้อง

และสิ่งที่ผู้หญิงต้องการจะเป็น ก่อให้เกิดความรู้สึกไร้คุณค่า ปราศจากความหมาย 

และไม่รูว่้าตวัเองเป็นใคร (Friedman, H. & Miriam W. Schustack, 1999 อ้างถงึใน 

อภิญญา, 2546)

พืน้ทีก่ารท่องเทีย่ว จึงเป็นโอกาสทีผู่ห้ญงิได้ออกไปสูพ่ืน้ทีส่าธารณะ เป็นพืน้ที่             

ที่ท�าหน้าที่ในการสร้างโลกใหม่ของผู้หญิง และไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมที่ท�าให้เรา                 

ได้ออกไปลองค้นหาสิ่งแปลกใหม่ ๆ ในโลกข้างนอกเท่าน้ัน แต่ยังเป็นส่ิงท่ีท�าให้เรา            

ได้ย้อนกลับมาดูข้างในตัวเราเอง ภายหลังจากการออกไปแสวงหาความรู ้และ                

ประสบการณ์ใหม่ ๆ มาแล้ว การออกไปนอกพ้ืนท่ีบ้านเป็นช่วงเวลาท่ีผู้หญิงได้อยู่             

ห่างไกลจากการถูกกดทับของอ�านาจต่าง ๆ ผู้หญิงได้รับอิสรภาพ ได้มีโอกาสท�า                 

ตามอ�าเภอใจของตัวเอง ได้เป็นผู้ตัดสินใจ เป็นผู้เลือก เป็นผู้แก้ปัญหา ได้ลองท�า                   

ในสิ่งที่ไม่เคยท�า ได้รื้นค้นศักยภาพต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวเองออกมาลองใช้ 

และเมือ่ได้ค้นพบตวัตนใหม่ทีม่คีวามพงึพอใจ  ผูห้ญงิกใ็ช้อ�านาจในการสือ่สาร

ผ่านสื่อออนไลน์ที่ตัวเองมี เป็นเคร่ืองมือส�าคัญในการประกอบสร้าง (Construct)             

ธ�ารงรกัษา (Maintain) และต่อรอง (Negotiate) อตัลกัษณ์ให้กบัสงัคมและคนรอบข้าง

ได้รับรู้

ประสบการณ์การท่องเที่ยวเหล่านี้ นอกจากจะท�าให้ผู ้หญิงค้นพบตัวตน                       

ที่ไม่เคยรู้มาก่อนของตัวเองแล้ว ยังท�าให้ผู้หญิงสลายตัวตนเดิมบางส่วนท่ีเคยยึดถือ

ของตัวเองลง แล้วน�าตัวตนเดิมบางส่วนที่คงเหลือ ประกอบสร้างร่วมกับตัวตนใหม่              

ที่ได้พบในการเดินทางท่องเที่ยว ออกมาเป็นอัตลักษณ์ใหม่ที่ตัวเองพึงพอใจที่จะ                  

น�าเสนอให้สังคมได้รับรู้มากยิ่งขึ้น

3.		การสือ่สารอตัลกัษณ์ของผูห้ญงิทีเ่ดนิทางทองเทีย่วตามลาํพงัในสือ่

ออนไลน์

อตัลกัษณ์ของผูห้ญงิทีไ่ด้รบัการสือ่สารออกไปในส่ือออนไลน์น้ัน  เป็นอตัลักษณ์

ทีเ่ป็นผลมาจากการประกอบสร้างตวัตนใหม่เมือ่เดนิทางกลับมาจากการท่องเท่ียวแล้ว 

อันเป็นระยะท่ีนักมนุษยวิทยาเรียกว่า การกลับมารวมกันอีกครั้ง (Re-aggregation) 

ที่นักเดินทางจะรวมเอาสถานะใหม่ของตัวเองเข้าไปผนวกรวมกับตัวตนเดิม  ซึ่งจะน�า

นักเดินทางไปสู่สถานะใหม่หรือตัวตนใหม่ที่เกิดขึ้นแทนตัวตนเดิม หลังการเปล่ียน                
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ตัวตนนี้เองที่ท�าให้การท่องเที่ยวได้รับการกล่าวถึงในฐานะ Rites of passage                 

ประเภทหนึ่ง (Cohen, 1985) ผู้หญิงที่ผ่านพิธีกรรมการเดินทางท่องเท่ียวตามล�าพัง

ตามล�าพังแล้ว ก็ได้น�าเอาสถานะใหม่ที่ค้นพบจากกิจกรรมการเดินทาง มาผนวก              

รวมเข้ากับตัวตนผู้หญิงเดิมของตัวเอง จนได้ออกมาเป็นอัตลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีถูก                      

น�าเสนอในสื่อออนไลน์เมื่อกลุ่มตัวอย่างบอกเล่าเรื่องราวการท่องเที่ยวของพวกเธอ 

โดยผู้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังแต่ละคน ก็จะมีอัตลักษณ์ที่ถูก

ประกอบสร้างขึ้นใหม่แตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับตัวตนเดิมที่เป็น เช่น จากผู้สูงอายุ                    

ก็กลายเป็นผู้ที่มองว่าเพศและวัยไม่ใช่อุปสรรคในการเดินทางท่องเท่ียว จากผู้ท่ีเคย 

คิดว่าตัวเองเป็นคนขี้กลัว ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง ก็กลายเป็นผู้มีความสามารถ                

ในการแก้ไขปัญหาและเอาตัวรอดได้ จากผู้ที่เคยให้ความส�าคัญกับวัตถุ การได้               

ครอบครองสิ่งของมีค่าราคาแพง ก็กลายเป็นผู้ที่ถือประสบการณ์การท่องเท่ียวคือ                 

สิ่งล�้าค่าเหนือสิ่งอื่นใด แต่โดยรวมแล้ว ‘ผู้หญิงเที่ยวคนเดียว’ มองเห็นตัวเองว่า                     

เป็นผู้มีความอิสระ กล้าหาญ สนุกสนาน และมีความสุขกับชีวิต ซึ่งตัวตนเหล่านี้     

สะท้อนออกมาให้เห็นอยู่ในทุกภาพและค�าบรรยายที่กลุ ่มตัวอย่างน�าเสนอผ่าน                   

สื่อออนไลน์ ซึ่งเป็นการกระท�าอย่างสม�่าเสมอ ทั้งก่อน ระหว่าง และภายหลัง                          

การเดินทาง เพื่อเน้นย�้าอัตลักษณ์ของการเป็นผู ้หญิงนักเดินทาง ให้กลายเป็น                         

อัตลักษณ์ทางสังคมที่ผู้อื่นรับรู้อย่างชัดเจน

ข้อเสนอแนะการวิจัย

1.  กลุ่มผู ้หญิงที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังท่ีเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง                     

ในงานวิจัยนี้ เป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ ส่วนหนึ่งของชุมชนผู้หญิงที่ออกเดินทางท่องเที่ยว

ตามล�าพังซึ่งมีอยู่จ�านวนมาก ท�าให้ยังไม่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์กลุ่มผู้หญิง                         

ที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังได้ดีพอ ด้วยผู้วิจัยเชื่อว่าผู้หญิงท่ีเดินทางท่องเท่ียว                

ตามล�าพงัน่าจะยงัมทีัง้ประสบการณ์การท่องเทีย่วและการส่ือสารอตัลักษณ์ท่ีแตกต่าง

หลากหลายมากมายกว่านี ้ จากการอ้างองิข้อมลูของผูป้ระกอบการด้านธรุกจิท่องเทีย่ว

ทั้งสายการบินและผู้ให้บริการโรงแรมที่พัก ซึ่งระบุว่าในแต่ละปีมีจ�านวนผู้หญิงท่ี                

เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพังจ�านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี หากได้มีการขยายกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัยออกไปให้มีจ�านวนมากข้ึนและมีความครอบคลุมเพิ่มขึ้น น่าจะท�าให้                  
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มีการค้นพบอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางตามล�าพังที่ชัดเจน และสะท้อนภาพ                   

ความเป็นจริงได้ดียิ่งกว่า

2. งานวจิยัเกีย่วกบัผูห้ญงิทีเ่ดนิทางท่องเท่ียวตามล�าพงัยงัมปัีจจยัท่ีเกีย่วข้อง

ด้านอืน่อกีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นผูใ้ห้บรกิารด้านการท่องเทีย่ว ทัง้สายการบนิ โรงแรม

ที่พัก ผู้ให้บริการพาหนะ ผู้ให้บริการน�าเที่ยว ผู้ให้บริการเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ฯลฯ             

ที่น่าจะให้ความส�าคัญในการศึกษาวิจัยถึงศักยภาพในการให้บริการแก่ผู ้หญิง                            

ที่เดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง ซ่ึงเป็นลูกค้าท่ีมีลักษณะของตลาดเฉพาะกลุ่ม                   

(Niche Market) ที่อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวยังไม่ได้ให้ความสนใจนัก ซึ่งสวนทาง           

กับการเติบโตของยอดตัวเลขผู้หญิงที่สนใจการออกเดินทางท่องเที่ยวตามล�าพัง

3. การวิ เคราะห ์ตัวบทในงานวิจัยน้ี เป ็นไปเพียงเพื่อ ท่ีจะพิจารณา                                    

ความสอดคล้องระหว่างการตีความประสบการณ์การท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่าง                 

และการน�าเสนอเร่ืองราวการท่องเที่ยวด้วยภาพและค�าบรรยายในสื่อออนไลน์                         

แต่พอสังเขป ไม่ได้ท�าการวิเคราะห์ในเชิงสัญญะอย่างลึกซึ้ง ซึ่งหากมีการวิจัย                          

ที่มุ ่งเน้นการวิเคราะห์ตัวบทด้วยกรอบทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นส�าคัญ น่าจะช่วย                 

เพิ่มพูนองค์ความรู้ด้านอัตลักษณ์ของผู้หญิงที่เดินทางท่องเท่ียวตามล�าพังได้เป็น             

อย่างดี
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