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บทคัดยอ

ผญาภาษิตเป็นส�านวนภาษาท้องถิ่นที่ปราชญ์ชาวอีสานได้สร้างขึ้นเพื่อเป็น   

ค�าสอนอบรมลกูหลาน  ขดัเกลาจติใจให้มแีนวทางในการประพฤตปิฏบิตัตินให้ถกูต้อง

และเป็นคนดี เนื้อหาของผญาภาษิตจึงแฝงด้วยแง่คิดท่ีมีสาระเชิงคติธรรมค�าสอนมี

ความสมัพนัธ์ต่อวถิชีวีติของชาวอสีานโดยทัว่ไป  จงัหวดัสกลนครเป็นจงัหวดัท่ีมอีทิธพิล

ความเชื่อของพุทธศาสนามีบทบาทต่อการด�ารงอยู่ของชาวบ้านอย่างย่ิง เน่ืองจาก               

ชาวสกลนครมีวัฒนธรรม จารีตและประเพณีที่ล้วนเกิดจากการนับถือพุทธศาสนา                

ดังเช่นการปฏิบัติตนตามฮีตสิบสองคองสิบสี่เป็นต้น

ผญาภาษิตเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือทางภาษาที่มีเนื้อหาสะท้อนภูมิปัญญา

ท้องถิ่น แนวคิดทางพุทธธรรมตลอดจนจารีตประเพณีของชาวอีสานตามวิถีแห่ง                 

พุทธศาสนาที่สืบทอดมา การที่ชาวสกลนครมีผญาภาษิตนับว่ามีทุนทางสังคมและ

วัฒนธรรมเป็นบรรทัดฐานในการด�ารงชีวิตซึ่งก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม การท่ี

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมและเศรษฐกิจท�าให้ผญาภาษิตลดบทบาทลง

จนใกล้จะสูญหายจึงเป็นสิ่งที่สมควรอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป

คําสําคัญ:		ผญาภาษิต, ทุนทางสังคม, ทุนทางวัฒนธรรม

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง ผญาภาษิต: ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม
สกลนคร

* นิสิตบัณฑิตศึกษา หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาไทยศึกษา คณะมนุษยศาสตร์                

และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา และเป็นอาจารย์ประจ�าภาควชิาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

** ภาควชิาศาสนาและปรชัญา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract

Paya Pasit is a native epigram or idiom of local Isan philosophers for 

teaching and guiding younger generations to behave well and appropriately. 

The contents of the Paya Pasit are related to Isan people’s way of life in terms  

of ethics and morale. Since Buddhism has a great impact on people’s way of 

life in Sakon Nakhorn Province, culture, custom, and tradition in Sakon Nakhorn 

Province are Buddhism-related. 

As a consequence, Paya Pasit is one of lingual tools reflecting Isan 

people’s custom and tradition which comply with Buddhist belief. Paya Pasit 

can be considered as both cultural and social capital of Sakon Nakhorn     

Province and it is a norm for peaceful living. With economic and social 

changes, Paya Pasit is endangered, furthermore preservation is urgently 

needed before it is extinct.

Keywords:		Paya  Pasit, Social Capital, Cultural Capital

บทนํา	

ชาวอสีานมภีาษาและวรรณกรรมทัง้ภาษาพดูและภาษาเขยีนในรปูแบบต่าง ๆ 

ที่สะท้อนวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย วัฒนธรรมด้านภาษานอกจากจะมุ่งให้        

การสื่อสารแล้วยังเพื่อธ�ารงศิลปวัฒนธรรมและให้รู้จักใช้ภาษาให้ถูกกาลเทศะ ซึ่งอยู่

ในรูปแบบของวรรณกรรมมุขปาฐะและวรรณกรรมลายลักษณ์ วรรณกรรมแต่ละ                  

รูปแบบล้วนแสดงให้เห็นวัฒนธรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนอีสานมาช้านาน

วรรณกรรมมขุปาฐะทีส่�าคญัอกีอย่างหนึง่  คอื  ผญา  ผญาตามความหมายของสารานุกรม

วฒันธรรมไทยอีสาน (2539, หน้า72) ว่า “ส�านวนภาษิตที่ชาวอีสานนิยมใช้พูดจากัน

ส่วนใหญ่หนุ่มสาวเก้ียวพาราสีกันมักจะใช้ค�าพูดความหมายโดยนัย เป็นค�าพูดท่ีมี

ความหมายคมคาย มีความหมายหลายแง่มุม ค�าผญาท่ีหนุ่มสาวโต้ตอบน้ันเรียก            

ผญาเครือ ส่วนผญาที่ใช้พูดเชิงสั่งสอนบุตรหลานนั้นมุ่งให้คติเตือนใจ ซึ่งค�าผญา                

เหล่านี้เป็นส�านวนทีจ่ดจ�ากนัสบืต่อมาหรอืจดจ�าจากหมอล�าบ้าง พระเทศน์บ้าง ส�านวน
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วรรณกรรมอีสานบ้าง” นับเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) อันเป็นมรดก

สืบทอดมาจากอดีต เป็นคติค�าคมภาษิตที่บรรพบุรุษได้คิดค้นแต่งขึ้นเพื่อเป็น                         

คติสอนใจ เป็นแนวทางในการปฏิบัติเป็นค�าสั่งสอนลูกหลานในอดีตจึงเป็นส่ิงท่ีมี

คุณค่า และควรจรรโลงไว้ให้เป็นมรดกสืบไปซึ่งสอดคล้องกับค�ากล่าวของ สิริพร              

ทาชาติ (2549, หน้า ข) “พี่น้องเอย อันว่าผญาอีสานน้ี เสมอค�าล้านค่าภูมิปัญญา 

ความฮู้โฮมไว้ให้สืบสาน เฮามาซอยกันซ้วนซูส่งค�าผญาให้ลูกหลานพัฒนาฮุ่งเฮือง              

ไปภายหน้าเพ่ือวัฒนธรรมภาษาอ่านเขียนเรียนรู้ เด้อพี่น้องเอย” ซึ่งเป็นค�ากล่าว                     

ที่เชิญชวนให้พี่น้องชาวอีสานได้ทราบถึงคุณค่าของค�าผญา ว่าเป็นส่ิงท่ีรวบรวม                

ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ลูกหลานชาวอีสาน ดังน้ันสมควรอย่างย่ิงท่ีชาวอีสาน              

จะได้ช่วยกันส่งเสริมให้มีการเรียนรู้และพัฒนาความเจริญก้าวหน้าด้านวัฒนธรรม

ภาษาสืบไป 

ผญา คอื ถ้อยค�าส�านวนพดูทีป่ระกอบด้วยศลิปะการใช้ภาษาทีม่คีวามไพเราะ

สละสลวยงดงามยิง่ประกอบด้วยจงัหวะ  ค�าคล้องจองรวมท้ังแฝงไว้ด้วยความสามารถ

ในการใช้ภาษา ความรู้และบันทึกภูมิปัญญาไว้ด้วยดังค�ากล่าวของ พระวัชรานนท์       

อรญิชโย (พรมสมบตั)ิ (2554, หน้า 2) ทีไ่ด้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ปราชญ์ทางอสีาน         

ถือว่าผญานี้เกิดจากการที่คนโบราณอีสานน�าค�ามาเชื่อมต่อกับค�าพูด ซึ่งจะท�าให้ได้    

ทั้งสาระ แง่คิด คติธรรมและความไพเราะแก่ผู้ฟังเป็นอย่างยิ่ง ผญาภาษิตเป็นผญา        

ที่ใช้ในโอกาสที่กล่าวเม่ือต้องการให้คติเตือนใจในเชิงส่ังสอนมีความส�าคัญ และมี

บทบาทต่อสงัคมอสีานในด้านการอบรมสัง่สอนบคุคลหลายระดบั หลายเพศ หลายวยั

และเป็นผญาที่มีความหลากหลายทางด้านโครงสร้าง เนื้อหา ตลอดจนการน�าเสนอ 

ผญาภาษติเป็นเครือ่งมอืทางภาษาทีเ่ป็นภมูปัิญญาบรรพบรุษุได้คดิค้นขึน้เพือ่ตกัเตอืน 

อบรม ขัดเกลาลูกหลานให้มีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกต้องอย่างมีศีลธรรม

เป็นบรรทัดฐาน โดยน�าหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนามาผสมผสานกับความเชื่อ

ดั้งเดิมของบรรพบุรุษซึ่งมิได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อความบันเทิงเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน   

ผญาเป็นสื่อพื้นบ้านหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นสื่อประเพณี (Tradition Media)           

ที่มีการสืบทอดจากบรรพชน ทั้งนี้บรรพชนของชาวอีสานมีความเชื่อและศรัทธาใน   

พุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม ความเชื่อไปสู่ลูกหลาน       

นั้นย่อมเลือกสรรถ้อยค�าที่มีศีลธรรมเป็นพื้นฐานในการสื่อสาร โดยมีเปาหมายให้             
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ผู้ปฏิบัติอยู่ในกรอบศีลธรรมที่ดีงามตามหลักธรรมพุทธศาสนา การด�าเนินชีวิตท่ี                

ดีงามนั้น นอกจากจะช่วยพัฒนาตนเองแล้วยังช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติ           

อีกด้วย การพัฒนาที่ยั่งยืนในโลกปัจจุบัน คือการพัฒนาคน เพราะการพัฒนาคน             

เป็นแกนกลางทุกอย่างของการพัฒนาทุกสิ่ง ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (2550-2544) และการจัดท�าแผนพัฒนาเศรษฐกิจ             

และสังคม ฉบับที่ 11 ของสานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม      

แห่งชาต ิ (2555-2559) ได้จดัท�าขึน้ในช่วงเวลาทีป่ระเทศไทยต้องเผชญิหน้ากบัสังคม  

และเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบรุนแรง                

ต่อช่วงที่ผ่านมาสังคมไทย จึงจ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญต่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน                 

ของชุมชน  สมาชิกในชุมชนมีบทบาทที่จะมีแนวทางในการจัดการทรัพยากรในชุมชน

แบบพึ่งพาตัวเองโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีจริยธรรมในการด�าเนินชีวิต              

มาก�าหนดทิศทางในการพัฒนาตนเอง การพัฒนาในความเป็นมนุษย์นั้นจะช่วยให้

บุคคลมีคุณสมบัติพร้อมที่จะด�าเนินชีวิตแห่งความดีงามเพื่อสังคมสู่สันติสุข ซึ่งคง     

ต้องอาศยัหลกัการของพทุธธรรมเป็นแนวทางในการปฏบิตั ิ ซึง่ค�าสอนดงักล่าวปรากฏ

อยู่ในค�าผญา ได้แก่ “ให้ตื่นเดิกคือกาให้หากินคือไก่” (ผญาที่มีการเปรียบเทียบ          

ความขยันในการท�ามาหากินตื่นเช้าเหมือนกาและหามาได้แล้วก็ให้มีการแบ่งปัน         

คนอื่นเหมือนแม่ไก่ที่หาอาหารได้แล้วเรียกลูก ๆ มากิน) หรือผญาท่ีว่า “งานหลวง            

บ่ขาด งานราษฎร์บ่ไล” (ผญาที่สอนให้เอาใจใส่ในการท�างานทั้งงานส่วนรวมและ         

งานส่วนตัว) รวมทั้งค�ากล่าวที่สอนเกี่ยวกับการท�างานว่า “นาวาล�้าล�างามดูอาจ              

คันบ่พายถ่อเท้าบ่มีได้แล่นไป” (ผญาที่เปรียบเทียบเรือล�าท่ีดูงามสง่าแต่ถ้าไม่พาย                

ก็แล่นไปไม่ได้เปรียบเสมือนความคิดดีแต่ไม่ลงมือท�าก็ไม่มีทางที่จะส�าเร็จได้) การที่

สมาชกิในสงัคมเป็นบคุคลทีม่คีวามพร้อมในความเป็นผูม้จีรยิธรรมนัน่เป็นสิง่ทีน่่ายนิดี

เพราะช่วยให้สมาชิกในสังคมเห็นความสัมพันธ์ทางสังคม ส�าหรับจังหวัดสกลนคร           

มีวัฒนธรรมการใช้ค�าผญา จึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าจังหวัดนี้มีทุนทางสังคมและ

วัฒนธรรมในการช่วยให้การพัฒนาสะดวกยิ่งขึ้นค�าผญาภาษิตเป็นผญาที่เกี่ยวข้อง  

กับค�าสอนโดยตรงเพื่อให้รู ้แนวทางในการด�าเนินชีวิตที่สะท้อนให้เห็นอิทธิพล                  

ของแนวคิดทางพุทธศาสนาอย่างชัดเจน เช่น “จงให้พากันเข้าคองขุนให้ตั้งต่อสู่คน  

แหล่ว บนุนีเ้ป็นแก่นแท้ พาขึน้สูส่ะหวนัแท้แหล่ว” (สอนให้คนทัว่ไปชวนกนัไปท�าบญุ

เพราะการท�าบุญเป็นสิ่งที่จะท�าให้ได้ขึ้นสวรรค์อย่างแท้จริง) ผญาสอนให้ด�ารงตน          
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ให้เห็นคุณค่าของพุทธศาสนา และคนที่จะได้ชื่อว่าเป็นคนท่ีสมบูรณ์จะต้องเรียนรู้       

และเข้าใจในพทุธศาสนา  และสิง่นีค้อืทนุทางสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ป็นรากฐานส�าคญั

ในการสร้างประชาสังคมหรือชุมชนให้เข้มแข็ง ไม่ว่าจะเป็นการสร้างร่วมมือและการ

พึง่พาตนเอง ซึง่สจิุตราภรณ์ นาคะลกัษณ์ (2545, หน้า 68-70) กล่าวถงึความส�าคญั   

ของทนุทางสงัคมสรปุได้ว่า “การปลีย่นแปลงโครงสร้างเศรษฐกจิและสงัคมไทยเป็นไป

อย่างต่อเนื่องจากสังคมเกษตรกรรมดั้งเดิมมาเป็นสังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ โดยที่

ผ่านมาเน้นด้านเศรษฐกิจ (Economic Capital) เป็นหลักถึงแม้การพัฒนาจะประสบ

ผลส�าเรจ็ในระดบัหนึง่กต็ามแต่กน็�าไปสูปั่ญหาในเชงิโครงสร้างหลายเรือ่งเช่นเดยีวกนั

จึงจ�าเป็นต้องทบทวนทิศทางพัฒนาเสียใหม่ โดยค�านึงถึงปัจจัยและเงื่อนไขต่าง ๆ             

ที่ต้องเผชิญรวมทั้งน�ามาเป็นบทเรียนที่ต้องปรับตัวเพื่อการน�าทุนทางสังคม (Social 

Capital) มาใช้ให้เกิดประโยชน์” ประเทศไทยได้ชื่อว่ามีทุนทางสังคมประเภทต่าง ๆ         

ทีเ่ป็นรากฐานของการพฒันาทีส่าคญัอยูจ่�านวนมากอาท ิผูน้�าทางความคดิ ภมูปัิญญา

ชาวบ้าน วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม เอกลักษณ์เฉพาะของคนไทย สังคมที่มีความ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ การรวมกลุม่เพือ่ด�าเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิและสงัคม ระบบคณุค่า         

ทีด่งีามทีม่ผีลต่อค่านยิมและพฤตกิรรมของคนในสงัคมและอืน่ ๆ หากน�ามาใช้ประโยชน์

ได้อย่างเหมาะสมจะเป็นพลังส�าคัญอย่างย่ิงในการขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนา          

ของสังคมและประเทศชาติ จังหวัดสกลนครเป็นพื้นท่ีท่ีน่าสนใจเพราะเป็นเมืองท่ี      

สภาพแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ มีเทือกเขาภูพานท่ีเป็นแหล่งก�าเนิดต้นน�้าล�าธาร            

หลายสาย เช่น ล�าน�้าพุง ล�าน�้าอูน ล�าน�้าก่า เป็นต้น ล�าน�้าเหล่านี้เป็นบ่อเกิด                   

แหล่งอารยธรรมและวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา จึงเป็น        

เหตุให้ดินแดนแห่งนี้เป็นที่นิยมของพระภิกษุสายอรัญวาสีต่างมาบ�าเพ็ญธรรม           

อย่างเคร่งครัดจนเกิดพระอริยสงฆ์หลายรูป ด้วยเหตุน้ีสกลนครจึงได้รับค�ากล่าวขาน

ว่าเป็น “ถิน่พทุธธรรมแหล่งธรรมอสีาน” สมกบัค�าขวญัของจงัหวดัทีว่่า “พระธาตเุชงิชมุ

คู่บ้าน พระต�าหนักภูพานคู่เมือง งามลือเลื่องหนองหาน แลตระการปราสาทผึ้ง               

สวยสุดซึ้งสาวภูไท ถ่ินม่ันในพุทธธรรม” ชาวสกลนครมีความผูกพันกับพุทธศาสนา     

เป็นสาคญัมคีวามหลากหลายด้านชาตพินัธุ ์ ได้แก่ เผ่าไทลาว ไทกะเลิง ไทย้อ ไทโย้ย 

ไทโส้ และภไูท มตี�านานเรือ่งเล่าโดดเด่นในด้านประเพณแีละศลิปวฒันธรรมสามารถ    

เดินทางเชื่อมโยงสู่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐสังคมนิยม

เวียดนาม และสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยผ่านจังหวัดนครพนม อุบลราชธานี 
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หนองคาย และมกุดาหาร โดยสะดวก นอกจากนีจ้งัหวดัสกลนครยงัมกีารใช้วฒันธรรม

การใช้ค�าผญาภาษติซึง่มบีทบาทสาคญัในการปลกูฝังลกูหลานให้เป็นคนดขีองสงัคม 

ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาค�าผญาภาษิตจังหวัดสกลนครในฐานะทุน                 

ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและส่งเสริม       

การด�ารงอยู่เพื่อหาแนวทางอนุรักษ์สืบสานต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	

1.  เพื่อสืบค้น รวบรวม และจัดหมวดหมู่ผญาภาษิตในจังหวัดสกลนคร 

2.  เพื่อวิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญา และประเพณี วัฒนธรรมที่ปรากฏ

ในผญาภาษิต ในฐานะทุนทางสังคมและวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร 

3.  เพือ่ศกึษาบทบาทและแนวทางการอนรุกัษ์ สบืสานผญาภาษติให้สามารถ

ด�ารงอยูเ่ป็นทนุทางสงัคมและมรดกทางวฒันธรรม  ภมูปัิญญาของชาวจงัหวดัสกลนคร

และสังคมไทยโดยรวม 

กรอบแนวคิดการวิจัย	

จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอกรอบความคิดดังนี้ 

1.  ผญาภาษิตเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านท้องถิ่นอีสานที่บรรพบุรุษได้ถ่ายทอด

สืบมานั้น นับเป็นส่วนหนึ่งของคติชนวิทยา (Folklore) ท่ีมีบทบาทส�าคัญต่อมนุษย์

เพราะเป็นส่วนหนึง่ของวฒันธรรม ซ่ึงสะท้อนให้เหน็ทศันคต ิ ค่านยิม และวถิชีวีติของ                   

คนอีสานเป็นภูมิปัญญาที่บรรพชนสร้างสรรค์ไว้เป็นมรดกให้ลูกหลาน 

2.  ผญาภาษิตเป็นสิ่งที่มีคุณค่าควรแก่การศึกษาเพราะเป็นปรัชญาของ                        

คนอีสาน ซึ่งแฝงไว้ด้วยพุทธธรรมที่สามารถหล่อหลอม ขัดเกลา สร้างสรรค์จิตใจคน  

ในชุมชนได้ 

3.  การศึกษาเพื่อท�าความเข้าใจภูมิปัญญาของบรรพชน นอกจากจะท�าให้

ตระหนักในคุณค่าของมรดกดังกล่าวแล้ว หากน�าไปปฏิบัติจะท�าให้เกิดความสุขสงบ

ต่อชีวิต และยังเป็นการอนุรักษ์สืบสานผญาภาษิตให้ด�ารงอยู่เป็นทุนทางสังคม                        

และวัฒนธรรมของชาวสกลนครสืบไป 
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4. จังหวัดสกลนครเป็นจังหวัดที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานและมีค�าขวัญ                       

ของจังหวัดที่ได้ชื่อว่าเป็นถิ่นพุทธธรรม มีต�านานและวรรณกรรมท้องถ่ินท่ีเป็นท่ีรู้จัก 

เช่น ผาแดงนางไอ่ ขูลูนางอั้ว เป็นต้น เนื้อหาส่วนหนึ่งของเรื่องมีคติธรรมและค�าผญา

แทรกอยู่จึงท�าให้มีค�าสอนถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นสืบมาในการแสดงหมอล�า ตลอดจน              

มีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์และวัฒนธรรม จึงมีความน่าจะเป็นได้ว่าอาจมี

ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงและด�ารงอยู่ของค�าสอนโบราณในรูปผญาภาษิต 

5. การจัดรวบรวมสิ่งที่เป็นมรดกและเป็นทุนทางสังคมให้อยู่ในสภาพท่ี                      

พร้อมใช้ เข้าถงึได้ง่ายมเีครอืข่ายและสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้ท้ังทางด้านวชิาการ

และการพัฒนาสังคม 

วิธีการวิจัย	

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสืบค้น รวบรวม วิเคราะห์ผญาภาษิตในฐานะ

ที่เป็นภูมิปัญญาทุนทางสังคมและวัฒนธรรมและการด�ารงอยู่ของผญาภาษิตจังหวัด

สกลนคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีขั้นตอน                    

ดังต่อไปนี้ 

1.  ขั้นตอนที่ 1 1) ส�ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้รวบรวมผญาจาก

เอกสารปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ แถบบันทึกเสียง นิทาน แผ่นบันทึกเสียง   

(ซดี)ี และเอกสารทตุยิภมู ิ(Secondary source) ได้แก่ ต�ารา เอกสารต่าง ๆ ทีเ่กีย่วข้อง

กับงานวิจัย 2) รวบรวมเครื่องมือจากภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 

2.  ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบค�าถาม ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ 

3.  ขั้นตอนที่ 3 น�าเคร่ืองมือที่ออกแบบไว้ไปลงภาคสนามเพื่อสัมภาษณ์                     

ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interview) แบบมีโครงสร้างและ                 

แบบไม่มีโครงสร้าง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) เครื่องบันทึกเสียง                    

2) กล้องถ่ายรูป 3) สมุดบันทึก 4) แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล เพศ อายุ                  

ที่อยู่ อาชีพ แบ่งเนื้อหาค�าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ความเป็นมาของผญา 

ผญาภาษิต พุทธธรรม ภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรม สถานภาพการด�ารงอยู่                      

และแนวทางการอนุรักษ์สืบทอด 
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4.  ขั้นตอนที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูลผญาที่ได้น�ามาจัดระบบเน้ือหาให้เป็น                

หมวดหมู่ 

5.  ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะห์พุทธธรรม ภูมิปัญญา ประเพณีและวัฒนธรรมของ

ผญาภาษิตในฐานะทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

6.  ขั้นตอนที่ 6 ศึกษาบทบาทและแนวทางการอนุรักษ์ สืบสานลักษณะ                       

การด�ารงอยู่ของผญาภาษิตในจังหวัดสกลนคร กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจานวน 10 คน                         

ที่เป็นตัวแทนผู้ใช้ผญาภาษิตที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง                    

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

7.  ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการวิจัย 

8.  ขั้นตอนที่ 8 น�าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย	

1.  ผญาภาษิตมีประวัติความเป็นมาจากเรื่องเล่าท่ียังไม่มีหลักฐานยืนยัน           

ที่ชัดเจน มีเพียงข้อสันนิษฐานว่ามา การใช้ผญามีมาจากคนอีสานท่ีมีเชื้อสายลาว 

(อดิศร เพียงเกษ, 2553, หน้า 26-30) ซึ่งมีความเฉลียวฉลาดและช่างสังเกตได้น�า                

เรื่องราวต่าง ๆ ที่พบเห็นมาร้อยเรียงเป็นค�าผญา ท่ีให้ข้อคิดอันเป็นคติเตือนใจ                   

สอนใจบคุคลในลกัษณะต่าง ๆ   ความเป็นมาของผญาน้ันไม่มลีายลักษณ์เขยีนชดัเจน

ว่ามีที่มาอย่างไร เป็นเพียงเล่าสืบ ๆ ต่อกันมาว่าผญาเกิดจากผู้รู้ที่มีความสามารถ            

ด้านการพูด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเจ้าบทเจ้ากลอน แหล่งความรู ้ที่เป็นจุดเริ่มต้น                            

คอืจากพระสงฆ์ทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากประชาชนในท้องถิน่ว่าเป็นผูท้ีป่ฏบิตัดิมีคีวามรู้

ความสามารถในการอบรมสั่งสอนและเทศนาดี เป็นที่ประทับใจของผู้ฟังสามารถ           

สร้างความน่าเชื่อถือและศรัทธาอย่างมาก ผู้ที่เรียนรู้ผญาจะเกิดจากความชอบและ

ชื่นชม ผู้ที่มีความสามารถในการพูดผญาก็หาทางที่จะได้มีโอกาสใกล้ชิดเพื่อที่จะได้

รับเป็นศิษย์ ส่วนสตรีนั้นมักจะเรียนรู ้ด้วยการสังเกต (ครูพักลักจ�า) และฝึกฝน                        

ด้วยตัวเอง การมีโอกาสใช้ผญาส่วนใหญ่เกิดจากการโต้ตอบกับชายหนุ่มท่ีมา                      

เกี้ยวพาราสีตน การได้แสดงออกก็จะเกิดจากกิจกรรมของทางวัดและพระสงฆ์                         

จะเป็นผู้ฝึกฝนและถ่ายทอด กรณีที่มีการประกวดกันเองในวัด เช่น การประพฤติตน                           

การครองเรือน การแต่งงาน การคบคน การท�างาน เป็นต้น 
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2.  ผญาภาษิตมีหน้าที่เป็นเคร่ืองมือขัดเกลาทางสังคมและปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมให้อนุชนรุ ่นหลัง และเป็นเครื่องมือควบคุมสังคม หล่อหลอม                            

ความประพฤติที่พึงประสงค์ให้สมาชิกในสังคม สามารถคิด พูด และด�ารงตนได้                  

อย่างเหมาะสม ถูกต้องและสอดคล้องตามบทบัญญัติของสังคม อย่างไรก็ตาม                       

ผญาก็มีสาเหตุของการเกิดหลายประการด้วยกัน ดังความเห็นของ พรทิพย์ ซังธาดา 

(2545, หน้า 77-79) ที่กล่าวถึงบ่อเกิดของผญา ดังนี้ 

 1.  เกิดจากประเพณีจึงท�าให้มีโอกาสพูดจาด้วยผญา ได้แก่ 

  1.1 ประเพณลีงข่วง เป็นประเพญทีีส่ตรไีด้ลงมาชมุนมุกนัในการทอผ้า 

ปั่นด้าย (เข็นฝาย) ในตอนกลางคืน ซ่ึงจะตรงกับฤดูหนาวหลังจากฤดูเก็บเกี่ยว                       

หนุม่สาวกม็โีอกาสได้มาพบปะเกีย้วพาราสกีนัด้วยถ้อยค�าไพเราะคล้องจองเพือ่ผกูใจ

อีกฝายหนึ่ง ก็คือ ผญาพูดจาโต้ตอบกัน   

  1.2 ประเพณีครกกระเดื่องต�าข้าว ในอดีตสตรีชาวอีสานจะต�าข้าวกัน

ในตอนกลางคืนหรือตอนเช้าตรู่ก็จะมีชายหนุ่มมาช่วยจึงได้พูดจากัน 

  1.3 ประเพณีลงแขก การลงแขกในการท�ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นการท�า            

เพื่อแสดงถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และมีน�้าใจต่อกันงานท่ีมีการลงแขก คือ การท�านา 

เกี่ยวข้าว สร้างบ้าน ในการท�ากิจกรรมเหล่านี้ก็มีโอกาสเล่นผญากัน 

  1.4 ประเพณีการอ่านหนังสือผูก เป็นการอ่านวรรณกรรมท่ีเขียนขึ้น               

ในใบลานเพื่อเป็นมหรสพแก่ผู้ฟังในงานศพ “งันเฮือนดี” (ประเพณีท่ีชาวอีสานจัด                 

งานฉลองขึ้นในบ้านเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลหลังจากที่น�าผู้ตายไปประชุมเพลิง

เรียบร้อยแล้ว อาจจะใช้เวลา 3-7 วันขึ้นอยู่กับฐานะของเจ้าภาพ) งานอยู่ไฟหลังสตรี

คลอดบุตร 

  1.5 ประเพณีการเล่นหมอล�า หมอล�าจะเป็นผู้ท่ีมีการรวบรวมและ                 

เผยแพร่ผญาได้เป็นอย่างดเีพราะจะต้องน�าไปแสดงในงานต่าง ๆ เพือ่ให้ผูฟั้งสนกุสนาน 

 2. เกิดจากการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคม ปราชญ์ชาวอีสานได้น�า

แนวคิดทางพุทธศาสนามาและน�าธรรมชาติของส่ิงต่าง ๆ มาเปรียบเทียบผูกเป็น                 

ผญาภาษิตสั่งสอนคนในสังคมให้มีความสามัคคีและความประพฤติที่ดีงาม เช่น  
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  2.1 แนวคิดทางพุทธศาสนาซึ่งพบเป็นส่วนใหญ่ของผญาภาษิต เช่น

บญุ “บญุนีบ่้มไีผปันแจก คนัสคิอยแต่บญุมาค�า้ บญุกศุลนีม้นับ่แม่นของไผ ไผท�าทาน

ลงไป จัง่สมิ”ี (การท�าบญุนัน้ไม่ใช่ทีจ่ะท�าแทนกนัได้ บญุกศุลแบ่งปันกนัไม่ได้ คนไหน 

เป็นคนท�าคนนัน้กไ็ด้) (จักกร ี ต้นเชือ้, สมัภาษณ์, 28 เมษายน 2558) “คนัแม่นสงัโฆ                

เจ�า้บ่ถอืคลองค�าสวด แม่นสบิวชฮอดเฒ่าบญุเจ้ากะบ่ม”ี (เป็นค�าสอนทีส่อนพระสงฆ์

ต�าหนิพระสงฆ์ด้วยกัน แม้จะเป็นพระสงฆ์ถ้าไม่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของ                  

พระพุทธองค์แล้วถึงบวชจนแก่ก็ไม่มีประโยชน์) (สวาท บุตรเพ็ง, สัมภาษณ์, 25 

พฤษภาคม 2558)        

  2.2 แนวคิดจากสภาพธรรมชาติเป็นการกล่าวเปรียบเทียบธรรมชาติ

แล้วโยงสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการจะกล่าวถึงเช่น “อย่าไปเก็บดอกผักหวาน บ้านเพิ่น               

มาชม ให้ค่อยงอยวานมาเก็บ ดอกกระเจียวแคมฮ้ัว”(เป็นการสอนท่ีให้รู้จักเพียงพอ          

ต่อสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ ผักหวานเป็นพืชที่ชาวอีสานนามาปรุงเป็นอาหาร และได้รับ                   

ความนยิมว่าอร่อยเมือ่เทยีบกบัดอกกระเจยีวและคณุค่าของอาหารและราคากต่็างกนั

ดังนั้นการที่ไปชื่นชมผักหวานบ้านคนอ่ืนนั้นไม่ดีเท่ากับมีดอกกระเจียวข้างรั้วบ้าน                  

ของตน) “คันได้กินปลาแล้วอย่าลืมปูปะปล่อย ลางเทือปลาข�าดาข้องยังสิได้ปนปู” 

(เป็นการสอนให้ไม่ลืมบุญคุณ (สวาท บุตรเพ็ง, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2558) 

  2.3 แนวคิดจากข้อปฏิบัติที่เหมาะสม การกล่าวผญาจากปราชญ์                  

โดยเฉพาะผญาภาษติจะแฝงแนวคดิในการประพฤตปิฏบิตัอิยูเ่สมอ เช่น การสอนสตรี

ให้ประพฤติตนให้ดีงามเหมาะสมเป็นแม่บ้านแม่เรือนก็จะมีคุณค่ามีผู้ปรารถนาจะได้

เป็นคู่ครอง “ญิงใด เฮ็ดกินพร้อม พอเกลือทั้งปลาแดก แมนเป็นข้อยเพิ่นฮ้อยชั้น                    

ควรให้ไถ่เอา”(สตรีใดที่ท�าอาหารได้เก่งและอร่อย ถึงแม้จะเป็นข้ารับใช้ท่ีต�่าต้อย                            

ก็ควรที่ไปไถ่ถอนเอามาเป็นของตน) หรือการสอนให้เป็นผู้ที่กล่าววาจาสุภาพ ไม่เป็น

บุคคลที่พูดจาอวดตนสั่งสอนผู้ที่รู้มากกว่าตน “อย่าได้วาจาต้านสอนหม�าให้หอนเห่า 

สอนเต่ามุดน�้าค�านั้นบ่ควร” (เป็นการเปรียบเทียบว่าอย่าสอนสุนัขให้หอนเห่าและ              

สอนเต่ามุดน�้า เพราะจะเป็นการพูดอวดตนให้แก่ผู้อาวุโสหรือผู้ที่มีความรู้เชี่ยวชาญ

กว่าตน) (ด�าเกิง วงศ์กาฬสินธุ์, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2559) 

 3.  เกิดจากการได้รับอิทธิพลของวรรณกรรม โดยการน�าเอาตัวละคร                    

หรอืเรือ่งราวในวรรณกรรมมากล่าวเปรยีบเทยีบให้ผูฟั้งเกดิความเข้าใจในส�านวนผญา
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มากยิ่งขึ้น เช่น “เงาะฮูบฮ้ายยังได้กล่อมรจนายังได้เป็นราซาซ่าลือทั้งค่าย” (เป็นการ

สอนไม่ให้ดูคนจากภายนอกให้พิจารณาให้ลึกซ้ึงถึงข้างใน เปรียบเทียบเจ้าเงาะที่มี               

รูปร่างหน้าตาอัปลักษณ์ยังได้รจนามาครอบครองและได้เป็นกษัตริย์ที่มีชื่อเสียง)                

(กาวัน ชายกวด, สัมภาษณ์,  23 พฤษภาคม 2558) 

 4. เกิดจากงานละเล่นร่ืนเริงของไทย โดยการน�าส่วนใดส่วนหนึ่งของ                

การละเล่นมากล่าวเปรยีบเทยีบการกระท�าทีล่งมอืปฏบิตัใินขณะทีย่งัอยูใ่นเหตกุารณ์

นัน้ ๆ เป็นการสอนให้รูจ้กักาลเทศะให้รูจ้กัว่าสิง่ใดควรท�าสิง่ใดไม่ควรท�าตามเหตกุารณ์

ชาวอีสานเป็นสังคมร่ืนเริงจึงมักจะดื่มสุราในโอกาสพิเศษเช่น “กินพวมฮ้อน                                 

ฟอนพวมเมา” (เป็นการสอนให้รู้จักกาลเทศะเปรียบเทียบการรับประทานอาหาร                          

ก็ในขณะที่ร้อนจึงจะอร่อย และการฟอนร�าจะสนุกสนานมากยิ่งขึ้นก็ตอนท่ีเมา                     

(สายนิท แสนอุบล, สัมภาษณ์,  25 พฤษภาคม 2558) 

 จากการศกึษาจากผูท้รงคณุวฒุทิางด้านผญา  อาจกล่าวโดยสรปุว่าการเกดิ

ของผญามาจากหลายสาเหต ุ อาจเกดิจากขนบธรรมเนยีมประเพณทีีม่อีทิธพิลต่อชวีติ

ประจ�าวัน การละเล่นรื่นเริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมต่าง ๆ อันอาจจะเกิดจาก                 

ศาสนา เช่น การบายศรีสู่ขวัญในงานมงคลต่าง ๆ การแต่งงาน ค�าสั่งสอนทางด้าน

ศาสนา ส�าหรับชาวสกลนครนั้นการด�าเนินรอยตามศาสนาพุทธเป็นส่ิงส�าคัญย่ิง                   

บิดามารดาหรือญาติผู ้ใหญ่จะอบรมสั่งสอนให้ลูกหลานปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีงาม                       

มุ่งท�าความดีมีจริยวัตรที่งดงาม และอาจเกิดจากการเกี้ยวพาราสีในการจัดกิจกรรม

ในโอกาสต่าง ๆ 

3.  ผญาภาษิตสามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท คือ การจ�าแนกตาม                      

รูปแบบ และการจ�าแนกตามเนื้อหา 

 3.1  จ�าแนกตามรูปแบบ เป็นการพิจารณารูปแบบการร้อยเรียง พบว่า             

ผญาในรูปแบบนี้มีสองลักษณะ คือ ผญาประเภทร้อยแก้วและผญาร้อยกรอง                

ผญาร้อยแก้วแม้ไม่มีสัมผัสคล้องจองแต่ได้รสทางวรรณศิลปเพราะมีการคัดสรร     

ถ้อยค�ามาร้อยเรียง เวลาพูดก็พูดด้วยน�้าเสียงสูงต�่า มีการทอดเสียงและเน้นค�า                  

บางค�า รวมทั้งมีการเว้นจังหวะการพูด ท�าให้ผญามีความไพเราะ สะดุดหู ชวนฟัง 

สามารถสะกดผู ้ฟังให้คิดตาม ผญาร้อยกรองมีสัมผัสระหว่างวรรคต่อเนื่องกัน                      

โดยตลอด มีค�าซ้า คล้องจอง มีการเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ์ มีวิธีการสร้าง                  
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หลายแบบ ดงันี ้ (1) ค�าผญาบาทเดยีว เช่น “กนิเข้าโต อย่าโสความเพิน่”(กนิข้าวบ้าน          

ตวัเองอย่าพดูนนิทาเรือ่งของคนอืน่) (2) ผญาซ�า้คาหน้า เช่น “อยากจนให้ขีถ้ี ่ อยากมี            

ให้เฮ็ดทาน” (อยากเป็นคนจนให้ตระหนี่ ไม่แบ่งปันใครก็จะท�าให้ได้มีน้อยใช้น้อย                  

แต่ถ้าอยากมีเงินทองมีกินมีใช้ไม่อดอยากให้ท�าบุญ) (สมจิตร ใจซื่อ, สัมภาษณ์, 15 

มิถุนายน 2558) (3) ผญาล้อค�า เช่น “คนหลักค�้าใกล้ คนใบ้ค�้าไกล” (คนท่ีฉลาด               

หลักแหลมจะท�าการค้าหรือลงทุนสิ่งใดจะเลือกท�าเลที่อยู ่ใกล้เป็นที่รู ้จัก แต่คน                     

สติปัญญาทึบจะไปลงทุนไกลซึ่งยังไม่รู ้จักก็ยากที่จะท�าได้ดี) (4) ผญาที่เป็นร่าย                  

เช่น “น�้าต้องเพิ่งเฮือ เสือต้องเพิ่งดง พระสงฆ์เพิ่งญาติโยม” (น้าพึ่งเรือ เสือพึ่งปา               

พระสงฆ์ได้พึ่งญาติโยม สอนให้รู้ว่าเป็นมนุษย์ต้องรู้จักพึ่งพาอาศัยกัน) (5) ผญาที่            

ใช้ค�าว่าอย่า เช่น “อย่ามัวกินหมากหว้ามันซิซ้าค�่าทาง” (ถ้าท�าการงานใดก็ให้รีบท�า            

ให้เสรจ็เรยีบร้อยโดยเรว็ ถ้าชกัช้าอาจท�าให้เกดิความเสยีหายได้) (ด�าเกงิ วงศ์กาฬสนิธุ,์ 

สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2558) ผญาเหล่านี้เมื่อได้ฟังและได้คิดใคร่ครวญ                         

ตรึกตรองตาม ก็จะเห็นสัจธรรมของโลกและชีวิต ท�าให้ได้วิธีคิด ได้หลักการแนวทาง

ได้ปรัชญาการด�าเนินชีวิตที่ปราชญ์พื้นถิ่นกลั่นมาจากประสบการณ์ แล้วถักทอ                   

เข้ากับหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา 

 3.2  จ�าแนกตามเนื้อหาของผญาภาษิตแบ่งได้เป็น 10 หมวด ได้แก่ 

  3.2.1 หมวดอาหารการกิน ทั้งชนิดของอาหารและลักษณะนิสัย                      

การกินอาหารของคน ผญามีความเกี่ยวข้องอยู่เสมอ “ของบ่เป็นตาจ�้าอย่าจุ่มลงตัก 

ของบ่เป็นตากัดอย่ากินสิพวนท้อง ของบ่เป็นตาส้มอย่ามากินสิส้มปาก มันสิยาก                  

คอบท้องเที่ยวขี้หย่ังคืน” (ของไม่น่าจ้ิมก็อย่าจุ่มตักกิน ของไม่น่ากัดอย่ากินจะท�าให้

คลืน่ไส้ ของทีไ่ม่น่าจะเปรีย้วอย่ามวักนิมนัจะเปรีย้วปาก มนัจะล�าบากท้อง เพราะต้อง                   

เข้าห้องน�้าถ่ายท้องตลอดทั้งคืน) (สวาท บุตรเพ็ง, สัมภาษณ์, 28 พฤษภาคม 2558) 

  3.2.2 หมวดความสุขความทุกข์ ผญาที่มีเนื้อหาแสดงถึงลักษณะ                    

และสาเหตุที่ท�าให้เกิดความสุขความทุกข์ เช่น “สุขทุกข์นี้ของกลางเทียมโลก บ่มีไผ   

หลีกม้มสิลงหั้นสู่คน” (ความสุขความทุกข์เป็นของคู่กันในโลก ทุกคนต้องพบทั้งสุข                

และทกุข์ ไม่มใีครหนพ้ีนความจรงินีไ้ด้) (สายนทิ แสนอบุล, สมัภาษณ์, 25 พฤษภาคม 

2558) 
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  3.2.3 หมวดเก่ียวกับตัวตน ผญาภาษิตที่มีค�าสอนที่เกี่ยวกับตนเอง              

ในการปฏิบัติตนอยู่มากทั้งสอนตัวเองโดยตรงหรือสอนในลักษณะการเปรียบเปรย               

เช่น “ผู้ลางคนมีแต่ย้องว่าตั้งแต่โตดี ผู้อื่นแม่นสิดีปานได กะบ่อมีแนวย้อง เว้าพื้น                 

ความดีนั้นไผท�ากะได้อยู่ คว�ามช่ัวเฮ็ดกะได้ ดีฮ่ายอยู่ที่เรา”(สอนให้รู้ว่าคนบางคน                

ชอบยกยอตัวเองว่าดี เห็นบุคคลอื่นท�าดีมากเพียงใดก็ไม่ยกย่อง ถ้าเรื่องการสอน                   

ให้เป็นคนดีนั้นใครท�าดีคนนั้นก็ได้ดี คนท�าชั่วคนนั้นก็ได้ชั่ว การเป็นคนดีหรือเป็น                   

คนชั่วอยู่ที่ใจเรา) (บัวพา พรมวัง, สัมภาษณ์, 18 มีนาคม 2558)    

  3.2.4 หมวดลักษณะของคน ผญาภาษิตท่ีกล่าวถึงลักษณะของคน          

เพื่อเตือนให้หลีกห่างหรือให้เข้าใกล้ เป็นการกลั่นกรองและพิจารณาในชั้นต้นของ             

การคบคนและแนะน�าให้รูจ้กัการพจิารณาคนมากขึน้ เช่น “ผูญ้งิทีน่่าเกลยีด คอืผูญ้งิ           

ที่ตามใจตัว ผู้ชายที่น่ากลัว คือผู้ชายที่บ่เกรงใจผู้อื่น” (สอนให้รู้ว่าผู้หญิงท่ีมีความ                

น่าเกลียด คือผู้หญิงที่ตามใจตัวเอง ส่วนผู้ชายท่ีน่ากลัวน้ันจะไม่เกรงใจใคร บุคคล             

สองลักษณะนี้ไม่ควรเข้าใกล้) (บัวพา พรมวัง, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2558)   

  3.2.5 หมวดการงานอาชพี ผญาทีเ่กีย่วกบัเรือ่งการงาน อาชพี รวมถงึ

พฤติกรรมการทามาหากิน หรือการประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงตนเองและบริวาร                        

ผญาภาษิตที่เกี่ยวกับการท�ากินแบ่งเป็น 2 อย่าง คือ สิ่งที่ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไม่ควร

ปฏิบัติ 1) ข้อควรปฏิบัติในการท�ามาหากินคือ ขยันเอาใจใส่ มีความมานะพยายาม 

ท�างานทั้งส่วนตัวและส่วนรวม เตรียมตัวให้พร้อมในการท�างาน ข้อควรปฏิบัติ                             

ในการท�างาน เช่น “ตื่นแต่เช้ากินยอดฟา ตื่นสวยกินขวยขี้ไก่โป” (ตื่นแต่เช้ากิน                      

หน่อไม้ได้กินในสิ่งที่ดีได้ ตื่นสายไม่มีอะไรให้เลือกกิน สอนให้รู้ว่าคนท่ีขยันมีโอกาส               

ท�ามาหากินได้สิ่งที่ดีมากกว่าคนขี้เกียจ) 2) ข้อไม่ควรปฏิบัติในการท�างาน เช่น                        

ผัดวันประกันพรุ่ง “เฮ็ดน�าว่าปีหน้า ไปค้ว่าปีฮือ” (ท�านาว่าจะท�าปีหน้า ส่วนการค้า                     

ว่าจะท�าปีถัดไป) (จักรี ต้นเชื้อ, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2558) 

       3.2.6 หมวดความมีเหตุผล รอบคอบไม่ประมาท ผญาได้มีการกล่าว

ถึงความมีเหตุผล รอบคอบ และไม่ประมาท เป็นการสอนปฏิบัติตนให้พิจารณา                    

อย่างรอบคอบในการตัดสินใจ โดยค�านึงถึงเหตุผลก่อน ได้แก่ การกิน การพูด และ            

การท�างาน เช่น “เห็นว่ายาวเฮือกเฮื้อยอย่าฟาวว่าปลาไหล ลางเทื่อเป็นแนวงู                            

สิตอดตายบ่ทันฮู้” (เห็นเลื้อยมาว่ายาว ๆ อย่าพึ่งสรุปว่าปลาไหล บางทีอาจเป็นงู                        
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เดีย๋วฉกตายไม่รู้ตัว) (บัวพา พรมวัง, สัมมภาษณ์, 8 เมษายน 2558)     

  3.2.7 หมวดบุญและกรรม ผญาภาษิตเรื่องบุญ-บาป และการได้รับ              

ผลกรรมนั้นพบมากในผญาภาษิตเพราะอิทธิพลความเชื่อตามหลักของพุทธศาสนา 

ใครท�ากรรมใดย่อมได้รับในผลการกระท�าของตน ท�ากรรมดีได้รับผลดีตอบแทน                       

ใครท�ากรรมชั่วย่อมได้รับกรรมชั่ว แม้จะเสียชีวิตไปแล้วก็ตาม ส่วนคนที่ยังมีกรรมอยู่

ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในโลกนี้จนกว่าจะหมดกรรม เช่น “บาปอยู่ผู้อยู่น�า กรรม              

อยู่น�าผู้สร้าง” (บาปอยู่กับท�า กรรมอยู่กับผู้สร้าง) (พระธรรมพิมล, สัมภาษณ์, 28 

เมษายน 2558) 

  3.2.8 หมวดการคบค้าสมาคมและความสัมพันธ์ของคนในสังคม                

การเลือกคบคนเป็นเนื้อหาที่ส�าคัญอีกประการหนึ่งของปราชญ์โบราณท่ีปลูกฝังไว้

ในผญาภาษิต เพราะคนอีสานมีความเอื้อเฟื้อและให้ระดับความสัมพันธ์ของบุคคล

ค่อนข้างมากเพราะมีส่วนท�าให้ชีวิตมีการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าย่ิงข้ึน เป็นการ

แสดงออกถึงความไว้วางใจกัน เช่น “คบคนให้เบิ่งหน�้า ซื้อผ�้าให้เบิ่งเน้ือ” (คบคนให้                                    

ดหูน้า ซือ้ผ้าให้ดเูนือ้ผ้า) “คบคนดเีป็นลรแีก่ตวั คบคนชัว่อปราชยั” (คบคนดีเป็นมงคล                       

คบคนชั่วก็จะพบแต่สิ่งไม่ดี) (ด�ารง วงศ์กาฬสินธุ์, สัมภาษณ์, 26 พฤษภาคม 2558)

  3.2.9 หมวดคณุธรรมและศลีธรรม ผญาภาษติเป็นผญาทีใ่ช้ในการสอน  

จึงมีเนื้อหาที่สะท้อนให้เห็นความมีคุณธรรมและศีลธรรม หลักปฏิบัติของบุตรธิดา            

บิดามารดา และผู้ปกครองอย่างมาก เพื่อที่จะให้ผู้ฟังได้รับรู้ความเป็นคนดีและได้                

น�าความดีนั้นไปเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติตนเพื่อความเป็นคนดีของสังคม ซึ่งจะ       

ช่วยให้บ้านเมืองเจริญและสุขสงบด้วย ดังนี้ “เผิ่นยังว่าลมปากหวาน คือ อ้อย                           

สามสวนบ่อหวานท่อ มือถือสากปากถือลีลดีแต่เว้า ใจน้ันฮ้ายก่ัวโจร” (เปรียบเทียบ

ความหวานของลมปากเป็นอ้อยสามสวนก็ไม่หวานเท่าการพูดจา การเป็นคนพูดจา

อ่อนหวานมากเพียงไรขึ้นอยู่กับว่ามีความจริงใจหรือไม่ ถ้าพูดจาดีแต่จิตใจชั่วร้าย                    

ก็ไม่ต่างอะไรกับโจร) (สวาท บุตรเพ็ง, สัมภาษณ์, 28 พฤษภาคม 2558) 

  3.2.10 หมวดการศึกษาเล่าเรียนการมีปัญญาความรู้ ผญาภาษิต             

ให้ความส�าคัญกับการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ว่าจะต้องมีครูเป็นผู้สอน ครูคนแรกก็คือ                

บิดามารดาของตน เมื่อเติบโตขึ้นก็ไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติม แหล่งความรู้ส่วนใหญ่

ก็อยู่นอกบ้าน เม่ือส�าเร็จการศึกษาก็จะน�าไปประกอบอาชีพสร้างประโยชน์แก่ตน              
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และสังคมที่อาศัยอยู่แนวคิดนี้จะแฝงอยู่ในผญาภาษิต เช่น “คันบ่ออกจากบ้าน                     

เห็นด่านแดนไกล คันบ่ไปหาเฮียนกะบ่มีความฮู้” (ถ้าไม่เดินทางออกจากบ้านก็จะ                

ไม่เหน็บ้านเมอืงแดนไกล ถ้าไม่ไปศกึษาเล่าเรยีนกไ็ม่มคีวามรู)้ (พระสมภพ โชตปัิโฺ.ฺ

บวชเพื่อพัฒนาชีวิต แผ่น CD 3) จากการพิจารณาเนื้อหาของผญาภาษิตแล้วพบว่า

ความหมายและเปาหมายหมวดต่าง ๆ นั้นมีความเกี่ยวข้องกับการขัดเกลาทางสังคม 

การปลูกฝังคุณธรรม การสั่งสอนหรือข้อห้าม หากฝืนก็จะขะล�า (ผิดกฎธรรมเนียม

ประเพณี) ในการปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานทางศีลธรรม นับเป็นวิธีการควบคุมสังคม

ที่มีอิทธิพลในการหล่อหลอมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของสมาชิกเพื่อความเจริญ

งอกงามในชีวิตส่วนตัวและความสงบสุขร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม 

4.  ผญาภาษิตในฐานะทุนทางสังคมและวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร การ

เปลี่ยนแปลงของบ้านเมืองทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนาที่ผ่านมามุ่ง

พฒันาเศรษฐกจิเป็นส�าคญัดงัค�ากล่าวของสจิุตราภรณ์ นาคะลกัษณ์ (2545, หน้า 70) 

ที่ว่า “การแปรทุนทางสังคมควรแปลทางด้านนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้นการน�า

ทุนทางสังคมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมจ�าเป็นต้องประเมินทุนทางท่ีมี

อยู่ ประเทศไทยมีทุนทางสังคมประเภทต่างๆที่ถือเป็นรากฐานในการพัฒนาท่ีส�าคัญ

อยู่จ�านวนมากที่มีผลต่อค่านิยมและพฤติกรรมของคนใน สามารถเป็นพลังในการขับ

เคลื่อนสังคม”ผู้วิจัยได้ศึกษาใน 3 ประเด็น ดังนี้  

 4.1  ผญาภาษิตที่สะท้อนความเชื่อตามหลักพุทธธรรม 

  4.1.1 ความหมายของพุทธธรรมตามความหมายของพระราชวรมุนี 

(ประยุทธ์ ปยฺตโต) ฉบับปรับปรุงและขยายความ (2525) หมายถึง หลักการค�าสอน             

ของพระพุทธเจ้าที่มิใช่เพียงการคิดค้นหาเหตุผลในเรื่องความจริงในด้านปัญญา                    

แต่เป็นค�าสอนให้เกิดการปฏิบัติจริง 

  4.1.2 ผลการศกึษาค้นคว้าทางพทุธธรรม พบว่าชาวอสีานมคีวามเชือ่

ตามหลักพุทธธรรมอย่างมาก จึงน�าแนวความคิดนี้มาปฏิบัติในการด�าเนินชีวิต ซึ่งมี

ด้านต่าง ๆ ดังนี้ (1) การปลูกฝังในเรื่องสัจธรรม (2) การปลูกฝังในเริ่องไตรสิกขา                    

(3) การปลกูฝังในเรือ่งความสนัโดษ (4) การปลกูฝังให้ละกเิลสตณัหา (5) การปลกูฝัง              

ในเรื่องบุญและกรรม (6) การปลูกฝังความเช่ือในชาติภพ (7) การปลูกฝังในเรื่อง              

สวรรค์ นรก (8) การปลูกฝังความเชื่อในเรื่องพญานาค
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 4.2  ผญาภาษิตสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวอีสาน                        

ในด้านดังต่อไปนี้ 

  4.2.1 ภูมิปัญญาด้านภาษา ได้แก่ การใช้ภาษาคล้องจองสัมผัส                  

การเรียบเรียงภาษาอย่างมีศิลปะ และการใช้ภาษาด้วยการสร้างสรรค์ค�าและเสียง 

  4.2.2 ภูมิปัญญาที่เก่ียวเนื่องกับธรรมชาติ ได้แก่ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับ

การสงัเกตธรรมชาต ิภมูปัิญญาในการด�ารงชวีติร่วมกบัธรรมชาต ิภมูปัิญญาในการน�า

ธรรมชาติมาหล่อหลอมให้มีความอดทน และการใช้ภูมิปัญญาในการด�าเนินชีวิต                 

ร่วมกับธรรมชาติ

  4.2.3 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการศึกษา ส่งเสริมให้ลูกหลานเห็นความ

ส�าคัญของการศึกษา 

  4.2.4 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการเมืองการปกครองที่ผญาได้สั่งสอน                    

ให้น�ามาใช้ในการปกครองบ้านเมือง 

 4.3  ผญาที่สะท้อนประเพณีและวัฒนธรรม ดังนี้

    4.3.1 ประเพณใีนฮตีสบิสอง คองสบิสี ่ ผญาภาษติมคีวามเกีย่วข้อง 

กับฮีตสิบสอง (ประเพณีการท�าบุญในแต่ละเดือนซึ่งมีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต                       

ชาวสกลนครอย่างยิ่ง) เป็นการกล่าวเพื่อให้ความรู้ว่าแต่ละเดือนท�าบุญเกี่ยวกับอะไร

และเชญิชวนให้ท�ากจิกรรมต่าง ๆ ได้แก่ เดอืนอ้ายบญุข้าวกรรม บญุเดอืนยีบ่ญุคณูลาน 

บญุเดอืนสามบญุข้าวจี ่บญุเดอืนสีบ่ญุพระเวส บญุเดอืนห้าบญุสรงน�า้ บญุเดอืนหก     

บญุบัง้ไฟ บญุเดอืนเจด็บญุซาฮะ บญุเดอืนแปดบญุเข้าพรรษา บญุเดอืนเก้าบญุข้าว

ประดับดิน บุญเดือนสิบบุญข้าวสาก บุญเดือนสิบเอ็ดบุญออกพรรษา และบุญ                    

เดือนสิบสองบุญกฐิน ส่วนคองสิบสี่เป็นแนวปฏิบัติของผู้ปกครอง    

  4.3.2 ประเพณีการอ่านหนังสือผูก 

5.  ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

 5.1  ความหมายทุนทางสังคม 

  ทนุทางสงัคม หมายถงึ ค่านยิมทีเ่ป็นทางการทีม่คีวามหมายสอดคล้อง

กบัศลีธรรมอนัดงีามและท�าให้เกดิความชดัเจนว่า ถ้าความสมัพนัธ์ดงักล่าวไม่สอดคล้อง               

กบัศลีธรรมความดงีาม กไ็ม่น่าจะถอืว่าเป็นเรือ่งของทนุทางสงัคม เพราะทนุทางสงัคม
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เน้นความสมัพนัธ์ใกล้ชดิและค่านยิมความเช่ือทีม่ส่ีวนท�าให้บคุคลเกดิความเอือ้อาทร 

ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั ไว้วางใจกนั หรอืต่างตอบแทนกนัในบรรทดัฐานและจารตีประเพณี

ทีด่งีาม และมคีวามเป็นเครอืข่ายทีป่รากฏอยูใ่นองค์กร/กลุ่มท่ีมุง่ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 5.2  องค์ประกอบของ “ทุนทางสังคม” 

  ผญาภาษิตมีความเป็นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม เพราะสามารถ

อธิบายได้สอดคล้องกับองค์ประกอบของทุนทางสังคม ดังนี้ 

  5.2.1 การมองในเชิงโครงสร้างและหน้าที่ (Structureal/functional 

based) 

  5.2.2 การมองในเชิงบรูณาการหรอืผลลพัธ์ (Integration/result based) 

ได้แก่ (1) ศาสนธรรม (2) ส�านึกในท้องถิ่น (3) ภูมิปัญญาท้องถิ่น (4) ทรัพยากรบุคคล

และเครือข่าย (5) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ (6) วิถีชีวิตทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ 

อัตลักษณ์ของชุมชน (7) ความเอื้ออาทร 

6.  ผญาภาษิตมีบทบาทและการด�ารงอยู่ ดังต่อไปนี้ 

 6.1  ความสัมพันธ ์ของผญาภาษิตที่มีต ่อวิถีชีวิตชาวอีสาน ผญา                      

มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวอีสานอยู ่มาก เพราะช่วยในการส่ือสาร                                

การขัดเกลาความประพฤติให้เป็นคนดีของสังคม ปลูกฝังให้ประพฤติตัวเป็นคนดี 

สามารถด�ารงอยู่ได้ด้วยชีวิตปกติสุข 

 6.2  บทบาทของผญาภาษิต มีบทบาท ได้แก่ สร้างความบันเทิง และ

เพลิดเพลินใจ ให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ เร้าให้เกิดความคิด แนะน�า สั่งสอน

และควบคุมสังคม ใช้เป็นสื่อช่วยความสัมพันธ์เชื่อมระหว่างบุคคล บันทึกเหตุการณ์

และสะท้อนภาพสังคม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและสร้างเสริมก�าลังใจ 

 6.3  การด�ารงอยู่ของผญาภาษิตมีลักษณะดังต่อไปน้ี คือ (1) พระภิกษุ               

กับการด�ารงอยู่ของผญา โดยการเผยแพร่ ส่งเสริมจารีต ประเพณี และวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียม (2) กลุ่มแม่บ้านกับการด�ารงอยู่ของผญา ถ่ายทอดโดยการสอน                     

ลูกหลานด้วยความปรารถนาดี (3) นักจัดรายการวิทยุกับการด�ารงอยู่ของผญา                        

นักวิทยุเป็นสื่อมวลชนเป็นผู้น�าสื่อความหมายให้ผู้ฟังได้รับฟังเพื่อศิลปะในการพูด                 

การโน้มน้าวใจให้คล้อยตาม (4) เจ้าพิธีกรรม (จ้า) หมอสูตรขวัญเป็นสื่อบุคคล                   
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มักเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ ผู ้เป็นเจ้าพิธีกรรม ดังนั้นจึงถ่ายทอดผญาภาษิตสู่คนรุ่นหลัง                   

เพื่อเป็นค�าสอนให้คนรุ่นหลัง 5) นักการเมืองและพิธีกร 

 6.4  แนวทางการอนรุกัษ์สบืสาน  ได้แก่  (1) การศกึษาในระบบ  (2) การศกึษา

นอกระบบ (3) การศีกษาตามอัธยาศัย 

อภิปรายผลการวิจัย	

จากการวเิคราะห์ ผญาภาษติ: ทนุทางสงัคมและวฒันธรรม จงัหวดัสกลนครนัน้ 

พบว่า ผญาภาษิตมีรูปแบบที่หลากหลาย เรียบง่าย ไม่ยุ่งยากและซับซ้อนจนเกินไป               

มีลักษณะค�าประพันธ์นั้นปรับรูปแบบไปตามบริบทของเนื้อหาและประเภทของผญา 

ประกอบด้วย ถ้อยค�าทีไ่พเราะสละสลวยแต่ไม่เคร่งครดัในการใช้ฉนัทลกัษณ์เท่าทีค่วร 

ส�านวนที่ใช้เป็นภาษาถ่ินอีสานที่มีเช้ือสายลาว ท�าให้ลักษณะของค�าศัพท์ที่ใช้ใน             

ผญาภาษิตสกลนครมีความไม่แตกต่างจากส�านวนอีสานอื่น ๆ กันมากนัก จังหวัด

สกลนคร  เป็นจงัหวดัทีม่คีวามหลากหลายทางกลุม่ชาติพนัธุ ์ และแต่ละกลุ่มชาติพนัธุ์

เหล่านัน้กม็กีารใช้ผญาทีม่แีนวคดิร่วมกนั  ความแตกต่างกนัมเีพยีงค�าศพัท์และส�าเนยีง

เท่านั้น ส่วนหมวดหมู่ของเนื้อหาและการสะท้อนของโลกทัศน์ของชาวอีสานมีความ

คล้ายคลงึกนั คอื มุง่สอนอาจจะเป็นเพราะชาวสกลนครมกีารด�ารงชวีติตามฮตีสบิสอง 

คองสิบสี่ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม การใช้ผญาภาษิตสมาชิกของชุมชนชาวสกลนคร                    

ก็เช่นเดียวกัน ผู้ท่ีมีความสามารถที่โดดเด่นในการเล่นค�าผญา ก็เป็นผู้ท่ีสืบเชื้อสาย             

มาจากอสีานทีม่เีชือ้สายลาวจากเมอืงอบุลราชธาน ี จงึท�าให้ผญาท่ีเกดิข้ึนของสกลนคร

ไม่แตกต่างจากผญาอุบลราชธานีมากนัก 

ผญาภาษติเป็นสิง่ทีป่ราชญ์ชาวบ้านเท่านัน้ทีจ่ะมคีวามสามารถในการสร้างสรรค์

งานขึ้น การที่เนื้อหาของผญาภาษิตเกิดขึ้นเนื่องจากอิทธิพลของพุทธศาสนาเป็น      

ส�าคัญนั้น  อาจจะเป็นเพราะว่าข้อคิดของผญาภาษิตนั้นส่วนใหญ่ให้ข้อคิดในเรื่อง           

การประพฤตปิฏิบัตติามหลกัธรรมของศาสนา โดยให้ท�าความดลีะเว้นความชัว่ ให้เข้าใจ

สัจธรรมของชีวิต รู้จักทดแทนบุญคุณ ให้เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม ให้มีความขยันและ

อดทน รู้จักที่จะพึ่งตนเองตามหลัก “อตฺตาหิ อตฺตโนนาโถ” เมื่อเผชิญกับปัญหา           

หลายเรื่องที่สับสนวุ่นวาย ว่าจะรู้จักมีสติแก้ไขปัญหา ส่วนส�าคัญคือรู้จักรักษาและ

ควบคมุความประพฤตขิองตนเอง  กจ็ะนบัได้ว่ามคีวามเข้าใจในแก่นแท้ของพทุธธรรม

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ปีที่ 25  ฉบับที่ 48

พฤษภาคม - สิงหาคม  2560
97

อย่างยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ประคอง กองทุ่งมน (2544) ว่าด้วยเรื่อง              

ภาพสะท้อนของสังคมชาวผู้ไทยในด้านความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนา เรื่องเวียนว่าย

ตายเกิด ความเชื่อในเรื่องกรรม นรก สวรรค์ คนท�าดีย่อมได้ดี การท่ีบุคคลมี                           

การเรยีนรูผ้ญาภาษติท�าให้รูแ้ละเข้าใจในเรือ่งของภมูปัิญญาทีแ่ทรกอยูใ่นผญาภาษติ 

ภูมิปัญญาที่สะท้อนให้เห็นก็เป็นภูมิปัญญาที่ปลูกฝังการท�าความดีเหมือนหลัก                  

พุทธธรรมเช่นกัน ภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัวคือภูมิปัญญาในด้านการใช้

ภาษา เป็นการเล่นค�า เล่นเสียง ค�าคล้องจอง เป็นร่าย ไม่เคร่งครัดฉันทลักษณ์                  

เพราะการใช้ค�าผญานัน้บรบิทและสถานการณ์ส�าคญัอย่างยิง่  ส่วนภมูปัิญญาท่ีปรากฏ

จะเป็นผญาท่ีกล่าวถึง วัตรปฏิบัติที่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ เพื่อให้มีแนวทางในการ

ด�าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ข้อมูลในการพูด            

ผญานัน้มกัผกูผญาขึน้จากการน�าเอาสิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตวัมาเป็นปมเพือ่อธบิายเปรยีบเทียบ

สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจที่ง่ายขึ้น 

นอกจากนีป้ระเพณทีีป่รากฏในผญาภาษติเป็นการแสดงให้เหน็ความสมัพนัธ์

ร่วมกนัของคนในสงัคม โดยเฉพาะการยดึจารตีฮีตสบิสองคองสบิสี ่ซึง่นบัเป็นประเพณี

ทีด่งีามของท้องถิน่ทีส่าคญั  ชาวอสีานทัว่ไปหรอืชาวสกลนครต่างมคีวามเชือ่ถอืในพธิกีรรม

อย่างยิง่ การมหีมอสตูรขวญัและการมจี�า้เป็นสือ่กลางในการเชือ่มโยงความเชือ่กับผีสาง

เทวดาทั้งหลาย ยังปรากฏอยู่ให้เห็นอย่างสม�่าเสมอ สกลนครมีผญาภาษิตเป็นทุน               

ทางสงัคมและวฒันธรรม  เนือ่งจากประชากรด�ารงตนอยูต่ามแนวปฏบิติัของพทุธศาสนา

จึงท�าให้ไม่ยากที่จะมีแนวคิดและการปฏิบัติตนเป็นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

จากการศกึษาบทบาทและการด�ารงอยูข่องผญาภาษตินัน้  ท�าให้พบว่าบทบาท

ของการใช้ค�าผญาในปัจจุบันลดลง เพราะว่าเยาวชนรุ่นหลังจะแสดงให้เห็นว่าเป็น               

เรื่องล้าสมัยและยุ่งยากในการน�ามาใช้ คนรุ่นใหม่ของอีสานได้ถูกกระแสของการ

เปลี่ยนแปลงไปสู ่สังคมสมัยใหม่ครอบง�า ผู ้มีบทบาทส�าคัญอย่างพระภิกษุก็มี

สถานภาพทีเ่ปลีย่นแปลงไปไม่อยูใ่นฐานะทีป่ระชาชนจะพึง่ได้  ขณะเดยีวกนัพระภกิษุ

ซึ่งเป็นผู้น�าของการพัฒนาสังคมก็ไม่เหมือนเดิม นอกจากน้ันกิจกรรมท่ีมีส่วนใน                     

การจรรโลงประเพณี เช่น งานบุญท้องถิ่นต่าง ๆ อันเป็นกิจกรรมระหว่างบ้านและวัด      

ก็ลดบทบาทลง จึงท�าให้บทบาทของผญาภาษิตขึ้นอยู่กับบุคคลท่ีใช้ความสามารถ               

เกีย่วกบัการพูดเป็นประการส�าคัญ 
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ผญาภาษติทีด่�ารงอยูใ่นปัจจบุนันีจ้ะเป็นกลุม่ผญาทีม่ขีนาดสัน้  สะท้อนแนวคดิ

ที่ตรงไปตรงมาท�าให้ง่ายต่อการจดจ�าและการน�าไปใช้ และกลุ่มผญาที่เน้นถึงการ

ศึกษาและการให้ความส�าคัญกับปัญญา และแนวทางของการสืบสานผญาภาษิต                    

ทีจ่ะอนรุกัษ์ไว้ได้ยัง่ยนืต้องให้เป็นส่วนหนึง่ของระบบการศกึษา  จงึจะท�าให้ไม่สญูหาย

ไปนัน่เอง แนวทางในการอนรุกัษ์และการสบืทอดผญาควรให้มกีารน�าความรูเ้รือ่งผญา

ไปใช้ในการเรียนการสอน ทั้งในระบบและนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย                 

โดยมีการบรรจุลงในหลักสูตร จัดให้มีระบบการจัดเรียนการสอน ส่วนการศึกษา                  

นอกระบบนั้นให้จัดกิจกรรมเกี่ยวกับผญา จัดแหล่งเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ พร้อมมี                

การจัดแบบอัธยาศัยด้วย หน่วยงานการปกครองต้องเห็นความส�าคัญของผญาว่า              

เป็นมรดกและภูมิปัญญาชาวอีสาน 

ข้อเสนอแนะผลที่ได้จากการวิจัย		

1.  ควรน�าผญาภาษติทีไ่ด้ไปเป็นส่วนหนึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ของแบบเรียนภาษาไทย 

2.  ควรน�าผลการวจิยันีไ้ปเผยแพร่เพือ่เป็นแนวทางในการอนรุกัษ์ผญาภาษติ 

3.  ควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินวางแผน            

หรือก�าหนดนโยบายในการสืบสานผญาภาษิต 

4.  ควรมีวิธีการที่จะเผยแพร่ผญาภาษิตให้มีบทบาทในการอบรมเยาวชน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป	

1.  ควรศึกษาแนวทางในการน�าแนวคิดการเป็นทุนทางสังคมไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดเป็นรูปธรรม 

2.  ควรมีการศึกษาแนวทางในการสืบทอดผญาภาษิต เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ            

ในการปลูกฝังภูมิปัญญา 

3.  ควรศึกษาผญาภาษิตในเขตอื่น เพื่อสืบค้นและเรียนรู้บริบททางสังคม                

ของแต่ละพื้นที่เผยแพร่เพื่อการด�ารงอยู่ของผญาภาษิตต่อไป
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