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ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท

Successes Based on Iddhipadha Principle

มนตรี  วิวาห์สุข (Montree  Wiwasukh)1

บทคัดย่อ

บทความนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท                                

ในพระไตรปิฎก ด้วยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการศึกษาพบว่า ในพระไตรปิฎก 45 เล่ม                  

อิทธิบาทปรากฏใน 28 เล่ม 762 ครั้ง แบ่งเป็น  1) พระวินัย 3 เล่ม 59 ครั้ง  2) พระสูตร              

21 เล่ม 511 คร้ัง 3) พระอภิธรรม 4 เล่ม 192 ครั้ง ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท                    

มี 47 อย่าง ล้วนอยู่เหนือสามัญวิสัยของมนุษย์ กล่าวคือเป็นอุตริมนุษยธรรม จัดเป็น 

8 กลุ่ม ได้แก่ 1) การบรรลุอริยมรรอริยผล 2) การแสดงฤทธิ์ได้ 3) การได้ปัญญา                 

พิเศษ 4) การท�าให้อายุยืน 5) การท�าให้พระศาสนามั่นคง 6) การมีความสุขในชีวิต                 

7) การท�าให้เป็นพระอรหตัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 8) การละอทิธบิาท เงือ่นไขของการบรรลุ

อิทธิบาทมี 39 ข้อ ซึ่งเงื่อนไขหลัก คือ สมาธิ ปธาน และความช�านาญในอิทธิบาทเอง 

การน�าอิทธิบาทไปประยุกต์ในการท�างานและการเรียน สามารถท�าได้ 2 แบบ คือ                  

1) ท�าอิทธิบาทให้บริบูรณ์จนได้รับความส�าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่งตามหลักอิทธิบาท

แล้วน�าไปประยุกต์ใช้ซึ่งจะส�าเร็จดังหวังทุกประการ 2) น�ากระบวนธรรมหรือเงื่อนไข

ของอิทธิบาทไปประยุกต์โดยเฉพาะเงื่อนไขหลักประการที่ 2 คือ ปธาน โดยการระวัง

และละสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเรียนและการท�างาน พร้อมกับท�าให้เกิดและรักษา              

ภาวะที่เอื้อต่อการเรียนและการท�างานนั้นให้มากยิ่งขึ้น 

ค�าส�าคัญ:  อิทธิบาท, ความส�าเร็จ, พระไตรปิฎก, พระพุทธศาสนา

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงานวิจยัเรือ่ง “ศกึษาวเิคราะห์การอธบิายอทิธบิาทแบบสมัพนัธ์

และแบบเอกเทศ” สนับสนุนโดยส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ งบประมาณแผ่นดิน

ปีงบประมาณ 2554
1 สาขาวิชาไทยศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

 

 

 

 

 

 

 

 



14
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ปีที่ 25  ฉบับที่ 49

กันยายน - ธันวาคม  2560

Abstract

This article aimed to study the successes based on Iddhipada principle 

in the Tipitaka through the documentary research method. The results revealed 

that from 45 volumes, Iddhipada was found in 28 of the Tipitaka 762 times i.e. 

1) in 3 volumes of the Vinaya-pitaka 59 times, 2) in 21 volumes of the                           

Sutta-pitaka 510 times, 3) in 4 volumes of the Abhidhamma-pitaka 192 times. 

All of 47 successes were beyond an ordinary human nature, i.e. transcendent 

which was divided into 8 groups: 1) attainment of the Noble Paths and Fruits, 

2) magic power, 3) exceptional wisdom, 4) life prolongation, 5) religious                     

stability, 6) living happiness, 7) Full-enlightment, and 8) discarding Iddhipada. 

Meditation, exertion and skillfulnes, and these three were the central of 39 

conditions for achieving Iddhipada. There were 2 possibilities in application 

of Iddhipada for career and education i.e. 1) one completely attained                             

Iddhipada and gained some successes, then adapted for any expected                       

goals and 2) one practiced the process of Iddhipadha particulary the                            

second key condition, the exertion: preventing and destroying what                               

opposed learning and career as well as cultivating and developing the                    

states supporting career and education. 

Keywords:  Iddhipada, Successes, Tipitaka, Buddhism

บทน�า

หลักธรรมส�าคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่คณะสงฆ์ไทยก�าหนด                   

ให้ศึกษาตั้งแต่ชั้นแรกของหลักสูตรการศึกษาธรรมของคณะสงฆ์ คือ อิทธิบาท                  

แปลว่าวิธีปฏิบัติที่น�าไปสู่ความส�าเร็จมี 4 ประการ ได้แก่ 1) ฉันทะ ความพอใจ                         

2) วิริยะ ความเพียร 3) จิตตะ ความใส่ใจ 4) วิมังสา ความไตร่ตรองโดยนัยนี้                       

ความส�าเร็จใด ๆ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาจะปราศจากอิทธิบาทย่อมเป็นไป                

ไม่ได้ ก็แต่ว่าความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาทนั้น คือ อะไรกันแน่เมื่อพิจารณา                       
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ความส�าเร็จหรือเป้าหมายตามหลักอิทธิบาทที่ปรากฏในงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 

จ�านวน 14 เล่ม ที่ผลิตโดย 1) มนู โห้ไทย (2543) 2) บุญมี บุญเอี่ยม (2544)                                  

3) จินดารัตน์ ปีมณี (2545) 4) สุวดี ผลงาม (2546) 5) กิติมาน นาทอน (2546)                         

6) พระมหาสมคิด โครธา (2547) 7) สถิต รัชปัตย์ (2548) 8) เสกสันต์ บุญยะ                         

(2549) 9) มาริษา ชูกิตติพงษ์ (2550) 10) พระวราวุฒิ ภาษี (2551) 11) ชาตรี                         

แนวจ�าปา (2552) 12) ปิยภรณ์ ทองประดิษฐ์ (2552) 13) พระมหาวุฒิกร บัวทอง 

(2552) 14) สุกิจ มลสวัสดิ์ ส่งศรี ชมพูวงศ์ และ เตชชาติ ตรีทรัพย์ (2552) เห็นได้ว่า

อิทธิบาทถูกใช้ไปเพื่อ 1) การท�างานหรือการประกอบอาชีพ ตามที่ปรากฏในงานวิจัย

ล�าดบัที ่2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 2) การเรยีนหรอืการพฒันาความสามารถ                

ในงานวิจัยล�าดับที่ 1, 3, 6, 7, 14 แต่การเรียนและการท�างานคือความส�าเร็จ                          

ตามหลักอิทธิบาทจริงหรือ ในขณะที่หลักสูตรธรรมศึกษาชั้นตรี ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2557 (คณะสงฆ์และรัฐบาล, 2558, หน้า 3-32) แม้จะบอกค�าแปล                  

อิทธิบาทไว้ว่า คือคุณเครื่องให้ส�าเร็จความประสงค์ ทางให้ถึงความส�าเร็จ หรือ                   

ปฏิปทาแห่งความส�าเร็จผลตามที่มุ ่งหมาย แต่ก็ไม่ได้บอกไว้ว่า ความส�าเร็จท่ี                 

ประสงค์นัน้คอือะไร และความประสงค์เช่นใดสอดคล้องตามหลกัอทิธบิาท นอกจากนี้ 

อิทธิบาท จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายหรือเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ 

กล่าวคือ ธรรมที่เก้ือหนุนแก่อริยมรรค (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555, 

หน้า 273) อริยมรรคกับการเรียนและการท�างานเก่ียวข้องกันอย่างไร ความส�าเร็จ              

ตามหลักอิทธิบาทที่พระพุทธเจ้าทรงสอนกับท่ีประชาชนท่ัวไปเข้าใจเหมือนหรือ                    

ต่างกัน เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง บทความวิจัยนี้จึงศึกษาความส�าเร็จตามหลัก                   

อิทธิบาทในพระไตรปิฎก เหตุที่ศึกษาจากพระไตรปิฎกเพราะเป็นท่ีรวบรวมค�าสอน         

ของพระพุทธเจ้าช้ันปฐมภูมิ ซ่ึงเม่ือเข้าใจความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาทตรงตาม                   

พระพุทธประสงค์แล้วอาจน�าไปใช้ได้อย่างถูกต้องต่อไป

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาทในพระไตรปิฎก
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วิธีการศึกษา

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยพื้นฐาน (basic research) ใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสาร 

(documentary research method) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา          

(content analysis) สังเคราะห์และน�าเสนอด้วยการพรรณนา (descriptive                         

synthesis) ดังนี้

1. การรวบรวมข้อมูล (data collection) แหล่งข้อมูลที่ใช ้สืบค้นคือ                                 

“พระไตรปิฎก ประมวลคัมภีร์ และแหล่งค้นพุทธศาสน์ฉบับคอมพิวเตอร์ (The                              

Computerization of the Pali Canon and Buddhist Reference)” ตามโครงการ                  

“บุ ๊ดเซอร์” (BUDSIR, Buddhist Scriptures Information Retrieval) หรือ                               

พระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์ ซึ่งเรียกอย่างย่อว่า “BUDSIR VI for Windows”                     

โดยการจดัท�าเผยแพร่ของส�านกัคอมพวิเตอร์ มหาวทิยาลยัมหดิลค�าทีใ่ช้ในการสบืค้น

คือค�าว่า “อิทธิบาท” โดยขั้นตอนการสืบค้นด�าเนินการตาม “บทท่ี 3 ตัวอย่าง                            

การใช้งาน” ทีป่รากฏในหนงัสอื “พระไตรปิฎก ประมวลคมัภร์ี และแหล่งค้นพทุธศาสน์ 

ฉบับคอมพิวเตอร์” (ส�านักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550, หน้า 59-130) 

2. การวเิคราะห์ (analysis) ข้อมลูทีไ่ด้จากการค้นคว้าเอกสารจะถกูวเิคราะห์

เชงิเนือ้หา (content analysis) โดยระบคุวามส�าเรจ็และเงือ่นไขแห่งความส�าเรจ็น้ัน ๆ

3. การสงัเคราะห์ (synthesis) เมือ่วเิคราะห์เรยีบร้อยแล้วจะท�าการสงัเคราะห์

และน�าเสนอด้วยการพรรณนา

ผลการศึกษา

การปรากฏของ “อิทธิบาท” 

พระไตรปิฎกมีจ�านวน 45 เล่ม อิทธิบาทปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 28 เล่ม              

762 ครั้ง แบ่งเป็น 1) พระวินัยปิฎก 3 เล่ม จ�านวน 59 ครั้ง 2) พระสุตตันตปิฎก                              

21 เล่ม จ�านวน 511 ครั้ง 3) พระอภิธรรมปิฎก 4 เล่ม จ�านวน 192 ครั้ง ดังนี้

พระวินัยปิฎก มี 8 เล่ม อิทธิบาทปรากฏใน 3 เล่ม จ�านวน 59 ครั้ง ได้แก่

1. เล่ม 1 มหาวิภังค์ ปฐมภาค จ�านวน 35 ครั้ง ปรากฏที่หน้า(จ�านวนครั้งที่

ปรากฏ) 338(1), 357(7), 371(2), 375(1), 377(1), 379(1), 380(1), 383(1),                          
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386(1), 388(1), 391(1), 393(1), 395(1), 396(1), 397(1), 399(1), 400(1),                             

402(1), 403(1), 404(1), 406(1), 407(1), 409(1), 410(1), 411(1), 413(1),                       

414(1), 416(1)

2. เล่ม 2 มหาวิภังค์ ทุติยภาค จ�านวน 23 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 308(1),               

314(7), 322(7), 328(2), 331(2), 332(1), 333(1), 335(1), 336(1) 

3. เล่ม 7 จุลวรรค ภาค 2 จ�านวน 1 ครั้ง หน้า(ปรากฏ) 185(1)

พระสุตตันตปิฎก มี 25 เล่ม อิทธิบาทปรากฏใน 21 เล่ม จ�านวน 511 ครั้ง 

ได้แก่

1. เล่ม 2 ทีฆนิกาย มหาวรรค จ�านวน 23 ครั้ง ปรากฏที่หน้า(จ�านวนครั้งที่

ปรากฏ) 87(2), 96(3), 97(3), 98(4), 163(11)

2. เล่ม 3 ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จ�านวน 13 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 58(6),                 

78 (1), 100 (1), 176 (5) 

3. เล่ม 4 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ จ�านวน 1 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 146(1) 

4. เล่ม 5 มชัฌมินกิาย มชัฌมิปัณณาสก์จ�านวน 6 ครัง้ จ�านวน(หน้า) 251(6)  

5. เล่ม 6 มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ จ�านวน 10 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                   

32(1), 39(2), 154(1), 396(1), 397(1), 405(4) 

6. เล่ม 7 สังยุตตนิกายสคาถวรรค จ�านวน 2 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 144(1),             

162(1)

7. เล่ม 9 สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค จ�านวน 5 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 94(1), 

144(3), 145(1) 

8. เล่ม 10 สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค จ�านวน 5 ครั้ง จ�านวน(หน้า)                       

363(1), 367(4) 

9. เล่ม 11 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค จ�านวน 264 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                    

74(3), 268(15), 269(15), 270(14), 271(9), 272(14), 273(10), 274(2), 277(7),  

278(4), 279(6), 280(7), 281(1), 282(5), 283(3), 285(12), 286(12), 287(17),               

288(1), 289(3), 290(3), 292(6), 294(11), 295(11), 296(17), 297(14), 298(13), 

299(7), 300(4), 301(18) 
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10. เล่ม 12 อังคุตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต จ�านวน 8 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                 

39(3), 40(1), 288(4) 

11. เล่ม 13 อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต จ�านวน 2 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 240(2)

12. เล่ม 14 อังคุตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต จ�านวน 73 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 

73(8) 

13. เล ่ม 15 อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต จ�านวน 16 ครั้ง                              

หน้า(จ�านวน) 98(1), 154(1), 155(1), 173(2), 245(3), 378(8) 

14. เล่ม 16 องัคตุรนกิาย ทสก-เอกาทสกนบิาต จ�านวน 1 ครัง้ หน้า(จ�านวน) 

151(1)

15. เล่ม 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ-ธรรมบท-อุทาน-อิตอวุตตก-สุตตนิบาต 

จ�านวน 6 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 27(1), 111(1), 119(2), 120(2) 

16. เล่ม 18 ขุททกนิกาย วิมาน-เปตวัตถุ เถระ-เถรีคาถา จ�านวน 2 ครั้ง                      

หน้า(จ�านวน) 303(1), 415(1) 

17. เล่ม 21 ขุททกนิกาย มหานิทเทส จ�านวน 40 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                                  

13(1), 41(1), 50(1), 62(1), 65(1), 79(1), 80(1), 98(1), 123(1), 129(1), 134(1), 

135(1), 160(1), 196(1), 202(1), 203(1), 216(1), 217(1), 305(1), 307(2),                        

308(1), 315(1), 320(1), 323(1), 325(2), 328(1), 334(1), 343(1), 346(1),                     

356(1), 379(1), 437(1), 451(1), 455(1),462(1), 463(1), 486(1), 493(1) 

18. เล่ม 22 ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส จ�านวน 22 ครั้ง หน้า(จ�านวน) 10(1),            

24(1), 39(1), 53(1), 64(1), 67(1), 87(1), 111(1), 127(1), 135(1), 147(1),                        

150(1), 167(1), 184(1), 190(1), 202(1), 245(1), 252(1), 261(1), 267(1),                     

272(1), 302(1) 

19. เล่ม 23 ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค จ�านวน 71 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                

13(1), 16(1), 58(1), 66(1), 90(7), 91(2), 92(1), 149(1), 216(1), 238(1),                       

239(1), 244(1), 268(1), 270(1), 285(1), 287(1), 293(3), 294(11), 299(1),                   

301(12), 302(11), 303(1), 308(1), 321(2), 325(1), 330(4), 339(1) 

20. เล่ม 24 ขุททกนิกาย อปทาน ภาค 1 จ�านวน 2 ครั้ง 23(1), 40(1)

21. เล่ม 25 ขุททกนิกาย อปทาน ภาค 2 พุทธวงศ์-จริยาปิฎกจ�านวน 3 ครั้ง 

หน้า(จ�านวน) 96(1), 182(1), 224(1)
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พระอภิธรรมปิฎกมี 12 เล่ม อิทธิบาทปรากฏใน 4 เล่ม จ�านวน 192 ครั้ง                 

ได้แก่

1. เล่ม 1 ธรรมสังคณีปกรณ์จ�านวน 4 ครั้ง ปรากฏท่ีหน้า(จ�านวนครั้งท่ี              

ปรากฏ) 104(1), 105(1), 147(1), 157(1)

2. เล่ม 2 วิภังคปกรณ์ จ�านวน 149 ครั้ง หน้า(จ�านวน)  244(7), 245(5),   

246(5), 247(5), 248(8), 249(6), 250(8), 251(7), 252(5), 254(37), 255(40), 

256(15), 455(1) 

3. เล่ม 3 ธาตุกถา-ปุคคลปัญญัติปกรณ์ จ�านวน 9 ครั้ง หน้า(จ�านวน)                   

2(1), 13(1), 32(1), 41(1), 54(1), 59(1), 69(1), 73(1), 77(1) 

4. เล่ม 4 กถาวัตถปกรณ์ จ�านวน 30 ครั้ง หน้า (จ�านวน) 101(1), 117(1), 

119(1), 214(1), 228(1), 298(1), 313(1), 314(1), 366(1), 367(1), 369(1),                       

370(1), 419(1), 619(1), 636(1), 645(4), 649(1), 684(1), 696(1), 812(2),                     

813(1), 818(1), 837(4)

ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท

ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท มีจ�านวน 47 อย่าง ปรากฏในพระวินัยปิฎก                   

1 อย่าง พระสุตตันตปิฎก 44 อย่าง พระอภิธรรมปิฎก 2 อย่าง ในท่ีน้ีจะแสดง                    

ความส�าเร็จและเงื่อนไขของการบรรลุความส�าเร็จข้อนั้น ๆ เรียงข้อตามล�าดับ                           

ต่อเนื่องทั้งพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก โดยไม่ซ�้ากัน                

ยกเว้นกรณีที่เง่ือนไขของการบรรลุต่างกัน จึงจะแสดงความส�าเร็จที่ซ�้ากันหรือ                     

คล้ายกันนั้นไว้ ดังนี้

พระวินัยวินัยปิฎก 1 อย่าง ได้แก่  

1. ความส�าเร็จของอิทธิบาท คือ การท�ามรรคให้เกิดขึ้นเช่นเดียวกับ                        

ธรรมอีก 6 หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ และ                   

อริยมรรค เมื่อรวมอิทธิบาทด้วย เรียกธรรม 7 หมวดนี้ว่า โพธิปักขิยธรรม ซึ่งถือเป็น             

อุตตริมนุสสธรรม โดยเม่ือรวมโพธิปักขิยธรรมเข้าด้วยจะได้อุตตริมนุสสธรรม                             

10 ประการ ได้แก่ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ ญาณทัสสนะ การท�ามรรคให้เกิด                  

การท�าผลให้แจ้ง การละกิเลส ความเปิดจิต ความยินดียิ่งในเรือนอันว่างเปล่า                           
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ดังความที่ปรากฏในปาจิตติยกัณฑ์ มุสาวาทวรรคสิกขาบทที่ 8 มหาวิภังค์ ทุติยภาค 

(2/308/308-309)2 

พระสุตตันตปิฎก 44 อย่าง ได้แก่ ข้อที่ 2-45 ดังนี้

2. ความส�าเรจ็ของอทิธบิาท คอื การมอีายยุนื 1 กปั หรอืมากกว่าหากประสงค์ 

จะมีชีวิตอยู ่ เพื่อประโยชน์ของชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขของชนเป็นอันมาก                           

เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเก้ือกูล เพื่อความสุขของเทวดาและมนุษย์                        

ทั้งหลาย โดยการประสงค์จะมีชีวิตอยู่นั้นต้องมีผู้ขอร้องไม่ใช่เป็นความต้องการ                    

ของตนเอง และอิทธิบาทนั้นต้องถูกเจริญกระท�าให้มาก กระท�าให้เป็นดุจยาน                    

กระท�าให้เป็นดุจพื้น ให้ตั้งม่ันแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว ผู้น้ันเมื่อจ�านงอยู ่                                

ดังความที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค (2/94/87-88)

3. การท�าฤทธิ์ให้มาก การท�าฤทธิ์ให้วิเศษ การแสดงฤทธิ์ได้ ซึ่งไม่ว่า                           

ในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต สมณพราหมณ์จะแสดงฤทธิ์ได้ก็เพราะเจริญ เพราะ                

ท�าให้มากซึ่งอิทธิบาท โดยอิทธิบาทต้องเจริญและกระท�าให้มากประกอบด้วย                   

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร                 

และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร โดยสนังกุมารพรหมแสดงฤทธิ์และยกตน                          

เป็นตัวอย่างต่อหน้าเทวดาช้ันดาวดึงส์ ดังความที่ปรากฏในชนวสภสูตร ทีฆนิกาย 

มหาวรรค (2/200/163)

4. การท�าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะ             

ทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญา ซ่ึงอิทธิบาทเป็นกุศลธรรมประการหนึ่งในกุศลธรรม                          

7 ประการ ที่เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ดังความที่ปรากฏในสัมปสาทนียสูตร ทีฆนิกาย 

ปาฏิกวรรค (3/75/78)

5. ความตั้งมั่นแห ่งพรหมจรรย ์  (พระพุทธศาสนา) ซึ่ งความต้ังมั่น                                        

แห่งพรหมจรรย์นี้เป็นไปเพื่อเก้ือกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก 

เพื่ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่เทพดาและ               

มนุษย์ทั้งหลาย โดยอิทธิบาทถูกแสดงรวมอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้า                   

2 หมายถึง เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น 2/308/308-309 หมายถึง เล่ม 2/ข้อ 308/หน้า 308-309 ซ่ึงเป็น                     
รูปแบบมาตรฐานในการอ้างอิงพระไตรปิฏก 
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ทรงแสดงด้วยความรู ้ยิ่ง และแนะให้พุทธบริษัทท้ังปวงพร้อมเพรียงกันประชุม                    

รวบรวม ตรวจตราอรรถด้วยอรรถ พยัญชนะด้วยพยัญชนะ โดยมีความตั้งมั่น                       

แห่งพรหมจรรย์เป็นเป้าหมาย (ท�าสังคายนา) ดังความปรากฏในปาสาทิกสูตร                      

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (3/108/100)

6. ความเป็นผู้ควรแก่ความเบื่อหน่าย เป็นผู้ควรแก่การตรัสรู้ และเป็นผู้ควร

แก่การบรรลุธรรมอันปลอดโปร่งจากโยคะอย่างสูงเย่ียม โดยอิทธิบาทท่ีถูกเจริญน้ัน

ต้องประกอบด้วยฉนัทสมาธปิธานสงัขารวริยิสมาธปิธานสงัขารจติตสมาธปิธานสงัขาร

วมิงัสาสมาธปิธานสงัขารและมคีวามขะมกัเขม้นเป็นทีห้่า ดงัความทีป่รากฏในเจโตขลี

สูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (4/233/146)

7. การบรรลุบารมอีนัเป็นทีส่ดุแห่งอภญิญา โดยอทิธบิาททกุข้อต้องประกอบ

ด้วยสมาธิและปธานสังขาร ซ่ึงการเจริญอิทธิบาทนี้ต่อเนื่องจากการปฏิบัติตาม                

ปฏปิทาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ ดงัความทีป่รากฏในมหาสกลุทุายสิตูร มชัฌมินกิาย 

มัชฌิมปัณณาสก์ (5/335/251)

8. การมีธรรมสองอย่างคือสมถะและวิปัสสนาคู่เคียงกันไป ก�าหนดรู้ธรรม               

ที่ควรรู้ ละธรรมที่ควรละ เจริญธรรมที่ควรเจริญและท�าให้แจ้งธรรมที่ควรท�าให้แจ้ง              

ด้วยปัญญาอันย่ิง ซ่ึงอิทธิบาทถูกแสดงไว้ในโพธิปักขิยธรรมที่ถึงความเจริญบริบูรณ์

เพราะเป็นผลจากการเจริญเจริญอัฏฐังคิกมรรค ในขณะท่ีอัฏฐังคิกมรรคจะถือว่า                 

ถกูเจรญิกต่็อเมือ่รูเ้หน็สิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ ดงัความทีป่รากฏในสฬายตนวภิงัคสตูร 

มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (6/829/396)

9. การอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์ซึ่งเป็นผลจากการศึกษาเนือง ๆ ทั้งกลางวัน

และกลางคืนในกุศลธรรมทั้งหลายด้วยอิทธิบาท ดังความท่ีปรากฏในปิณฑปาต                   

ปาริสุทธิสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (6/845/405)

10. การอธิษฐานภูเขาหลวงชื่อหิมพานต์ให ้เป ็นทองค�าล ้วนได้หากมี                

ความประสงค์ โดยอิทธิบาทต้องถูกบ�าเพ็ญให้เจริญ กระท�าให้มาก กระท�าให้เป็น               

ดุจยาน ท�าให้เป็นวัตถุที่ตั้ง กระท�าไม่หยุด สั่งสม ปรารภด้วยดีแล้ว ดังความท่ี                  

ปรากฏในรัชชสูตร สังยุตตนิกายสคาถวรรค (7/476/144)

11. การไม่สะเทือนขน ไม่สะดุ้งเมื่อเผชิญหน้ากับนักเลงแม้มีจ�านวนมาก                      

ถึงแสนคน การไม่กลัวมาร การหายตัว การเข้าท้อง และการยืนระหว่างดวงตา                          
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บนดั้งจมูกของมาร มารก็ไม่เห็น โดยผู้จะท�าเช่นน้ีได้ต้องเป็นผู้ช�านาญในจิตและ              

อิทธิบาท ดังความปรากฏในอุบลวรรณาสูตร สังยุตตนิกายสคาถวรรค (7/536/162)

12. จิตย่อมพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น โดยอิทธิบาทถูกแสดงรวมใน                                     

โพธิปักขิยธรรม ซึ่งโพธิปักขิยธรรมนี้ต้องได้รับการอบรมและผู้ที่อบรมโพธิปักขิยธรรม

นี้ถือว่าเป็นผู ้ประกอบภาวนานุโยค ซ่ึงแม้จะไม่ปรารถนาให้จิตพ้นจากอาสวะ                          

จิตก็พ้นเอง ดังความในนาวาสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (9/261/144-145)

13. การถึงอสังขตะ คือ ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ โดยอิทธิบาทนี้                 

เป็นทางหนึ่งในธรรมที่เป็นทางให้ถึงอสังขตะ ดังความท่ีปรากฏในอสังขตส่ังยุตต์                

วรรคที่ 1 สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค (10/680/363)

14. การเข้าถึงฝั่งจากที่มิใช่ฝั ่ง โดยอิทธิบาทต้องประกอบด้วยฉันทสมาธิ                  

และปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร และ                     

วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความที่ปรากฏในอปารสูตร สังยุตตนิกาย                      

มหาวรรค (11/1108/268)

15. ความเบื่อหรือความปรารภอริยมรรค โดยอิทธิบาทหากบุคคลเบื่อ                      

หรือปรารภเท่ากับเบื่อ หรือปรารภอริยมรรค ดังความท่ีปรากฏในวิรัทธสูตร                               

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1109/268)

16. ความสิ้นทุกข์โดยชอบโดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก

ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิ                  

และปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร เพราะอิทธิบาทเป็นอริยน�าออก                  

จากทุกข์ ดังความที่ปรากฏในอริยสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1110/269)

17. ความหน่ายโดยส่วนเดียว ความคลายก�าหนัด ความดับ ความสงบ                  

ความตรัสรู ้ นิพพาน โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มากประกอบด้วย                   

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร 

และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความที่ปรากฏในนิพพุตสูตร สังยุตตนิกาย 

มหาวรรค (11/1111/269)

18. การยังส่วนแห่งฤทธ์ิให้ส�าเร็จ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญประกอบด้วย              

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร 
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และวมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขาร ซึง่ไม่ว่าในอดตี ปัจจบุนั หรอือนาคต สมณพราหมณ์ 

จะยังส่วนแห่งฤทธิ์ให้ส�าเร็จได้ก็ด้วยการเจริญอิทธิบาท ดังความปรากฏในปเทสสูตร 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1112-1113/269-270)

19. การท�าให้แจ้งเจโตวิมุติปัญญาวิมุติอันหาอาสวะมิได้เพราะอาสวะ                         

ทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่ง ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยอิทธิบาท                     

ต้องถูกเจริญกระท�าให้มากประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิ                   

และปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร                            

ดงัความทีป่รากฏในภกิขุสตูร สงัยตุตนกิาย มหาวารวรรค (11/1116-1117/271-272)

20. การท�าให้บุคคลถูกเรียกว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยอิทธิบาท               

ต้องถูกเจริญประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร                

จิตตสมาธิและปธานสังขาร และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความปรากฏ                      

ในพุทธสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1118/272)

21. การแสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือ คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้ หลายคน                     

เป็นคนเดียวก็ได้ ท�าให้ปรากฏก็ได้ ท�าให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา ก�าแพง ภูเขา ไปได้                       

ไม่ติดขัดเหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุดข้ึน ด�าลงในแผ่นดินเหมือนในน�้าก็ได้ เดินบนน�้า                 

ไม่แตกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได้ ลูบคล�า                   

พระจันทร์ พระอาทิตย์ ซ่ึงมีฤทธิ์ มีอานุภาพมากอย่างน้ีด้วยฝ่ามือก็ได้ ใช้อ�านาจ               

ทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได้ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก                           

ดังความที่ปรากฏในปุพพสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1141/277-278)

22. การได้หูทิพย์ ซ่ึงท�าให้ได้ยินทั้งเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ท้ังอยู่ไกลและ             

ใกล้ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก ดังความท่ีปรากฏในปุพพสูตร                    

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1142/278)

23. การก�าหนดรู้ใจของสัตว์อื่น โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก 

ดังความที่ปรากฏในปุพพสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1143/278)

24. การระลึกชาติ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก ดังความ                      

ที่ปรากฏในปุพพสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1144/278)
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25. การได้ทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์ (จุตูปปาตญาณ) โดย                 

อทิธบิาทต้องถกูเจรญิและกระท�าให้มาก ดงัความทีป่รากฏในปพุพสตูร สงัยตุตนกิาย 

มหาวารวรรค (11/1145/278-279)

26. การท�าให้แจ้งเจโตวิมุติและปัญญาวิมุติอันหาอาสวะมิได้ เพราะอาสวะ   

ทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันย่ิงเอง โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก               

ดังความที่ปรากฏในปุพพสูตรสังยุตนิกาย มหาวารวรรค (11/1146/279)

27. ความเป็นผูม้ฤีทธิม์าก มอีานภุาพมาก การท�าให้แจ้งเจโตวมิตุปัิญญาวมิตุิ

อันหาอาสวะไม่ได้ เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง โดยอิทธิบาท             

ต้องเจริญกระท�าให้มาก ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและ              

ปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความ                    

ที่ปรากฏในโมคคัลลานสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1159-1161/282-283)

28. การละอิทธิบาท โดยอิทธิบาทเริ่มด้วยอิทธิบาทข้อใด เมื่อบรรลุเป้าหมาย              

ที่เป็นตัวกระตุ้นให้อิทธิบาทข้อนั้น ๆ เกิด อิทธิบาทข้อน้ัน ๆ ก็ดับไป ดังความท่ี                

ปรากฏในพราหมณสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1165/283)

29. การได้ผลานิสงส์ 7 ประการ ได้แก่ (1) การได้ชมอรหัตผลในปัจจุบันก่อน

(2) ถ้าไม่ได้ชมอรหัตผลในปัจจุบันก่อน จะได้ชมเวลาใกล้ตาย (3) ถ้าในปัจจุบัน                   

ไม่ได้ชม ในเวลาใกล้ตายก็ไม่ได้ชมไซร้ เพราะสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้องต�่า 5 สิ้นไป              

จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี (พระอนาคามีผู้จะปรินิพพาน ในระหว่าง

อายุยังไม่ทันถึงกึ่ง) (4) ผู้อุปหัจจปรินิพพายี (พระอนาคามีผู้จะปรินิพพานต่อเมื่อ               

อายุพ้นกึ่งแล้ว คือจะปรินิพพานเม่ือใกล้จะสิ้นอายุ) (5) ผู ้อสังขารปรินิพพายี                       

(พระอนาคามี ผู ้จะปรินิพพานด้วยไม่ต้องใช้ความเพียรมากนัก) (6) ผู้สสังขาร                 

ปรินิพพายี (พระอนาคามีผู้จะปรินิพพานด้วยต้องใช้ความเพียร) (7) ผู้อุทธังโสโต                   

อกนิฏฐคามี (พระอนาคามีผู้จะปรินิพพาน ต่อเม่ือเล่ือนขึ้นไปเกิดในชั้นสูงขึ้นไป                 

จนถึงชั้นอกนิฏฐะ) โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญและกระท�าให้มาก ดังความที่ปรากฏ            

ในผลสูตรที่ 2 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1219-1220/295)

30. ความน้อมไป โน้มไป โอนไปสู่นิพพาน ความเป็นไปเพื่อรู้ยิ่งเพื่อก�าหนดรู้

เพื่อความสิ้นไปเพ่ือละสังโยชน์อันเป็นส่วนเบ้ืองบน 5 โดยอิทธิบาทต้องถูกกระท�า                  

ให้มาก ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร                        
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จิตตสมาธิและปธานสังขาร และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความที่ปรากฏ                 

ในคังคาทิเปยยาล สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (11/1249-1252/301)

31. ความเป็นผู ้อยู ่ไม่เหินห่างจากฌาน ท�าตามค�าสอนของพระศาสดา                    

ปฏิบัติตามโอวาท ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้นเปล่า โดยอิทธิบาทถูกเจริญ                 

แม้ชั่วกาลเพียงลัดนิ้วมือ นอกจากอิทธิบาทยังมีธรรมอื่น มีโพธิปักขิยธรรม เป็นต้น                 

ดังความที่ปรากฏในปสาทกรธัมมาทิบาลี (เอกนิบาตสูตร) อังคุตรนิกาย เอก-ทุก-               

ติกนิบาต (12/209/39-40)

32. ความรู้ยิ่ง ความสิ้นไปรอบ การละความ ส้ินความเส่ือม ความคลาย              

ก�าหนัด ความดับ ความสละ ความสละคืน การก�าหนดรู้ซึ่งราคะ เป็นต้น โดย                          

อิทธิบาทต้องถูกเจริญ ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและ                

ปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร                   

นอกจากนี้ยังมีโพธิปักขิยธรรมข้ออ่ืนด้วย ดังความท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีไม่นับเป็น

ปัณณาสก์ อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต (13/274/240)

33. การบรรลุอรหัตผลหรืออนาคามิผลในปัจจุบัน โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญ

และท�าให้มาก ประกอบด้วยฉันทสมาธและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร 

จิตตสมาธิและปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร และวิริยะอย่างยิ่ง                   

เป็นประการที่ห้า ดังความที่ปรากฏในอิทธิปาทสูตรที่ 1 อังคุตรนิกาย ปัญจก-                          

ฉักกนิบาต (14/67/72-73)

34. การละเหตุเคร่ืองให้สิกขาทุรพล โดยอิทธิบาทต้องเจริญ ประกอบด้วย                

ฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร 

และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความที่ปรากฏในอิทธิปาทวรรคที่  4                                  

อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต (15/279/378)

35. การละธรรมเคร่ืองผูกมัดจิตห้าประการ โดยอิทธิบาทต้องเจริญ                       

ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธานสังขาร จิตตสมาธิ                   

และปธานสังขาร และวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังความท่ีปรากฏในอิทธิปาท          

วรรคที่ 4 อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต (15/280/378)
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36. การไปในอากาศด้วยฤทธ์ิ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญดีแล้ว ดังความท่ี

ปรากฏในธรรมบท อังคุตรนิกาย ขุททกปาฐ-ธรรมบท-อุทาน-อิตอวุตตก-สุตตนิบาต 

(17/23/26-27)

37. การบรรลุ การถูกต้อง การท�าให้แจ้งความสงบคือนิพพาน ซึ่งอิทธิบาท               

แสดงรวมไว้ในโพธิปักขิยธรรม ดังความที่ปรากฏในตุวฏกสุตตนิทเทสท่ี 14                               

ขุททกนิกาย มหานิทเทส (21/701/323-326)

38. เจโตปริยญาณ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญ ประกอบด้วยสมาธิยิ่งด้วย             

ฉันทะและสังขารอันเป็นประธาน ดังความที่ปรากฏในมหาวรรค ญาณกถา                               

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/255/91)

39. การได้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ โดยอิทธิบาทต้องเจริญ ประกอบด้วย              

สมาธิยิ่งด้วยฉันทะและสังขารอันเป็นประธาน ดังความท่ีปรากฏในมหาวรรค                    

ญาณกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/256/91-92)

40. การท�าให้ส�าเร็จ (มรรค) ดังความที่ปรากฏในมหาวรรค มรรคกถา                       

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/529/238)

41. การท�าให้อยูเ่หนอืโลกเพราะเป็นโลกตุตรธรรม เช่นเดยีวกบัโพธปัิกขยิธรรม 

อริยมรรค สามัญผล และนิพพาน ดังความที่ปรากฏในยุคนัทธวรรคโลกุตรกถา                      

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/620/303)

42. ความเป็นผู ้มีปัญญาใหญ่ โดยการก�าหนดอิทธิบาทใหญ่ ซึ่งมีธรรม                

หมวดอื่นด้วย ดังความที่ปรากฏใน ปัญญาวรรค มหาปัญญากถา ขุททกนิกาย                       

ปฏิสัมภิทามรรค (23/665/321)

43. ความเป็นผูม้ปัีญญาแน่นหนา เพราะญาณเป็นไปในอทิธบิาทต่าง ๆ มาก                 

ซึง่มธีรรมหมวดอืน่ด้วย ดงัความทีป่รากฏในปัญญาวรรค มหาปัญญากถา ขทุทกนกิาย 

ปฏิสัมภิทามรรค (23/666/321)

44. ความเป็นผู้มีปัญญาเร็ว เพราะปัญญาเป็นเครื่องเจริญอิทธิบาทได้เร็ว ๆ 

ซึ่งมีธรรมหมวดอื่นด้วย ดังความที่ปรากฏในปัญญาวรรค มหาปัญญากถา                              

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/672/325)
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45. ความได้ฤทธิ์ ความแกล้วกล้าด้วยฤทธิ์ โดยอิทธิบาทต้องถูกเจริญ                       

ประกอบด้วยสมาธิอันย่ิงด้วยฉันทะและปธานสังขาร ด ้วยสมาธิอันยิ่งด ้วย                           

ความเพียรและปธานสังขาร ด้วยสมาธิอันยิ่งด้วยจิตและปธานสังขาร และด้วย                    

สมาธิอันยิ่งด้วยวิมังสาและปธานสังขาร ดังความท่ีปรากฏในปัญญาวรรค อิทธิกถา 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (23/682/330)

พระอภิธรรมปิฎก 2 อย่าง ได้แก่ ข้อ 46-47 ดังนี้ 

46. ความส�าเร็จแห่งอิทธิบาท คือ การออกไปจากโลกน�าไปสู ่นิพพาน                           

เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย                      

เพราะอิทธิบาทเป็นโลกุตตระและเป็นกุศลธรรมประการหน่ึง โดยอิทธิบาทต้องเจริญ 

ดังความที่ปรากฏในธรรมสังคณีปกรณ์ (1/269/104)

47. การได้สมาธิ การได้เอกัคคตาจิต โดยอิทธิบาทต้องเจริญ ประกอบด้วย                

ฉนัทสมาธปิธานสงัขารเพราะท�าฉนัทะให้เป็นอธบิดี  ดังความท่ีปรากฏในวภิงัคปกรณ์ 

2/506/244

สรุปและอภิปราย

จากการศึกษาเอกสารและการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ใน 3 ประเด็น 

ได้แก่ การปรากฏของอิทธิบาท ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท และเงื่อนไขแห่ง                    

ความส�าเร็จ ดังนี้

การปรากฏของ “อิทธิบาท” 

พระไตรปิฎกมีจ�านวน 45 เล่ม อิทธิบาท ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 28 เล่ม 

762 ครั้ง แบ่งเป็น 1) พระวินัยปิฎก 3 เล่ม จ�านวน 59 ครั้ง 2) พระสุตตันตปิฎก                        

21 เล่ม จ�านวน 511 ครั้ง 3) พระอภิธรรมปิฎก 4 เล่ม จ�านวน 192 ครั้ง แสดงว่า                      

อิทธิบาทเกือบทั้งหมดปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก เพราะสุตตันตปิฎกมี 25 เล่ม           

อทิธบิาทปรากกฏอยูถ่งึ 21 เล่ม ในขณะทีพ่ระวนิยัปิฎกม ี8 เล่ม และพระอภธิรรมปิฎก

มี 12 เล่ม ทั้งนี้เพราะอิทธิบาทเป็นธรรม มิใช่วินัยจึงไม่ถูกเน้นย�้าในพระวินัยปิฎก                 

และมิใช่ปรมัตถธรรมจึงไม่ถูกเน้นย�้าในพระอภิธรรมปิฎก แต่อิทธิบาทถูกแสดงไว้แก่

บุคคลกลุ่มต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นหลักปฏิบัติน�าสู่การบรรลุอริยมรรคอริยผล
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ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท 

ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาททั้ง 47 อย่าง ล้วนอยู่ในระดับเหนือสามัญวิสัย

ของมนุษย์ทั่วไป กล่าวคือเป็นอุตริมนุษยธรรม จัดเป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ 1) การบรรลุ                 

อริยมรรอริยผล 2) การแสดงฤทธิ์ได้ 3) การได้ปัญญาพิเศษ 4) การท�าให้อายุยืน                        

5) การท�าให้พระศาสนาม่ันคง 6) การมีความสุขในชีวิต 7) การท�าให้เป็น                                   

พระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจ้า 8) การละอิทธิบาท ดังนี้

การบรรลุอริยมรรคอริยผล มี 24 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 19, 26, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 40, 41, 46 การแสดงฤทธิ์ได้                           

มี 15 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 10, 11, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 36, 38, 39, 45, 47                      

การได้ปัญญาพิเศษ มี 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 42, 43, 44 การท�าให้อายุยืน มี 1 ข้อ                              

ได้แก่ ข้อ 2 การท�าให้พระศาสนาม่ันคง มี 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5 การมีความสุขในชีวิต                   

มี 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9 การท�าให้เป็นพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจ้า มี 1 ข้อ ได้แก่                            

ข้อ 20 การละอิทธิบาท มี 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ  28 

แม้ความส�าเร็จของอิทธิบาทบางกลุ่ม คือ กลุ่ม 4,5, 6, 8 ดูเหมือนจะอยู่                        

ในวิสัยของสามัญมนุษย์ แต่เม่ือพิจารณาเง่ือนไขของการได้ความส�าเร็จข้อน้ัน ๆ                     

จะเห็นว่าอยู่เหนือวิสัยของสามัญมนุษย์ กล่าวคือ ต้องมีอิทธิบาทบริบูรณ์ก่อน                              

ซึ่งการมีอิทธิบาทบริบูรณ์นั้นจะท�าให้บรรลุอริยมรรคอริยผล ดังน้ัน จึงกล่าวได้อีก                   

อย่างหนึ่งว่า กลุ ่มเหล่านี้เป็นผลส�าเร็จชั้นที่ 2 ของอิทธิบาท หมายความว่า                             

ความส�าเร็จชั้นแรกคือการบรรลุอริยมรรคอริยผล จากน้ันจึงท�าให้บรรลุความส�าเร็จ

เหล่านี้ตามมาสอดคล้องกับความต้องการของผู ้มีอิทธิบาทบริบูรณ์แล้ว การที่                       

อิทธิบาทมีอริยมรรคอริยผลเป็นเป้าหมายหลัก เพราะเป็นหนึ่งในธรรมที่จะท�าให้                 

ตรัสรู้ที่เรียกว่าโพธิปักขิยธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555)

เงื่อนไขแห่งความส�าเร็จ

ความส�าเร็จตามหลักอิทธิบาท 8 กลุ ่ม 47 ข้อ น้ันท่ีระบุเงื่อนไขแห่ง                            

ความส�าเร็จมีจ�านวน 38 ข้อ และที่ไม่ได้ระบุเงื่อนไขมีจ�านวน 9 ข้อ โดยเงื่อนไข                        

ที่ระบุไว้จัดเป็นกลุ่มได้ 6 กลุ่ม ดังนี้ 
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เงื่อนไขของความส�าเร็จ จ�านวน 39 ข้อ 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) สมาธิและปธาน                   

จ�านวน 19 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 6, 7, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 27, 30, 32, 34, 35, 36,       

39, 45, 46, 47 2) การบ�าเพ็ญ เจริญ กระท�าให้มาก ให้เป็นดุจยาน ให้เป็นวัตถุ                        

ที่ตั้ง กระท�าไม่หยุด สั่งสม ปรารภด้วยดีแล้ว เจริญดีแล้ว จ�านวน 12 ข้อ ได้แก่                          

ข้อ 2, 10,12, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 33, 36 3) อัฏฐังคิกมรรค ได้แก่ ข้อ 8                        

4) การศึกษากุศลธรรมสม�่าเสมอ ได้แก่ ข้อ 9 5) ความช�านาญในจิตและอิทธิบาท 

ได้แก่ ข้อ 11 6) การเจริญแม้ชั่วกาลเพียงลัดนิ้วมือ ได้แก่ ข้อ 31

ความส�าเร็จที่ไม่ได้ระบุเง่ือนไข แต่อธิบายเหตุที่อิทธิบาทอ�านวยความส�าเร็จ

เช่นนั้นหรือฐานะของอิทธิบาท จ�านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 5, 13, 15, 28, 37,                       

40, 44 โดยข้อ 4 อธิบายเหตุที่การเจริญอิทธิบาทท�าให้บรรลุเจโตวิมุตติและ                      

ปัญญาวิมุตติเพราะอิทธิบาทเป็นโพธิปักขิยธรรม (ธรรมที่ท�าให้ผู ้ปฏิบัติตรัสรู ้)                        

ข้อ 5 แสดงผลดีของการปฏิบัติอิทธิบาทว่า หากมีการเจริญอิทธิบาทอยู่ตราบใด                   

พระศาสนาก็ยังคงมั่นคงอยู่ตราบนั้น ข้อ 13 ระบุว่าอิทธิบาทเป็นทางให้ถึงอสังขตะ        

ข้อ 15 ระบุว่าอิทธิบาทคือทางไปสู่อริยมรรค ถ้าใครเบื่อหรือปรารถนาอิทธิบาท                       

จึงเท่ากับเบื่อหรือปรารถนาอริยมรรคด้วย ข้อ 28 อธิบายการหมดหน้าท่ีของ                            

อิทธิบาทเมื่อผู้เจริญอิทธิบาทใช้อิทธิบาทข้อใดไปเพื่อการใดเมื่อบรรลุการนั้นแล้ว                  

อิทธิบาทข้อนั้นก็หมดหน้าที่ลง ข้อ 37 ระบุฐานะของอิทธิบาทว่าเป็นทางไปสู ่                   

นิพพาน ข้อ 40 ระบุฐานะของอิทธิบาทว่าเป็นทางไปสู่มรรค ข้อ 44 แสดงความ                          

เป็นเหตุเป็นผลระหว่างอิทธิบาทกับการได้ปัญญาเร็ว ว่าเพราะอิทธิบาทต้องเจริญ               

ด้วยปัญญาอย่างรวดเร็ว จึงท�าให้ปัญญาเร็วตามไปด้วย ข้อ 1 ที่ไม่ได้ระบุเงื่อนไขไว้

เพราะอิทธิบาทถูกกล่าวถึงในฐานะเป็นอุตตริมนุษยธรรม คือธรรมเหนือวิสัย                     

มนุษย์สามัญที่เป็นองค์ประกอบของปาราชิกสิกขาบทที่ 4 จึงไม่ได้แสดงวิธีเจริญ                 

อิทธิบาทไว้ ข ้อ 41 ระบุฐานะของอิทธิบาทว่า เป็นธรรมที่น�าไปสู ่การตรัสรู ้                                                       

จึงเป็นโลกุตรธรรม ข้อ 42 อธิบายความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างการได้ปัญญาใหญ่                  

ว่าเพราะอิทธิบาทเป็นธรรมใหญ่ ท�าให้ปัญญาท่ีใช้เจริญอิทธิบาทใหญ่ตามไปด้วย               

ข้อ 43 อธิบายความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างการได้ปัญญาหนาแน่น ว่าเพราะ                          

อิทธิบาทต้องเจริญด้วยญาณเป็นอันมาก
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การไม่ได้ระบเุงือ่นไขแห่งความส�าเรจ็ตามหลกัอทิธบิาทไว้ ไม่ได้หมายความว่า

อิทธิบาทเหล่านั้นส�าเร็จได้โดยปราศจากเง่ือนไข แต่เป็นเพราะในพระสูตรที่แสดง                

อิทธิบาทข้อนั้น ๆ ต้องการแสดงฐานะหรือความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างอิทธิบาท                

และผลส�าเร็จ จึงไม่ได้ระบุว่าอิทธิบาทจะต้องประกอบด้วยเงื่อนไขข้อใดบ้าง                     

ความส�าเร็จทุกข้อจึงมีเงื่อนไขแห่งการเกิดขึ้นเสมอไป ซึ่งเงื่อนไขหลัก คือ สมาธิ                    

ปธาน และความช�านาญในอิทธิบาทเอง ทั้งนี้ปธาน หมายถึง ความเพียรใน                                      

4 สถาน คือ 1) ระวังยับย้ังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด มิให้เกิด 2) ละบาปอกุศลธรรม                       

ที่เกิดขึ้นแล้ว 3) ท�ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น และ 4) รักษากุศลธรรม                                   

ที่เกิดขึ้นแล้ว ให้มีข้ึน และให้เจริญย่ิงขึ้นไปจนไพบูลย์ (พระพรหมคุณาภรณ์                             

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2555)

ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ความส�าเร็จในการเรียนและการท�างานตามที่ปรากฏ                

ในงานวิจัยจ�านวน 14 เรื่อง ที่กล่าวไว้ในบทน�า จึงไม่ใช่ความส�าเร็จตามหลัก                         

อิทธิบาทที่พระพุทธเจ้าทรงประสงค์ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่สามารถน�า                          

หลักอิทธิบาทไปประยุกต์ในการเรียนและการท�างานให้ประสบความส�าเร็จได้                   

เพราะหลกัอทิธบิาทสามารถน�าไปประยกุต์ในการเรยีนและการท�างานได้ 2 แบบ คอื               

1) ท�าอิทธิบาทให้บริบูรณ์จนได้รับความส�าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่งตามหลักอิทธิบาท                 

แล้วน�าไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงจะท�าให้ส�าเร็จดังหวังทุกประการแม้แต่การเหาะเหิน                 

เดินอากาศยังท�าได้ ความส�าเร็จในการเรียนและการท�างานก็น่าจะท�าได้ เพราะเป็น

สิ่งที่ท�าได้ง่ายกว่าการเหาะเหินเดินอากาศ 2) ในกรณีท่ียังไม่สามารถมีอิทธิบาท

สมบูรณ์ อาจน�ากระบวนธรรมหรือเงื่อนไขของอิทธิบาทไปประยุกต์ได้ โดยเฉพาะ

เงื่อนไขหลักประการที่ 2 คือ ปธานหรือความเพียร โดยการเพียรระวังและละส่ิงท่ี                   

เป็นปฏิปักษ์ต่อการเรียนและการท�างาน พร้อมกับเพียรท�าให้เกิดและรักษาภาวะ                      

ที่เอื้อต่อการเรียนและการท�างานนั้นให้มากย่ิงขึ้น เพราะความเพียรเป็นหัวใจของ                 

ความส�าเร็จทุกประการ รวมทั้งการเรียนและการท�างานด้วย หรืออีกนัยหนึ่ง                               

อาจพัฒนาข้อธรรมอิทธิบาทแต่ละข้อให้เกิดขึ้นต่อการเรียนและการท�างาน กล่าวคือ 

ฉันทะ เรียน/ท�างานด้วยใจรัก วิริยะ เรียน/ท�างานด้วยความขยันขันแข็ง จิตตะ                      

เรียน/ท�างานด้วยความใส่ใจรอบครอบระมัดระวัง และวิมังสา เรียน/ท�างาน                            

ด้วยความไตร่ตรองพินิจพิเคราะห์ อิทธิบาท ซ่ึงจัดอยู ่ในโพธิปักขิยธรรม คือ                           
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รายการอ้างอิง

ข้อมูลปฐมภูมิ

พระไตรปิฎกที่ใช้อ้างอิง คือ “พระไตรปิฎก ประมวลคัมภีร์ และแหล่งค้น                  

พุทธศาสน์ฉบับคอมพิวเตอร์ (The Computerization of the Pali Canon and                   

Buddhist Reference)” ตามโครงการ “บุ๊ดเซอร์” (BUDSIR, Buddhist Scriptures 

Information Retrieval) หรือพระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์ ซึ่งเรียกอย่างย่อว่า                         

“BUDSIR VI for Windows” โดยการจัดท�าเผยแพร่ของส�านักคอมพิวเตอร์       

มหาวิทยาลัยมหิดล (ส�านักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550)

พระวินัยปิฎก

  เล่มที่ 1. มหาวิภังค์ปฐมภาค.

  เล่มที่ 2. มหาวิภังค์ทุติยภาค.

  เล่มที่ 7. จุลวรรคภาค 2.

 พระสุตตันตปิฎก

  เล่มที่ 2. ทีฆนิกายมหาวรรค.

  เล่มที่ 3. ทีฆนิกายปาฏิกวรรค.

  เล่มที่ 4. มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์.

  เล่มที่ 5. มัชฌิมนิกายมัชฌิมปัณณาสก์.

  เล่มที่ 6. มัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์.

  เล่มที่ 7. สังยุตตนิกายสคาถวรรค.

  เล่มที่ 9. สังยุตตนิกายขันธวารวรรค.

  เล่มที่ 10. สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค.

  เล่มที่ 11. สังยุตตนิกายมหาวารวรรค.

  เล่มที่ 12. อังคุตรนิกายเอก-ทุก-ติกนิบาต.

  เล่มที่ 13. อังคุตรนิกายจตุกกนิบาต.

  เล่มที่ 14. อังคุตรนิกายปัญจก-ฉักกนิบาต.

  เล่มที่ 15. อังคุตรนิกายสัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต.

  เล่มที่ 16. อังคุตรนิกายทสก-เอกาทสกนิบาต.
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  เล่มท่ี 17. ขุททกนกิายขุททกปาฐ-ธรรมบท-อทุาน-อติอวตุตก-สตุตนบิาต.

  เล่มที่ 18. ขุททกนิกายวิมาน-เปตวัตถุ เถระ-เถรีคาถา.

  เล่มที่ 21. ขุททกนิกายมหานิทเทส.

  เล่มที่ 22. ขุททกนิกายจูฬนิทเทส.

  เล่มที่ 23. ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค.

  เล่มที่ 24. ขุททกนิกายอปทาน ภาค 1.

  เล่มที่ 25. ขุททกนิกายอปทาน ภาค 2 พุทธวงศ์-จริยาปิฎก.

 พระอภิธรรมปิฎก

  เล่มที่ 1. ธรรมสังคณีปกรณ์.

  เล่มที่ 2. วิภังคปกรณ์.

  เล่มที่ 3. ธาตุกถา-ปุคคลปัญญัติปกรณ์.

  เล่มที่ 4. กถาวัตถปกรณ์.
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