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การดแูลบดิามารดาสงูอายตุามหลกัค�าสอนเรือ่งทศิหก

ในพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ 

Care-giving for Elder Parents of Thai Buddhist 

Families according to the Six Directions in Buddhism
                                          

สมบูรณ์  วัฒนะ (Somboon  Watana)1

บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค่านิยมการดูแลบิดามารดาสูงอายุ                           

ตามหลักค�าสอนเร่ืองทิศหก ในพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ รูปแบบ                    

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษาคือ ผู้นับถือพระพุทธศาสนา               

ที่มีอายุ 18-59 ปี อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเลือก                  

เขตพื้นที่ศึกษา 5 เขต เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามผู้นับถือพระพุทธศาสนา                      

จ�านวน 632 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบว่า                        

การดูแลบิดามารดาตามแนวค�าสอนเร่ืองทิศหก (มารดาบิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า) 

ในพระพุทธศาสนายังได้รับความนิยมสูง เพราะจากการส�ารวจ ความคิดเห็นจาก               

กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 632 ตัวอย่าง ได้ค่าเฉลี่ยในภาพรวมทั้งหมดอยู่ที่ร้อยละ 98.9               

ที่ยอมรับว่า ได้ปฏิบัติตนในการดูแลบิดามารดาสูงอายุสอดคล้องกับค�าสอนเรื่อง                

ทิศหก เฉพาะทิศเบื้องหน้า คือ บิดามารดา

ค�าส�าคัญ: การดูแลบิดามารดาสูงอายุ, หลักค�าสอนเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา, ครอบครัว         

ไทยพุทธ

1 วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ต�าบลศาลายา อ�าเภอพุทธมณฑล                                           
จังหวัดนครปฐม 73170
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Abstract

This research aims to study on Care-giving for elder parents                                

(parents as the east or front direction) of Thai Buddhist families according                

to the six directions in Buddhism. It is a quantitative research targeting                           

to the Buddhist population whose age of 18-59 years old who has been                 

living in the 5 districts of Bangkok Metropolitan, Thailand. A purposive                       

sampling technique was used to identify and gather data from 632                              

samples with the application of a descriptive statistics for data analysis.                   

Then, the findings revealed that care-giving for elder parents (parents as                  

the east or front direction)  of Thai Buddhist families according to the six                  

directions in Buddhism has been on high stage, since  98.9 percentage                      

in total  of the samples agreed to follow the principle of Care-giving for                        

elder parents.

Keywords:  Care-giving for Elder parents, the 6 Directions in Buddhism, Thai Buddhist 

Families 

บทน�า

เมื่อปี 2525 ที่ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ  โดยองค์การสหประชาชาติ 

ก�าหนดเป็นมาตรฐานเดยีวกนัทัว่โลกว่า “ผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป เรยีกว่า “ผูส้งูอาย”ุ 

ส่วนสถาบันแห่งชาติเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ของสหรัฐอเมริกาได้ก�าหนดว่า ผู ้สูงอายุ                       

วัยต้นคือ อายุระหว่าง 60-74 ปี เป็นวัยที่ยังไม่ชรามาก ถ้าสุขภาพกายและสุขภาพ             

จิตดี เมื่ออายุ 75 ปีข้ึนไป จึงจะถือเป็นวัยชราอย่างแท้จริง ส่วนส�านักงานสถิติ                        

แห่งชาติของไทยแบ่งผู้สูงอายุ เป็นผู้สูงอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) และผู้สูงอายุ                 

ตอนปลาย (อายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป) จ�านวนผู้สูงอายุก�าลังเพิ่มสัดส่วนข้ึนอย่าง                  

รวดเร็ว ในปี 2536 ร้อยละ 7.2 ของประชากรไทยเป็นผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในปี 2538                 

ประชากรกลุ่มนี้เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.11 และค�านวณไว้ว่าในปี 2543, 2553 และ               

2563 จ�านวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยจะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 9.19, 11.36               

และ 15.28 ของประชากรทั้งหมดในแต่และช่วงล�าดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
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องค์การสหประชาชาติประเมินสถานการณ์ว ่าในช่วงปี 2544-2643                           

(ค.ศ. 2001-2100) จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปี 

ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลก (ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) และได้ให้เกณฑ์ความเป็นสังคมผู้สูงอายุไว้ว่า 

ประเทศที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ต้องมีประชากรอายุ 60 ปี                

ขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกินร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีข้ึนไปเกินร้อยละ 7 ของประชากร                       

ในประเทศ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เมื่อสัดส่วน

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เพิ่มเป็นร้อยละ 20 และอายุ 65 ปีข้ึนไป เพิ่มเป็น                                

ร้อยละ 14 ดังนั้น ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุมาแล้วเกือบ 10 ปี                   

เพราะในปี พ.ศ. 2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปี ร้อยละ 10.4 และก�าลังจะเข้าสู่                 

ความเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2571   

ปัจจุบัน ภาครัฐได้เตรียมความพร้อมในหลายด้าน เช่น ด้านนโยบาย                     

ของประเทศ  รฐับาลได้จดัท�านโยบายและแผน ทีจ่ะรองรบัสงัคมผูส้งูอายอุย่างชดัเจน 

ท้ังในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในแผนพัฒนาฯ 

ฉบับที่ 11 มีการก�าหนดแผนประชากร (พ.ศ. 2555-2559) อย่างเป็นรูปธรรม มีวิสัย

ทัศน์ชัดเจน ที่จะพัฒนาคุณภาพประชากรในสังคมสูงวัยว่า “ประชากรไทยทุกคน               

เกิดมามีคุณภาพ ได้รับการพัฒนาทุกช่วงวัย ให้สามารถเป็นพลัง ในการขับเคล่ือน              

การเจรญิเตบิโตของประเทศ มหีลกัประกนัทีม่ัน่คง พร้อมเข้าสู่สังคมสูงอาย ุ ท่ีมกีารจดั

สวสัดกิารอย่างยัง่ยนื โดยครอบครวัและชมุชนมส่ีวนร่วม” (วพิรรณ ประจวบเหมาะ, 

2556) 

ในการดูแลผู ้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น                            

งบประมาณ สถานที่ นโยบายของภาครัฐ แต่ท่ีมีความส�าคัญไม่น้อยคือปรัชญา                    

หรือแนวคิดในการดูแลผู้สูงอายุ เพราะจะเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะน�าไปสู่การปฏิบัติ                

ดูแลผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ ในฐานะที่สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธ ร้อยละ 94                  

ของประชากรนับถือพระพุทธศาสนา และย่ิงคนในวัยสูงอายุด้วยแล้ว ย่อมมี                       

ความคุ้นเคยกับวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิม พระพุทธศาสนา                  

ฝังรากลึก ในสังคมไทยมายาวนาน ได้สร้างคุณูปการมากมายต่อสังคมไทย ท้ังใน                 

แง่ค�าสอนส�าหรับด�าเนินชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ                           
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และในแง่ถาวรวัตถุ เช่น วัดวาอารามต่าง ๆ จ�านวนมาก วิถีชีวิตคนไทยเกี่ยวกับ                   

การดูแลผู ้สูงอายุ ครอบครัวมีบทบาทส�าคัญย่ิงในการดูแลผู้สูงอายุ กล่าวคือ                      

แต่ละครอบครัวต่างมีบิดามารดาสูงอายุเป็นเสาหลักของครอบครัว บุตรธิดา                         

นอกจากต้องท�างานประกอบอาชีพแล้ว ยังมีหน้าท่ีท่ีส�าคัญคือการดูแลบิดามารดา             

สงูอายตุามค่านยิมทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากพระพทุธศาสนาในเรือ่งกตญัญกูตเวทติาธรรม

ที่ฝังรากลึกในสังคมไทยมายาวนาน โดยเฉพาะค�าสอนในพระพุทธศาสนาเรื่อง                       

ทิศหก ที่พระพุทธองค์ทรงปรับปรุงความหมายเรื่องทิศท่ีหมายถึงทิศในทางกายภาพ

ที่คนอินเดียสมัยพุทธกาลนิยมให้ความเคารพนับถือ โดยการแสดงการไหว้เป็น                  

ประจ�าทุกวันของคนบางกลุ่ม พระพุทธองค์ทรงปรับปรุงโดยทรงให้ความหมาย                   

และคณุค่าว่าหมายถงึบคุลต่าง ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธ์และส�าคญัต่อชวีติมนษุย์ในสงัคม

ในสิคาลกสูตร แห่งทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  พระไตรปิฎก เล่มที่ 16 ข้อ 199                 

หน้า 88 (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2546) พระพุทธองค์                

ได้สอนสิคาลกมาณพที่ไหว้ทิศทั้งหกทุกเช้าตามประเพณีด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมา 

พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความหมาย และคุณค่าของการไหว้ทิศท้ังหกท่ีมีต่อ                     

การด�าเนนิชวีติในสงัคมไว้ โดยทรงแบ่งความสมัพนัธ์ของบคุคลในสงัคม เป็น 6 กลุม่ 

เรยีกว่า ทศิ 6 ทรงเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ์ของบคุคลแวดล้อมดงัทศิทัง้ 6 ก�าหนด             

หน้าที่ให้มีปฏิสัมพันธ์กันในแต่ละฝ่าย ให้รู ้จักเอื้อเฟื้อเกื้อกูลอุดหนุนกันและกัน                   

หลักธรรมทิศ 6 กล่าวโดยสังเขป มีดังนี้ 1) ทิศเบื้องหน้า (ปุรัตถิมทิศ) หมายถึง                    

บิดามารดาซึ่งท่านด�ารงอยู่ในฐานะบุพการี คือ ผู้ท�าอุปการะก่อนโดยมารดา บิดา  

ปฏิบัติหน้าที่อนุเคราะห์ต่อบุตรธิดา 2) ทิศเบ้ืองขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึง ครู               

อาจารย์ซึ่งอยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคล เป็นบุคคลซึ่งต้องอนุเคราะห์ศิษย์ และศิษย์        

พึงปฏิบัติดีต่อครูอาจารย์ 3) ทิศเบ้ืองหลัง (ปัจฉิมทิศ) หมายถึง สามีภรรยาซึ่งตั้ง                

อยู ่ในฐานะที่ เกื้อหนุนจุนเจือกันตามหน้าที่สามีและภรรยา 4) ทิศเบื้องซ้าย                       

(อุตตรทิศ) หมายถึง มิตรสหายหรือเพื่อน การคบเพื่อนเป็นสิ่งส�าคัญมีผลต่อ                    

ความเจริญก้าวหน้า 5) ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) หมายถึง พระสงฆ์ บทบาทหน้าท่ี             

ของพระสงฆ์กับคฤหัสถ์พระภิกษุซ่ึงเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา ที่ต้องปฏิบัติ

เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน 6) ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึง ลูกจ้างกับนายจ้าง             

บทบาทหน้าที่ของนายจ้าง กับลูกจ้าง ที่พึงปฏิบัติต่อกัน
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ส�าหรบัทศิเบือ้งหน้า (ปรุตัถมิทศิ) หมายถงึ บดิามารดา พระพทุธองค์ได้แสดง

หน้าที่ที่บุตรธิดาและบิดามารดาควรปฏิบัติต่อกันไว้อย่างไรบ้างเพื่อความอยู่ร่วมกัน  

อย่างมีความสุขไว้ในสิคาลกสูตร แห่งทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปิฎก เล่มท่ี 16  

ข้อ 199 หน้า 88 (มลูนธิมิหามกฏุราชวทิยาลยัในพระบรมราชปูถมัภ์, 2546) ความว่า 

“ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดา เป็นทิศเบ้ืองหน้า อันบุตรธิดาพึงบ�ารุงด้วยสถาน 5 

คือ ด้วยตั้งใจว่า ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 1 จักรับท�ากิจของท่าน 1                      

จักด�ารงวงศ์ตระกูล 1 จักปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก 1 เมื่อท่านล่วงลับ

ไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่าน 1 ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า                

อันบุตรพึงบ�ารุงด้วยสถาน 5 เหล่านี้แล้ว ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยสถาน 5 คือ                        

ห้ามจากความช่ัว 1 ให้ตัง้อยูใ่นความด ี1 ให้ศกึษาศลิปวทิยา 1 หาภรรยาทีส่มควรให้ 1 

มอบทรัพย์ให้ในสมัย 1 ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า อันบุตร              

บ�ารงุด้วยสถาน 5 เหล่านีแ้ล้ว ย่อมอนเุคราะห์บตุรด้วยสถาน 5 เหล่านี ้ทศิเบือ้งหน้านัน้    

ชื่อว่า อันบุตรปกปิดให้เกษมส�าราญ ให้ไม่มีภัยด้วยประการฉะนี้”

จากพุทธพจน์ในพระสูตรนี้ ได้ให้แง่คิดว่า สถาบันครอบครัวมีบิดามารดา                

เป็นดงัเสาหลกัมคีวามส�าคญัยิง่ในการอบรมดแูลบตุรธดิา  หากบดิามารดามปีฏสัิมพนัธ์

ท่ีดีต่อกันย่อมเป็นแบบอย่างต่อบุตรธิดา บุตรธิดาท่ีถูกปลูกฝังมาดีตามแบบอย่าง             

ของบิดามารดา ย่อมมีโอกาสที่จะดูแลบิดามารดาอย่างดีตามความนิยมของสังคม             

ที่ควรจะเป็น พระพุทธองค์ได้ให้แนวทางอย่างเป็นรูปธรรม สามารถน�าไปปฏิบัติได้               

ให้แก่บตุรธดิาว่าควรมหีน้าทีใ่นการดแูลบดิามารดาระดบัพืน้ฐานอย่างน้อย 5 ประการ 

เพราะท่านมีบุญคุณต่อบุตรธิดา นอกจากให้ก�าเนิดแล้วยังมอบส่ิงดีงามให้บุตรธิดา

อย่างน้อย 5 ประการเช่นกนั และจากการมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกนัและกนัระหว่างบตุรธดิา     

และบิดารมารดาเช่นนี้ ความสุขส�าราญย่อมเกิดขึ้นในครอบครัวและสังคม

อย่างไรกต็าม  ในช่วงสามทศวรรษทีผ่่านมาได้เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็

ทางด้านเศรษฐกิจ จนส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ความบีบคั้นทาง

เศรษฐกิจจากค่าครองชีพที่สูงข้ึน ความเป็นสังคมเมืองมีความเข้มข้นสูงขึ้นกว่า                     

ในอดีต เกิดช่องว่างทางปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในสังคมและครอบครัว และอาจเป็น              

ปัจจัยที่ส่งผลให้บุตรธิดาไม่สามารถดูแลบิดามารดาสูงอายุได้ดังเช่นที่เป็นมาในอดีต 

จึงเกิดข้อสงสัยขึ้นว่า คนไทยที่เติบโตมาในยุคทุนนิยมและยุคไฮเทคยังคงมีวิถีชีวิต                
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ในการดูแลบิดามารดาสูงอายุ เหมือนเช่นในอดีตที่ผ่านมาอยู่บ้างหรือไม่ วิถีชีวิต                  

ในการดูแลบิดามารดาสูงอายุเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากน้อยเพียงใด และ

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ยังไม่มีข้อพิสูจน์หรือค�าตอบที่ชัดเจน หากวิถีชีวิต                          

ในการดูแลบิดามารดาสูงอายุในสังคมไทยแปรเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะมากหรือน้อย                        

ก็ตาม นั่นหมายถึง รัฐ สังคม และชุมชน จะต้องดูแลช่วยเหลือผู ้สูงอายุแทน                      

ครอบครัว ซึ่งคงจะต้องใช้งบประมาณมหาศาลในการช่วยเหลือดูแล ขณะท่ีประเทศ

ยังคงต้องการใช้เงินในการพัฒนาประเทศในด้านอื่น ๆ อยู่มาก 

ในช่วงเวลา 10 ปีที่ผ่านมาได้เคยมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ

เฉพาะกลุ่มบิดามารดาตามแนวพระพุทธศาสนาไว้พอสมควร เช่น ศึกษาพฤติกรรม

ด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน                

บ้านหนองช้าง ต�าบลเขวาทุ่ง อ�าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด (พระวิฑูล ญาณธัมโม 

(พนัธมุติร), 2555) และงานวจิยัเรือ่ง ศกึษาหลกัมนษุยสมัพนัธ์เชงิพทุธตามแนวทาง   

ของหลักธรรมเรื่องทิศหก (พระสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี), 2551) เน้ือหาการวิจัย                          

ใช้หลักทิศหกของหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาท พื้นที่ในการวิจัย ได้แก่ เขตต�าบล              

เมืองเก่า อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น กลุ ่มตัวอย่าง 240 คน เป็นต้น ถึงแม้                     

ขอบเขตเนื้อหาวิจัยจะคล้ายคลึงกันกับงานวิจัยน้ี แต่กลุ ่มตัวอย่างในแง่ของ                  

จ�านวน อายุ และสถานที่มีความแตกต่างกันมาก ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ                 

ศึกษา การดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธ ในเขตกรุงเทพมหานคร                     

ด้วยหลักคิดที่ว่า บิดามารดาสูงอายุ หมายถึง ผู้สูงอายุ การดูแลบิดามารดาสูงอายุ 

หมายถึง การดูแลผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ในการศึกษาการดูแลบิดามารดาสูงอายุ                  

ตามแนวพุทธศาสนาจึงใช้กรอบของค�าสอนเร่ืองทิศหก ข้อที่ว่าด้วยทิศเบื้องหน้า                 

อันหมายถึง บิดามารดา ในการดูแลและเป็นกรอบวัดผลว่า ครอบครัวไทยพุทธ                       

ได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอนนี้มากน้อยเพียงใด ทั้งนี้เพื่อจะได้เป็น               

ข้อมูลเชิงสารสนเทศส่วนหนึ่งส�าหรับการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้สูงอายุ                  

ในสังคมไทยต่อไป เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องในการช่วยก�าหนดแนวทางและนโยบาย

การช่วยเหลือดูแล
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาการดูแลบิดามารดาสูงอายุ ตามหลักค�าสอนเรื่องทิศหก                                           

ในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ

วิธีด�าเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง "การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอนเรื่องทิศหก                      

ในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ" ใช้ข้อมูลจากโครงการวิจัย เรื่อง ค่านิยม                      

การดูแลผู ้สูงอายุในครอบครัวไทยพุทธและไทยมุสลิม” เก็บข้อมูลโดยวิทยาลัย                 

ศาสนศกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล พ.ศ. 2557 ซ่ึงเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 

Research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนผู้นับถือพระพุทธศาสนา                   

ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีอายุ 18-59 ปี เพื่อให้ได้ตัวแทนของประชากร                 

ที่นับถือพระพุทธศาสนาในเขตกรุงเทพมหานคร จึงใช้พระพุทธศาสนาเป็นเกณฑ์                     

ในการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างในระดับ                

เขตการปกครอง  โดยพจิารณาเลอืกจากข้อมลูจ�านวนประชากรในเขตกรงุเทพมหานคร 

สุ่มโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) โดยเจาะจงเลือก

เขตบางกอกใหญ่ เขตห้วยขวาง เขตบางรัก เขตบางคอแหลม และเพื่อให้ได้ข้อมูล

ครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ จึงก�าหนดการเก็บข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม

เยาวชน (อายุ 18-24 ปี) 2) กลุ่มวัยแรงงาน (อายุ 25-49 ปี) และ 3) กลุ่มวัยเตรียม                  

เข้าสู่สูงอายุ (อายุ 50-59 ปี) การค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตร Krejcie &                       

Morgan โดยใช้จ�านวนประชากรกรุงเทพมหานคร ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา จาก                   

การส�ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2553 ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งได้                      

ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่นับถือพระพุทธศาสนาจ�านวน 384 คน แต่เนื่องจากเก็บข้อมูล                

ในเขตกรุงเทพมหานครที่บริบทในชุมชนมีความหลากหลาย คณะผู้วิจัยจึงเพิ่ม                   

ขนาดตัวอย่างเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น จึงได้กลุ่มตัวอย่างผู้นับถือ

พระพุทธศาสนา จ�านวน 632 คน ใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการศึกษาข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ
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ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ใช้ข้อมูลจากโครงการวิจัย เร่ือง ค่านิยมการดูแลผู้สูงอายุใน

ครอบครัวไทยพุทธและไทยมุสลิม เก็บข้อมูลโดยวิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัย

มหิดล พ.ศ. 2557 ได้ก�าหนดพื้นที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากร คือ 

ประชาชนผู้นับถือพระพุทธศาสนา ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร เหตุผลที่เลือก                

ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะเป็นเมืองหลวงและเป็นศูนย์กลางการปกครอง             

การศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงิน การธนาคาร การพาณิชย์ การส่ือสาร และ              

ความเจริญของประเทศ และมีประชากรมากที่สุดในประเทศไทยอันเน่ืองมาจาก                

การย้ายถิ่นเข้า และจากการเพิ่มประชากรตามธรรมชาติ จึงท�าให้ประชากร                                 

มีความหลากหลาย อีกทั้งยังมีสถานที่ที่เป็นศูนย์รวมสูงสุดของพระพุทธศาสนา เช่น 

วัด ส�านักงานมหาเถรสมาคม ส�านักงานพระพุทธสาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา              

และมีผู้น�าทางศาสนาพุทธที่มีบทบาทส�าคัญในชุมชน

ผลการศึกษา

การศึกษาเร่ือง “การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอนเรื่องทิศหก                     

ในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ” ผลการวิจัย พบว่า 

พระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญต่อการดูแลบิดามารดาสูงอายุไว้สองระดับ 

ได้แก่ ระดับพื้นฐาน และระดับสูง ในการดูแลระดับพื้นฐานนั้น สามารถหาหลักฐาน

จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้หลายแห่ง แต่ในงานวิจัยนี้ได้น�าแนวคิดจากค�าสอน                   

ในสิคาลสูตร ที่ได้แสดงตัวอย่างของการปฏิบัติที่บุตรและธิดาควรปฏิบัติต่อบิดา              

มารดาไว้ ดังนี้

 1.  เพราะท่านเลี้ยงดูบุตรธิดามาก่อนจึงควรดูแลท่านตอบแทน

 2.  ช่วยเหลือกิจการงานต่าง ๆ ของบิดามารดา

 3.  ด�ารงวงศ์ตระกูลของท่านมิให้มัวหมอง

 4.  วางตนให้เป็นผู ้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมต่อการได้รับมรดกที่ท่าน                     

จะมอบให้
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 5.  ท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านเมื่อคราวที่ท่านสิ้นชีวิตไปแล้วและเมื่อ             

บุตรและธิดาปฏิบัติได้ตามนั้นแล้ว ย่อมได้รับการปฏิบัติตอบแทนจากมารดาและ              

บิดา ดังนี้

  1.  คอยตักเตือนบุตรธิดาไม่ให้ท�าความชั่วต่าง ๆ

  2.  ส่งเสริมแนะน�าให้ท�าแต่ความดีงาม

  3.  ให้โอกาสทางการศึกษาหาความรู้

  4.  ส่งเสริมการมีคู่ครองที่เหมาะสมของบุตรธิดา

  5.  มอบทรัพย์มรดกให้บุตรธิดาในเวลาอันเหมาะสม

ในการศึกษาภาคสนามเพื่อหาค�าตอบว่า ครอบครัวไทยพุทธได้ดูแลบิดา             

มารดาสูงอายุตามแนว ค�าสอนเรื่องทิศหก (มารดาบิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า)                          

ในพุทธศาสนามากน้อยเพียงใด โดยเลือกศึกษาครอบครัวไทยพุทธในเขต                            

กรุงเทพมหานคร พบว่า การดูแลบิดามารดาตามแนวค�าสอนเรื่องทิศหก (มารดา               

บิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า) ในพุทธศาสนายังได้รับความนิยมสูง เพราะจาก                              

การส�ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 632 ตัวอย่าง ค่าเฉล่ียท่ีตอบว่าใช่ 

ตามข้อค�าถามที่ให้ไว้ จ�านวน 5 ข้อค�าถาม ได้ค่าเฉล่ียในภาพรวมท้ังหมดอยู่ท่ี               

ร้อยละ 98.9 และเมื่อจ�าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล�าดับจากมากไปหาน้อยตาม                     

ค่าเฉลี่ยร้อยละของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ว่ายอมรับว่าใช่ คือ ได้ประยุกต์ใช้ค�าสอน               

เรื่องทิศหก (มารดาบิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า) ในพุทธศาสนา เพื่อการดูแลบิดา

มารดาสูงอายุ ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอนเรื่องทิศหก (มารดาบิดา                 

เปรียบดังทิศเบื้องหน้า) ในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ

ลักษณะการดูแล

การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอน

เรื่องทิศหก (มารดาบิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า) 

ในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ

- เต็มใจ และมีความสุขที่ได้ดูแล

เลี้ยงดูผู้ให้ก�าเนิด

628 99.4 0 0.0 4 0.6

- สืบสานกิจการงานหรือเจตนารมณ์

ของผู้ให้ก�าเนิดอย่างเต็มใจ ภูมิใจ

และเต็มความสามารถ

620 98.1 1 0.2 11 1.7

- รักษาชื่อเสียงและด�ารงวงศ์ตระกูล

ของผู้ให้ก�าเนิดท่านอย่างภาคภูมิ

625 98.9 2 0.3 5 0.8

- ประพฤติตนให้เป็นผู้มีคุณสมบัติ

เหมาะสมที่จะเป็นทายาท

624 98.7 2 0.3 6 0.9

- ในอนาคต หากผู้ให้ก�าเนิดท่าน

   สิ้นชีวิต ท่านก็จะยังระลึกถึง

อุปการคุณโดยการประพฤติดี 

รักษาเกียรติภูมิวงศ์ตระกูล 

   ท�าบุญอุทิศให้แก่ผู้ให้ก�าเนิด

   ที่ล่วงลับไปแล้ว

629 99.5 0 0 3 0.5

จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายผลตามล�าดับมากไปหาน้อยได้ว่า 

1.  ในอนาคตหากผูใ้ห้ก�าเนดิท่านสิน้ชวีติ  ท่านกจ็ะยงัระลกึถงึอปุการคณุ

โดยการประพฤติดีรักษาเกียรติภูมิวงศ์ตระกูล ท�าบุญอุทิศให้แก่ผู้ให้ก�าเนิด               

ที่ล่วงลับไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่าน ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 99.5 สอดคล้องกับ             
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งานวิจัยของ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี) (2551) เรื่อง ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธ์               

เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา โดยสัมภาษณ์                

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุตรธิดาจ�านวน 20 คน เขตต�าบลเมืองเก่า อ�าเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ประเด็นแนวทางการปลูกฝังหลักปฏิสัมพันธ์ตามแนวทางของหลักธรรม              

เรื่องทิศหกของบุตรธิดา สัมภาษณ์เรื่องซึ่งพบว่า บุตรธิดา ร้อยละ 100 หากบิดา               

มารดา ต้องละสังขารจากโลกนี้ไป สิ่งที่จะกระท�าเพื่อตอบแทนคุณพ่อแม่ คือ ท�าบุญ

อุทิศให้ รักสามัคคีในวงศาคณาญาติ ด�ารงวงศ์สกุลต่อไป และเป็นคนดีของสังคม” 

สอดคล้องกับผลงานของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม) (2551)                    

เรื่อง วิธีใช้หนี้พ่อแม่และหน้าที่ของเด็ก” ความว่า “เมื่อท่านต้องตายท�าลายขันธ์ไป   

ตามธรรมดาของสังขารแล้ว ลูกก็ไม่ควรแต่จะเศร้าโศกเสียใจร้องไห้ร�าพัน จนไม่มี              

จิตใจจะท�าฌาปนกิจศพของท่านอย่างไร ควรจะระงับความทุกข์ใจเพราะเหตุนี้เสีย 

แล้วกลับมาพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่า พ่อแม่เราต้องตายไปตามธรรมดา                    

ของคน ทุกคนที่เกิดมาแล้วก็ต้องตายทั้งสิ้นปู่ย่าของเรา ทวดของเรา ท่านก็ตาย                       

ไปแล้วเช่นเดียวกัน และท่านเหล่านั้นก็หาเอาอะไรไปได้สักนิดหน่ึงไม่ แม้ส่ิงใด                 

ที่ท่านรักดังดวงใจท่านก็เอาไปไม่ได้เลย แม้ถึงตัวเราเองก็เช่นเดียวกัน ในไม่ช้า                  

ก็ต้องตายไปอีกเช่นเดียวกับท่าน หน้าที่ของเราก็คือ ต้องท�าบุญกุศล อุทิศผลบุญ                  

นั้น ๆ ไปให้แก่ท่านเท่านั้น เพราะจะท�าอย่างอื่นน้ันก็ไม่ถูกไม่ควร ด้วยว่าท่าน                          

ไม่มีชีวิตเสียแล้ว จะบ�ารุงกายบ�ารุงใจอะไรไม่ได้ท้ังส้ิน เพราะนักปราชญ์กล่าว                         

ไว้ว่า... บุญกุศลที่เราอุทิศไปให้เท่านั้น หากท่านได้มีโอกาสรับอนุโมทนา ก็จะส�าเร็จ

ประโยชน์เป็นความสุขความเจริญแก่ท่านได้ และเราก็ควรท�าแต่ส่ิงท่ีเป็นบุญ                          

เป็นกุศลจริง ๆ ไม่ควรท�าบาปเลยในการท�าฌาปนกิจหรือท�าบุญอุทิศให้พ่อแม่นี้                      

เช่นจะฆ่าเองหรือสั่งให้คนอื่นฆ่าเอาเนื้อสัตว์มาท�าบุญก็ไม่ควร หรือจะมีมหรสพ                   

ให้สนุกสนานก็ไม่เหมาะ เพราะไม่ใช่เรื่องบุญกุศล ควรท�าแต่เรื่องบ�าเพ็ญทาน                    

รักษาศีล เจริญภาวนา ฟังธรรมเทศนา ตามสมควรแก่กาลเวลาเท่าน้ัน บุญกุศล                         

ที่จะอุทิศไปให้แก่พ่อแม่จะได้เป็นบุญที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่ให้มีบาปอันใดมาเจือปน                

ซึ่งจะเป็นเวรกรรมต่อไปอีก เพราะมาปรารภการท�าบุญให้พ่อแม่เป็นเหตุ การอุทิศ                  

ก็ต้องตั้งใจอุทิศด้วยน�้าใจอันสงบและใสสะอาดจริง ๆ ไม่ใช่ท�าด้วยความรีบร้อน                  

หรือสักแต่ว่ารินน�้าตรวจจนจบพระยถา... พอเป็นพิธีเท่านั้น” 
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2.  เต็มใจและมคีวามสขุทีไ่ด้ดแูลเลีย้งดผููใ้ห้ก�าเนดิ  ได้ค่าเฉลีย่ร้อยละ  99.4 

แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมในการดูแลบิดามารดาฝังรากลึกในจิตใจของคนไทย               

อย่างแท้จริง เพราะค่านิยมนี้ได้ถูกถ่ายทอดปลูกฝังมายาวนานคู่คนไทย ถึงแม้                

กระแสวัฒนธรรมตะวันตกที่ให้ความส�าคัญเร่ืองนี้น้อยมากจะเผยแพร่เข้ามา                  

ในช่วงหลายสิบปีมานี้ก็ตาม เป็นที่ทราบกันดีว่า การท่ีบุตรธิดาท่ีอยู่ในวัยแข็งแรง                

และมักชื่นชอบในความสนุกสนานเพลิดเพลินแต่ก็ไม่ลืมค่านิยมอันดีงามนี้ การดูแล

บิดามารดาไม่ใช่แค่เพียงว่าดูแลท่านให้มีความสุขเพียงเท่านั้น แต่สังคมไทย                                

ที่ถูกหล่อหลอมด้วยหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา ได้วิเคราะห์ให้เห็นว่าบุตรธิดา                

ที่ดูแลบิดามารดาถือได้ว่า ได้พัฒนาตนเองให้สูงขึ้นในด้านคุณธรรมจริยธรรม                                

ดงังานวจิยัเรือ่ง “ศกึษาวเิคราะห์การบ�ารงุบดิามารดาตามแนวคิดทางพระพทุธศาสนา

เถรวาท” ของ นัยนา นามเข็ม (2555) ที่ได้แสดงอานิสงส์ของการดูแลบิดามารดา             

ความว่า “อานสิงส์ของการบ�ารงุบดิามารดา ม ี13 ประการ คอื 1) ท�าให้มคีวามอดทน         

2) ท�าให้เป็นคนมสีตริอบคอบ 3) ท�าให้เป็นคนมเีหตผุล 4) ท�าให้พ้นทุกข์ได้ 5) ท�าให้                    

พ้นภัยได้ 6) ท�าให้ได้ลาภโดยง่าย 7) ท�าให้แคล้วคลาดภัยในยามคับขัน 8) ท�าให้                       

เทวดาลงมาพิทักษ์รักษาผู้ที่ท�า 9) ท�าให้ได้รับการยกย่องสรรเสริญ 10) ท�าให้                              

มีความเจริญก้าวหน้า 11) ถ้ามีลูกก็จะได้ลูกที่ดี 12) ท�าให้มีความสุข 13) ท�าให้เป็น

ตัวอย่างอันดีแก่อนุชนรุ่นหลัง” 

3.  รกัษาชือ่เสยีงและด�ารงวงศ์ตระกลูของผูใ้ห้ก�าเนดิท่านอย่างภาคภมูิ 

ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 98.9 ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลของงานวิจัยเรื่อง ศึกษาหลัก

มนุษยสัมพันธ์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา               

ของ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี) (2551) ซึ่งพบว่า บุตรธิดาร้อยละ 40 รักษา                           

เกียรติชื่อเสียง คุณงามความดีที่พ่อแม่ท�าไว้แก่วงศ์ตระกูลไม่ให้เสื่อมเสียได้                           

และร้อยละ 60 ไม่แน่นอนว่าจะรักษาได้” ที่ผลการวิจัยของ พระสมชัย อนุตตโร                    

(ดาวศรี) มีผลเช่นนี้อาจเพราะว่า กลุ่มตัวอย่างอาจไม่แน่ใจในอนาคตว่าจะสามารถ

ประคับประคองตนเองให้อยู่ในกรอบแห่งความดีงามท่ีรักษาความดี ชื่อเสียงของ                      

วงศ์ตระกูลได้หรือไม่ เนื่องจากสังคมปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก มีส่ิงเย้ายวน                         

ให้หลงใหลทีห่ลากหลาย และผลงานวจิยัของ พระสมชยั อนตุตฺโร (ดาวศร)ี นีส้ะท้อน             

ให้เห็นภาพของสังคมไทยที่ถูกกระแสบริโภคนิยม กระแสทุนนิยมโถมทับเข้ามา                     
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ในรอบหลายสิบปีมานี้ ท�าให้ค่านิยมที่บุตรธิดาจะดูแลบิดามารดาอย่างใกล้ชิด                        

ดังในอดีตลดลง เพราะสภาพสังคมประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น สภาพ                        

การท�างานที่มุ ่งสร้างรายได้ตามกระแสทุนนิยม ก็มีส่วนส�าคัญ ดังงานวิจัยของ                       

พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด) ได้ท�าการวิจัยในหัวข้อ “การศึกษาวิเคราะห์ ์              

เรื่องการสงเคราะห์์บุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า “สถานภาพ             

ของครอบครัวไทยปัจจุบัน ในยุคโลกของวัตถุนิยมมีปัญหาทางด้านครอบครัว                  

หลายประการ เช่น ปัญหาเดก็จรจดัปัญหายาเสพตดิในกลุม่วยัรุน่ ปัญหาโสเภณเีดก็    

ปัญหาการข่มขืนช�าเราเด็ก และปัญหาการท�าแท้ง เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้น�า                

ครอบครัว คือ สามี (ภรรยา) จะต้องดิ้นรนขวนขวายออกไปท�างานหามรุ่งหามค่�่า                 

ไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแลบุตรอย่างใกล้ชิด ท�าให้เขาเหล่าน้ันขาดความรัก ความอบอุ่น 

ซึ่งเป็นสาเหตุให้บุตรไม่มีความเคารพเช่ือฟัง ขาดจิตส�านึกในการรับผิดชอบต่อ                        

หน้าที่การศึกษาเล่าเรียน สถาบันครอบครัวไทยในปัจจุบัน จึงตกอยู่ในสภาวการณ์                

ที่วิกฤตอย่างมาก จะเห็นได้จากสื่อต่าง ๆ ทั้งหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ ที่สื่อ

สะท้อนให้เห็นถึงความตกต่�่าทางศีลธรรม ปัญหาทางครอบครัว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า                

ทั้งสามีภรรยา บิดามารดา และบุตร ต่างก็ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักการ

สงเคราะห์บุตรและภรรยาอย่างถูกต้อง เพราะฉะน้ัน หากบุคคลทุกฝ่ายในสถาบัน

ครอบครัว ได้ศึกษาหลักการเก่ียวกับการสังเคราะห์บุตรและภรรยา (โดยเฉพาะ                   

การสงเคราะห์บุตรภรรยาในทรรศนะของพุทธศาสนา) ให้รู้ถึงคุณค่า และสามารถ                  

น�าหลักการเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันในครอบครัวได้ ย่อมมีส่วน                  

ช่วยลดปัญหาระหว่างสามีกับภรรยา หรือปัญหาระหว่างบิดามารดากับบุตร                          

อันจะเป็นการช่วยและสร้างสังคม คือ ครอบครัวให้มีรากฐานมั่นคงสืบไป”

4.  ประพฤติตนให้เป ็นผู ้มีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะเป็นทายาท                           

ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 98.7 ดังข้อความที่ว่า หน้าที่ของลูกนี้เมื่อกล่าวโดยย่อมีอยู่ 7 ข้อ 

คือ (1) พ่อแม่ได้เลี้ยงเรามาแล้ว ก็เลี้ยงท่านตอบ (2) ช่วยท�ากิจการงานของพ่อแม่                      

(3) ด�ารงวงศ์ตระกูลของพ่อแม่ (4) ประพฤติตนให้เป็นคนสมควรรับทรัพย์มรดก                     

ของพ่อแม่ (5) เม่ือพ่อแม่ล่วงลับไปแล้วก็ท�าบุญอุทิศให้ท่าน (6) มั่นอยู่ในกตัญญู     

กตเวทีต่อพ่อแม่ และ (7) เชื่อฟังและปฏิบัติตามค�าสั่งสอนของพ่อแม่ในทางที่ถูกต้อง

โดยเคร่งครัด (พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม), 2551) สอดคล้อง          
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กับงานวิจัย เรื่อง “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธ์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม                  

เรือ่งทศิหกในพระพทุธศาสนา” ทีผ่ลการศกึษาพบว่า บตุรธดิา ร้อยละ 90 ปฏบิตัติน                 

ให้เหมาะสมกับเป็นทายาทที่จะได้รับมรดกด้วยการไม่แสดงโมโห โกรธ ไม่ทะเลาะ              

กับเพื่อนบ้าน ไม่ก่อสิ่งที่เป็นโทษแก่ครอบครัว (พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), 2551) 

5.  สืบสานกิจการงานหรือเจตนารมณ์ของผู้ให้ก�าเนิดอย่างเต็มใจ 

ภูมิใจ และเต็มความสามารถ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.1 สอดคล้องกับงานวิจัย               

ของ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี, 2551) ที่พบว่า บุตรธิดา ร้อยละ 50 ที่มารดา                 

บิดามอบทรัพย์สินสมบัติให้เก็บรักษาเป็นมรดกตกทอดสู่รุ่นลูก ๆ ต่อไปนั้น บอกว่า                 

จะรักษาให้ดีที่สุด ร้อยละ 45 บอกว่ารักษาไว้ได้ และร้อยละ 5 บอกว่ารักษาไว้                     

ไม่ได้” และ “บุตรธิดาที่อาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดา ร้อยละ 85 อยู่ ่ในโอวาทและ                    

ช่วยกิจท่าน, ร้อยละ 10 อยู่ในโอวาทแต่ไม่ช่วยกิจการงาน และร้อยละ 5 เที่ยวเล่น”

บทสรุปและอภิปรายผล

การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�าสอนเร่ืองทิศหกในพุทธศาสนา                      

ของครอบครัวไทยพุทธ โดยใช้แนวค�าสอนเร่ืองทิศหก (มารดาบิดาเปรียบดังทิศ                 

เบื้องหน้า) ในพุทธศาสนาเป็นกรอบในการส�ารวจกลุ ่มตัวอย่าง 632 ตัวอย่าง                            

ผลการส�ารวจพบว่ายังได้รับความนิยมสูง ได้ค่าเฉล่ียในภาพรวมท้ังหมดอยู่ท่ี                        

ร้อยละ 98.9 ว่าได้ดูแลบิดารมารดาสูงอายุตามกรอบค�าสอนเรื่องทิศหก (มารดา                   

บิดาเปรียบดังทิศเบื้องหน้า) จากผลการวิจัยนี้สามารถสะท้อนได้ว่า ในสังคมไทย                    

โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ถึงแม่จะเผชิญกับความเปล่ียนแปลงทาง                       

เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี เป็นต้น อย่างมากกว่าจังหวัดอื่น ๆ แต่จากผล                       

การวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่า สถาบันครอบครัวยังมีความมั่นคงอยู่ เนื่องจากการที่                     

บุตรธิดายังคงดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัว สอดคล้องกับวัฒนธรรมท่ี                        

บุตรธิดาควรปฏิบัติตนในการดูแลบิดามารดาสูงอายุตามที่สืบทอดกันมาอย่าง         

ยาวนานด้วยอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ดังสะท้อนออกมาจากทัศนะของพระสงฆ์

นักปราชญ์ชาวพุทธไทย 2 ท่านได้แก่ ท่านพุทธทาสภิกขุ และท่านปัญญานันทภิกขุ 

เกี่ยวกับเรื่องคุณค่าของวัฒนธรรมการดูแลบิดามารดาสูงอายุของคนไทยนี้ ท่านได้

กล่าวถึงคุณค่า ความส�าคัญของการดูแลบิดามารดาสูงอายุไว้ว่า กตัญญูกตเวทิตา             
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หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแล้ว ท�าตอบให้ปรากฏนี้เป็นธรรมประคองโลกให้เป็น                 

อยู่ได้ และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข (พุทธทาสภิกขุ, 2536) การบ�ารุงบิดามารดาก็คือ 

คนในสมัยโบราณเขามองเห็น การณ์ไกลว่าอะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงย�้าสอนกันมาก                  

ในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส�าคัญและมีความจ�าเป็นแก่สังคม    

นักปราชญ์ในอินเดียได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูไว้ในวรรณกรรมทุกเรื่อง                         

เพื่อสอนใจเยาวชนทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็น               

นิทานสอนใจก็แฝงไว้ด ้วยความกตัญญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพื่อสอนให้ลูก                                 

มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท�าอะไรให้พ่อแม่ช�้าใจ 

เจ็บไข้ดูแลรักษาช่วยเหลือกิจการเมื่อพ่อแม่ต้องการ ในประเทศจีนปรัชญาเมธี ได้แก่ 

ขงจื้อ ได้เขียนหลักปฏิบัติเก่ียวกับความกตัญญูให้ลูกปฏิบัติต่อพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย

สอนให้บุคคลรู้จักเคารพนบนอบนับถือผู้มีพระคุณ ประเพณีของจีน เช่น ตื่นเช้า                    

ต้องจัดธูป 3 ดอกไปยืนหน้าบ้านเพื่อไหว้ฟ้าดิน เพื่อระลึกถึงบุญคุณของแผ่นดิน                    

และฟ้า (พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), 2536)

สอดคล้องกบังานวจิยัเรือ่ง  “การดแูลบดิามารดาตามแนวทางพระพทุธศาสนา” 

ของพระเทพรัตนสุธี (2557) ที่ได้สรุปความส�าคัญของการบ�ารุงบิดามารดาไว้ว่า

1.  ท�าให้เกิดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เช่น การท�าบุญ                      

อุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดามารดาที่เสียชีวิตไปแล้ว

2.  ช่วยท�าให้สถาบันครอบครัว และสังคมมั่นคง ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรม                     

พื้นฐานที่ท�าให้มนุษย์รู ้จักการกระท�าหน้าที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจาก                   

ความรับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดา

มารดาท�าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหน้าที่ต่อบิดามารดาในฐานะ                        

ผู้มีความกตัญญูกตเวที อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกว้างออกไป ความกตัญญู                

ช่วยให้โลกอยู่รอด ไม่มีปัญหา คนชราไม่มีคนเลี้ยงก็จะหมดไป

3.  การบ�ารุงบิดามารดาจัดเป็นเคร่ืองหมายของบุตรธิดาที่ดี เป็นสัญลักษณ์

ของคนดี เป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม และเป็นคุณธรรมค�้าจุนครอบครัวสังคมและโลก                    

ให้เกิดความสุขมีสันติภาพ 

อย่างไรก็ดี จากการได้ศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ถึงแม้ผลการศึกษาจะสะท้อนถึง              

ความมั่นคงเหนียวแน่นของการปฏิบัติตนในการดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัว
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ไทยพุทธ แต่ผู้วิจัยเห็นว่าพุทธบริษัท ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ อุบาสก และอุบาสิกา                      

ก็ไม่ควรประมาท ควรที่จะให้ความส�าคัญต่อกลยุทธ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา                   

เพื่อปลูกฝังค่านิยม ศีลธรรมจรรยา ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน                   

และในอนาคต โดยเฉพาะปัญหาที่สังคมไทยและสังคมโลกก�าลังเผชิญอยู ่ใน                     

หลาย ๆ เรื่อง เช่น ปัญหาการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ ปัญหาการมีครอบครัวเด่ียว                         

มากขึ้น ปัญหาที่เกิดจากการแข่งขันทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางสังคมอื่น ๆ ท่ีจะเป็น

ปัจจัยในการบั่นทอนความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาสูงอายุกับบุตรธิดา 

ข้อเสนอแนะ

ถึงแม่ว่าผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าครอบครัวไทยพุทธมีค่านิยมในการดูแล                 

บิดารมารดูสูงอายุในระดับสูงก็ตาม เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีอยู่                  

ตลอดเวลา ดังนั้น บ้าน วัด โรงเรียน สถาบันการศึกษา และรัฐบาล ควรมีกลยุทธ์                   

ในการปลูกฝังค�าสอนทางศาสนา ให้กับเยาวชนไทยเกิดค่านิยมที่ดี อันน�าไปสู่                       

การปฏบิตัดิต่ีอผูส้งูอายไุด้อย่างเหมาะสม  และเคารพคณุค่าและศกัดิศ์รขีองผูส้งูอายุ

ให้คงอยู ่คู ่สังคมไทย องค์การต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้ความส�าคัญ                             

ในการส่งเสรมิการแลบดิารมารดาสงูอาย ุ โดยวธิกีารต่าง ๆ เช่น รางวลั การประกาศ

เกียรติคุณต่าง ๆ เป็นต้น

ส�าหรับข้อแนะน�าเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ควรวิจัยการสร้างรูปแบบการดูแล                     

ผู ้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา และน�ารูปแบบการดูแลผู ้สูงอายุตามแนว                           

พระพุทธศาสนานั้นไปทดลองในกลุ่มวัยสูงอายุและในวัยอายุระหว่าง 50-59 ปี                      

เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ
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