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แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
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บทคัดย่อ

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 และหา

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ใช้วิธีการวิจัยเชิงส�ารวจโดยใช้แบบสอบถาม                      

เพื่อสอบถามพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1-4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ประจ�าปี การศึกษา 2558 ท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 330 คน จากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติได้แก่                 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนการน�าเสนอแนวทางการส่งเสรมิ

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ใช้วิธีการสนทนากลุ่มและวิเคราะห์เน้ือหาตามกรอบ               

สนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า

1.  ระดบัพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏร�าไพพรรณี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคยผิด ( = 4.32) เมื่อพิจารณา                  

รายข้อ พบว่า ข้อ 1 อยูใ่นระดบัผดินาน ๆ ครัง้ (=4.02)  ข้อ 2 อยูใ่นระดบัไม่เคยผดิ 

1 หลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี
2 หลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี
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(= 4.57) ข้อ 3 อยู่ในระดับไม่เคยผิด (= 4.47) ข้อ 4 อยู่ในระดับผิดนาน ๆ ครั้ง                              

(= 4.12)  ข้อ 5 อยู่ในระดับไม่เคยผิด (= 4.46)

2. แนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี พบว่า การส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ

นกัศกึษา ต้องอาศยัความร่วมมอืจากหลายฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง และควรมกีารด�าเนนิการ              

ใน 2 ระดับ คือ ระดับคณะและระดับหลักสูตรไปพร้อมกัน

ค�าส�าคัญ:  พฤติกรรมการรักษาศีล 5, นักศึกษาคณะครุศาสตร์

Abstract

This research aimed to study students’ behaviors on observing                            

5 precepts and to figure out guidelines to promote the observance of                               

5 precepts among students in the Faculty of Education, Rambhai Barni                      

Rajabhat University. Survey research methodology and questionnaires                   

were used with 1st - 4th year students from the Faculty of Education,                       

Rambhai Barni Rajabhat University in the academic year of 2015. 330 students 

were selected by multi-stage sampling method. The statistic tools                                     

included percentage, mean, and standard deviation. Group discussion                     

and analysis of the discussion were used in the presentation of the                             

guidelines to promote the observance of 5 precepts among students in                       

the Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University. The research 

revealed that: 

1. The students’ behaviors on observing 5 precepts in the whole                                  

picture was at = 4.32. When considering in each precept, it revealed as                  

follows: the 1stprecept was observed at = 4.02, the 2nd was observed at  

= 4.57, the 3rd was observed at = 4.47, the 4th  was observed at = 4.12,                 

and the 5th was observed at = 4.46. 
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2. The study for guidelines to promote the observance of 5 precepts 

among students in the Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat                               

University revealthat collaboration among different parties were required.                    

It should be conducted in faculty level and curricular level.   

Keywords:  Observance of Five Precepts, Students in the Faculty of Education

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

สภาวะทางสังคมในปัจจุบันที่มีการขับเคลื่อนและเกิดการเปลี่ยนแปลง                     

การด�าเนินชีวิตของคนในสังคมอย่างมากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาด้าน

เทคโนโลยีเกิดขึ้นอย่างรุนแรง จากสภาพการเปล่ียนแปลงโดยบริบททางสังคม 

เศรษฐกจิ เทคโนโลยสีารสนเทศ ได้ส่งผลถงึการรบัรู ้ความรูส้กึ ทกัษะชวีติและค่านยิม

ของคนในสังคมปรับเปลี่ยนไปในทางที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะค่านิยมในกลุ่ม                       

เด็กและเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ประกอบกับปัญหาด้านพฤติกรรม                  

ที่ไม่เหมาะสมที่ปรากฏตามภาพข่าวทางสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์                             

อินเตอร์เน็ต เป็นต้น จากการบรรยายเร่ือง วิกฤตเยาวชนไทยในยุคปัจจุบัน โดย                    

สมพงษ์ จิตระดับ อาจารย์ประจ�าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                      

(ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557, หน้า 2-3) ได้กล่าวว่า “สถานการณ์                     

เด็กและเยาวชนไทยจะแย่ลงเร่ือย ๆ ซ่ึงในอีก 10-15 ปี ข้างหน้า ปัญหาหนักจนถึง                 

ขั้นวิกฤต โดยปัจจุบันเด็กและเยาวชน ร้อยละ 90 มีคุณลักษณะหรือคาแรคเตอร์ 

ก้าวร้าว หมกมุ่นเรื่องเพศ และติดเกม ท�าให้เด็กมีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรมลดลง” 

และจากข้อมูลจากโครงการเฝ้าระวังสถานการณ์เด็กไทยของสถาบันรามจิตติ พบว่า 

ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยอยู่ในสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วงหลายด้าน ขณะเดียวกัน

คนไทยก็ก�าลังประสบปัญหาวิกฤตค่านิยมที่เป็นผลจากการไหลเลื่อนทางวัฒนธรรม

ต่างชาติเข้าสู่ประเทศทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาดการคัดกรองและ

เลือกรับวัฒนธรรมที่ดีงาม ท�าให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะ

เดก็และเยาวชน  เนือ่งจากวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นไปท�าให้สถาบนัครอบครวั สถาบนัการศกึษา 

และสถาบันศาสนามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ ปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมลดน้อยลง น�าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมท่ีเน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยม               
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เพิ่มมากขึ้น (ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557, หน้า 3) จะเห็นได้ว่าปัญหา

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล้วนสะท้อนการขาดซึ่งคุณธรรมจริยธรรมทั้งสิ้น ซึ่งคุณธรรม

จริยธรรมถือเป็นสิ่งส�าคัญและควรปลูกฝังให้เกิดมีในตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก               

และเยาวชน และการปฏิบัติตนให้เป็นผู ้มีคุณธรรมจริยธรรมอย่างน้อยบุคคล                           

ก็ควรยึดถือปฏิบัติตามหลักของศีล 5 

ศีล 5 ถือเป็นศีลพื้นฐานที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธ            

ทุกคนยึดถือปฏิบัติเป็นหลักของชีวิต ที่เป็นเสมือนเครื่องช่วยควบคุมกาย วาจา                      

ของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควร                  

หากมีผู ้ใดท�าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อแล้ว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือ                        

การกระท�าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมา ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสับสนวุ ่นวายเกิด                  

ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคมส่วนรวม ดังน้ันหากมีการปลูกฝัง                 

หรือส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ได้ ก็จะช่วยท�าให้พฤติกรรม                             

ที่ไม่เหมาะสมอันจะน�าไปสู ่การเกิดเป็นปัญหาต่าง ๆ ในสังคมให้ลดลงได้ ซึ่ง                          

การปลูกฝังหรือส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ดีงามต่าง ๆ เหล่านี้ ผู้ที่มีบทบาท              

ส�าคัญอย่างมากในปัจจุบัน ก็คือ ครู

ครูเป ็นวิชาชีพที่สังคมยกย่องว ่าเป็นวิชาชีพชั้นสูง ต ้องใช้ระยะเวลา                                     

ในการศึกษาวิทยาการหล่อหลอมและฝึกอบรมให้เกิดความช�านาญ มีระเบียบวินัย                 

มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ มีภาระหน้าที่ส�าคัญย่ิงต่อสังคม จึงต้องมีความพร้อม                    

ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถในการสอน มีคุณธรรมจริยธรรม มีศรัทธา                   

และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครู สามารถน�าความรู้ไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้                    

ผู้เรียนมีความรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น รวมทั้งปลูกฝัง

คุณธรรมให้แก่ศิษย์ได้อีกด้วย ครูจึงเป็นตัวแบบที่ส�าคัญให้แก่ศิษย์รวมท้ังพฤติกรรม

การแสดงออกที่เหมาะสม มีคุณธรรม โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งถือเป็นคุณธรรมพื้นฐาน    

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ในฐานะสถาบันการผลิตครู ซึ่งมี                  

การเปิดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตหลายสาขาวิชา เช่น สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พลศึกษา                    

สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย การศึกษาพิเศษ และคอมพิวเตอร์ศึกษา จึงมี                        

ความจ�าเป็นต้องสร้างความเข้มแข็งในการพัฒนานักศึกษาครูให้เป็นผู้มีคุณลักษณะ
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ที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างสมบูรณ์ ท้ังทางด้านความรู ้  ทักษะ                            

การสอนและคุณธรรม ตามหลักของจรรยาบรรณวิชาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ                     

ทางการศึกษาเป็นส�าคัญ (ส�านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2543, หน้า 2) ให้เป็นครูดี                

ครูเก่ง มีจิตส�านึกในความเป็นครู เป็นแบบอย่างท่ีดี มีการด�าเนินชีวิตท่ีดีงาม มีวินัย                  

มีจริยธรรมวิชาชีพครู พร้อมที่จะออกไปประกอบวิชาชีพครูอย่างสมศักด์ิศรีและ                  

มีคุณภาพ

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�าคัญและ                  

ความจ�าเป็นของการพัฒนานักศึกษาคณะครุศาสตร์ให้เป็นผู้ท่ีมีคุณธรรมพื้นฐาน                  

คือศีล 5 อันจะน�าไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างสมบูรณ์ 

จึงสนใจศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี และหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 

5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ให้สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี

2.  เพื่อหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา                  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี

ขอบเขตของการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ ก�าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้

1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยมุ่งศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5                 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี และหาแนวทาง                        

การส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย      

ราชภัฏร�าไพพรรณี
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2.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2.1  ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�าไพพรรณี ประจ�าปีการศึกษา 2558 จ�านวน 1,897 คน 

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�าไพพรรณี ประจ�าปีการศึกษา 2558 จ�านวน 330 คน ได้มาจากวิธีการ                      

สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)  

3.  ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) ก�าหนดผูเ้ข้าร่วม

สนทนากลุ่ม จ�านวน 8 คน ประกอบด้วย ตัวแทนคณาจารย์ จ�านวน 4 คน และ                   

ตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ จ�านวน 4 คน โดยมีการก�าหนดเกณฑ์คุณลักษณะ          

ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มไว้ดังนี้

 3.1  ตัวแทนคณาจารย์ 

  3.1.1 เป็นผู ้บริหารที่มีต�าแหน่งหรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับด้าน                

การพัฒนานักศึกษาหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ จ�านวน 1 คน

  3.1.2  เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ                

การพัฒนาวิชาชีพครูเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ�านวน 1 คน

  3.1.3  เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ�านวน 1 คน

  3.1.4  เป็นผู้สอนในคณะครุศาสตร์ท่ีได้รับการยกย่องด้านการเป็น   

แบบอย่างด้านการประพฤติปฏิบัติตนและด�ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ 

จ�านวน 1 คน

 3.2  ตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

  3.2.1  เป็นนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่ปฏิบัติหน้าที่

เป็นนายกสโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร์ จ�านวน 1 คน

  3.2.2  เป็นนกัศกึษาทีก่�าลงัศกึษาในคณะครศุาสตร์  ทีม่กีารปฏบิตัติน

ในด้านการปฏิบัติตนและด�ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ�านวน 2 คน

  3.2.3  เป็นนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ท่ีได้รับรางวัล

ยกย่องเกี่ยวกับการพัฒนาตน หรือด้านคุณธรรมจริยธรรม จ�านวน 1 คน
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 ก�าหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม คือ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม                     

การรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี 

4. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา

 ตวัแปรอสิระ คอื นกัศกึษาคณะครศุาสตร์ ชัน้ปีที ่1-4 มหาวทิยาลยัราชภฏั

ร�าไพพรรณี ได้แก่ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ท่ัวไป เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา     

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พลศึกษา สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย และคอมพิวเตอร์

ศึกษา

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ได้แก่ 

   - สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

   - สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

   - สาขาวิชาเคมี 

   - สาขาวิชาฟิสิกส์ 

   - สาขาวิชาชีววิทยา 

   - สาขาวิชาภาษาไทย 

   - สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

   - สาขาวิชาพลศึกษา 

   - สาขาวิชาสังคมศึกษา 

   - สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

   - สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา

ตัวแปรตาม

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ได้แก่

   - ศีลข้อ 1  ปาณาติปาตา เวรมณี 

   - ศีลข้อ 2  อทินนาทานา เวรมณี 

   - ศีลข้อ 3  กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี 

   - ศีลข้อ 4  มุสาวาทา เวรมณี 

   - ศีลข้อ 5  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา

                  เวรมณี

แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี
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วิธีการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1  การวิจัยเชิงส�ารวจ (Survey Research)

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร�าไพพรรณี ประจ�าปีการศึกษา 2558 จ�านวน 1,897 คน

 กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัศกึษาคณะครศุาสตร์ ชัน้ปีที ่1-4 มหาวทิยาลยัราชภฏั

ร�าไพพรรณี ประจ�าปีการศึกษา 2558 จ�านวน 330 คนได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage sampling) ตามสูตรการก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย

ความคลาดเคลื่อน .05 ของยามาเน่ (Yamane, 1970, pp.580 - 581)  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส�าหรับการวิจัย เป็นแบบสอบถามซึ่ง            

ผูว้จิยัได้สร้างขึน้เพือ่ศกึษาระดบัพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนักศึกษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยมี            

ลักษณะค�าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

 ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา           

คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณมีลีกัษณะค�าถามเป็นแบบประเมนิค่า 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert)

3.  การสร้างเครื่องมือวิจัย

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย โดยมีข้ันตอนในการด�าเนินการ 

ดังนี้

 3.1  ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศีล 5 และพฤติกรรมการ

รักษาศีล 5 แล้วน�ามาสร้างแบบสอบถาม

 3.2  สร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี   

 3.3  น�าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความ

เที่ยงตรง (Validity) ประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปนี้
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  1)  รองศาสตราจารย ์อัมพวัน ประเสริฐภักดิ์  คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี

  2)  ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย ์มาศ สุขกสิ คณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี

  3)  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด บุญเกิด คณะมนุษยศาสตร์               

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

 3.4  น�าแบบสอบถามที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 

เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้ถูกต้องเหมาะสม

 3.5  น�าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out)                      

กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 คน                     

แล้วน�ามาวิเคราะห์หาค่าอ�านาจจ�าแนกโดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) ระหว่างคะแนนรายข้อ                  

กับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .58-.95 

 3.6  น�าแบบสอบถามที่มีค่าอ�านาจจ�าแนกแต่ละข้อ ต้ังแต่ .20 ขึ้นไป                  

มาหาค่าความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp.202-204)                       

และได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .95

 3.7 น�าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) และ               

มีความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป

4.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลส�าหรับการวิจัยครั้งน้ีด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล              

ตามวิธีการและขั้นตอน ดังนี้

 4.1  ท�าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังประธาน

หลักสูตรต่าง ๆ ของคณะครุศาสตร์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 4.2  น�าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1-4                

คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณ ีทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 330 ฉบบั 

ด้วยตนเอง จึงท�าให้ได้รับแบบสอบถามคืนครบตามจ�านวน คือ 330 ฉบับ คิดเป็น             

ร้อยละ 100
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 4.3  น�าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาทั้งหมดมาด�าเนินการวิเคราะห์และ 

สรุปผลตามขั้นตอนการวิจัยต่อไป

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาแยกวิเคราะห์  ดังนี้

 5.1  น�าแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ี

สมบูรณ์

 5.2  น�าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงรหัสให้คะแนนน�้าหนักแต่ละข้อ            

และบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติ

  5.2.1  ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 สถานภาพของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม น�ามาวิเคราะห์ผลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ พร้อมน�าเสนอ                 

ในรูปของตารางประกอบความเรียง

  5.2.2  ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ                

ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�าไพพรรณีน�ามาวิเคราะห์ผลข้อมูลตามล�าดับขั้นตอนดังนี้

     ก�าหนดค่าของคะแนนแต่ละข้อ โดยแบ่งออกเป็นระดับ                   

ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) ก�าหนดระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ดังนี้

      มีระดับไม่เคยผิด    ให้น�้าหนักคะแนนเท่ากับ  5

      มีระดับผิดนาน ๆ ครั้ง  ให้น�้าหนักคะแนนเท่ากับ  4

      มีระดับผิดบ่อย    ให้น�า้หนักคะแนนเท่ากับ  3

      มีระดับผิดบ่อยมาก  ให้น�า้หนักคะแนนเท่ากับ  2

      มีระดับผิดบ่อยมากที่สุด ให้น�้าหนักคะแนนเท่ากับ  1

     การแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยก�าหนดเกณฑ์ส�าหรับ

ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�าไพพรรณี ทั้ง 5 ระดับ โดยเอาคะแนนเฉลี่ย () ของคะแนนเป็นตัวชี้วัด                           

โดยก�าหนดเป็นเกณฑ์และแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (รังสรรค์ สิงหเลิศ, 

2551, หน้า 186)
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      4.21-5.00  หมายถึง  ไม่เคยผิด 

      3.41-4.20  หมายถึง  ผิดนาน ๆ ครั้ง

      2.61-3.40  หมายถึง  ผิดบ่อย

      1.81-2.60  หมายถึง  ผิดบ่อยมาก

      1.00-1.80  หมายถึง  ผิดบ่อยมากที่สุด

 5.3  น�าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาด�าเนินการตามความมุ่งหมายของ                 

การวิจัยต่อไป

6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ()                    

และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)

ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริม

พฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี 

โดยก�าหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม จ�านวน 8 คน มีการก�าหนดเกณฑ์คุณลักษณะ                   

ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มไว้ดังนี้

 1. ตัวแทนคณาจารย์ จ�านวน 4 คน ประกอบด้วย

  1.1  เป็นผู ้บริหารที่มีต�าแหน่งหรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับด้าน                   

การพัฒนานักศึกษาหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ จ�านวน 1 คน

  1.2  เป็นผู ้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ                   

การพัฒนาวิชาชีพครู เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ�านวน 1 คน

  1.3  เป็นผู ้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ               

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ�านวน 1 คน

  1.4  เป็นผู ้สอนในคณะครุศาสตร์ท่ีได้รับการยกย่องด้านการเป็น                 

แบบอย่างด้านการประพฤติปฏิบัติตนและด�ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นที่ประจักษ์ 

จ�านวน 1 คน
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 2.  ตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ จ�านวน 4 คนประกอบด้วย

  2.1  เป็นนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ท่ีปฏิบัติหน้าท่ี                   

เป็นนายกสโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร์ จ�านวน 1 คน

  2.2  เป็นนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ท่ีมีการปฏิบัติตน                

ในด้านการปฏิบัติตนและด�ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ�านวน 2 คน

  2.3  เป็นนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ท่ีได้รับรางวัล                    

ยกย่องเกี่ยวกับการพัฒนาตน หรือด้านคุณธรรมจริยธรรม จ�านวน 1 คน

วิธีด�าเนินการจัดเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้

 1) ผู้วิจัยก�าหนดประเด็นค�าถามหรือหัวเรื่องที่จะศึกษาและน�ามาสร้าง       

เป็นกรอบค�าถามและแนวทางในการสนทนากลุ่ม เป็นประเด็นกว้าง ๆ แล้วถาม                

เจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเด็นการสนทนากลุ่ม คือ แนวทางการส่งเสริม

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                      

ร�าไพพรรณี 

 2)  ผู้วิจัยจัดเตรียมการสนทนากลุ่ม

  2.1) จัดคณะท�างาน ประกอบด้วยผู้ด�าเนินการสนทนา ผู้จดบันทึก

การสนทนาและบันทึกเทป และผู้ช่วยและผู้บริการทั่วไป

  2.2) ประสานงานเรื่องหมายก�าหนดการและเลือกสถานที่ที่ใช้                     

ในการสนทนากลุ่มให้มีขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก

  2.3) ด�าเนินการสนทนากลุ่ม

  2.4) น�าข้อมลูจากการสนทนากลุม่มาท�าการถอดเทป  และวเิคราะห์

เนื้อหา ตามกรอบสนทนากลุ่ม เพื่อน�าเสนอในรูปความเรียง

  2.5) น�าข้อมูลผลการวิเคราะห์ตามกรอบสนทนากลุ่มท่ีได้ใน                   

การสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 น�าเสนอในการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 เพื่อเป็นการทบทวน                 

และตรวจสอบข้อมูลที่ได้ร่วมกัน
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สรุปผลการวิจัย

1.  นักศึกษาคณะครุศาสตร์ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง                  

ร้อยละ 70.30 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 29.70 เป็นนักศึกษาในสาขาวิชาเอก

คณิตศาสตร์ ร้อยละ 14.24 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ร้อยละ 6.36 สาขาวิชา                 

เคมี ร้อยละ 4.55 สาขาวิชาฟิสิกส์ ร้อยละ 3.94 สาขาวิชาชีววิทยา ร้อยละ 6.97                   

สาขาวิชาภาษาไทย ร้อยละ 10.91 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ ร้อยละ 9.70 สาขา                      

วิชาพลศึกษา ร้อยละ 11.21 สาขาวิชาสังคมศึกษา ร้อยละ 14.24 สาขาวิชา                             

การศึกษาปฐมวัย ร้อยละ 10.91 และสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา ร้อยละ 6.97

2. ผลการศกึษาระดบัพฤตกิรรมการรกัษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคยผิด (=4.32)                      

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

 2.1  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี (เว้นการ                 

ท�าลายชีวิตสัตว์) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี                        

อยู ่ในระดับเคยผิดนาน ๆ คร้ัง (=4.02) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า                                

มีพฤติกรรมอยู่ในระดับที่ไม่เคยผิด 4 ข้อ อยู่ในระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง 2 ข้อ และ                   

อยู่ในระดับผิดบ่อย 1 ข้อ เรียงล�าดับตามคะแนนเฉลี่ยจากผิดมากไปหาผิดน้อย                           

3 อันดับแรก คือ ตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ฉีดยากันยุงหรือแมลงในบ้าน และ                              

น�าสัตว์ที่มีชีวิตมาประกอบอาหาร

 2.2  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 2 อทินนาทานา เวรมณี (เว้นจาก              

การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิด (=4.57) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ                

พบว่า มีพฤติกรรมอยู่ในระดับไม่เคยผิด 8 ข้อ และอยู่ในระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง                         

1 ข้อ เรียงล�าดับตามคะแนนเฉลี่ยจากผิดมากไปหาผิดน้อย 3 อันดับแรก คือ                          

ลอกข้อสอบเพื่อน ลอกข้อความผู้อื่นมาท�ารายงานโดยไม่ได้อ้างอิงเจ้าของเดิม                     

และยืมเงินหรือสิ่งของคนอื่นแล้วไม่ส่งคืนตรงเวลา

 2.3  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 3 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี (เว้น                

จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย    

ราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิด (=4.47) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ                  
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พบว่า มีพฤติกรรมอยู่ในระดับไม่เคยผิด 8 ข้อ และอยู่ในระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง                     

1 ข้อ เรียงล�าดับตามคะแนนเฉลี่ยจากผิดมากไปหาผิดน้อย 3 อันดับแรก คือ                         

แอบรักแฟนคนอ่ืน จีบหรือพูดจาเก้ียวพาราสีกับคนอื่นที่ไม่ใช่แฟน และแอบมอง                   

ก้น ขาอ่อน หน้าอก ผู้อื่น

 2.4  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี (เว้นจาก                           

การพูดเท็จ) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ใน               

ระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง (=4.12) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรม                  

อยู่ในระดับไม่เคยผิด 4 ข้อ อยู่ในระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง 4 ข้อ และอยู่ในระดับ                       

ผิดบ่อย 1 ข้อ เรียงล�าดับตามคะแนนเฉลี่ยจากผิดมากไปหาผิดน้อย 3 อันดับแรก                   

คือ ชอบพูดไร้สาระ ชอบพูดค�าหยาบ ไม่สุภาพกับผู้อื่น และชอบพูดโกหกกับผู้อื่น

 2.5  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 

(เว ้นจากการดื่มสุราเมรัยและเคร่ืองดองของมึนเมาทุกชนิด) ของนักศึกษา                             

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิด (=4.46)                      

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมอยู่ในระดับไม่เคยผิด 6 ข้อ และอยู่                    

ในระดับเคยผิดนาน ๆ ครั้ง 1 ข้อ เรียงล�าดับตามคะแนนเฉล่ียจากผิดมากไปหา                       

ผิดน้อย 3 อันดับแรก คือ ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ สปาย                    

สาโท เป็นต้น จัดปาร์ตี้ในกลุ่มเพื่อนสนิทด้วยการดื่มน�้าเมาหรือสุรา และกินอาหาร                  

ที่มีส่วนปรุงแต่งจากแอลกอฮอล์เพื่อเพิ่มรสชาติของอาหาร

 เมื่อเรียงล�าดับตามคะแนนเฉลี่ย พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี สามารถรักษาศีลทั้ง 5 ได้มากท่ีสุด คือ ศีลข้อ 2                   

รองลงมาคือ ศีลข้อ 3 ศีลข้อ 5 ศีลข้อ 4 และศีลข้อ 1 ตามล�าดับ

3.  แนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ในการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) พบว่า                        

การส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา ต้องอาศัยความร่วมมือจาก                  

หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และควรมีการด�าเนินการใน 2 ระดับ คือ ระดับคณะและระดับ

หลักสูตรไปพร้อมกัน ดังนี้ 

 3.1  ระดับคณะ ควรมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5               

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ได้แก่
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  3.1.1 คณะควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีจัดท�ารายวิชา                          

ที่เสริมสร้างความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้องและชัดเจนเก่ียวกับศีล 5 ซึ่งอาจเป็น                  

รายวิชาในหมวดการศึกษาทั่วไปหรือรายวิชาเลือกเสรี 

  3.1.2  คณะควรก�าหนดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่เป็นกิจกรรม

บังคบัของคณะทีเ่น้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ให้นกัศกึษาคณะครศุาสตร์

เข้าร่วมในชั้นปีใดปีหนึ่งก่อนส�าเร็จการศึกษา 

  3.1.3  คณะควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยระดับ

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ และสร้างกิจกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักศึกษา 

  3.1.4  คณะก�าหนดให้คณาจารย์ทุกคนได้รับการอบรมและพัฒนา

ตนเองเกีย่วกบัศลี 5 เพือ่ให้คณาจารย์มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัศลี 5 อย่างลกึซึง้ 

สามารถน�ามาการสอดแทรกหรือบูรณาการในการเรียนการสอน และแสดงตน                      

เป็นแบบอย่างได้ถูกต้อง 

 3.2  ระดับหลักสูตร ควรมีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี ได้แก่

  3.2.1  หลักสูตรควรมีกิจกรรม/โครงการที่ เกี่ยวกับการส่งเสริม

พฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 เพือ่พฒันานกัศกึษาชัน้ปีใดชัน้ปีหน่ึงอย่างน้อย 1 โครงการ

  3.2.2  หลักสูตรควรมีจัดการอบรมนักศึกษาแกนน�าการรักษาศีล 5 

เพื่อเป็นผู้น�าการรณรงค์และให้ความรู้เกี่ยวกับศีล 5 แก่เพื่อนนักศึกษาในหลักสูตร

  3.2.3  หลักสูตรควรมีการสร ้างแรงจูงใจ เช ่น การให ้รางวัล                         

เกียรติบัตร ฯลฯ ส�าหรับนักศึกษาที่มีพฤติกรรมเป็นที่ประจักษ์ในการรักษาศีล 5                      

ในแต่ละชั้นปี เพื่อเป็นการกระตุ้นและเป็นขวัญก�าลังใจให้แก่นักศึกษา

  3.2.4  หลักสูตรควรมีการประชุมคณะกรรมการประจ�าหลักสูตร                     

ร่วมกบัอาจารย์ทีป่รกึษาหมูเ่รยีนของนกัศกึษาทกุชัน้ปี  เพือ่ร่วมหาแนวทางการส่งเสรมิ

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาในหลักสูตร 
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อภิปรายผลการวิจัย

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นส�าคัญท่ีค้นพบ                        

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. ผลการศกึษาระดบัพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคยผิด เรียงล�าดับ                 

ตามคะแนนเฉลี่ยจากผิดมากไปหาน้อยคือ ศีลข้อ 4 ศีลข้อ 1 ศีลข้อ 5 ศีลข้อ 3                       

และศีลข้อ 2 ซึ่งจากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า ในศีล 5 นักศึกษาจะรักษาได้                       

มากที่สุดคือ ศีลข้อ 2 และจะผิดมากที่สุดคือ ศีลข้อ 4 ซึ่งเป็นเรื่องของการพูด เช่น                

การชอบพูดไร้สาระ ชอบพูดค�าหยาบ ไม่สุภาพกับผู ้อื่น เป็นต้น สอดคล้องกับ                       

งานวจิยัของปัทมา ผาดจนัทกึ และคณะ (2551) ทีศ่กึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการปฏบิตัิ                  

ตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล                 

ธัญบุรี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล 5 และศีล 5 ท่ีนักศึกษามักจะ                  

ละเมิดมากที่สุดคือ ศีลข้อ 4 เรื่องการพูดไร้สาระ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี (เว้นการท�าลายชีวิต               

สัตว์) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับ                 

ผิดนาน ๆ ครั้งพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมผิดมาก 3 อันดับแรก คือ                     

ตบยุงหรือแมลงที่มารบกวนฉีดยากันยุงหรือแมลงในบ้าน และน�าสัตว์ท่ีมีชีวิต                           

มาประกอบอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ                     

(2548) ทีศ่กึษาเรือ่ง พฤตกิรรมการน�าศลี 5 ไปใช้ในชวีติประจ�าวนัของนสิตินกัศกึษา 

สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่                     

มีความรู ้ เรื่องความหมายของศีล และรู ้ว ่าการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์                                       

เป็นการละเมิดศีล 5 โดยจะรับรู้เร่ืองศีล 5 จากสื่อโทรทัศน์มากกว่าสื่ออื่น ๆ                                               

ส่วนพฤติกรรมการน�าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข้อ 1 

เพราะต้องตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 2 อทินนาทานา เวรมณี เวรมณี (เว้นจาก                        

การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิดพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรม                   

ผดิมาก 3 อนัดบัแรก คอื ลอกข้อสอบเพือ่น ลอกข้อความผูอ้ืน่มาท�ารายงานโดยไม่ได้
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อ้างอิงเจ้าของเดิม และยืมเงินหรือสิ่งของคนอ่ืนแล้วไม่ส่งคืนตรงเวลา สอดคล้องกับ

งานวิจัยของเสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ (2548) ท่ีศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการน�า                   

ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ�าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลใน                  

กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาละเมิดศีลข้อ 2 โดยทุจริตในการสอน                     

ลอกการบ้านหรือรายงานของเพื่อน

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 3 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี (เว้นจาก                             

การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิด พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมผิดมาก                     

3 อันดับแรก คือ แอบรักแฟนคนอ่ืน จีบหรือพูดจาเกี้ยวพาราสีกับคนอื่นท่ีไม่ใช่แฟน 

และแอบมองก้น ขาอ่อน หน้าอก ผู ้ อ่ืน ซ่ึงพฤติกรรมในข้อนี้ส�าหรับนักศึกษา                         

คณะครุศาสตร์ซึ่งเป็นช่วงวัยที่อาจจะผิดศีลข้อนี้ได้น้อย และด้วยสถานภาพของ                   

การเป็นนักศึกษาครู ซึ่งต้องเป็นแบบอย่างด้านความประพฤติจึงท�าให้การรักษาศีล                   

ข้อนี้ท�าได้ดี

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี (เว้นจากการพูดเท็จ)                       

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับผิด                       

นาน ๆ ครั้งพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีพฤติกรรมผิดมาก 3 อันดับแรก คือ                            

ชอบพูดไร้สาระ ชอบพูดค�าหยาบ ไม่สุภาพกับผู้อื่น และชอบพูดโกหกกับผู้อื่น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของปัทมา ผาดจันทึก และคณะ (2551) ที่ศึกษาเรื่อง                    

พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ�าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า ศีล 5 ที่นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุด คือ                             

ศีลข้อ 4 เรื่องการพูดไร้สาระ

พฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ข้อ 5 สรุาเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณ ี (เว้นจาก             

การดื่มสุราเมรัยและเคร่ืองดองของมึนเมาทุกชนิด) ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี อยู่ในระดับไม่เคยผิด พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า                  

มีพฤติกรรมผิดมาก 3 อันดับแรก คือ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์                 

ไวน์ สปาย สาโท เป็นต้น จัดปาร์ตี้ในกลุ่มเพื่อนสนิทด้วยการดื่มน�้าเมาหรือสุรา                     

และกินอาหารที่มีส่วนปรุงแต่งจากแอลกอฮอล์เพ่ือเพิ่มรสชาติของอาหาร สอดคล้อง

กับงานวิจัยของเสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ (2548) ท่ีศึกษาเรื่อง พฤติกรรม                  
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การน�าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ�าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล                   

ในกรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาละเมิดศีลข้อ 5 โดยเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์

2.  แนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการรกัษาศลี 5 ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี พบว่า การส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5                         

ของนักศึกษา ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และควรมีการด�าเนิน

การใน 2 ระดับ คือ ระดับคณะและระดับหลักสูตรไปพร้อมกัน โดยระดับคณะ                          

ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีจัดท�ารายวิชาที่เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ                    

ที่ถูกต้องและชัดเจนเก่ียวกับศีล 5 ซ่ึงอาจเป็นรายวิชาในหมวดการศึกษาทั่วไป                     

หรือรายวิชาเลือกเสรี ก�าหนดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่เป็นกิจกรรมบังคับ                      

ของคณะ ที่เน้นการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ให้นักศึกษาคณะครุศาสตร์                 

เข้าร่วมในชั้นปีใดปีหนึ่งก่อนส�าเร็จการศึกษา ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มี                       

การศึกษาวิจัยระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ และ                 

สร้างกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีเป็นจริง    

ของนักศึกษา ก�าหนดให้คณาจารย์ทุกคนได้รับการอบรมและพัฒนาตนเองเกี่ยวกับ

ศีล 5 เพื่อให้คณาจารย์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับศีล 5 อย่างลึกซึ้ง สามารถ                        

น�ามาการสอดแทรกหรือบูรณาการในการเรียนการสอน และแสดงตนเป็นแบบอย่าง

ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหามนัส ทับประโมง (2554) ที่ศึกษา                      

เรื่อง การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษา

ในจังหวัดมหาสารคาม ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมการรักษา                 

ศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคามว่า ควรมีการเผยแพร่                  

หลักธรรมทางศาสนา ควรมีการฝึกอบรมเกี่ยวกับศีล ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม                    

การรักษาศีล 5 อย่างสม�่าเสมอ และในระดับหลักสูตรควรมีกิจกรรม/โครงการท่ี                   

เกี่ยวกับการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เพื่อพัฒนานักศึกษาชั้นปีใดชั้นปีหนึ่ง

อย่างน้อย 1 โครงการควรมีจัดการอบรมนักศึกษาแกนน�าการรักษาศีล 5 เพื่อเป็น                  

ผู้น�าการรณรงค์และให้ความรู้เก่ียวกับศีล 5 แก่เพื่อนนักศึกษา ในหลักสูตรควรมี                   

การสร้างแรงจูงใจ เช่น การให้รางวัล เกียรติบัตร ฯลฯ ส�าหรับนักศึกษาท่ีมี                          

พฤติกรรมเป็นที่ประจักษ์ในการรักษาศีล 5 ในแต่ละชั้นปี เพื่อเป็นการกระตุ้น                     
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และเป็นขวัญก�าลังใจให้แก่นักศึกษา สอดคล้องกับท่ี สุชา จันทร์เอม (2533)                                 

ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมที่สังเกตได้สามารถท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้โดยรางวัล 

กล่าวคือ บุคคลจะหยุดพฤติกรรมที่ท�าไปแล้วไม่เห็นผลด้านดีหรือไม่ได้รับรางวัล

ตอบแทนจากการกระท�านั้น ๆ พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจ                    

นอกจากนั้นยังควรมีการประชุมคณะกรรมการประจ�าหลักสูตร ร่วมกับอาจารย์                         

ที่ปรึกษาหมู่เรียนของนักศึกษาทุกช้ันปี เพื่อร่วมหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรม                  

การรักษาศีล 5 ของนักศึกษาในหลักสูตรต่อไป 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากผลการวิจัยแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา             

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี เพื่อให้มีประโยชน์ส�าหรับ                    

หน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปข้อเสนอแนะ ดังนี้

1. คณะครุศาสตร์ควรประสานความร่วมมือกับหลักสูตรทุกหลักสูตร                      

ที่เปิดสอนในการร่วมกันส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา

2.  คณะครุศาสตร์ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีจัดท�ารายวิชา                   

ที่เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและชัดเจนเกี่ยวกับศีล 5 ส่งเสริมการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตร และสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริม                         

และพัฒนาพฤติกรรมการรักษาศีล 5

3.  คณาจารย์ทุกคนในคณะครุศาสตร์ควรได้รับการอบรมและพัฒนาตนเอง

เกี่ยวกับศีล 5ที่ สามารถน�ามาการสอดแทรกหรือบูรณาการในการเรียนการสอนได้

4. หลกัสตูรทกุหลกัสตูรในคณะครศุาสตร์ควรมกีจิกรรม/โครงการเพือ่พฒันา

นักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 หรือมีการอบรมนักศึกษาแกนน�า                          

เพื่อเป็นผู้น�าการรณรงค์และให้ความรู้เกี่ยวกับศีล 5 แก่เพื่อนนักศึกษาในหลักสูตร
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ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรม                     

การรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�าไพพรรณี                  

เพื่อจะได้รูปแบบกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมอันจะน�าไปสู่การพัฒนา และส่งเสริม                  

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                      

ร�าไพพรรณีต่อไป
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