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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและท�าความเข้าใจเก่ียวกับการให้               

ความหมายและกระบวนการสร้างตวัตนของภรรยาฝร่ัง กลุม่ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้หญิงไทย           

ท่ีแตง่งานกบัชาวตะวนัตก จ�านวน 13 คน การวิจยันีเ้ป็นวิธีการวิจยัเชิงปรากฏการณ์

วิทยาแบบเฮอร์เมนิวตกิซ์หรือการตีความของมาร์ตนิ ไฮเดกเกอร์  

ผลการวิจยั พบว่า หลงัจากท่ีผู้ ให้ข้อมลูได้เข้าไปสู่โลกของการแต่งงานกบั              

ชาวตะวนัตก พวกเธอได้สร้างความเข้าใจใหม ่(New-understanding) เพ่ือให้ตนเอง

สามารถด�ารงชีวติอยูไ่ด้ภายหลงัการแตง่งาน  ความเข้าใจใหมข่องภรรยาฝร่ังดงักลา่ว

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของดษุฎีนิพนธ์เร่ือง “ตวัตนและพืน้ท่ีทางสงัคมของ “ภรรยาฝร่ัง”               

ในบริบทวิถีครอบครัวตา่งวฒันธรรม”
1 อาจารย์ประจ�าภาควิชาสารสนเทศศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                      

มหาวิทยาลยับรูพา
2 สาขาวิชาประวตัศิาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล
3 สาขาวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา  
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แสดงออกมาในรูปของการสร้างตวัตนใหมซ่ึง่เป็นผลมาจากการเรียนรู้  และการหลอ่หลอม

ประสบการณ์ท่ีได้จากวถีิการด�าเนินชีวติในครอบครัวตา่งวฒันธรรม การสร้างตวัตนใหม่

ดงักล่าว ได้แก่ 1) การปรุงแต่งตวัตนด้านการท�าอาหาร หรือ “เสน่ห์ปลายจวกั”                    

ตามคณุสมบตั ิ“แมศ่รีเรือน” ท่ีดีในวฒันธรรมไทย 2) การใช้ “ครัว” เป็นพืน้ท่ีสานสมัพนัธ์

ทา่มกลางความแตกตา่งทางวฒันธรรมในครอบครัว

ค�าส�าคัญ:  ครัว, เสนห์่ปลายจวกั, ภรรยาฝร่ัง, การแตง่งานตา่งวฒันธรรม

Abstract

This research aimed to study and to understand the definition                             

and the process of self-creation of foreigner’s wives. The samples of                               

the research, which were purposively and snow ball selected, included                        

13 Thai female informants. These informants were married to westerners,               

aged between 20-60 years, and had been married with or without                                           

a marriage certification at least 2 years and Chon Buri census registration                    

was required. This research was a qualitative research using the                                      

Hermeneutic Phenomenology of Martin Heidegger.

The findings showed that after entering into a new world by                                   

getting married with the Westerners, the informants established their                         

new-understanding to be able to survive. The new understanding of                             

the foreigners’ wives was expressed in the form of new self-creation                                   

as a resulting from their learning and experiences from the cross-cultural                                  

marriage. This new self-creation includes: 1) cooking as a self-creation                           

enrichment or “having ideology of domesticity” based on a characteristic                 

of “ideal housewife” in Thai culture. 2) using a “kitchen” as a space to                         

create a relationship among different cultures in the family. 

Keywords:  Kitchen, Ideology of Domesticity, Foreigner’s Wife, Cross-Cultural Marriage
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บทน�า

การด�าเนินชีวิตคู่ให้ราบร่ืนและเป็นท่ีน่าพึงพอใจส�าหรับคู่สมรสนัน้ นับว่า                      

เป็นเร่ืองท่ีไมง่า่ยนกั คูส่มรสทัง้สองฝ่ายจะต้องเรียนรู้และปรับตวัเข้าหากนัทัง้ในเร่ือง       

ภูมิหลังชีวิต บุคลิกภาพ วุฒิทางอารมณ์ วุฒิการศึกษา สุขภาพกายและจิต                              

ปรัชญาชีวิต รวมไปถึงรสนิยมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ดงันัน้ ศิลปะการครองเรือนจึงเป็น          

หวัใจส�าคญัส�าหรับคูห่นุม่สาวท่ีจะประสบความส�าเร็จในชีวิตครอบครัว

การแต่งงานต่างวัฒนธรรมมีมาตัง้แต่สมัยอยุธยาในช่วงการเปิดประเทศ                  

ติดต่อกับตะวันตกและมีคู่แต่งงานเพ่ิมมากขึน้ในช่วงสนธิสัญญาเบาริง (ตัง้แต ่                        

พ.ศ. 2339-ปัจจุบนั) ผลของการแต่งงานต่างวฒันธรรมท�าให้ราชส�านักได้เข้ามา                  

จดัการควบคมุ โดยเฉพาะในช่วงรัชกาลท่ี 6 อีกทัง้ยงัก่อให้เกิดการจ�าแนก “คนอ่ืน”                   

บนพืน้ฐานของความแตกต่างทางเชือ้ชาติและก่อให้เกิดการกีดกันจากการเป็น                  

ไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินของสยาม (พชัรินทร์ ลาภานนัท์, ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์ และ

เยาวลักษณ์ อภิชาติวัลลภ, 2549) นอกจากนีพ้ัฒนาการทางประวัติศาสตร์ใน                               

บางยคุสมยัก็ยงัมีผลส�าคญัตอ่ปรากฏการณ์การแตง่งานตา่งวฒันธรรมในสงัคมไทย                    

ในสมัยก่อนในกลุ่มของชนชัน้ผู้ ปกครองหรือชนชัน้สูงของสยามมีแนวคิดว่า                                           

การแตง่งานกบัชาวตา่งชาติเป็นอนัตรายตอ่ความมัน่คงของประเทศจงึมีการควบคมุ                   

กันอย่างเคร่งครัด อย่างไรก็ตามชนชัน้ผู้ปกครองได้ใช้ปรากฏการณ์การแต่งงาน                     

ต่างวัฒนธรรมให้เอือ้ประโยชน์ส�าหรับการรักษาดุลอ�านาจระหว่างผู้ ปกครอง                               

ต่างกลุ่มชาติพันธุ์  ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ สยามมีการติดต่อและค้าขายกับ                       

ต่างประเทศมากขึน้ สง่ผลให้การสร้างดลุของความสมัพนัธ์เชิงอ�านาจท่ีเกิดขึน้จาก                

การแตง่งานตา่งวฒันธรรมได้ลดบทบาทลงอยา่งมาก 

ในช่วงสงครามเวียดนามระหว่างปี พ.ศ. 2508-2518 รัฐบาลไทยอนุญาต                   

ให้สหรัฐอเมริกาเข้ามาตัง้ฐานทพัตามจดุยทุธศาสตร์ส�าคญัของไทย ได้แก่ จงัหวดั

นครราชสีมา นครพนม อุบลราชธานี อุดรธานี ขอนแก่น นครสวรรค์ และชลบุรี                             

การเข้ามาของทหารอเมริกนัท�าให้การท่องเท่ียวและงานบริการเติบโตอย่างรวดเร็ว                  

โดยเฉพาะการเกิดสถานบนัเทิงประเภท ไนท์คลบั บาร์อะโกโก้ เพ่ือให้ทหารอเมริกนั                   

ใช้เป็นสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ จากปรากฏการณ์ดงักลา่ว ท�าให้ผู้หญิงไทยจ�านวน

หนึง่ประกอบอาชีพท่ีสงัคมในสมยันัน้เรียกวา่ “เมียเชา่” อาชีพดงักลา่วท�าให้ทศันคติ
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ของผู้หญิงไทยบางกลุม่เปลีย่นแปลงไป โดยเลง็เหน็วา่ การเป็นเมียเชา่ท�าให้ความเป็นอยู่

สะดวกสบายขึน้ มีรายได้ท่ีดี และสามารถชว่ยเหลือจนุเจือครอบครัวได้ เม่ือสงคราม

สิน้สดุ “เมียเชา่” ก็กลายมาเป็นปัญหาสงัคมในเวลาตอ่มา เน่ืองจากผู้หญิงบางสว่น

ได้เข้าสูก่ารขายบริการอยา่งถาวร (ศริิรัตน์ แอดสกลุ, 2549)

ในยุคปัจจุบนัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา รัฐบาลไทยมีนโยบายให้เกิด                   

การผลักดันและส่งเสริมการท่องเท่ียวเพ่ือหารายได้เข้าประเทศ แต่การส่งเสริม                     

การท่องเท่ียวดังกล่าว ก่อให้เกิดการเดินทางข้ามสู่นานาชาติในหลายรูปแบบ 

ปรากฏการณ์ของ “ภรรยาฝร่ัง”  จงึเป็นประเดน็ท่ีผู้หญิงไทยหลายคนใฝ่ฝันท่ีจะแตง่งาน

กบัชาวตา่งชาติ ผู้หญิงหลายคนได้อาศยัช่องทางในอินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางส�าหรับ

การติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติ โดยผ่านเว็บไซต์หาคู่จ�านวนมาก ในยุคนีบ้ริบท                  

ของผู้หญิงไทยในฐานะ “ภรรยาฝร่ัง” มีรูปแบบการสมรสท่ีเป็นทางการมากโดยมี                 

การแต่งงานและจดทะเบียนสมรสกันมากขึน้กว่าในยุคท่ีผ่านมา (สาวิตตา                                 

บญุน�าบารมี, 2556, หน้า 7-8) จากปรากฏการณ์ดงักล่าวจะเห็นได้ว่า สงัคมไทย                  

ในปัจจบุนัได้เปิดรับการแตง่งานตา่งวฒันธรรมมากขึน้ 

จงัหวดัชลบรีุ เป็นแหลง่รวมของประชากรหลายเชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา และ

วัฒนธรรม ทัง้นีก้ารเติบโตของนิคมอุตสาหกรรมในภูมิภาคตะวันออกส่งผลให้มี                    

ชาวต่างชาติจ�านวนมากเข้ามาท�างาน และเข้ามาอยู่อาศัยในชลบุรีและจังหวัด                   

ใกล้เคียง ก่อให้เกิดความหลายหลากทางเชือ้ชาต ินอกจากนี ้ชลบรีุยงัเป็นจงัหวดัหนึง่               

ท่ีมีผู้ หญิงไทยจ�านวนมากแต่งงานกับชาวต่างชาติ และเป็นพืน้ท่ีเป้าหมายของ                   

หน่วยงานรัฐบาลในการพฒันาและเตรียมความพร้อมให้กบัภรรยาฝร่ัง (พนัธ์ทิพย์  

คุณารัตนกุล, 2554) ด้วยวิธีการฝึกอบรมให้ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางการป้องกัน                    

และแก้ไขปัญหาการด�ารงชีวิตในครอบครัวต่างวัฒนธรรมได้ ซึ่งจะเห็นได้จาก                        

กิจกรรมต่าง ๆ ของส�านักงานอัยการพิเศษ ฝ่ายคุ้มครองสิทธิประชาชนระหว่าง                 

ประเทศ ส�านักงานอัยการสูงสุด หน่วยงานหลักท่ีท�าหน้าท่ีคุ้มครองสิทธิและให้                  

ความช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกบัชาวต่างชาติทัง้ท่ีพกัอาศยั                

อยู่ในประเทศไทยและในต่างประเทศ จากการด�าเนินงานท่ีผ่านมาส�านักงาน                     

อยัการพิเศษฯ ได้รับเร่ืองร้องเรียนจากผู้หญิงไทยจ�านวนมากวา่ถกูสามีท�าร้ายร่างกาย 

กดข่ีขม่เหงทารุณทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ไมอ่ปุการะเลีย้งดภูรรยาและบตุร เป็นต้น              
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ดงันัน้ การให้ความรู้เก่ียวกบัสทิธิ หน้าท่ีของตนตามกฎหมาย ภาษา วฒันธรรม ชีวติ 

ความเป็นอยู่ เพ่ือเตรียมความพร้อมและสร้างทศันคติและคา่นิยม ท่ีจ�าเป็นอย่างย่ิง

ส�าหรับการใช้ชีวิตในครอบครัวตา่งวฒันธรรม เม่ือวนัท่ี 7 มิถนุายน 2554 ส�านกังาน

อัยการพิเศษฝ่ายคุ้มครองสิทธิประชาชนระหว่างประเทศ ร่วมกับกองสวัสดิการ                 

เมืองพัทยา จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ือง การคุ้มครองสิทธิสตรีท่ีมีคู่สมรสเป็น                     

ชาวตา่งชาต ิโดยมีประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปัญหาของสตรีท่ีสมรสกบั ชาวตา่งชาต ิ

การคุ้มครองสิทธิและกฎหมายท่ีควรรู้ การเตรียมความพร้อมก่อนการสมรสกับ             

ชาวต่างชาติ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตของภรรยาฝร่ังท่ีมีทัง้เร่ือง         

ผิดหวงัและสมหวงัในชีวิต การสมัมนาดงักล่าว ได้รับความสนใจจากภรรยาฝร่ัง                    

ในจังหวัดชลบุรีเป็นอย่างมาก โดยมีผู้ สนใจเข้าร่วมการสัมมนาจ�านวนมากกว่า                   

200 คน 

นอกจากนี ้ ยงัมีหน่วยงานของภาครัฐท่ีเข้ามามีบทบาทส�าคญัในการพฒันา

ความรู้ของภรรยาฝร่ัง คือ กรมพฒันาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน ได้จดัฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการเร่ือง การด�ารงชีวิตร่วมกันอย่างผาสุขของหญิงไทยและคู่สมรส                 

ชาวต่างชาติ เม่ือวันท่ีวันท่ี 12-13 กรกฎาคม 2555 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็น                       

การช่วยเหลือหญิงไทยในด้านการปรับตัวในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันอย่างมีความสุข                 

และเพ่ือส่งเสริมภาพลักษณ์ท่ีดีของประเทศไทยและชาวต่างชาติ มีผู้ หญิงไทย                        

เข้าร่วมโครงการดงักล่าวจ�านวน 350 คน ในส่วนรูปแบบของกิจกรรมนัน้คล้ายกบั                  

การด�าเนินงานของส�านกังานอยัการพิเศษ  ฝ่ายคุ้มครองสทิธิประชาชนระหวา่งประเทศ  

และมีการจดัอบรมเคลื่อนท่ีไปตามจงัหวดัต่าง ๆ ท่ีมีภรรยาฝร่ังพกัอาศยัอยู่จ�านวน

มาก ถึงแม้จะมีการจัดกิจกรรมช่วยเหลือภรรยาฝร่ังในระดบัหนึ่ง แต่หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องยังพบเร่ืองร้องเรียน และช่วยเหลือภรรยาฝร่ังในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้                 

กบัครอบครัวตา่งวฒันธรรมอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ  

จากปรากฏการณ์การพฒันาและการชว่ยเหลอืของภาครัฐท่ีมีให้กบัภรรยาฝร่ัง

ในจังหวดัชลบุรีดงัท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและท�าความเข้าใจ              

เก่ียวกับการให้ความหมายและกระบวนการสร้างตัวตนและพืน้ท่ีทางสังคมของ                

ภรรยาฝร่ัง โดยผ่านมุมมองของแนวคิดปรากฏการณ์วิทยาการตีความ และผู้ ท่ี                       

จะอธิบายประสบการณ์ชีวิตของภรรยาฝร่ังในวิถีครอบครัวต่างวฒันธรรมได้ดีนัน้              
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จะต้องเป็นผู้ ท่ีอยู่ในปรากฏการณ์เดียวกนั ย่ิงไปกว่านัน้ ประสบการณ์ชีวิต (Lived 

experiences) ของผู้ หญิงเหล่านัน้มีคุณค่าต่อการท�าความเข้าใจใหม่ (New-                            

understanding) ของคนในสงัคมซึง่จะก่อให้เกิดความเข้าใจอยา่งถ่องแท้และลุม่ลกึ  

โดยท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องยังสามารถใช้ฐานความรู้จากงานวิจัยเป็นยุทธศาสตร์                   

ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการด�ารงชีวติของผู้หญิงไทยและคูส่มรสตา่งวฒันธรรม

ให้มีประสทิธิภาพและประสทิธิผลมากย่ิงขึน้  รวมไปถงึการเคารพในความเป็นมนษุย์

และการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุในสงัคมด้วย  

วัตถุประสงค์การวจิยั

เพ่ือศึกษาและท�าความเข้าใจเก่ียวกับการให้ความหมายและกระบวนการ               

สร้างตวัตนของภรรยาฝร่ัง 

การทบทวนวรรณกรรม

ผู้วจิยัได้ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการให้ความหมายและกระบวนการ

สร้างตวัตนของภรรยาฝร่ัง สรุปได้ดงันี ้

1. ปรากฏการณ์วิทยาแบบแบบเฮอร์เมนิวตกิซ์หรือการตีความ

2. การสร้างตวัตนของบคุคล

3. ความเป็นผู้หญิงในวฒันธรรมไทย

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร้างตัวตนของผู้หญิงไทยกับการแต่งงานต่าง

วฒันธรรม

ปรากฏการณ์วทิยาแบบแบบเฮอร์เมนิวตกิซ์หรือการตคีวาม

ในงานวิจัยนี ้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือค้นหาการสร้างตัวตนและพืน้ท่ีทางสังคม                 

ของภรรยาฝร่ัง ผู้ วิจัยได้เลือกใช้วิธีการศึกษาปรากฏการณ์วิทยาการตีความของ                    

ไฮเดกเกอร์ โดยไฮเดกเกอร์มีความเช่ือว่ามนษุย์คือ ดาไซน์ (Human as Dasein) 

หมายความวา่ ความเป็นมนษุย์คือ ภาวะการด�ารงอยู ่ โดยท่ีมนษุย์สามารถตดัสนิใจ

ได้อยา่งอิสระ  โดยเลอืกท่ีจะเป็น เลอืกท่ีจะท�า มนษุย์เป็นผู้ให้ความหมายตอ่ความคดิ 

ความรู้สึกของตนตามประสบการณ์และความจริงท่ีบุคคลนัน้ประสบ การเรียนรู้                    
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เพ่ือการด�ารงอยู่ดังกล่าว มนุษย์เรียนรู้ได้จากการให้ความหมายของการปฎิบัต ิ                   

กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�าวัน เพ่ือท่ีจะค้นหาความหมายของประสบการณ์                       

การเป็นอยู่หรือการด�ารงอยู่อยู่ในโลก โดยผ่านกระบวนการตีความของแต่ละคน                     

ท่ีเรียกวา่ วงจรของการตีความ  (Hermeneutic Circle) (Heidegger, 1962, p. 61)  

ดงัภาพท่ี 1

- การเช่ือมโยงความคดิ

- ความสามารถในการด�ารงอยู่

ความเข้าใจใหม ่

(New-understanding)

     การตีความ        การตีความ

          การตีความ

การถกูโยนเข้าสูโ่ลกใหม ่         ความเข้าใจเดมิ

      (Thrownness)    (Pre-understanding)

- ท�าความเข้าใจโลกใหม่

- หาวิธีการปรับตวัเพ่ือให้ด�ารงอยูไ่ด้

  (Situatedness)  

ภาพที่ 1  วงจรของการตีความ

วงจรของการตีความ มีองค์ประกอบท่ีส�าคญั ได้แก่ 

1.   ภมิูหลงั (Background or Person’ s History) เป็นประวติัหรือพืน้ฐาน 

ส่วนบคุคล ซึง่ได้รับเป็นวฒันธรรมมาตัง้แต่ก�าเนิด โดยท่ีพืน้ฐานทางวฒันธรรมนัน้          

ชว่ยให้บคุคลเข้าใจโลกและปรับตวัตามประสบการณ์ท่ีตนได้รับ 

-  ปมูหลงัชีวิต 

-  วฒันธรรม  

-  การด�าเนินชีวิต
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2. ความเข้าใจเดิม (Pre-understanding) รวมถึงการใช้ภาษา วฒันธรรม 

และการปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ  หรือวถีิการด�าเนินชีวติประจ�าวนั เป็นการท�าความเข้าใจ

สิง่ท่ีเกิดขึน้และเป็นอยูจ่ริงในโลก บคุคลมีความเข้าใจเดมิตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ ในอดีต

3. การท�าความเข้าใจบคุคลและสิง่แวดล้อมของบคุคลนัน้ (Co-constitution) 

การด�ารงอยู่ในโลก (Being-in-the-world) ของบุคคลจะเกิดขึน้เม่ือบุคคลถูกโยน 

(Thrownness) มาอยู่ในโลกหรือสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป                

จากเดิม บคุคลอาจเผชิญกบัปัญหา อปุสรรค หรือสถานการณ์แบบใหม่ท่ีท�าให้เกิด

ความเครียด ความกังวล จนต้องพยายามคิดหาวิธีปรับตวัเพ่ือให้ตนเองสามารถ                

ด�ารงอยูไ่ด้ในสงัคม (Situatedness) 

4. การตีความ (Interpretation) บุคคลตีความสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้                         

โดยได้รับอิทธิพลมาจากภูมิหลงั ภาษา วฒันธรรม ค่านิยม และความเข้าใจเดิม                  

และเช่ือมโยงความเข้าใจเดิมกับสถานการณ์ท่ีตนเผชิญ แล้วพิจารณาตัดสินใจ                      

เพ่ือหาแนวทางส�าหรับการจดัการตนเองหรือการปรับตวั จนกระทัง่เกิดเป็นความคิด

รวบยอดตอ่สถานการณ์นัน้ และกลายเป็นความเข้าใจใหม่ (New-understanding) 

ส�าหรับการด�าเนินชีวติของตนเองได้อยา่งมีความสขุ (Kock, 1995 อ้างถงึใน รุ่งทิพย์ 

ดารายนตร์, 2551, หน้า 31-32)

การสร้างตวัตนของบุคคล

แนวคิด “ความเป็นตวัตน” (Being) ในเชิงปรากฏการณ์วิทยาของ มาร์ติน                    

ไฮเดกเกอร์นัน้ เขาเรียกมนษุย์วา่ “ดาไซน์” (Dasein) ท่ีมีอยูใ่นโลก (Being-in-the-world) 

ท่ีมนุษย์มีต่อโลกและโลกมีต่อมนุษย์ โดยไฮเดกเกอร์เลือกท่ีจะมองมนุษย์ในแบบ                  

ดาไซน์ กลา่วคือ เป็นมนษุย์ท่ีด�ารงตนอยูใ่นโลกท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งลกึซึง้และ

เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั มนษุย์แบบดาไซน์นัน้ ต้องพิจารณาผา่น “กรอบเวลา” และ 

“โลก” ท่ีห่อหุ้มมนุษย์อยู่ด้วย มนุษย์ผู้ ซึ่งเป็นคนท่ีได้ผ่านโลกประสบการณ์ และ                      

ผ่านภาษา สามารถด�ารงอยู่ในโลกหรืออยู่ตรงนัน้ (Being-here) ได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี ้ ดาไซน์ยงัได้รับรู้ว่าโลกท่ีห่อหุ้มตวัเองผ่านการตีความตามเง่ือนไขท่ีโลก                

ได้มอบให้แก่ดาไซน์ ในขณะเดียวกนั มนษุย์เองก็ถกูวางเง่ือนไขจากภาษา สญัลกัษณ์ 

และเร่ืองเลา่ท่ีรายล้อมตนเองอยูด้่วย (Heidegger, 1962 อ้างถงึใน ปกรณ์ สงิห์สริุยา,              

คงกฤช ไตรยวงศ์ และรชฎ สาตราวธุ, 2556, หน้า 33-34)   
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ตวัตน เป็นมโนทศัน์ (Perception) ท่ีมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กับวิชาทาง

สงัคมศาสตร์หลายแขนงทัง้สงัคมวทิยา มนษุยวทิยา จิตวทิยา และปรัชญา นอกจาก               

นีแ้ล้ว ตัวตนยังมีความหมายใกล้เคียงหรือเก่ียวข้องกับค�าภาษาอังกฤษเหล่านี ้ 

Agency, Individualism, Personality, Self, Subject, Subjective, Subjectivism,            

ในส่วนของค�าภาษาไทยนัน้ ตัวตนมีความหมายใกล้เคียงกับอัตลักษณ์ และ

คณุลกัษณะเฉพาะตวั สว่นค�านิยามของตวัตนนัน้ ตวัตน หมายถงึ ความเป็นปัจเจก           

ท่ีสมัพนัธ์และเช่ือมต่อกบัสงัคม โดยท่ีสงัคมเป็นผู้ก�าหนดบทบาทหน้าท่ีและระบบ

คณุคา่ท่ีตดิตวับคุคลมา เชน่ ความเป็นลกูสาว ความเป็นแม ่ความเป็นภรรยา เป็นต้น  

นอกจากนี ้ ตวัตนยงัเป็นการแสดงออกทางสญัลกัษณ์ (Symbolic Aspect) และ

เก่ียวข้องกบั “ภายใน” ท่ีเป็นตวัเรา อนัได้แก่ ความรู้สกึนกึคดิ อารมณ์ รสนิยม เป็นต้น  

เพราะมนษุย์จะให้ความหมายหรือเปลีย่นแปลงสิง่ใด ๆ นัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บัความสมัพนัธ์

กับโลกภายนอกของตนเอง ดงันัน้ ตวัตนจึงเป็นกระบวนการท่ีซ้อนทบักันระหว่าง            

ความเป็นตวัเองกบัโลก อีกทัง้ยงัเป็นการจดัวางรูปแบบของพฤติกรรม การแสดงออก    

ทางสงัคมของมนษุย์ต่อสงัคมในรูปแบบท่ีแตกต่าง เพ่ือให้เกิดการยอมรับในตวัตน            

ของอีกฝ่าย โดยท่ีพวกเขาต้องต้องแสดงออกถึงตวัตนตามสถานการณ์ต่าง ๆ และ                

ยังต้องปรับเปลี่ยนตัวตนไปตามผู้ ท่ีเขาเข้าไปปฎิสัมพันธ์ด้วย และยังช่วยท�าให้                        

การปฎิสงัสรรค์ทางสงัคม (Social Interaction) ของกลุ่มคนเป็นไปได้อย่างราบร่ืน             

มากย่ิงขึน้

นอกจากบริบททางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างตัวตนของกลุ่มคนแล้ว                  

บริบททางวฒันธรรมยงัเป็นปัจจยัส�าคญัท่ีสง่ผลตวัตนอีกด้วย  เน่ืองจากตวัตนไมไ่ด้เป็น

สิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการสร้างของวัฒนธรรมและ

วฒันธรรมก็เป็นสิ่งท่ีก่อเกิดมาจากสงัคม ย่ิงไปกว่านัน้ วฒันธรรมยงัได้กลายเป็น                 

สิ่งท่ีไม่หยดุน่ิงหรือไม่มีความตายตวั หากแต่มีรูปแบบท่ีเก่ียวพนัเป็นวงจรท่ีเรียกว่า 

“วงจรวฒันธรรม” (Circuit of Culture) (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2550) ดงันัน้ ตวัตน

ของกลุม่คนทัง้หลายจึงมีกระบวนการท่ีถกูผลิตให้เกิดขึน้มาในสงัคมและวฒันธรรม 

และยังถูกควบคุม ถูกจัดการ และถูกสร้างความหมายต่าง ๆ ภายในวัฒนธรรม            

เหลา่นัน้อีกด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 



78
วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 50

มกราคม - เมษายน  2561

นอกจากนี ้ยงัมีแนวคดิเก่ียวกบัตวัตนของความเป็นผู้ชายและผู้หญิง ท่ีเรียกวา่ 

ตวัตนทางเพศ (Gender Identity) คือ การก�าหนดบทบาทให้กบัตวัเองตามเพศชาย

หรือหญิง ท�าให้เกิดแนวทางในการด�าเนินชีวิตในสงัคม ซึ่งจะส่งผลกระทบส�าคญั               

ต่อการด�าเนินชีวิต ความสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิง และความสมัพนัธ์กบัสิ่งต่าง ๆ               

รอบตวัเรา ตวัตนทางเพศมิได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ หรือไม่ได้ติดตวัมาตัง้แตเ่กิด 

แตเ่กิดขึน้จากกระบวนการทางสงัคมและวฒันธรรม  

ความเป็นผู้หญิงในวัฒนธรรมไทย

สังคมไทยคาดหวังให้ผู้ หญิงเป็นทัง้แม่และภรรยาท่ีดีมีมาตัง้แต่โบราณ                      

ดงัปรากฏอยู่ใน สภุาษิตสอนหญิง บทประพนัธ์ของสนุทรภู่ หรือพระสนุทรโวหาร                   

ซึง่มีชีวิตอยูใ่นชว่งปี พ.ศ. 2329-2398 หรือในรัชสมยัรัชกาลท่ี 1 ถงึรัชกาลท่ี 4 แหง่            

กรุงรัตนโกสินทร์ เนือ้หาของวรรณกรรมเล่มนี ้ เป็นเร่ืองเก่ียวกับการสอนผู้ หญิง                          

มีคณุสมบตัิส�าคญัท่ีเหมาะสมส�าหรับการเป็นกุลสตรีท่ีดี เช่น การแต่งกาย การมี               

กิริยามารยาทท่ีงดงาม การวางตวัท่ีเหมาะสม การเลือกคู่ครอง การปรนนิบตัิสามี  

เป็นต้น ในหนงัสอื “สถานภาพสตรีไทย” ท่ีเขียนโดยบญุยงค์ เกศเทศ (2532, หน้า 109)    

ได้ให้แนวคดิท่ีสอดคล้องกบัสภุาษิตสอนหญิงไว้วา่  ตามธรรมเนียมนิยมของสงัคมไทย

นัน้ถือวา่ ผู้หญิงท่ีมีคณุสมบตัิท่ีดี ต้องมีลกัษณะเป็นแมบ้่านการเรือนหรือแมศ่รีเรือน 

หรือในกฎหมายเก่าเรียกว่า “แม่เจ้าเรือน” ซึ่งหมายถึง การมอบอ�านาจให้ผู้หญิง                

เป็นใหญ่ส�าหรับ การดแูลกิจการบ้านเรือนทัง้หมด อนัได้แก่ การปกครองผู้คนในบ้าน  

การอบรมเลีย้งดลูกู  การจดับ้าน  การเก็บรักษา  และจบัจา่ยใช้สอยทรัพย์สนิ  ตลอดจน

การจดัเตรียมอปุกรณ์ในครัวเรือนและการดแูลสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว  

แตใ่นทรรศนะของนกัวชิาการชาวตะวนัตกกลบัมองวา่  การผลกัภาระงานบ้าน

ให้กบัผู้หญิงนัน้ เป็นความไม่เท่าเทียมกนัเร่ืองบทบาทชายหญิง มกัเกิดขึน้ในสงัคม 

“ผู้ชายเป็นใหญ่” ซึง่ในสงัคมนัน้ ๆ ผู้ชายมกัมีบทบาทมากกว่าผู้หญิง เพราะผู้ชาย            

เป็นฝ่ายก�าหนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของสงัคม ยกตวัอย่างในสงัคมไทย ผู้ ชายมักมี                    

อ�านาจเหนือผู้หญิง ซึ่งตามประเพณีนิยม ผู้ เป็นพ่อจะมีหน้าท่ีหาเลีย้งครอบครัว                    

และเป็นผู้ มีอ�านาจสิทธิขาดในบ้าน ในขณะท่ีผู้ เป็นแม่มกัรับผิดชอบดแูลงานบ้าน               

และเอาใจใสด่แูลคนในครอบครัว นอกจากนีย้งัมีหน้าท่ีเป็นผู้คอยประสานให้สมาชิก

ในครอบครัวอยู่ด้วยกนัอย่างราบร่ืน (คอนน่ิง, 2557) แต่ในสงัคมปัจจบุนั บทบาท           
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ของชายหญิงในครอบครัวได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยท่ีทัง้สามีและภรรยาต้อง

ช่วยกนัท�างานเพ่ือเลีย้งดคูรอบครัว และในขณะท่ีฝ่ายหญิงดเูหมือนจะต้องแบกรับ

ภาระและความรับผิดชอบเก่ียวกับกิจวัตรประจ�าวันในครอบครัวมากกว่าผู้ ชาย                 

แตอ่ยา่งไรก็ตาม ผู้ชายจ�านวนไมน้่อยท่ีต้องรับบทบาทในการเลีย้งลกูและชว่ยภรรยา

ท�างานบ้านมากขึน้ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ จันทร์ไชยลือ้ ป่ายีจัว้ลือมัน               

(2556, หน้า 43) ท่ีกลา่วไว้วา่ เม่ือสภาพสงัคมเปลี่ยนแปลงไป ระบบโครงสร้างแบบ

ผู้ชายเป็นใหญ่เร่ิมถูกลดทอนลง เน่ืองจาก ผู้หญิงเร่ิมมีความรู้ความสามารถและ                   

ไมไ่ด้ตดิอยูก่บัพืน้ท่ีเดมิ ๆ เหมือนในอดีตอีกตอ่ไป 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างตัวตนของผู้หญิงไทยกับการแต่งงาน                 

ต่างวัฒนธรรม

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับการสร้างตัวตนของผู้ หญิงไทยกับ                         

การแต่งงานต่างวฒันธรรมนัน้ เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า มีงานวิจยัเพียงเล็กน้อยท่ีนกัวิจยั

พยายามประยุกต์ใช้แนวคิดเร่ืองตัวตน เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์การแต่งงาน                        

ตา่งวฒันธรรม เชน่ งานวจิยัทางมานษุยวทิยาของประภสัสร สขุสวสัดิ ์ (2550) เร่ือง                 

ตวัตนของ “เมียฝร่ัง” ในสงัคมกึง่เมืองกึง่ชนบทอีสาน: กรณีศกึษา “เมียฝร่ัง” ในชมุชน

เทศบาลหนองหาน ต�าบลหนองหาน จงัหวดัอดุรธานี การศกึษาพบว่า 1. มมุมอง              

ของสงัคมท่ีมีตอ่ “เมียฝร่ัง” มี 3 แบบ คือ “พวกเกินงาม พวกอยากโชว์” “พวกนา่อิจฉา”  

และ “พวกไม่ดีไม่เลว” 2. แรงกดดนัของสงัคม ท�าให้ “เมียฝร่ัง” ผู้จดัจ้านเลือกท่ีจะ

โต้ตอบกบัสงัคมในรูปแบบท่ีมีความจดัจ้านหรือไมไ่ด้สนใจสงัคม ในขณะท่ี “เมียฝร่ัง”    

ผู้สงบเสง่ียมเลือกท่ีจะหลีกเลี่ยงหรือไมพ่ยายามแสดงออกวา่ตนเองคือ “เมียฝร่ัง”

นอกจากนี ้ งานวิจัยท่ีเช่ือมโยงประเด็นของเร่ืองเพศสภาวะและเพศวิถีกับ              

การแต่งงานต่างวฒันธรรม ประเด็นดงักล่าว จะสะท้อนเร่ืองการสร้างความหมาย                 

ในระดบัปัจเจกบคุคลและในระดบัสงัคม เชน่ ปณิธี สขุสมบรูณ์ (2554) ท่ีเน้นวเิคราะห์             

การแต่งงานข้ามวฒันธรรมของผู้หญิงไทยกบัสามีชาวดชัต์หรือเนเธอแลนด์ โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบแนวคดิเร่ืองเพศสภาวะและเพศวิถีของสองสงัคม 

เพ่ือชีใ้ห้เห็นว่า นอกเหนือไปจากแรงจงูใจเชิงเศรษฐกิจแล้ว ภาพเหมารวมเชิงเพศ

สภาวะของ “ความเป็นผู้หญิงเอเชีย” วิธีคดิเก่ียวกบั “ความเป็นผู้หญิงท่ีดี” และวิธีคดิ

เชิงวฒันธรรมเก่ียวกบั “ความเป็นชาย” ท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งสงัคมไทยและสงัคมดชัต์
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ล้วนเป็นปัจจยัท่ีมีความส�าคญัอยา่งย่ิงตอ่การเอือ้หรือเป็นข้อจ�ากดัส�าหรับการแตง่งาน

ตา่งวฒันธรรม การศกึษาพบวา่ ภาพเหมารวมเชิงเพศสภาพของ “ความเป็นผู้หญิง

เอเชีย” มีอิทธิพลต่อความคาดหวงัของผู้ชายดชัต์ว่า ภรรยาไทยต้องมีคณุลกัษณะ              

ของความอ่อนหวาน น่ิมนวล ปกครองง่าย และน่าต่ืนตาต่ืนใจทางเพศ ซึ่งเป็นท่ี                 

ดึงดดูใจส�าหรับการแต่งงาน โดยเฉพาะกลุ่มผู้ชายดชัต์ท่ีเคยประสบความล้มเหลว               

ในชีวิตการแตง่งานกบัผู้หญิงดชัต์มาก่อน วิธีคดิเก่ียวกบั “ความเป็นผู้หญิงท่ีดี” และ

วธีิคดิเชิงวฒันธรรมเก่ียวกบั “ความเป็นชาย” ในสงัคมไทยนัน้ ผู้หญิงท่ีเคยหยา่ร้างนัน้ 

ด้อยคณุคา่ และปิดโอกาสของผู้หญิงท่ีจะแตง่งานใหมอี่กครัง้กบัผู้ชายไทย การแตง่งาน    

กบัสามีชาวดชัต์จงึเป็นโอกาสในการเร่ิมต้นชีวิตใหมส่�าหรับผู้หญิงกลุม่นี ้ นอกจากนี ้

มโนทศัน์เก่ียวกบั “ความเป็นชาย” ในสงัคมไทยเปิดโอกาสให้ผู้ชายไทยท่ีแตง่งานแล้ว

สามารถหาความสขุทางเพศกบัหญิงบริการหรือมีเมียน้อยได้ ในขณะท่ี “ความเป็นชาย” 

ในสงัคมดชัต์นัน้เช่ือมโยงกบัความเป็นสามีและพ่อท่ีมีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว  

ดงันัน้ ผู้หญิงไทยมีความคดิเหน็วา่ การแตง่งานกบัสามีดชัต์เป็นทางเลือกท่ีดีกวา่ 

จินดา ศรีรัตนบญุ (2553) ศกึษาและวเิคราะห์การน�าเสนอภาพแทนผู้หญิงไทย             

ในงานเขียนเยอรมนัร่วมสมยัประเภทเร่ืองแต่งและกึ่งเร่ืองแต่งท่ีพิมพ์ตัง้แต่ทศวรรษ             

ท่ี 70 เป็นต้นมาจนถงึ ค.ศ. 2008 ผลการศกึษาพบวา่ ผู้หญิงไทยมีภาพลกัษณ์ท่ีเป็น

วตัถแุหง่ความปรารถนาหรือความงดงามทางกายภาพ  และผู้หญิงไทยยงัมีบคุลกิภาพ

ท่ีอ่อนหวาน ร่าเริงแจ่มใส ไม่เดือดร้อนกับการอยู่ในสถานภาพท่ีด้อยกว่าผู้ ชาย                    

การปรนนิบตัิรับใช้ทัง้ในการใช้ชีวิตประจ�าวนัและการตอบสนองทางเพศ นอกจาก        

หญิงไทยถูกประกอบสร้างให้เป็นวัตถุแห่งความปรารถนาซึ่งเต็มไปด้วยเสน่ห์                        

แห่งตะวันออก แต่ในขณะเดียวกันผู้ หญิงไทยก็ถูกน�าเสนอว่าเป็นผู้ หญิงท่ีมี                     

ความชัว่ร้าย ไม่น่าไว้วางใจ และเป็นอนัตรายต่อชาวตะวนัตก นอกจากนี ้ นกัเขียน

เยอรมนัใช้ในการประกอบสร้างภาพเหมารวมของหญิงในแบบตา่ง ๆ เพ่ือตอบสนอง                                 

ความปรารถนาท่ีเปิดเผยและซ่อนเร้นของตะวนัตก การผลิตซ�า้ประกอบสร้างและ                 

น�าเสนอภาพแทนหญิงไทยจากสายตาของคนเยอรมนัแสดงให้เห็นถึงการวิพากษ์                 

และการตอบโต้ของไทยตอ่อ�านาจดงักลา่ว

แม้ว่างานวิจยัของรัตนา บญุมธัยะ ประภสัสร สขุสวสัดิ์ ปณิธี สขุสมบรูณ์               

และจินดา ศรีรัตนบุญ จะมีความแตกต่างกันในด้านบริบทของผู้ หญิงไทยกับ                         
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การแต่งงานต่างวัฒนธรรม แต่ผลงานวิจัยได้สะท้อนภาพท่ีคล้ายคลึงกันคือ                           

ความเป็นตัวตนของผู้ หญิงไทยมีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamic) ท่ีไม่หยุดน่ิง                              

มีการเคลื่อนไหว ปรับเปลี่ยน และสร้างอ�านาจการตอ่รองอยูต่ลอดเวลา ซึง่ประเด็น

เหลา่นัน้จะขึน้อยูก่บัเง่ือนไขตา่ง ๆ ในวิถีการด�าเนินชีวิต รวมไปถงึสถานการณ์ตา่ง ๆ 

ท่ีเกิดขึน้ ในสงัคม เม่ือใดก็ตามท่ีผู้หญิงเหล่านัน้เม่ือตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีกดดนั               

พวกเธอจะพยายามดิน้รนและต่อสู้ เพ่ือความอยู่รอด โดยใช้ตวัตนของ “ความเป็น                

หญิงไทย” มาใช้ในการต่อรองการสร้างความสมัพนัธ์กับสามีชาวต่างชาติและกับ            

สงัคมรอบข้าง และยงัสร้างสถานภาพใหมใ่ห้กบัตนเองอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุอีกด้วย

วธีิการวจิยั

รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 

approach) ผู้ วิจัยใช้วิธีการแบบเฮอร์เมนิวติกซ์หรือการตีความ (Hermeneutic                 

phenomenology) โดยยึดแนวคิดของมาร์ติน ไฮเดกเกอร์ (Martin Heidegger)                  

เป็นหลกั และใช้วงจรของการตีความ (Hermeneutic circle) เป็นวธีิการในการศกึษา  

เพ่ือศกึษาและท�าความเข้าใจเก่ียวกบัการให้ความหมายและกระบวนการสร้างตวัตน

ของภรรยาฝร่ัง

พืน้ที่การศกึษาวจิยั  

พืน้ท่ีการศกึษาวจิยันี ้ ครอบคลมุท่ีอยูอ่าศยัของภรรยาฝร่ังในอ�าเภอเมืองชลบรีุ 

อ�าเภอศรีราชา อ�าเภอสตัหีบ และอ�าเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุ นอกจากนี ้ ชลบรีุ            

ยังเป็นหนึ่งในจังหวัดท่ีเคยเกิดปรากฏการณ์การแต่งงานต่างวัฒนธรรมระหว่าง               

ผู้หญิงไทยกบัชายชาวอเมริกนัในยคุสงครามเวียดนาม   

ผู้ให้ข้อมูลและวธีิเลือกผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมลูในงานวจิยันี ้ เป็นผู้หญิงไทยท่ีแตง่งานกบัชาวตะวนัตก โดยท่ีผู้วจิยั              

ใช้การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือให้เป็น     

ไปตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และแบบลกูโซ่ (Snowball) เพ่ือศึกษาเครือข่าย              

ทางสงัคมของผู้หญิง โดยให้ผู้หญิงแนะน�าญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน หรือคนรู้จกัท่ีแตง่งาน       

กบัชาวตะวนัตก คณุสมบตัขิองผู้ให้ข้อมลู มีดงันี ้
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1. เป็นผู้หญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-60 ปี ท่ีแตง่งานกบัชาวตะวนัตกเป็นเวลา

ไม่น้อยกว่า 2 ปี โดยการจดทะเบียนสมรสหรือไม่ก็ได้ และมีทะเบียนบ้านอยู่ใน               

จงัหวดัชลบรีุ

2.  ไม่ก�าหนดเง่ือนไขเก่ียวกบัภมิูหลงัครอบครัว การศึกษา อาชีพการงาน     

ภูมิหลงั และระยะเวลาของการแต่งงาน ทศันคติ เป็นต้น เพ่ือให้ได้กลุ่มตวัอย่าง                       

ท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของกลุม่ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพระหวา่งเดือนมีนาคม 2557 ถงึ กนัยายน 

2559 การเก็บรวบรวมข้อมลูมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

1.  การสมัภาษณ์ (Interview) ผู้วจิยัให้ความสนใจเก่ียวกบัการให้ความหมาย

ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในประเด็นท่ีจะศึกษาตามความเหมาะสมของระยะเวลา                 

ในการสมัภาษณ์ และความพร้อมของผู้ ให้ข้อมลู แนวค�าถามส�าหรับการสมัภาษณ์             

เชิงลกึ โดยพฒันามาจากแนวคิดเชิงทฤษฎีในขัน้ตอนการทบทวนวรรณกรรม และ             

ผา่นการตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคมุดษุฎีนิพนธ์ โดยมีกรอบค�าถามท่ีจะน�า

ไปสู่การตอบค�าถามการวิจยั ได้แก่ พืน้ฐานของผู้ ให้ข้อมลู ภูมิหลงัของผู้ ให้ข้อมลู               

ช่วงชีวิตก่อนแต่งงานกับชาวตะวนัตก กรอบค�าถามดงักล่าวจะน�าไปสู่การค้นหา              

ความหมายตามวงจรของการตีความ ท่ีสะท้อนให้เห็นการเช่ือมโยงความเข้าใจเดิม

ของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลผนวกกับการท�าความเข้าใจโลกใหม่ การหาวิธีการปรับตัว                    

การให้ความหมายใหม่ของการเป็นภรรยาฝร่ัง การสร้างตัวตนใหม่ และการให้                    

ความหมายและคุณค่าของพืน้ท่ีทางสงัคม เพ่ือแสดงออกหรือการให้คุณค่าตาม

ประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลู แตอ่ยา่งไรก็ตามข้อค�าถามสามารถเปล่ียนแปลงได้ 

ขึน้อยูก่บัการค้นพบใหมใ่นภาคสนามสถานการณ์ และความพร้อมของผู้ให้ข้อมลู

2.  การสงัเกต (Observation) ผู้วิจยัใช้การสงัเกตแบบไม่มีสว่นร่วม ซึง่ท�า

ควบคูไ่ปกบัการสมัภาษณ์ โดยสงัเกตพฤตกิรรม บคุลกิภาพ ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ 

การด�าเนินชีวิตประจ�าวนั รวมถึงนยัยะท่ีส่งผ่านวจันภาษาและอวจันภาษา ท�าให้                  

ผู้วิจยัสามารถสอบถามเพ่ิมเตมิจากประเดน็ท่ีนา่สนใจเพ่ือให้ได้ข้อมลูมากย่ิงขึน้
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3.  การจดับนัทึกภาคสนาม (Field notes) ท�าควบคู่ไปกบัการสมัภาษณ์               

โดยสงัเกตพฤติกรรมของผู้ ให้ข้อมลู สถานการณ์ สภาพแวดล้อม และบรรยากาศ                    

ในการสมัภาษณ์ 

4.   การแปลผลข้อมูลรายวนั ภายหลงัการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละวนั                    

ผู้วิจยัน�าข้อมลูท่ีบนัทกึเทปมาถอดเป็นข้อมลูเชิงบรรยาย โดยอ่านข้อความท่ีได้จาก

การถอดเทปหลายครัง้พร้อมกบั  จดบนัทกึน�า้เสยีงของค�าพดูพร้อมกบัการอา่นบนัทกึ

จากการสังเกตและบันทึกภาคสนาม เพ่ือท�าความเข้าใจข้อมูลของผู้ ให้ข้อมูล                                

ในแตล่ะราย  หลงัจากนัน้อา่นข้อความจากการถอดเทป เพ่ือเลอืกข้อความท่ีเก่ียวข้อง

กับความคิด ความรู้สึก การให้ความหมายของประเด็นต่าง ๆ ท่ีได้ก�าหนดไว้                          

ส่วนการสิน้สดุการเก็บข้อมลูนัน้ จะหยุดเม่ือข้อมลูมีความอ่ิมตวั (Saturation of                       

data) โดยพิจารณาจากความซ�า้ของข้อมลู และการไม่สามารถค้นหาเพ่ิมเติมจาก                

ท่ีมีอยูไ่ด้อีก 

การวเิคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะห์ข้อมลู เป็นการประยกุต์แนวคิดเร่ือง วงจรของความเข้าใจท่ีมาจาก

การตีความ (Hermeneutic circle of understanding) ของวธีิการวจิยัแบบปรากฏการณ์

วทิยาการตีความของ ไฮเดกเกอร์ วงจรดงักลา่วเป็นการค้นหาเพ่ือตีความของการมีชีวติ

หรือการเป็นอยูใ่นปรากฏการณ์นัน้ ๆ ของบคุคล จากนัน้น�ามาสงัเคราะห์ เช่ือมโยง       

จนเกิดเป็นองค์ความรู้ น�าเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ 

(Thematic analysis) จดัการกบัข้อมลูท่ีได้มาจากการสมัภาษณ์ ขัน้ตอนการวเิคราะห์

ข้อมลู มีดงันี ้(Diekelmann, 1992)

ขัน้ตอนท่ี 1 ถอดเทปบทสมัภาษณ์อยา่งละเอียดแบบค�าตอ่ค�า และเรียบเรียง

ข้อมลูอยา่งเป็นระบบ โดยจดัข้อมลูเป็นรายบคุคล อา่นและท�าความเข้าใจบทสนทนา

หลาย ๆ รอบ  

ขัน้ตอนท่ี 2 ค้นหาความหมายจากข้อมูลหรือเร่ืองราวในแต่ละส่วน เพ่ือ            

ก�าหนดหนว่ยความหมาย (Themes) โดยผู้วิจยัใช้วิธีการตา่ง ๆ ในการวิเคราะห์ ดงันี ้

  1.  การก�าหนดประเด็นความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองข้อมูล               

แต่ละย่อหน้า (Sententious approach) แล้วค้นหาความหมายจากเร่ืองเล่านัน้ ๆ             

ให้สมัพนัธ์กบัตวัตนและพืน้ท่ีทางสงัคมของภรรยาฝร่ัง
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  2.  การก�าหนดประเด็นความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองข้อมูล                     

ในแตล่ะสว่น (Highlighting approach) แล้วค้นหาประโยค ค�าพดูท่ีใช้แทนความหมาย

ของประเดน็ท่ีต้องการศกึษา

  3.  การก�าหนดประเด็นความหมายจากการอ่านและไตร่ตรองข้อมูล                 

แต่ละประโยค (Line-by-line approach) แล้วค้นหาการให้ความหมายท่ีเก่ียวกบั

ประเดน็ท่ีต้องการศกึษา

ขัน้ตอนท่ี 3 การตรวจสอบหนว่ยความหมายให้สามารถอธิบายปรากฏการณ์

ท่ีต้องการศกึษาให้มากท่ีสดุ และหน่วยความหมายต่าง ๆ ต้องเช่ือมโยงเข้าด้วยกนั     

เพ่ือให้ได้แก่นแท้ของปรากฏการณ์ท่ีศกึษาอยา่งแท้จริง

ขัน้ตอนท่ี 4 การตรวจสอบความนา่เช่ือถือของผลการวจิยักบัอาจารย์ท่ีปรึกษา

ดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความน่าเช่ือถือของกระบวนการตีความ ตรวจสอบ                      

ความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูลกับผู้ ให้ข้อมูล และการท�าความเข้าใจ            

เก่ียวกบัแนวคดิและวิธีวิทยาของผู้วิจยั

ขัน้ตอนท่ี 5 การน�าเสนอการพรรณนาปรากฏการณ์แบบเฮอร์เมนิวติกซ์                  

หรือการตีความ โดยแปลความหมายของข้อค้นพบโดยหลีกเลี่ยงการด่วนสรุป และ            

น�าข้อค้นพบจากแหลง่ข้อมลูอ่ืน ๆ ทัง้เพ่ือมาสนบัสนนุหรือคดัค้านผลการวิจยั 

ผลการวจิยัและการอภปิรายผลการวจิยั    

ผลการวิจัย พบว่าการให้ความหมายและกระบวนการสร้างตัวตนของ                

ภรรยาฝร่ังหรือชว่งอยูอ่ยา่งภรรยาฝร่ัง หรือความเข้าใจใหม ่ (New-understanding)             

หลงัจากท่ีผู้ ให้ข้อมลูได้เข้าไปสูโ่ลกของการแต่งงานกบัชาวตะวนัตก เป็นการเรียนรู้ 

สร้างความเข้าใจใหม่ และปรับเปลี่ยนหรือปรุงแต่งตนเองเพ่ือให้สามารถด�ารงชีวิต             

อยูก่บัสามีและลกู ๆ ได้ ความเข้าใจใหมด่งักลา่ว มีดงันี ้

1. เสน่ห์ปลายจวัก ผัวรักผัวหลง: การปรุงแต่งตวัตนด้านการท�าอาหาร

เสนห์่ปลายจวกั หมายถงึ ฝีมือการปรุงอาหารของผู้หญิงท่ีต้องท�าหน้าท่ีหลกั

จดัหาและจดัเตรียมอาหารไว้ปรนนิบตัิสามีและลกู นอกจากนีย้งัถือเป็นคณุสมบตั ิ               

ข้อหนึง่ของการเป็นแมศ่รีเรือนท่ีดี  ตามคตขิองคนไทยในสมยัโบราณมกัสอนลกูผู้หญิง
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ให้หดัเข้าครัวท�าอาหารด้วยเหตุผลส�าคญัท่ีว่า เม่ือออกเรือนหรือแต่งงานไปไม่ว่า                 

สามีจะเป็นคนไทยหรือชาวตา่งชาติก็ตาม ผู้หญิงยงัคงต้องท�า “งานครัว” เพ่ือหงุหา

อาหารให้สามีและลกู  และถือวา่ฝีมือการท�าอาหารของหญิงไทยนัน้มีเสนห์่อยา่งหนึง่

ท่ีสามารถ “มดัใจ” สามี และสามีจะไม่คิดนอกใจไปหาผู้หญิงอ่ืน และท�าให้ตนเอง            

เป็นท่ีรักของสามีตลอดไป 

ในทรรศนะของชาวต่างชาติ อาหารไทยได้สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์                 

ทางวฒันธรรมท่ีงดงาม มีช่ือเสยีง และมีเสนห์่จนได้รับความนิยมกว้างขวางไปทัว่โลก 

นอกจากนีแ้ล้วอาหารไทยยงัได้รับการจดัให้เป็นหนึ่งในเคร่ืองมือส�าคญัทางการทตู              

ท่ีเรียกวา่ การทตูเชิงวฒันธรรม เม่ือปี 2554 เวบ็ไซต์ซีเอน็เอน็โก (www.CNNGo.com) 

ได้จดัอนัดบัอาหารท่ีอร่อยท่ีสดุในโลก 50 จาน ผลปรากฏวา่ มีอาหารไทยติดอนัดบั 

โดยมีอาหารท่ีชาวต่างชาติช่ืนชอบ ได้แก่ มัสมั่นเนือ้ ผัดไทย ส้มต�า ต้มย�ากุ้ ง                           

แกงเขียวหวาน ข้าวผดั และน�า้ตกหม ู เป็นต้น (กระทรวงการต่างประเทศ, 2554,                

หน้า 9) นอกจากนีแ้ล้ว ในทรรศนะของฐิตินบ โกมลนิมิ (ม.ป.ป., หน้า 23) ได้กลา่ว           

ไว้วา่ อาหารเป็นศนูย์กลางของการผนกึอารมณ์ ความรู้สกึนกึคดิ และการสร้างตวัตน              

ท่ีสามารถเช่ือมกับกลุ่มคนและสงัคมเข้าไว้ด้วยกัน ในขณะเดียวกันเม่ือมีการแพร่

กระจายวฒันธรรมการกินจากฟากหนึ่งไปยงัอีกฟากหนึ่งของโลก ท่ีสามารถปรับตวั      

ให้ทนัตอ่การเปลีย่นแปลงนี ้ เชน่ แซนวชิแพนงเนือ้ ข้าวสตไูก่ เป็นต้น ซึง่จะเหน็ได้วา่

รสชาตขิองอาหารไทย “อตัลกัษณ์ทางสงัคม” ยงัเป็นพืน้ท่ีสะท้อนการตอ่สู้ เชิงอ�านาจ            

อีกด้วย  

ในงานวิจยันี ้ พบว่า ก่อนแต่งงานหรือตามวงจรของการตีความในขัน้ตอน              

ความเข้าใจเดมิ (Pre-understanding) ของภรรยาฝร่ังนัน้ ได้สะท้อนแนวคดิของสงัคม

ผู้ชายเป็นใหญ่ในวฒันธรรมไทย  ท่ีส่งผลให้เกิดอดุมการณ์ “สามีเป็นช้างเท้าหน้า  

ภรรยาเป็นช้างเท้าหลัง” ท�าให้ผู้ หญิงไทยต้องรับภาระของการท�างานบ้านและ                         

หุงหาอาหารให้กับสมาชิกในครอบครัว นอกจากนีย้งัเก่ียวข้องกับการสร้างคณุค่า                 

ให้กับตนเอง โดยเฉพาะการสร้างคุณสมบัติของการเป็นแม่ศรีเรือนหรือการเป็น                           

ผู้ หญิงดีในวัฒนธรรมไทยอีกด้วย แม้ว่าภรรยาฝร่ังส่วนใหญ่ไม่เคยท�าอาหารเอง                        

แตห่ลงัการแตง่งาน พวกเธอต้องเรียนรู้การท�าอาหารคาวหวานทัง้ท่ีเป็นของไทยและ

ตะวนัตก ด้วยเหตผุล คือ (1) ผู้หญิงยงัคงอยูใ่นกรอบความคดิเดมิของความเป็นไทย 
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ได้แก่ การปรนนิบัติสามีและลูกตามคติโบราณ “แม่ศรีเรือน” โดยใช้อาหารเป็น                     

เคร่ืองมือในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในชีวิตการแต่งงาน และยังได้ใช้อาหาร                         

เป็นเคร่ืองมือในการสร้างอ�านาจตอ่รองกบัสามีตา่งชาติ (2) สามีชาวตะวนัตกได้รับรู้  

“อัตลักษณ์” ของอาหารไทยเป็น “อาหารท่ีอร่อยท่ีสุดในโลก” ประเด็นดังกล่าว                  

กลายเป็นปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้ผู้ หญิงต้องเรียนรู้ การปรุงอาหารการฝึกปรือฝีมือ                     

รวมทัง้การค้นหารสนิยมการกินเพ่ือเอาใจสามีและลกู  และจดัรายการอาหารจานโปรด

ของสามีและลกูอยูต่ลอดเวลา  ดงัค�าบอกเลา่ตอ่ไปนี ้

“สามีหนูเขากินเผ็ดนะ กินอาหารไทยได้ เขาบอกว่าอาหารไทยอร่อยที่สดุ                   

ในโลก สม้ต�าก็กินได ้แต่ไม่เผ็ด ไม่ใส่ปลาร้า และเขายงักินผดักะเพราเผ็ด ๆ ไดด้ว้ย 

หนูเลยตอ้งหดัท�าอาหาร ใหส้ามีทานค่ะ เขาไม่ชอบทานขา้วนอกบา้น เพราะคนเยอะ

วุ่นวาย และไม่รู้ว่าจะสะอาดแค่ไหน อาหารหลกั ๆ ทีห่นูท�ามีไม่กีอ่ย่าง เพราะท�าได ้             

ไม่เยอะ ท�าแต่อาหารที่ตวัเองชอบ เช่น ผดักะเพรา แต่ที่นี่หาใบกะเพรายากมาก                 

บางครั้งต้องใส่โหระพาแทน ผกัชีแทน หนูเลยปลูกต้นกะเพราเอง และแกงต่าง ๆ                 

สามีชอบมากเช่นกนั เขาเป็นคนที่ทานอะไรง่าย ๆ แค่ขอให้เป็น อกไก่ ไม่มีหนงั                         

ไม่ทานพวกเคร่ืองใน ปีกไก่ ขาไก่ หนูก็เขา้ไปแชร์เร่ืองอาหาร ผกั และผลไมใ้นเพจ  

หลาย ๆ เพจค่ะ เมือ่มีใครมาถามเร่ืองนีก็้จะไปตอบให”้ (บวัสวรรค์, สมัภาษณ์, 30  

พฤษภาคม 2557)  

“อะไรทีไ่ม่เคยท�าตอนเป็นโสด ก็ตอ้งหดัท�า เพราะลูกชอบกินอาหารไทยมาก”  

(กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21 เมษายน 2558)  

“หนูท�ากบัข้าวไม่ค่อยเก่งนะ แต่เขาก็ชอบกินแกงเขียวหวาน แกงมสัมัน่                   

ผดัเม็ดมะม่วง ผดัเปร้ียวหวาน ไข่ยดัไส ้ เขาชอบกินอาหารเชา้ทีห่นูท�าใหน้ะ จากที ่             

ท�าไม่เป็นเลย ก็ตอ้งหดัท�า” (จามจรีุ, สมัภาษณ์, 12 ตลุาคม 2558)  

จากการพดูคยุกบัสามีชาวองักฤษและลกู ๆ ของจามจรีุ พวกเขาเลา่ให้ฟังวา่

ทุกคนในครอบครัวชอบรับประทานอาหารไทยมาก และภูมิใจท่ีมีภรรยาและแม ่                  

เป็นคนไทย สามียงัเล่าเพ่ิมเติมว่า ภมิูใจในตวัของภรรยาท่ีท�าหน้าท่ีทัง้เป็นภรรยา              

และแม่ท่ีดี แม้จะท�างานนอกบ้านเหน็ดเหน่ือยมาทัง้วัน แต่จามจุรีไม่เคยละทิง้                   

งานบ้าน งานในครัวแม้แตว่นัเดียว
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กรณีของจามจุรีข้างต้นสอดคล้องกบัแนวคิดของฐิตินบ โกมลมินิ ท่ีผูกโยง              

งานบ้านกับเพศสภาพ หรือบทบาทชายหญิงในสังคมไทยท่ีว่า เม่ือการท�าครัว                      

ถกูเช่ือมโยงและสมัพนัธ์ให้เป็น “ภาระหน้าท่ี” ประจ�าวนัของผู้หญิงในวฒันธรรมไทย 

จงึเปรียบเสมือนการแบง่งานกนัท�าระหวา่งชายและหญิง  จะเหน็ได้วา่การปรุงอาหาร

ของผู้หญิงไทยนัน้ได้ผกูติดอยู่กบัความเป็นแม่ ความเป็นเป็นภรรยา และความเป็น     

แม่ศรีเรือน ดงันัน้ “อ�านาจ” ท่ีอยู่ในครัวได้อยู่กบัผู้หญิงและได้สะท้อนออกมาในรูป  

ของการใช้อ�านาจของผู้หญิงผ่านทาง “อาหาร” และส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว               

และตอ่สงัคมด้วย  ประเดน็ดงักลา่วได้กลายมาเป็นคณุสมบติัประจ�าตวัของผู้หญิงไทย

ในสมยัโบราณ ดงัส�านวนท่ีวา่ “เสนห์่ปลายจวกั ผวัรักผวัหลง” โดยท่ีเสนห์่ปลายจวกั

ดงักล่าวได้ใช้เป็นเคร่ืองเหน่ียวรัง้หรือมดัใจสามี ในขณะเดียวกันเสน่ห์ปลายจวกั                 

ยังถือเป็นการเรียนรู้การถ่ายทอดและการใช้ประโยชน์จาก “ภูมิปัญญาผู้ หญิง”                    

ในการครองชีวิตคูใ่ห้ราบร่ืน (ฐิตนิบ โกมลมินิ, ม.ป.ป, หน้า 29)

ส�าหรับแนวคิดเสน่ห์ปลายจวักในมุมมองของรองศาสตราจารย์นาถฤดี                   

เด่นดวง นกัวิชาการด้านเพศภาวะและเพศสภาพนัน้ มองว่า เสน่ห์ปลายจวกัหรือ              

ความสามารถพิเศษในการปรุงอาหาร คือ ความเป็นสากล และความจ�าเป็นของ                 

ชีวิตของคนทุกสงัคม อาจกล่าวได้ว่า “การปรุงอาหาร” เป็นตวัแทน ของความรัก     

ความอบอุน่  และความเอาใจใสซ่ึง่กนัและกนัของสมาชิกในครอบครัว  นอกจากนีแ้ล้ว 

การปรุงอาหารท่ีอร่อยท�าให้ทกุคนมีความสขุในการรับประทาน และมีเวลาส�าหรับ     

การแลกเปลีย่น ความคดิหรือประสบการณ์ท่ีดีกนัในพืน้ท่ี “ครัว” นัน่เอง (พริบพนัดาว, 

2558, M8-M9)

ในสว่นมมุมองเก่ียวกบัครัวในฐานะท่ีเป็นพืน้ท่ีสว่นตวัของผู้หญิงนัน้ จะเห็น  

ได้ว่า ครัวสามารถสร้าง “อ�านาจ” การปรุงอาหารหรือเสน่ห์ปลายจวัก ส�าหรับ                         

การเช่ือมโยงความสมัพันธ์อารมณ์ของความผูกพัน และความไว้วางใจให้กับคน                 

ในบ้าน จากงานวิจยันี ้ สะท้อนให้เห็นภรรยาฝร่ังยงัใช้สถานท่ี “ครัว” เป็นกลยุทธ์                   

ส�าคญัในการสร้าง “อ�านาจ” ของตนเองในครอบครัว ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการใช้อาหาร

ส�าหรับการสานสมัพนัธ์ในครอบครัว การผกูมดัใจสามีชาวตะวนัตกและลกู อีกทัง้               

พวกเธอยังใช้ครัวเป็นพืน้ท่ีส�าหรับแสดงบทบาทท่ีส�าคัญของตนเองต่อครอบครัว               

ได้แก่ ความเป็นแมศ่รีเรือน ภรรยาท่ีดี และแมท่ี่ดีอีกด้วย 
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2.  ครัว คือ พืน้ทีส่านสัมพนัธ์ท่ามกลางความแตกต่างทางวัฒนธรรม                       

ในครอบครัว

ความเป็นชายหญิงเกิดขึน้จากการประกอบสร้างทางวฒันธรรมและสงัคม                    

ดงันัน้ การอธิบายความเป็นหญิง/ชาย ในมมุมองของนกัสตรีนิยมนัน้เป็นการมอง                

ในลกัษณะท่ีว่า ปัจจยัทางวฒันธรรม สงัคม และอ่ืน ๆ สร้างความเป็นหญิง/ชาย                

และสร้างความเป็นเพศ ซึง่ท�าให้สงัคมเกิดความคาดหวงัตอ่ความเป็นหญิงและชาย

ในแงม่มุเฉพาะตา่ง ๆ  และมีสว่นก�าหนดความเช่ือ  ทศันคต ิ มายาคต ิ รวมทัง้ประเพณี

ปฏิบตัิต่าง ๆ ท่ีถกูท�าให้กลายเป็นบรรทดัฐานของสงัคมในเร่ืองของเพศสภาพ และ        

ยังเป็นตัวก�าหนดวิธีปฏิบัติของแต่ละเพศ เช่น ผู้ หญิงในวัฒนธรรมไทยต้องเป็น                       

คนเรียบร้อย เช่ือฟังสามี ให้ความส�าคัญกับหน้าท่ีของความเป็นภรรยาและแม ่                         

ซึง่หากผู้หญิงคนไหนไมป่ฏิบตัติามท่ีสงัคมคาดหวงัก็อาจถกูสงัคมกดดนั (Sanction)  

เชน่ การตฉิินนินทา เยาะเย้ย ถากถาง เป็นต้น (ชลดิาภรณ์ สง่สมัพนัธ์, 2543, หน้า 389)  

ในทศันะของปรานี วงษ์เทศ (2559, หน้า 7-8) นกัวิชาการด้านมานษุยวิทยา 

ได้กลา่วถงึเพศสภาพไว้วา่ ความเป็นผู้หญิงและผู้ชายขึน้อยูก่บัการตีความทางชีววทิยา              

ท่ีสมัพนัธ์กับวิถีชีวิตของแต่ละวฒันธรรม และรวมไปถึงความสามารถในการปรับ                 

รูปแบบพฤติกรรมใหม่ของบุคคลได้เม่ือต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมใหม่ ดังนัน้                  

ทัง้ชายและหญิงจึงไม่จ�าเป็นต้องมีพฤติกรรมท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป นอกจากนี ้ 

บทบาทของการท�างานบ้าน (Domestic) และงานนอกบ้านหรือของสาธารณะ                       

(Public) ได้ก�าหนดสิง่ท่ีเป็นพืน้ฐานของกรอบโครงสร้างท่ีสะท้อนให้เหน็ถงึความเป็น

ผู้หญิง ผู้ชาย ทัง้ในด้านจิตวิทยา วฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกิจของชีวิตมนษุย์               

โดยเฉพาะมลูเหตท่ีุผู้หญิงต้องมา “สาละวน” อยู่กบักิจกรรมในบ้านก็เน่ืองมาจาก

บทบาทของความเป็นเมียและเป็นแม่ของผู้ หญิง ซึ่งเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการท�า                    

ความเข้าใจตวัตนของผู้หญิง (ปรานี วงษ์เทศ, 2559, หน้า 11)

ระบบคิดการแบ่งหน้าท่ีของหญิงและชายให้แยกออกจากกนัอย่างเด็ดขาด            

เกิดขึน้ในสงัคมตะวนัตก เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมาเป็น

อุตสาหกรรม การผลิตแบบอุตสาหกรรมท�าให้งานและบ้านถูกแยกออกจากกัน                 

อย่างเด็ดขาด อุดมการณ์ความเป็นแม่บ้าน (Ideology of Domesticity) ได้ถูก                    

สร้างขึน้และจ�ากดับทบาทผู้หญิงให้อยูภ่ายในโลกของครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งย่ิง                     
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ในกลุ่มผู้ หญิงชนชัน้กลางและชนชัน้สูง ระบบคิดดังกล่าวได้แบ่งสังคมออกเป็น                          

2 สว่น คือ สว่นท่ีเป็นสาธารณะ (Public) ซึง่เป็นสว่นท่ีเป็นโลกหรือสงัคมของผู้ชาย 

ได้แก่ เร่ืองนอกบ้านหรือเร่ืองท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง อีกส่วนถือว่า                  

เป็นเร่ืองชีวติสว่นตวั (Private) โดยมองวา่สว่นนีเ้ป็นโลกของผู้หญิง ได้แก่ เร่ืองในบ้าน 

หรือการดแูลบ้านเรือนและสมาชิกภายในครอบครัว (วารุณี ภริูสนสทิธ์ิ, 2545)   

สังคมไทยสมัยก่อน ก�าหนดให้ผู้ หญิงมี “พืน้ท่ี” อยู่แต่ในบ้าน มีหน้าท่ี                    

ท�างานบ้าน ปรุงอาหาร และปรนนิบัติรับใช้สามีและลูก ต่างกับในยุคปัจจุบัน                       

สงัคมได้เปิดพืน้ท่ีให้ผู้หญิงมีบทบาทในงานด้านอ่ืน ๆ ด้วย ท�าให้ผู้หญิงได้มีกิจกรรม

นอกบ้าน นอกเหนือจากแบกรับหน้าท่ีเฉพาะพืน้ท่ีในบ้าน 

จินตนาถ กลัดวัง ได้ศึกษาอุดมการณ์ทางเพศสภาพท่ีสะท้อนมาจาก                       

การวิเคราะห์เนือ้หานิตยสารครัวจ�านวน 16 ฉบับ นิตยสารแม่บ้าน 16 ฉบับ                              

ผลการศึกษาเก่ียวกบัอดุมการณ์ทางเพศสภาพในประเด็นของบทบาท สถานภาพ   

และพืน้ท่ีของผู้หญิงผา่นทางนิตยสารดงักลา่ว  ผลการศกึษาพบวา่  นิตยสารดงักลา่ว

ได้สร้างความหมาย “ครัว” ตามแนวคิดของสงัคมปิตาธิปไตย หรือสงัคมท่ีผู้ ชาย                        

เป็นใหญ่มากกวา่แนวคิดของสตรีนิยม ดงันี ้(จินตนาถ กลดัวงั, 2545, หน้า 116-128)

1.  เป็นภาระและบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิง ซึ่งเป็นงานท่ีผู้ ชายไม่ต้องการ              

ดงันัน้จงึผลกัภาระให้เป็นหน้าท่ีของผู้หญิง 

2.  เป็นการเพ่ิมคุณค่าความเป็นแม่ศรีเรือนและเป็นกุลสตรีให้กับผู้หญิง               

การเป็นแม่ศรีเรือนของผู้หญิงได้ถกูสร้างให้เป็นคณุสมบติัข้อหนึง่ส�าหรับ “ผู้หญิงดี” 

การสร้างภาพ หรือให้คณุคา่แมศ่รีเรือนนัน้ เป็นภาพใฝ่ฝันของผู้หญิงไทยในสมยัก่อน

3.  “ครัว” เป็นพืน้ท่ีในบ้านท่ีถกูให้ความหมายวา่เป็นพืน้ท่ีท่ีมีคณุคา่ด้อยกวา่

พืน้ท่ีอ่ืน ๆ เน่ืองจากงานในครัวเป็นงานท่ีไมก่่อให้เกิดรายได้ จงึไมถ่กูนบัวา่เป็นงาน 

และจะให้คณุคา่ด้อยกวา่งานท่ีสามารถสร้างรายได้หรืองานในท่ีสาธารณะอ่ืน ๆ 

กระแสความเสมอภาคระหว่างเพศและแนวคิดสตรีนิยมในปัจจุบนั ส่งผล                  

ให้ภรรยาฝร่ังท่ีเป็นกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูในงานวิจยันี ้ ได้ให้ความหมายของครัวท่ีแตกตา่ง

จากแนวคิดเดมิข้างต้น ดงันี ้
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ครัว เป็นพืน้ที่การให้อ�านาจผู้หญิงในการตัดสินใจ และยงัสร้างคณุค่า             

ให้กบังานในบ้านด้วย นอกจากนี ้การท�าหน้าท่ีของแมบ้่าน คือ ศลิปะแหง่การใช้ชีวิต

ของผู้ หญิงในการบริหารจัดการ “ครัว” และ “อาหาร” ของสมาชิกในครอบครัว                          

ดงัตวัอยา่งค�าบอกเลา่ของพวงชมพแูละกรรณิการ์ ตอ่ไปนี ้

“ที่บ้านชอบอาหารไทยกนัค่ะ ยกเว้นส้มต�ากบัแกงเผ็ด ๆ รสจัด ลูกชอบ                  

แกงเขียวหวานไก่ ไก่ทอดสมนุไพร ปลาทอดน�้าปลา ส่วนพ่อเขาชอบซ่ีโครงหมูย่าง 

ขา้วผดักุง้ ไก่ผดัเม็ดมะม่วง และอีกหลาย ๆ อย่างค่ะ หนูตอ้งท�าเองหมดเลย แลว้ก็

ตอ้งท�าใหอ้ร่อยดว้ยค่ะ เราไม่ค่อยไปกินอาหารนอกบา้นกนั เพราะบา้นเราบา้นนอก

อยู่ไกลจากร้านอาหาร และที่ส�าคัญคือ แฟนกับลูกชอบกินอาหารฝีมือหนูค่ะ                       

ทัง้สะอาด ไม่มีสารพิษเพราะเราปลูกเอง และอร่อยด้วยค่ะ ไม่อยากจะโม้ ส่วน                   

อาหารฝรั่งก็มีบ้างค่ะ สลบักนัไปอาทิตย์ละวนัสองวนั มีสลดั สเต็กเนื้อ พาสต้า                   

แล้วแต่ลูกอยากจะกิน เขาจะเป็นคนส�าคญัที่เลือกเมนูค่ะ เธอคือ the princes                     

ของบา้น (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3 ตลุาคม 2558) 

“ปกติจะท�าอาหารทานกนัที่บ้านค่ะ เพราะคิดว่าประหยดักว่า ท�าถูกปาก                

เรามากกว่า และเรารู้ว่าใส่อะไรลงไปบ้าง อาหารตามท้องตลาด จะมีผงชูรสเยอะ              

บา้นนีใ้ชค้รวัไดอ้ย่างคุม้ค่าค่ะ ท�าอาหารทกุประเภทเลย ทัง้ไทย ฝรัง่ จีน แมกซิกนั 

ดว้ยความทีลู่กเกิดทีอ่เมริกา ก็จะมีอาหารแมกซิกนัใหกิ้นเยอะหน่อย เราก็จะใหเ้คา้

ลองทกุอย่าง ทกุแบบ โชคดีลูกเป็นคนกินง่าย ลูกติด อาหารฝีมือแม่ค่ะ หลายอย่าง

ไม่เคยท�า ก็ใช้กูเกิล แล้วก็ลองท�าดู ซ่ึงก็ออกมาเป็นที่พอใจ การใช้ชีวิตที่อเมริกา  

อาหารเอเชียหรือฟาสฟู้ ดถา้ซ้ือก็แพง เปลืองดว้ย ท�าไม่ค่อยเหมือนดว้ย เพราะบางที่

พ่อครัวไม่ใช่คนไทย แม้แต่คนไทยจริง ก็แปลงใหถู้กปากคนต่างชาติ แต่ไม่ถูกปาก              

คนไทยอย่างเรา ท�าเองอร่อย ประหยดั คุม้กว่าค่ะ ก็พยายามท�าใหลู้กดู สอนไปว่า

เวลาโตมา คนเป็นแม่ต้องท�าอะไรบ้าง หวงัว่าจะได้ไปบ้าง ลูกบอกว่าภูมิใจที่เป็น               

ลูกคร่ึงไทย อาหารทีแ่ม่ท�าอร่อยทีส่ดุในโลก” (กรรณิการ์, สมัภาษณ์, 21 เมษายน 2558)

ครัว เป็นพืน้ทีข่องความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว การร่วมรับประทาน

อาหารกนัของคนในครอบครัวจะเป็นการสร้างความรัก ความห่วงใยจากคนท่ีเป็น

ภรรยา/แม่ นอกจากนีแ้ล้ว สามีภรรยา พ่อแม่ลกู ยงัสามารถพดูคยุหรือแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็กนัด้วย  รวมไปถงึการใช้เอกลกัษณ์ของอาหารไทยสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี
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กับเครือญาติของสามีอีกด้วย ดงัตวัอย่างค�าบอกเล่าของพวงชมพู สร้อยฟ้า และ                  

บวัสรรค์ ดงัตอ่ไปนี ้

“ทีบ่า้นลูกชอบอาหารไทยหลายอย่างค่ะ เช่น ผดัไทย ปอเป๊ียะทอด เกีย๊วกุง้ทอด  

ขนมจีนน�้ายา ข้าวเหนียวไก่ย่าง ลาบหมู เมนูย�าทัง้หลาย มีอีกเยอะแยะเลยค่ะ                   

ขนมหวาน และเคก้ก็ท�าบ่อยมากค่ะ ตอนนีลู้กหนูไม่กินขา้วทีอื่น่เลยค่ะ ไปโรงเรียน             

ก็ตอ้งเอาขา้วห่อไป บอกว่าอาหารของแม่อร่อยทีส่ดุ เราเป็นแม่ ก็นะภูมิใจสดุ ๆ ค่ะ”   

(พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2557)

“เวลาไม่พอใจกนั หรือเคืองใจกนั หนูก็ท�ากบัข้าวใหแ้ฟนกิน เลือกท�าของที ่              

เขาชอบ เช่น หมูสามชัน้ทอดเกลือ ลาบหมู พะแนงไก่ หนูใชอ้าหารไทยงอ้ฝรัง่น่ะ”  

(สร้อยฟ้า, สมัภาษณ์, 10 ตลุาคม 2558)

“ผู้ชายส่วนใหญ่ชอบให้ ภรรยาดูแลเร่ืองอาหารการกิน เขาจะเหมือนเป็น              

คนพิเศษและผูห้ญิงเรามกัจะห่วงเร่ืองสขุภาพ และอาหารเป็นส่วนส�าคญัต่อสขุภาพ

มาก ๆ เราจะรู้ว่าสามีแพอ้ะไร อะไรทีท่านแล้วไม่ดีต่อสขุภาพ ท�าให้เขาอยู่กบัเรา            

นาน ๆ แถมเวลาได้ทานอาหารอร่อยที่ท�าโดยคนที่เรารัก ย่ิงมีความสขุค่ะ ตัง้แต่              

ยา้ยไปอยู่ทีอ่เมริกา หนไูดท้�าอาหารไทยใหพ้อ่แม่ของสามีทานเกือบทกุวนัค่ะ พวกเขา

ชอบอาหารไทยมาก และดูท่านมีสุขภาพดีข้ึนมากหลงัจากทานอาหารที่เน้นผกั                  

และสมนุไพรไทยฝีมือหนูค่ะ” (บวัสรรค์, สมัภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2557)  

ครัว เป็นพืน้ทีถ่่ายทอดความรู้หรือก่อให้เกดิความรู้ เพราะการท�าอาหาร

เป็นภมิูปัญญาของครอบครัวหรือตระกูลท่ีถ่ายทอดกนัมาสู่รุ่นต่อรุ่น เช่น เคล็ดลบั                

ในการท�าอาหาร สูตรลับของครอบครัว เป็นต้น ในส่วนของการเกิดความรู้นัน้                       

ภรรยาฝร่ังสว่นใหญ่ต้องเรียนรู้การท�าอาหารทัง้ไทยและตะวนัตก ต้องลองผิดลองถกู 

และต้องจดจ�าเคล็ดลบัต่าง ๆ เพ่ือปรุงอาหารให้อร่อยและ เพ่ือให้คนในครอบครัว                  

มีความสขุ  ดงัค�าบอกเลา่ตอ่ไปนี ้

“ส�าหรบัแฟนหน ู เวลาทีเ่ขาท�ากบัขา้วเขาก็จะสอนลูกเกีย่วกบัวฒันธรรมอาหาร

ของฝรั่งไปด้วยค่ะ หนูก็ได้รู้กบัเขาด้วย ตอนนี้นะบ้านเราก�าลงัเห่อท�าอาหารค่ะ               

แฟนหนูลงทนุติดตัง้ True เพือ่ไดดู้ช่องทีท่�าอาหารฝรัง่ค่ะ” (พวงชมพ,ู สมัภาษณ์, 3  

ตลุาคม 2558)  
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“ชีวิตในครอบครวัพี ่ทัง้สามี ลูก ๆ จากสามีเก่าพี ่และลูกคร่ึงของเรา เราชอบ  

พูดคุยกนั และสอนให้เด็ก ๆ ท�าอาหารทัง้ไทย-ฝรั่งเป็นเพื่อให้ช่วยตวัเองให้รอด                   

หากพอ่กบัแม่ไม่อยู่กบัพวกเขา สามีพีเ่วลาทีไ่ม่พอใจลูก ๆ เขาจะใชเ้วลาหลงักินขา้ว

สัง่สอนและใหค้�าแนะน�าลูก ๆ เราเชือ่ว่าหากทอ้งเราอ่ิมเราจะไม่รู้สึกโกรธหรือขุ่นขอ้ง

หมองใจกนัง่าย ๆ” (บหุงา, สมัภาษณ์, 9 กนัยายน 2558)  

จากผลการวิจยัข้างต้น เห็นได้ว่างานครัวหรืองานท�าอาหารของผู้หญิงทัง้ใน

ฐานะท่ีเป็นภรรยาและแมด่เูหมือนจะเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ ๆ ไปและไมน่า่สนใจส�าหรับ

คนในสงัคม แตห่ากได้ศกึษาวิเคราะห์ในเชิงลกึแล้ว จะพบประเด็นหรือรายละเอียด     

ท่ีซบัซ้อนและนา่สนใจอยา่งย่ิง “ครัว” ได้กลายเป็นองค์ประกอบท่ีครอบครัวขาดไมไ่ด้  

เพราะเป็นหวัใจส�าคญัของชีวติการแตง่งานและครอบครัว อีกทัง้ครัวยงัมีหน้าท่ีพืน้ฐาน               

ท่ีส�าคญั คือ การหงุหาอาหารให้สมาชิกในครอบครัวได้อ่ิมท้อง แต่คณุประโยชน์ท่ี

ส�าคญัย่ิงของครัว คือ การสานและกระชบัความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา ระหวา่ง

พอ่แมล่กู และระหวา่งเครือญาตนิัน่เอง นอกจากนีแ้ล้วบนรากฐานของวฒันธรรมไทย

แบบ “ชายเป็นใหญ่” ท่ีท�าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงชาย จะเห็น                       

ได้ชัดเจนว่าผู้ หญิงไทยยังยึดติดอยู่กับกรอบความคิดเดิม หรือความเข้าใจเดิม                         

(Pre-understanding) ในกระบวนการของวงจรของการตีความของไฮเดกเกอร์                 

โดยท่ีพวกเธอได้เรียนรู้ท่ีจะบ่มเพาะตัวเองและดูแลเลีย้งดูเด็กในครอบครัวของ                  

พวกเธอได้อย่างเต็มท่ี ซึ่งกลายเป็นอ�านาจท่ีพวกเธอไม่ได้ตระหนัก รวมทัง้การท่ี                    

ผู้หญิงต้องปรุงวสัดดุบิให้กลายมาเป็นอาหารส�าหรับสมาชิกในครอบครัวตา่งวฒันธรรม

ได้นัน้ ผู้หญิงได้ใช้พืน้ท่ีส่วนนี ้ “แปร” ธรรมชาติสร้างเป็นวฒันธรรม/ความรู้ขึน้มา                

และกลายเป็นสญัลกัษณ์ของสงัคมนัน้ ๆ (ฐิตนิบ โกมลนิมิ, ม.ป.ป., หน้า 27)

นอกจากการปรุงแต่งตวัตนด้านการท�าอาหารและการใช้ประโยชน์จากพืน้ท่ี 

“ครัว” ของภรรยาฝร่ังแล้ว ผู้วิจยัยงัพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูยงัใช้ลกูคร่ึง เดก็สองวฒันธรรม 

ไทย-ตะวันตก ในประเด็นต่อไปนี ้ (1) สร้างอ�านาจต่อรองหรือการเจรจาต่อรอง                 

(Negotiation กับสามีชาวตะวนัตก) ซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาโดยสนัติวิธีของสามี                 

ภรรยาเพ่ือให้เกิดการประนีประนอม และหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงกัน ซึ่งอาจ             

เป็นปัจจยัส�าคญัส�าหรับการด�าเนินชีวิตคู่ (2) ลกูคร่ึงคือโซ่ทองคล้องใจ ผู้หญิงท่ีมี            

ลกูคร่ึงกบัสามีชาวตะวนัตกนัน้ส่วนใหญ่ มีความสขุในการเลีย้งลกูด้วยกนั และลกู          
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ช่วยสร้างสมัพนัธภาพให้กบัชีวิตคู่ (3) ลกูคร่ึงคือใบเบิกทาง เพ่ือเข้าสู่วงการแฟชัน่ 

ดารา และนกัร้อง เน่ืองจากรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีเดน่และแปลกตา ไมว่า่จะเป็นเร่ือง

ของผิวพรรณ โครงสร้างของใบหน้าท่ีมีลกัษณะเน้นไปทางตะวันตก ท�าให้เป็นท่ี     

ต้องการของวงการบนัเทิงในสงัคมไทยปัจจบุนั  

จากแนวคิดของมาร์ตนิ ไฮเดกเกอร์ (Heidegger, 1962, pp. 1-2) ท่ีได้กลา่ว  

ไว้ว่า “ความหมายไม่ได้ด�ารงอยู่ด้วยตนเอง แต่จะขึน้อยู่กับว่าความหมายนัน้ ๆ               

มองมาจากมมุของใคร เพราะมนษุย์มีความรู้สกึนกึคิด และมนษุย์มกัตีความหมาย

และให้ความหมายสรรพสิ่งกันอย่างไม่มีสิน้สุด” แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ                     

ผลการวิจัยครัง้นี ้ ท่ีพบว่า กระบวนการสร้างตัวตนของภรรยาฝร่ังนัน้มีลักษณะ                  

เป็นพลวัต (Dynamic) ท่ีมีการปรับเปลี่ยนท่ีไม่หยุดน่ิงและไม่มีรูปแบบตายตัว                    

ประเด็นส�าคญัท่ีผู้วิจยัเห็นในงานวิจยันี ้ คือ ภรรยาฝร่ังเลือกท่ีจะแสดงออกซึง่ตวัตน

ท่ีแท้จริง และอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้ตนเองสามารถใช้เป็นเง่ือนไขหรืออ�านาจ                      

การตอ่รองในวิถีการด�าเนินชีวิตในครอบครัวตา่งวฒันธรรม
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