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บทคัดย่อ

งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการปรับตวัจากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์

ของนกัศกึษา ใช้วิธีการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึกบันกัศกึษาท่ี

เคยตัง้ครรภ์ในขณะก�าลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษา ระดบัอดุมศกึษา แล้วเลือก

ด�าเนินการตัง้ครรภ์ตอ่ไปจนคลอด จ�านวน 8 ราย ท�าการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ               

และน�าเสนอด้วยวิธีการเชิงพรรณนา 

ผลการวิจยับง่ชีว้า่ นกัศกึษามีการปรับตวั 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอตัมโนทศัน์ 

นักศึกษามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ มีความเช่ือมัน่ว่าตนสามารถ              

เรียนตอ่ไปพร้อมกบัการตัง้ครรภ์และเลีย้งลกูได้ มีการคิดในแงบ่วก การปรับการแตง่กาย

เพ่ือปกปิดการตัง้ครรภ์ และการพึง่ตนเอง ตัง้ใจเรียนให้มากท่ีสดุ เพ่ือให้ได้รับการยอมรับ

จากผู้ อ่ืน มีงานท�าท่ีดีในอนาคต สามารถเลีย้งตนเองและลกูได้ ตลอดจนการใช้ชีวิต

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง ผลกระทบและการปรับตัวจากการตัง้ครรภ์                         

ไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา
1 นิสติระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพฒันามนษุย์และสงัคม 

คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ สงขลา 90110
2 ภาควิชาสารัตถศกึษา คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่          

สงขลา 90110  
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ไปในทางท่ีถกูต้องตามหลกัศีลธรรม เพ่ือบรรเทาความรู้สกึผิด 2) ด้านบทบาทหน้าท่ี 

ได้แก่ บทบาทของการเป็นแม่ท่ีท�าหน้าท่ีดูแลสุขภาพของตนเองและลูกในครรภ์                 

เลือกรับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั เลีย้งลกู ควบคูไ่ปกบับทบาทของการเป็น

นกัศกึษาท่ีต้องพยายามทุ่มเทกบัการเรียนมากขึน้ และการจดัการกบัเวลาเรียนของ

ตนเพ่ือให้ส�าเร็จการศึกษา สร้างความภาคภูมิใจให้ครอบครัว 3) ด้านการพึ่งพา                

อาศยัผู้ อ่ืน เป็นการขอความช่วยเหลือ ในเร่ืองของค่าใช้จ่าย ค่าเลา่เรียน การเรียน                

ค�าปรึกษาและก�าลงัใจจากครอบครัว แฟน เพ่ือน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน

ค�าส�าคัญ:  การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์, การปรับตวั, นกัศกึษา

Abstract

This qualitative study aimed at investigating adaptations resulting                

from unwanted pregnancy among students.  Data were collected through 

in-depth interviews with eight students who were pregnant while studying                

in a tertiary institution and opted to continue their pregnancy until giving                  

births. The data were analyzed and presented with analytical description.

The results of the study indicated that the students had to adapt                  

themselves in three aspects. 1) Self-concept-The students had self-esteem, 

were confident that they could continue studying while pregnant and raise 

their child. They were positive, adapted the way they dress to hide their             

pregnancy; were self-dependent and paid as much attention to studying                  

as possible to be accepted by others, have a good job in the future, be able 

to raise themselves and their children, and to lead their lives morally correct 

to mitigate their feelings of guilt. 2) Role and responsibilities-In the role of               

a mother, they take care of their own health and the baby in the womb by 

choosing what to eat, getting enough sleep, and taking care of the baby                    

at the same time as playing the role of a student who dedicate to studying 

and managing the time to achieve their studies and make their families                 

proud of them. 3) Dependence on others-They asked for help in expenses      
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for tuition fees, for advice and encouragement from their families, partners, 

friends, lecturers and their partner’s family.

Keywords:  Unwanted Pregnancy, Adaptation, Students

บทน�า

การตัง้ครรภ์ เป็นการเปลีย่นแปลงครัง้ย่ิงใหญ่ในชีวติของผู้หญิง  เปรียบเสมือน

ช่วงเวลาแห่งความปลืม้ปิติของครอบครัวหรือคนรอบข้างท่ีรอต้อนรับการเกิดขึน้                 

ของชีวิตใหม่ แต่ขณะเดียวกันหากการตัง้ครรภ์นัน้เป็นการตัง้ครรภ์ท่ียังไม่พร้อม                 

หรือไม่พงึประสงค์ เป็นการตัง้ครรภ์ท่ีสงัคมไม่ได้คาดหวงั การปฏิบติัและความรู้สกึ                    

ท่ีเกิดขึน้ตอ่ผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์นัน้ยอ่มแตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะอยา่งย่ิงถ้าการตัง้ครรภ์

ไมพ่งึประสงค์นัน้เกิดขึน้กบัหญิงวยัรุ่นท่ียงัเป็นนกัศกึษา

ปัจจบุนัปัญหาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ในกลุม่วยัรุ่นหญิง ยงัคงเป็นปัญหา

ท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ แม้หลายหนว่ยงานจะให้ความส�าคญัและหามาตรการ

ป้องกนัและแก้ไข แต่สถานการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์นีก็้ยงัพบว่าเกิดขึน้ใน              

ทกุมมุโลก โดยข้อมลูล่าสดุจาก World Health Statistics 2013 ได้รายงานอตัรา                 

การเกิดมีชีพเฉลี่ยทัว่โลกในมารดาอาย ุ15-19 ปี ระหวา่งปี พ.ศ. 2549-2553 เฉลี่ย    

อยู่ท่ี 48.9 ตอ่ประชากรหญิงในกลุม่เดียวกนั 1,000 คน (บญุฤทธ์ิ สขุรัตน์, 2557) 

ส�าหรับในประเทศไทย ข้อมลูจากส�านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ ปี 2558 รายงานถึง

สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์ ในวัยรุ่นและเยาวชน ปี 2558 พบว่า อัตรา                           

การคลอดของหญิงอาย ุ15-19 ปี ณ ปี พ.ศ. 2546 เทา่กบั 39.2 ตอ่ประชากร 1,000 คน 

และมีแนวโน้มสงูขึน้ โดยในปี 2555 มีอตัราสงูสดุท่ี 53.4 และคอ่ย ๆ ลดลง จนมาถงึ     

ในปี 2558 ท่ีอตัรา 44.3 ตอ่ประชากรหญิง 1,000 คน

วัยรุ่นหญิงท่ีตัง้ครรภ์ต่างต้องเผชิญกับผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์หลาย ๆ ด้าน ทัง้ผลกระทบด้านร่างกายอนัเกิดจากการตัง้ครรภ์ในขณะท่ี              

อายยุงัน้อย ได้แก่ การมีภาวะโลหิตจาง ภาวะทพุโภชนาการ การเจริญเติบโตของ

กระดกูเชิงกรานยงัไม่สมบรูณ์ ท�าให้คลอดยาก ต้องผ่าท้องท�าคลอดเพ่ิมถึง 4 เท่า               

เม่ือเทียบกับมารดาวัยอ่ืน ๆ (มาลี เกือ้นพกุล, 2554) ผลกระทบด้านอารมณ์                             
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และจิตใจ เน่ืองจากสิ่งท่ีเกิดขึน้นีส้ร้างความเปล่ียนแปลงต่อชีวิตของพวกเธอ                       

โดยเฉพาะด้านจิตใจ ทัง้ความเครียด ความวิตกกังวล ความทุกข์มากมายจาก                         

การรับรู้ของพวกเธอท่ีมีต่อตนเองและสงัคมรอบข้าง (หทยัทิพย์ ไชยวาที, 2551)              

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจท่ีต้องมีค่าใช้จ่ายและภาระรับผิดชอบมากขึน้ ประกอบกบั              

ตวัวยัรุ่นเองท่ียงัอยู่ในวยัศึกษาเล่าเรียน ไม่ได้ประกอบอาชีพ และผลกระทบด้าน              

สังคม การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว สังคม ท�าให้ต้องแยกจากสังคม                        

กลุม่เพ่ือน อาจต้องเลีย้งดบูตุรตามล�าพงัเน่ืองจากสามีไมย่อมรับ หรือถ้ามีการสมรส

อตัราการหยา่ร้างของคูส่มรสวยัรุ่นก็มีอตัราการหยา่ร้างท่ีสงู (มาลี เกือ้นพกลุ,2554)

โดยเฉพาะหากวยัรุ่นหญิงเกิดการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีก�าลงัอยู่ในช่วงศกึษาและตดัสิน

ใจเลือกท่ีจะตัง้ครรภ์ต่อจนคลอดบุตรและศึกษาต่อไปพร้อม ๆ กันย่อมหมายถึง            

การพร้อมท่ีจะยอมรับภาระหน้าท่ีของการเป็นแม่ท่ีก�าลังจะตามมาควบคู่ไปกับ                   

บทบาทของการเป็นนกัศึกษา และยอมรับผลจากการตัง้ครรภ์และการคลอดบุตร             

ก่อนวยัอนัควร ฉะนัน้การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นในขณะท่ีก�าลงัศกึษานีจ้ึงเปรียบเสมือน

ภาวะวิกฤตหนึ่งของชีวิต ท่ีต้องตดัสินใจหาทางเลือกท่ีเหมาะสมให้แก่ตนเอง และ               

ปรับตวัให้เข้ากบับทบาทของการเป็นแม่ ทัง้ในส่วนของการปรับการรับรู้ของตนเอง 

เก่ียวกับความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีศักยภาพท่ีจะด�ารงครรภ์และศึกษาต่อไป                

พร้อม ๆ กนัได้ ซึง่ความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวั              

ด้านบทบาทหน้าท่ีของหญิงวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ (โสภาสินี เอ่ียมสอาด, 2548) การปรับ

บทบาทของการเป็นแม่ในช่วงระหว่างตัง้ครรภ์จนคลอด ซึง่จะเป็นช่วงเวลาท่ีผู้หญิง

ส่วนใหญ่ยอมรับความเป็นจริงได้แล้วว่า ตนเองไม่สามารถยุติการตัง้ครรภ์ได้อีก              

ต่อไป การใช้ชีวิตและพฤติกรรมท่ีมีในช่วงนีจ้ึงเป็นไปในลกัษณะเตรียมพร้อมกับ

บทบาทการเป็นแม่ท่ีก�าลงัจะเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลสขุภาพและบ�ารุงครรภ์                    

ท่ีมีมากขึน้ (สิรินชุ เสง่ียมศกัดิ์, 2548) ควบคู่ไปกบับทบาทของการเป็นนกัศึกษา               

ตลอดจนการปรับตวัในส่วนของการพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนในรูปแบบของการสนับสนุน               

ทางสงัคมเพ่ือชว่ยให้ตนสามารถปฏิบตัหิน้าท่ีตามบทบาทของตนได้

พืน้ท่ีในการวิจัยครัง้นี ้ เป็นจังหวดัหนึ่งของภาคใต้ท่ีมีความเจริญทางด้าน                 

การท่องเท่ียวและเศรษฐกิจ มีมหาวิทยาลยัในพืน้ท่ีทัง้ท่ีเป็นของรัฐและเอกชนถึง                    

5 แห่ง และมีจ�านวนนิสิตนกัศกึษาเป็นจ�านวนมากท่ีมาจากหลากหลายพืน้ท่ี อีกทัง้
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จากรายงานสถิติการคลอดของแม่วยัรุ่นประเทศไทยจากการส�ารวจในปี 2556 และ

จ�าแนกเป็นรายจังหวดั (ส�านักอนามยัการเจริญพนัธุ์ , 2557) ยงัพบว่า พืน้ท่ีท่ีใช้                      

ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นพืน้ท่ีท่ีมีอัตราการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่นท่ีมีอายุ 15-19 ปี                      

สงูถงึ 51.2 ตอ่ประชากรหญิงวยัเดียวกนั 1,000 คน คดิเป็นจ�านวนทัง้สิน้ 2,725 คน                 

ซึ่งเป็นสถิติตัวเลขท่ีค่อนสูง ฉะนัน้จากปรากฏการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์              

ของนกัศกึษาซึง่เป็นวยัท่ียงัคงต้องพึง่พาครอบครัว เป็นความคาดหวงัจากครอบครัว

และสงัคมว่ามีหน้าท่ีต้องเรียนหนังสือ เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ขึน้และ               

เลือกท่ีจะด�ารงครรภ์ต่อไปพร้อม ๆ กับการเรียนแล้วนัน้ จึงเป็นปรากฏการณ์ทาง              

สงัคมท่ีนา่ศกึษาวา่  นกัศกึษามีการปรับตวัอยา่งไรบ้างจากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์

ท่ีเกิดขึน้  เพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาทของการเป็นนกัศกึษาท่ียงัคงศกึษาอยูใ่นระบบ

ของสถานศกึษาและด�ารงบทบาทของการเป็นแมท่ี่ตัง้ครรภ์นีไ้ด้ไปในคราวเดียวกนั

งานวจิยันี ้ จงึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือน�าเสนอวา่นกัศกึษามีการปรับตวัอยา่งไรบ้าง

เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ขึน้ และอาจเป็นหนทางหนึ่งท่ีช่วยให้สงัคมและ               

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้รับรู้และเกิดความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสงัคมนีจ้ากข้อมลู

ในระดบับคุคลเป็นส�าคญั ซึง่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้นีล้้วนเป็นสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัทกุคน          

ในสงัคม ท่ีสามารถช่วยกันป้องกันดูแลและช่วยประคบัประคองทัง้แม่และเด็กให้                    

อยูร่อดปลอดภยัและอยูร่่วมกบัคนในสงัคมได้อยา่งปกต ิ

วัตถุประสงค์การวจิยั

การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือท�าความเข้าใจการปรับตัวจากการตัง้ครรภ์             

ไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาในด้าน 1) อตัมโนทศัน์ 2) บทบาทหน้าท่ี 3) การพึง่พา

อาศยัผู้ อ่ืน

การทบทวนวรรณกรรม

ผู้วจิยัน�าแนวคดิการปรับตวัตามทฤษฎีของรอย  ทัง้การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์

การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี และการปรับตัวด้านการพึ่งพาอาศัยผู้ อ่ืนมาเป็น                 

กรอบในการศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดขึน้                    
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เพ่ือท่ีจะช่วยให้เข้าใจว่า นักศึกษาท่ีต้องเผชิญกับการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์                            

อนัเปรียบเสมือนภาวะวิกฤตหนึ่งของชีวิต มีการปรับตวักับสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้นี ้

อย่างไร เพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาทของการเป็นนักศึกษาท่ียังคงศึกษาอยู ่                        

ในระบบของสถานศึกษา และด�ารงบทบาทของการเป็นแม่ท่ีตัง้ครรภ์นีไ้ด้ไปใน                     

คราวเดียวกนัได้

วธีิการวจิยั

ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพซึง่อยูใ่นกลุม่การศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) 

ประเภทการศกึษาเฉพาะกรณีเชิงพห ุ (multiple case study) ท่ีมีจ�านวนกรณีศกึษา

มากกวา่ 1 กรณี โดยมีขัน้ตอนในการศกึษาดงันี ้

1.  ผู้ ให้ข้อมลู

ผู้ให้ข้อมลูส�าคญั (Key informants) ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ ได้แก่ นกัศกึษาท่ี

เคยตัง้ครรภ์ในขณะก�าลงัศกึษาอยู่ในสถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา แล้วเลือก

ด�าเนินการตัง้ครรภ์ต่อไปจนคลอดจ�านวน 8 ราย และเน่ืองจากการเข้าถึงกลุ่ม                           

ผู้ ให้ข้อมลูท�าได้ยาก จงึใช้วิธีการท่ีเรียกวา่ Snowball โดยเร่ิมจากผู้ วิจยัสอบถามถงึ

กลุม่เป้าหมายกบับคุคลท่ีผู้วจิยัรู้จกั หลงัจากนัน้ให้บคุคลนีป้ระสานกบักลุม่เป้าหมาย 

เพ่ือถามถงึความยินยอมในการให้ข้อมลู  เม่ือกลุม่เป้าหมายยินดีและสมคัรใจให้ข้อมลู

จากนัน้ผู้วิจยัจงึตดิตอ่ขอสมัภาษณ์กบักลุม่เป้าหมายโดยตรง

2.  การเก็บรวบรวมข้อมลู

ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยวธีิการสมัภาษณ์แบบเชิงลกึ  พร้อมกบัการสงัเกต

และจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ การสัมภาษณ์เชิงลึกในแต่ละกรณีศึกษา ผู้ วิจัยเร่ิมจาก                       

การสร้างสัมพันธภาพ พูดคุยรับฟังเร่ืองราวต่าง ๆ จนกรณีศึกษารู้สึกไว้วางใจ                         

จึงให้ลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนัน้จึงเร่ิม                     

การสมัภาษณ์แบบเปิดประเดน็ ตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั โดยในขณะสมัภาษณ์               

ก็จะมีการสงัเกตท่าทีของกรณีศึกษาระหว่างการสมัภาษณ์ หากพบว่ากรณีศึกษา                

ไมส่ะดวกก็จะนดัมาสมัภาษณ์ในครัง้ตอ่ไป ทัง้นีห้ลงัจากการสมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้                 

ผู้วิจยัได้ท�าการวิเคราะห์ข้อมลูควบคูไ่ปกบัการเก็บข้อมลู เพ่ือดวูา่ข้อมลูท่ีได้เพียงพอ 
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ครอบคลุมวตัถุประสงค์การวิจัยแล้วหรือยัง หากข้อมูลไม่เพียงพอก็จะสมัภาษณ์               

ครัง้ต่อไปในประเด็นท่ียังไม่ครบถ้วน จนสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย                     

ได้ชดัเจนและค�าตอบของกรณีศกึษามีความซ�า้ทัง้ตา่งสถานท่ีและเวลา

3.  วิเคราะห์ข้อมลู

ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพโดยการน�าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์             

เชิงลกึ และข้อมลูจากการสงัเกต จดบนัทกึ หรือจากการบนัทกึเสยีงมาท�าการวเิคราะห์

เนือ้หาเพ่ือจดัเรียงหมวดหมูต่ามวตัถปุระสงค์ โดยเลือกวิธีการน�าเสนอเชิงพรรณนา

4.  การพิทกัษ์สทิธ์ิผู้ ให้ข้อมลู

การศึกษาครัง้นีมุ้่งศึกษาการปรับตัวจากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ

นกัศึกษา ดงันัน้ผู้ วิจยัจะสอบถามความยินยอมแบบสมคัรใจจากผู้ ให้ข้อมลู และ                   

ขอให้ผู้ ให้ข้อมูลได้ลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อน                     

การให้ข้อมลู พร้อมทัง้ชีแ้จงถงึวตัถปุระสงค์ของการศกึษาและการเก็บข้อมลู ตลอดจน

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษาเพ่ือให้ผู้ ให้ข้อมูลได้เข้าใจและให้ความร่วมมือ                 

และตลอดการวิจยัจะเคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ เคารพในความเป็นส่วนตวั              

ของผู้ ให้ข้อมูล และให้ความมั่นใจว่าข้อมูลท่ีได้จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบอันเป็น                    

เหตใุห้ผู้ ให้ข้อมลูเสียหาย เสื่อมเสียเกียรติช่ือเสียง และหากผู้ ให้ข้อมลูต้องการยติุ              

การให้สมัภาษณ์ก็สามารถท�าได้ทกุเม่ือ

ผลการวจิยั

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของกรณีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นการตัง้ครรภ์                     

ในขณะท่ียงัอยูใ่นบทบาทของนกัศกึษาท่ียงัคงเรียนหนงัสอื  อยูใ่นวยัท่ียงัคงต้องพึง่พา

ครอบครัว ฉะนัน้ เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้เกิดในสภาวะท่ีพวกเขายงัไม่มีความพร้อม              

ไม่ได้มีการเตรียมวางแผนไว้ล่วงหน้า จึงก่อให้เกิดผลกระทบท่ีตามมามากมาย                         

ทัง้ผลกระทบด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและเศรษฐกิจ และต้องเผชิญกบัความทกุข์ยาก

ในการใช้ชีวิต ภายหลังจากท่ีพวกเขาตัดสินใจด�ารงครรภ์ไว้ในขณะท่ีตนยังอยู ่                          

ในบทบาทของนักศึกษาและเลือกจะศึกษาต่อ ไม่ยอมออกจากการศึกษา ฉะนัน้               

กรณีศกึษาทัง้หมดจงึต้องพยายามปรับตวัครัง้ย่ิงใหญ่  เพ่ือยอมรับการตัง้ครรภ์ท่ีเกิดขึน้ 
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และสามารถปฏิบตัิหน้าท่ีตามบทบาทของการเป็นแม่ท่ีต้องตัง้ครรภ์และเลีย้งลูก                

อย่างกะทันหัน ควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาท่ีมีหน้าท่ีเรียนหนังสือต่อไปได้                   

ซึง่ในการศกึษาครัง้นี ้ ผู้วจิยัน�าเสนอการปรับตวัท่ีเกิดขึน้จากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์

ของกรณีศกึษาแยกเป็น 3 ด้าน ดงันี ้

1.  การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์

Roy & Andrew, 1999, p. 107 (as cited in Kenneth D. Phillips and               

Robin Harris, 2014) ได้ให้ความหมายของอตัมโนทศัน์ วา่ประกอบขึน้จากความเช่ือ

และความรู้สกึนกึคดิท่ีบคุคลมีตอ่ตนเองในชว่งเวลาหนึง่  ซึง่เกิดจากการรับรู้ในตนเอง

และปฏิกิริยาของบุคคลรอบข้าง ท่ีครอบคลมุในเร่ืองการรับความรู้สึกของร่างกาย              

และด้านรูปลกัษณ์หน้าตา รวมถึงความรู้สกึมัน่คงในตวัเอง อดุมคติ ความคาดหวงั 

และด้านศีลธรรมจรรยา ซึ่งจากการวิจยัครัง้นีพ้บว่าสิ่งส�าคญัท่ีช่วยให้กรณีศึกษา

สามารถเผชิญกบัความทกุข์ท่ีเข้ามาในชีวติ  และสามารถด�ารงบทบาทของการเป็นแม่

ท่ีควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาได้ต่อไปนัน้ เพราะพวกเขามีการปรับตัวด้าน                 

อตัมโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัความรู้สกึนกึคิดท่ีมีตอ่ตนเอง ดงันี ้

  1.1  ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง 

  แม้ว่ากรณีศึกษาจะต้องเผชิญกับความทุกข์และผลกระทบท่ีเกิดขึน้               

จากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์และตดัสนิใจด�ารงครรภ์ไว้จนกระทัง่คลอดและเลีย้งลกู 

ในขณะท่ียงัคงเรียนหนงัสอืไปด้วยนัน้  แตเ่ม่ือเกิดความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง 

พยายามคิดในแง่บวกเพ่ือให้ก�าลงัใจตนเอง มีการปรับภาพลกัษณ์ของตนเพ่ือไม่ให้

เกิดความรู้สกึแตกตา่งเม่ือต้องเข้าสงัคม และการได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน ช่วยให้

กรณีศึกษาเกิดความรู้สกึว่าตนเองมีคณุค่า มีศกัยภาพเพียงพอท่ีด�ารงบทบาทของ            

การเป็นแม่ท่ีควบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษา และสามารถเผชิญกับผลกระทบ             

ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตอนัเน่ืองมากจาการตัง้ครรภ์นีไ้ด้ ดงันี ้

   1.1.1  ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง

   เม่ือกรณีศึกษามีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง ตดัสินใจท่ีจะ  

ด�ารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการตัง้ครรภ์ และเช่ือมัน่ว่าตนสามารถเรียนต่อไปพร้อม ๆ กบั               

การตัง้ครรภ์และเลีย้งลกูได้ สง่ผลให้พวกเขาสามารถรับมือกบัความทกุข์หรือผลกระทบ           

ท่ีเกิดขึน้ และท�าหน้าท่ีตามบทบาทได้ตอ่ไป ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่
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“คิดว่าเราเลีย้งเองได้ เราไม่เอาออกแน่ คิดอยู่แล้ว 

เพราะเหมือนวา่ ยงัไงเขามาเราก็ต้องเกิดเขา เขาอตุสา่ห์มาเกิด

กบัเราแล้ว” (เอฟ, สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2559)

“เราเช่ือวา่เราท�าได้ แคต่วัเราเองต้องตัง้ใจเรียนให้จบ 

เขาจะพดูอะไร ก็ให้พดูไป เราปล่อยผ่าน ไม่สนใจ และต้อง

พยายามท�าตวัเราให้ดีท่ีสดุ” (นีน, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

   1.1.2  การคดิในแงบ่วก 

   ความคิดแง่บวกของกรณีศึกษาท่ีเกิดขึน้นี ้ เป็นสิ่งท่ีพวกเขารับรู้                  

ผ่านมมุมองท่ีพยายามมองชีวิตในด้านดี ๆ จากเร่ืองราวและประสบการณ์ของชีวิต              

ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือลดความรู้สึกผิดของตนเองลง เกิดความรู้สึกผ่อนคลายมากขึน้ และ            

เพ่ือสร้างก�าลงัใจให้แก่ตนเอง สามารถด�ารงบทบาทของการเป็นแมแ่ละบทบาทของ

นกัศกึษาท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีได้เหมาะสมตอ่ไปได้  ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“เปลี่ยนความคิด อย่าไปคิดว่า เออท�าไมเราเจอหนกั

กวา่คนอ่ืน นัน่แหละโชคชะตาเข้าข้างเราแล้วท่ีให้เราเจอแบบนี ้

เพราะเด๋ียวหลงัจากนีจ้ะท�าให้เราเจอสิ่งดี ๆ เข้ามา คิดบวก           

เข้าไว้ เราถงึมีก�าลงัใจเรียนตอ่” (ปุ๊ บ, สมัภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 

2559)

“เราก็พยายามท�าตวัดีขึน้ ตัง้ใจเรียนขึน้ ไม่เหลวไหล 

จะนึกถึงลกูตลอด คนอ่ืนล�าบากกว่าเราอีก เราก็ต้องท�าได้         

ต้องผ่านไปได้ ก็จะพยายามคิดบอกตวัเองแบบนีอ้ะคะ เราก็   

จะรู้สกึดีขึน้ มีก�าลงัใจขึน้” (นีน, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

   1.1.3  การปรับภาพลกัษณ์

   ในช่วงของการตัง้ครรภ์ เม่ือขนาดของครรภ์มีการขยายขนาดเพ่ิมขึน้

เร่ือย ๆ กรณีศึกษาทัง้หมดเล่าว่า พวกเขาพยายามจะปรับภาพลกัษณ์ของตนเอง              

ด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การใส่ชดุนกัศึกษาท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ การใส่เสือ้คลมุ หรือ             

การเอากระเป๋ามาสะพายด้านหน้า ไม่ให้ผู้ อ่ืนสงัเกตเห็นชดั เพ่ือช่วยในการปกปิด             

ไมใ่ห้บคุคลอ่ืนรู้วา่ตนตัง้ครรภ์ และชว่ยสร้างความมัน่ใจในรูปลกัษณ์ของตนในขณะท่ี 

มาเรียนหนงัสือและใช้ชีวิตประจ�าวนัได้ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่
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“เวลามาเรียนหรือไปไหน ก็หาแจ็คเก็ตตัวใหญ่ ๆ                  

ตวัประจ�า ตวัโปรดเลยตวันัน้ คือก็ต้องใสต่ลอด ใสจ่นชินเลย 

แล้วก็มีกระเป๋าอนันงึ ก็ใช้กระเป๋าแล้วเอามาสะพายข้างหน้า” 

(ปุ๊ บ, สมัภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 2559)

“เสือ้แจคเกตน่ี แจคเก็ตใหญ่ ๆ เราก็จะใสไ่ว้ ตอนไป

เรียน หรือไปไหน ก็อยา่งน้อย เราก็คดิวา่มนัชว่ยปิดบงั ไมใ่ห้

ใครเหน็ท้องเราชดั” (มาย, สมัภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2560)

   1.1.4  การท�าตนเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน

      ภายหลังจากท่ีกรณีศึกษาตัดสินใจด�ารงครรภ์ไว้ ยอมรับตนเอง                   

ในบทบาทของการเป็นแม่ท่ีต้องอุ้ มท้อง เลีย้งลูกในขณะท่ียังคงเรียนต่อไปด้วย                 

พวกเขาจะพยายามดแูลชว่ยเหลอืตนเอง ตัง้ใจเรียนหนงัสอื และท�าชีวติตนเองให้ดีขึน้ 

เพ่ือให้บุคคลอ่ืนได้เห็นถึงคณุค่า ศกัยภาพ และเกิดการยอมรับในตวัของพวกเขา                

ซึง่การได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนก็ถือเป็นสว่นหนึง่ท่ีมีความส�าคญัท่ีชว่ยให้กรณีศกึษา

รู้สกึวา่  ตนยงัคงมีคณุคา่แม้วา่จะเคยท�าเร่ืองผิดพลาดขึน้  และมีก�าลงัใจในการใช้ชีวติ

ตอ่ไปได้ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“เอฟก็พยายามท�าตัวให้ตัวเองแบบว่า ถ้าเราเป็น              

แบบนี ้ เขาก็อยากช่วยเหลือเรานัน้ ไม่อยากแบบว่าพอเรา             

ท้องแล้ว เออ ไมไ่ปเรียนดีกวา่ มนัเหมือนเป็นการท่ีวา่ ถ้าเรา 

ไมค่ิดพยงุตวัเองขึน้มาก่อน คนอ่ืนเขาก็ไมอ่ยากชว่ยเรา แตน่ี่

เราช่วยตวัเอง เราพยายามช่วยตวัเอง” (เอฟ, สมัภาษณ์, 11 

มกราคม 2560)

“ก็มีอาจารย์ช่ืนชมนะคะ ว่าเราขยนันะ น่ีขนาดท้อง            

ยงัขยนั เหมือนท�าโปรเจค ก็เสร็จเร็ว ก็รู้สกึมีก�าลงัใจอะคะ” 

(นทั, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

  1.2  การใช้ชีวิตอยา่งมีความหวงั 

  แม้ว่ากรณีศึกษาหลายรายจะเคยท้อใจและเกือบจะยุติการเรียน                         

ของตน  เพราะเกิดความกดดนัท่ีต้องเผชิญกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้และตกอยูใ่นสภาวะ
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ท่ีตนเองต้องตัง้ครรภ์เลีย้งลกู และยงัคงต้องเรียนหนงัสือ ต้องพึ่งพาครอบครัวและ               

คนรอบข้างไปด้วย แต่เม่ือพวกเขาได้รับความคาดหวงัจากครอบครัว ท่ีหวงัจะให้            

พวกเธอได้เรียนจบ ตลอดจนความคาดหวงัท่ีพวกเขามีตอ่ตนเอง ได้แก่ การได้เรียน

หนงัสือจบ ได้มีงานท�าท่ีดี ๆ สามารถเลีย้งตนเองและลกูได้ ก็ส่งผลให้พวกเขาได้                     

ใช้ชีวิตอย่างมีความหวงั มีจุดมุ่งหมาย เห็นคณุค่าของชีวิตตนมากย่ิงขึน้ และเกิด              

เป็นแรงผลกัดนัท่ีช่วยให้พวกเขาสามารถก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาท่ีท้อแท้ใจนีไ้ปได้                

ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“คือตอนนัน้หนทู้อใจไปเลยอะ ไมอ่ยากเรียนแล้ว ไมอ่ยาก

เรียนเลย แตห่นก็ูคดิได้นะ หนตู้องท�าทกุอยา่งเพ่ือลกูนะ เด๋ียวตอ่ไป

ข้างหน้าคือลกูอะ ถ้าเราไมท่�าอะ ลกูเขาจะล�าบาก ลกูไมมี่เหมือน

คนอ่ืน ลกูคงอายเพ่ือน” (กุ๊ก, สมัภาษณ์, 8 กมุภาพนัธ์ 2560)

“เหมือนทกุคนสง่ให้หนเูรียน เขาฝากความหวงัไว้ท่ีเราหมด 

ให้เราเรียนจบ พอรู้ว่าท้อง ก็ยงัคิดว่ายงัไงก็จะเรียนต่อ ไปเรียน            

ทกุวนัเลยคะ่” (ดวง, สมัภาษณ์, 2 มิถนุายน 2560)

  1.3  การค�านงึถงึศีลธรรม 

  เพราะการค�านึงถึงศีลธรรมท่ีเก่ียวกับความเช่ือในเร่ืองของบาปบุญ                

ความตระหนกัรู้ในความรู้สกึผิดชอบชัว่ดีของกรณีศกึษานีเ้อง ท่ีชว่ยให้พวกเขาท�าใจ

ยอมรับการตัง้ครรภ์ได้ง่ายขึน้และตัดสินใจท่ีจะด�ารงครรภ์ไว้ไม่ยุติการตัง้ครรภ์                    

และพยายามแก้ไขความผิดพลาดจากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของตนในขณะท่ี             

ยงัเรียนหนงัสือ ด้วยการพยามตัง้ใจเรียนหนงัสือให้จบ และใช้ชีวิตไปในทางท่ีดีขึน้               

เพ่ือบรรเทาความรู้สกึผิดท่ีมีต่อพ่อแม่และตนเองให้ลดน้อยลง สามารถปรับตวัและ

ด�าเนินชีวติไปในทางท่ีถกูต้องเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนตอ่ไปได้  ดงัตวัอยา่ง

บทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“หนก็ูคดินะคะ วา่หนตู้องเรียนให้จบ สงสารพอ่แม ่พอ่แม่

อตุสา่ห์สง่เราเรียน เขาก็คาดหวงัให้เราเรียนจบ มีงานท�า เลีย้งลกู

ได้อะคะ” (นทั, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)
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“กลวับาปด้วย เพราะวา่เคยไปนัง่กรรมฐาน แล้วพระอาจารย์

ก็สอน ก็เลยแบบ เราไม่เอาลกูออกดีกว่า” (ปุ๊ บ, สมัภาษณ์, 12 

พฤศจิกายน 2559)

  จากทัง้หมดท่ีกลา่วข้างต้น สะท้อนให้เหน็วา่การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์ 

ซึง่เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้จากความรู้สกึนกึคดิท่ีมีตอ่ตนเองของกรณีศกึษา ได้แก่ ความรู้สกึ

มีคณุค่าในตนเอง ท่ีเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแง่บวก           

การท�าตนเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน และการปรับภาพลกัษณ์ การใช้ชีวิต                

อย่างมีความหวงั รวมทัง้การค�านงึถึงศีลธรรมนัน้ เป็นสิ่งส�าคญัท่ีช่วยให้กรณีศกึษา 

เกิดความรู้สึกว่าตนเองก็มีคุณค่า แม้ว่าจะเคยท�าเร่ืองท่ีผิดพลาดมา ช่วยลด                        

ความรู้สึกผิดในจิตใจอันเกิดจากความส�านึกรู้ในความผิดชอบชั่วดีของตน                                       

มีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนวา่จะสามารถด�ารงบทบาทของการเป็นแมท่ี่เกิดขึน้

อย่างกะทันหันนีค้วบคู่ไปกับบทบาทของนักศึกษาได้ พร้อมทัง้สามารถปรับตัว                     

และด�าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนต่อไปได้                

อยา่งมีความหวงัและก�าลงัใจ

2. การปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ี

เม่ือกรณีศึกษาทราบว่าตนตัง้ครรภ์และตดัสินใจด�ารงครรภ์ไว้ และต้องมา             

ด�ารงบทบาทของความเป็นแม่ท่ีท�าหน้าท่ีคอยดแูลลกูของตน ทัง้ในขณะท่ีตัง้ครรภ์             

และภายหลงัการคลอดอยา่งกะทนัหนันัน้ ก็ได้สร้างความทกุข์ยากในการด�าเนินชีวิต

แก่พวกเขาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีพวกเขายงัอยู่ในบทบาท

นักศึกษาท่ีมีหน้าท่ีเรียนหนังสือ และยังคงพึ่งพาครอบครัวอยู่ ฉะนัน้เพ่ือให้ตน                 

สามารถแสดงบทบาทของความเป็นแม่ และบทบาทของการเป็นนักศึกษาไปใน               

คราวเดียวกัน กรณีศึกษาทัง้หมดจึงมีความจ�าเป็นต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ี               

เพ่ือให้สามารถปฏิบตัหิน้าท่ีตามบทบาทของตนได้ตอ่ไป  ซึง่ผู้วจิยัจะน�าเสนอเก่ียวกบั

การปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีท่ีเกิดขึน้จากการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนกัศกึษา 

โดยแบง่เป็น 2 บทบาท ดงันี ้
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  2.1  บทบาทของการเป็นแม่

  บทบาทของการเป็นแม่ ถือว่าเป็นบทบาทท่ีย่ิงใหญ่ในชีวิตของผู้หญิง                 

ท่ีต้องปรับตวัเพ่ือท�าหน้าท่ีตัง้ครรภ์และเลีย้งลกูของตน ทว่าเม่ือกรณีศกึษาซึง่ยงัอยู ่ 

ในวัยศึกษาเล่าเรียน เกิดการตัง้ครรภ์ขึน้และเป็นการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีพวกเขา                         

ยงัไม่พร้อม เป็นการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การต้องมารับบทบาทของการเป็นแม ่    

อยา่งกะทนัหนันีเ้อง  สร้างความทกุข์ยากในการด�าเนินชีวติของพวกเขาเป็นอยา่งมาก 

และส่งผลให้พวกเขามีความจ�าเป็นต้องปรับตัวครัง้ย่ิงใหญ่เพ่ือมาด�ารงบทบาท               

ของการเป็นแมค่วบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษา  ซึง่ผู้วจิยัขอน�าเสนอการปรับบทบาท

ของการเป็นแมอ่อกเป็น 2 ชว่ง ดงันี ้

  1. ชว่งตัง้ครรภ์จนถงึคลอด

  เม่ือต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์                    

ส่งผลให้กรณีศึกษาเกิดความรู้สึกวิตกกังวลเป็นอย่างมาก ทัง้ความกังวลเก่ียวกับ

ตนเองและลกูในครรภ์ ตลอดจนความกงัวลท่ีต้องอุ้มท้องลกูพร้อมกบัการมาเรียน

หนงัสือไปด้วย เน่ืองจากพวกเขาไม่สามารถท่ีจะดแูลตนเองได้อย่างเต็มท่ีในช่วงท่ี              

ตัง้ครรภ์เพราะยงัคงต้องมาเรียนหนังหนังสือ กรณีศึกษาบางรายอยู่หอพกั ไม่ได้                 

มีครอบครัวหรือคนท่ีคอยดแูลพวกเขาอยา่งใกล้ชิด  บางรายยงัคงปิดบงัเร่ืองการตัง้ครรภ์

ของตนไม่ให้ครอบครัวรู้ การปรับตวัเพ่ือรับบทบาทของการเป็นแม่ท่ีตัง้ครรภ์และ                

ต้องคอยดแูลสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ ก็สร้างความยากล�าบากในการใช้ชีวิต

ประจ�าวนัแก่พวกเขาเป็นอยา่งมาก ดงันี ้

   2.1.1  การเลือกรับประทานอาหาร

       เม่ือต้องค�านงึถงึผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้กบัลกูในครรภ์ อาหารจงึเป็น

สิ่งท่ีกรณีศกึษาให้ความใสใ่จเป็นอย่างมาก กรณีศกึษารายหนึง่เลา่วา่ จากเดิมท่ีไม่

เคยทานหรือไมช่อบทานอาหารบางประเภท ก็จ�าเป็นต้องปรับตวัและทานอาหารนัน้

เพ่ือบ�ารุงลูกในครรภ์ นอกจากนี ้ กรณีศึกษาหลายรายก็ต้องเล่ียงอาหารท่ีไม ่                            

ก่อประโยชน์และอาจเกิดผลกระทบกับลูกในครรภ์ ซึ่งก็สร้างความยากล�าบาก               

ในการใช้ชีวิตประจ�าวนัของพวกเขา เพราะพวกเขายงัคงต้องมาเรียนหนงัหนงัสือ               

บางรายอยู่หอพกั ไม่สามารถท�าอาหารรับประทานเองได้ หรือไม่สามารถเลือกทาน

อาหารตามต้องการได้อยา่งสะดวก ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่
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“เราดูแลตัวเองมากขึน้ จากคนไม่กินผักก็กิน                 

พอท้องก็จะเลือกกินมากขึน้ บ�ารุงลกู เพราะเราต้องเกิด                         

ให้เขาแขง็แรงอะนะ” (เอฟ, สมัภาษณ์, 11 มกราคม 2560)

“ตอนอยูห่อเราไมไ่ด้ท�าอาหารทานเอง อยูห่อในเขา

ไม่ให้ท�าอาหาร เราก็ต้องซือ้ทาน แต่เราก็ต้องพยายาม 

เลือกอาหารท่ีดี เพราะจริง ๆ ผงชรูสท่ีร้านเขาก็ต้องใสอ่ยู่

แล้ว ถ้าหนกิูนอาหารตามสัง่หนก็ูจะบอก แตถ้่าข้าวราดแกง          

ท่ีโรงอาหารเราก็จะบอกไมไ่ด้เลีย่งไมไ่ด้ เพราะเขาท�าส�าเร็จ

ไว้แล้ว เราเลยต้องเลือกท่ีจะกินอาหารตามสั่ง” (นัท, 

สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

   2.1.2  การพกัผอ่นและนอนหลบั

   จากการสัมภาษณ์ กรณีศึกษาเล่าว่า ก่อนท่ีจะตัง้ครรภ์ พวกเขา                     

มกัใช้เวลาสว่นใหญ่ในชว่งกลางวนัไปกบัการเรียน เท่ียวเลน่และท�ากิจกรรมท่ีตนเอง

สนใจ ส่วนในช่วงกลางคืนจะเป็นเวลาในการทบทวนบทเรียน อ่านหนังสือสอบ                      

แต่เม่ือพวกเขาอยู่ในช่วงตัง้ครรภ์ก็จ�าเป็นต้องปรับตวั เปลี่ยนแปลงเวลานอนและ                

พกัผอ่นใหม ่ โดยการใช้เวลาในชว่งกลางวนัหรือชว่งท่ีวา่งจากการเรียนมาท�าการบ้าน 

อ่านหนงัสือ เพ่ือกลางคืนจะได้พกัผ่อนเต็มท่ี ไม่กระทบต่อสขุภาพของตนเองและ                 

ลกูในครรภ์ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“ปรับให้นอนเร็วขึน้ ปกติจะนอนหลงัสี่ทุม่ แตพ่อท้อง 

เราก็จะนอนไมใ่ห้เกินสี่ทุม่ เหมือนอา่นหนงัสือเรียน ก็มาอา่น

ช่วงกลางวันแทน มีเวลาว่างก็อ่านอะคะ คือไม่เอามาอ่าน           

กลางคืน” (นทั, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

“พอเพ่ือนรู้ใช่ไหมวา่หนทู้อง เพ่ือนก็จะไม่คอ่ยให้ช่วย

เยอะ เวลามีงานกลุม่ไรแบบนีอ้ะคะ เพ่ือนก็สงสารเรา ไมอ่ยาก

ให้เราเครียด เพ่ือนก็จะคอยช่วยเหลือ เราก็มีเวลาพักผ่อน          

เยอะขึน้” (นีน, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)
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   2.1.3  การฝากครรภ์

   เม่ือต้องด�ารงบทบาทของการเป็นแม่ในช่วงท่ีตัง้ครรภ์จนถึงคลอดนัน้               

นอกเหนือจากการดูแลใส่ใจเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหาร การพักผ่อน                         

นอนหลบัแล้ว กรณีศึกษาทัง้หมดก็จ�าเป็นต้องฝากครรภ์เพ่ือดูแลสุขภาพของตน                  

และลูกในครรภ์ตามค�าแนะน�าของหมอด้วยเช่นกัน และแม้ว่าการไปฝากครรภ์                          

จะชว่ยท�าให้กรณีศกึษารู้สกึคลายความกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพของตนและลกูในครรภ์ 

เพราะได้รับค�าแนะน�าและได้รับการดแูลอย่างใกล้ชิดจากหมอ แต่การต้องปรับตวั                  

ทัง้ในเร่ืองของการดแูลตนเองและการทานยาบ�ารุงครรภ์ รวมทัง้การต้องไปพบหมอ                   

ท่ีตนฝากครรภ์ตามเวลาท่ีก�าหนดนีเ้อง ก็เกิดเป็นความยุ่งยากในการใช้ชีวิต                       

ประจ�าวันแก่พวกเขา ทัง้ในส่วนของการต้องจัดการกับเวลาท่ีต้องมาฝากครรภ์                       

ซึง่บางครัง้ก็ต้องกระทบกบัเวลาเรียน ตลอดจนคา่ใช้จา่ยในการฝากครรภ์ ดงัตวัอยา่ง            

บทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“เอฟเรียนไปท้องไปด้วย ถงึบางทีนัน้ไมค่อ่ยได้ไปเรียน 

เพราะบางทีเราต้องไปหาหมออะไรอยา่งนี ้ ก็มีท่ีต้องขาดเรียน” 

(เอฟ, สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2559) 

“หนก็ูจะจดัเวลาเองตอนไปหาหมอ คือก็จะบอกหมอ

ว่าหนูไปหาวันนีน้ะ เพราะหนูไม่มีเรียน ก็จะบอกหมอไว้          

เหมือนบางทีช่วงไหนท่ีเราสอบ ก็ต้องบอกหมอไปว่าช่วง 

อาทิตย์นีเ้ราสอบนะ หมอวา่งอีกชว่งไหนบ้าง” (ดวง, สมัภาษณ์, 

2 มิถนุายน 2560)

  2.  ชว่งหลงัคลอด

  ช่วงหลังการคลอดลูก เป็นช่วงเวลาท่ีกรณีศึกษาทัง้หมดต้องปรับตัว                  

ครัง้ย่ิงใหญ่เพ่ือรับบทบาทของการเป็นแมอ่ยา่งเตม็รูปแบบ ทัง้ในสว่นของการต้องดแูล

สขุภาพของตนเอง การต้องดแูลใส่ใจในเร่ืองของอาหารการกินภายหลงัการคลอด              

ใหม่ ๆ ตลอดจนการให้นมและเลีย้งลกูด้วยตนเอง ควบคูไ่ปกบับทบาทของการเป็น

นกัศกึษาท่ีต้องไปเรียนหนงัสือด้วย ดงันี ้
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   2.1.4  การเลือกรับประทานอาหาร

   หลงัจากคลอดลกูแล้ว  กรณีศกึษาทัง้หมดจ�าเป็นต้องเลอืกรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ และเลี่ยงอาหารท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและลูก            

ตามค�าแนะน�าของผู้ใหญ่ท่ีดแูลหรือคนในครอบครัว  เพ่ือชว่ยบ�ารุงร่างกายของตนเอง

ภายหลงัการคลอด และบ�ารุงน�า้นม ซึง่การท่ีต้องพิถีพิถนัในการรับประทานอาหารนี ้

ก็เป็นเร่ืองท่ีสร้างความยุง่ยากให้กบัพวกเขา ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“เหมือนหลังคลอดการกินก็ต้องปรับค่ะ เหมือนเรา            

ต้องให้นมลกูใช่ไหมคะ กินอะไรท่ีมีประโยชน์ ไม่กินของเย็น  

กินอาหารท่ีบ�ารุงน�า้นม กะเพราอะไรอย่างนี ้ หรือว่าพริกไท            

คือแมก็่จะท�าให้ ไมกิ่นน�า้เยน็ ไมกิ่นน�า้แขง็ ไมกิ่นหอยเยอะอะ 

แต่ย่ิงเวลามาเรียน อยู่ยากเลยค่ะตอนนัน้ เห็นเพ่ือนกิน              

อยากไปหมด” (นีน, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

“กินปลาตวัเลก็ กินหมดอะ แมใ่ห้กินอะไร กิน เพราะวา่   

ถ้าเราไมท่�า แบบนัน้อะก็ไมไ่ด้อีก เหมือนกบัสมยัแม ่ แมบ่อก

จะเม่ือย เม่ือยตามข้อ ตามกระดกูอะไรแบบนี ้ ย่ิงเสียเลือด          

เยอะ ก็จะชาตามปลายนิว้อะไรแบบนี”้ (เอฟ, สมัภาษณ์, 11 

มกราคม 2560)

   2.1.5  การให้นมและเลีย้งลกู

   นอกเหนือจากการดแูลสขุภาพของตนเองภายหลงัการคลอดลกูแล้ว 

หน้าท่ีท่ีส�าคญัอีกหน้าท่ีหนึง่ท่ีกรณีศกึษาต้องเผชิญคือ  บทบาทของการเป็นแมท่ี่ให้นม

และเลีย้งลกูของตน ซึ่งการต้องเลีย้งลกูและให้นมลกูนีเ้อง ท่ีท�าให้กรณีศึกษาต้อง             

ปรับตัว เปลี่ยนวิถีชีวิตและเรียนรู้ ฝึกหัดการเลีย้งลูกด้วยตนเอง เพราะไม่เคยมี

ประสบการณ์มาก่อน และเน่ืองจากพวกเขายังคงเรียนหนังสืออยู่ จึงท�าให้ต้อง             

จดัการกบัเวลาของตนในการเลีย้งลกูควบคู่ไปกบัการเรียน และขอความช่วยเหลือ            

จากคนในครอบครัวและคนท่ีพวกเขาไว้วางใจ ให้ช่วยดูแลเลีย้งลูกให้ในขณะท่ี              

พวกเขาไปเรียนหนงัสือ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่
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“ชีวติเปลีย่นไปเยอะตัง้แตมี่ลกู  เพราะวา่เม่ือก่อนไมค่อ่ย

ท�าอะไรเอง คือมนัเปลี่ยนไปเยอะมากคะ่ หนตู้องท�าเองหมด 

เหน่ือยมาก แตว่า่ก็ต้องท�าให้ได้ งานบ้านท�าเอง กบัข้าวท�าเอง 

ต้องเรียนอีก ลกูก็ท�าเอง เสือ้ผ้าซกัเอง ทัง้ของเขาของลกูของหน ู

หนทู�าเองหมด (กุ๊ก, สมัภาษณ์, 8 กมุภาพนัธ์ 2560)

“หนเูลีย้งลกูเอง เหมือนถ้าเปิดเทอม กลางวนัให้เขาอยู่

กบัย่า คือเราก็จะป๊ัมนมไว้ให้เขาก่อนไปเรียน แล้วเลิกเรียน 

กลบัมาก็มาเลีย้งเอง” (ดวง, สมัภาษณ์, 2 มิถนุายน 2560)

  2.2  บทบาทของการเป็นนกัศกึษา

  เม่ือกรณีศึกษาตดัสินใจท่ีจะศึกษาต่อ ไม่ยอมท่ีจะสญูเสียโอกาสทาง            

การศกึษาภายหลงัจากท่ีทราบวา่ตนตัง้ครรภ์  ก็สง่ผลให้พวกเขาต้องปรับตวัในบทบาท

ของการเป็นนักศึกษา ท่ีจ�าเป็นต้องจัดการกับเวลาเรียนของตนและต้องใช้                         

ความพยายามในการทุม่เทกบัการเรียนมากย่ิงขึน้กวา่เดมิ ดงันี ้

   2.2.1  ความพยายามและทุม่เทกบัการเรียนท่ีมากขึน้

   ผลกระทบท่ีเกิดขึน้  ภายหลงัจากการท่ีกรณีศกึษาตดัสนิใจด�ารงครรภ์

ไว้และเลีย้งลกูควบคู่ไปกบัการศกึษาเล่าเรียน ได้แก่ การต้องพกัการศกึษาไว้ช่วงท่ี        

ตัง้ครรภ์และคลอดลูก จนส่งผลให้พวกเขาส�าเร็จการศึกษาช้ากว่าเพ่ือนร่วมรุ่น                 

ความรู้สึกผิดของตนเองท่ีมีต่อครอบครัว ตลอดจนการได้รับการนินทาดูถูกหรือ                    

ค�าสบประมาทจากคนรอบข้างว่าพวกเขาไม่น่าจะเรียนจบ เหล่านีเ้องท่ีส่งผลให้           

กรณีศกึษาจ�าเป็นต้องปรับบทบาทในการเป็นนกัศกึษาของตน ด้วยความพยายาม 

และทุ่มเทกบัการเรียนมากขึน้ ไม่ยอมท่ีจะสญูเสียโอกาสทางการศึกษา เพ่ือให้ตน

สามารถเรียนจบและสร้างความภาคภมิูใจให้ครอบครัวได้ ลดความรู้สกึผิดของตน      

และเพ่ือต้องการจะลบค�าสบประมาทจากคนรอบข้าง ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“มีวชิาภาษาองักฤษ  คือเราจะออ่น  แตเ่ราก็จะพยายาม 

เวลาเพ่ือนนดัไปติว เราท้อง 8 เดือนตอนนัน้ เราก็ยงัไปติว                

กับเพ่ือนท่ีหอสมุดเลย ก็ต้องพยายามมากขึน้อะคะ” (นีน, 

สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)
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“เอฟก็คิดว่า ถึงเอฟจะท�าให้พ่อแม่เสียใจเร่ืองนี ้                     

แตเ่อฟก็เรียนอยู ่เอาตะ เรียนให้จบ เพ่ือพาหน้าพอ่แมใ่ห้รอด 

ไหน ๆ เราท้องแล้ว ก็จะต้องเรียนให้จบ คู่กันไปเลย ให้ด ู                       

ไปเลยว่าท่ีเขาดถูกูเรานัน้ เราต้องท�าให้ได้” (เอฟ, สมัภาษณ์,                 

11 มกราคม 2560)

   2.2.2  การจดัการกบัเวลาเรียน

   เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอนัเน่ืองมาจากตัง้ครรภ์ สง่ผล

ให้กรณีศึกษารู้สึกว่าเหน่ือย เพลียง่าย ท�ากิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลยัไม่ได้               

เทา่ท่ีควร และกรณีศกึษาบางรายเม่ือกลบับ้านก็ต้องท�าหน้าท่ีเลีย้งลกู ท�างานตา่ง ๆ

ในบ้านด้วยตนเอง จึงเป็นสาเหตท่ีุท�าให้พวกเขารู้สกึว่าตนไม่มีเวลาให้กบัการเรียน

อย่างเต็มท่ี จงึต้องจดัการกบัเวลาเรียนและปรับตวัให้สามารถใช้ชีวิตไปตามปกติได้ 

ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“ตอนเราลงทะเบียน พอรู้ว่าเรามีน้องแล้ว เราก็

พยายามลงทะเบียนให้มนักระจาย ๆ  ไปอะคะ ให้เรียนไมเ่ยอะ 

ไมใ่ห้หนกัมาก” (นทั, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

“เรียนก็ยาก ถงึมายต้องเลีย้งลกูไป อา่นหนงัสอืไปนัน่แล 

ถึงบางทีมายก็อดัเสียงเวลาอาจารย์สอน เราก็มาฟัง ๆ ๆ ไป 

ตอนเลีย้งลูก ให้นมลูก เพราะเหมือนบางทีเราเรียนในห้อง                 

มนัยาก เวลาทบทวนก็ไมมี่” (มาย, สมัภาษณ์, 17 พฤษภาคม 

2560)

   จากท่ีกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าเม่ือกรณีศึกษาตดัสินใจด�ารง            

ครรภ์ไว้ในสภาวะท่ีตนยงัไม่มีความพร้อมและเรียนอยู่ด้วยนัน้ ก็ส่งผลให้พวกเขา                  

ต้องปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ีของตน ทัง้ในการปรับบทบาทของการเป็นแม่ในช่วง

ระหวา่งตัง้ครรภ์จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การนอน

หลบัพกัผ่อน และการฝากครรภ์ เพ่ือให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพท่ีแข็งแรง และ                

ในช่วงหลังคลอด ท่ีจ�าเป็นต้องปรับตัวทัง้ในเร่ืองของการดูแลอาหารการกิน                      

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีไม่เหมาะสมภายหลงัคลอด รวมถึงการให้นมและเลีย้งลกู และ              

ปรับบทบาทของการเป็นนกัศกึษาท่ีต้องจดัการกบัเวลาเรียนของตน และต้องพยายาม
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ทุ่มเทกับการเรียนของตนให้มากขึน้กว่าเดิม เพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาทของ                

การเป็นนกัศกึษาและบทบาทของการแมค่วบคูก่นัไป และด�าเนินชีวิตได้ตอ่ไป

3.  การปรับตวัด้านการพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืน

การตัง้ครรภ์ในขณะท่ีตนยงัศึกษาเล่าเรียน และต้องท�าหน้าท่ีเรียนหนงัสือ               

ไปด้วยพร้อมกับการตัง้ครรภ์และเลีย้งลูกไปด้วยนัน้ สร้างความยากล�าบากใน                      

การด�าเนินชีวิต และก่อให้เกิดผลกระทบท่ีตามมามากมาย ฉะนัน้เพ่ือให้ตนสามารถ

ด�าเนินชีวติประจ�าวนัได้ตอ่ไป  กรณีศกึษาจงึจ�าเป็นต้องพึง่พาอาศยัขอความชว่ยเหลอื

จากผู้ อ่ืน ซึง่ผู้ วิจยัจะน�าเสนอเก่ียวกบัการปรับตวัด้านการพึง่พาระหวา่งกนัท่ีเกิดขึน้

จากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา ดงันี ้

  3.1  ครอบครัว

  ครอบครัว อนัได้แก่ พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้องของกรณีศึกษานี ้ จะเป็นกลุ่ม               

บคุคลท่ีกรณีศึกษาไว้วางใจ ขอความช่วยเหลือและพึ่งพามากท่ีสดุ ทัง้ในเร่ืองของ              

การให้ค�าแนะน�า ค�าปรึกษา ก�าลงัใจ ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเรียน ค่าใช้จ่าย                       

ในการเลีย้งลกู และชว่ยดแูลเลีย้งลกูให้ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“แม่กบัพ่อจะบอกว่าไม่ต้องคิดมาก ไม่ต้องเครียด เขาก็             

ยังมาสงสารเราด้วยซ�า้ แม่บอกว่า แม่ก็ยังสงสารเราด้วยซ�า้                             

ก็เอฟต้องแบกท้องไปเรียนอะ เหน่ือย ไม่ใช่คนธรรมดาท่ีท้อง                        

จะได้นัง่อยู่บ้าน แต่ต้องท้องแล้วไปเรียนอีก” (เอฟ, สมัภาษณ์,               

11 มกราคม 2560)

“ชว่งท้อง แมจ่ะชว่ยตลอด ให้ก�าลงัใจ ท�าให้เราไมเ่ครียด 

ให้เราผ่านมาได้ เร่ืองเงินด้วย แกก็จะบอกว่าถ้าเรากินไม่อ่ิม                 

บอกเลย” (นีน, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

  3.2  แฟน

แฟนหรือคนรักของกรณีศึกษา มกัเป็นบุคคลอนัดบัแรก ๆ ท่ีพวกเขาเลือก                    

ท่ีจะปรึกษา ขอความชว่ยเหลือ ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่ 

“เขากลวัเราเครียดก็ท�าให้เราสบายใจไง แล้วคา่กิน คา่อยู ่ 

คา่นูน่น่ีของลกู แฟนก็ให้หมดเลย” (ปุ๊ บ, สมัภาษณ์, 30 มกราคม 2560)
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“เหมือนเราใกล้สอบ แฟนก็จะให้ก�าลงัใจเราตลอด” (นีน, 

สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

  3.3  เพ่ือน

  นอกเหนือจากครอบครัวและแฟนแล้ว  เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุม่ท่ีเรียน

ด้วยกันกับกรณีศึกษานัน้นบัเป็นกลุ่มบุคคลหนึ่งท่ีคอยดแูลและให้ความช่วยเหลือ            

พวกเขามาโดยตลอด โดยในชว่งท่ีพวกเธอตัง้ครรภ์และมาเรียนหนงัสือ เพ่ือนจะเป็น

บคุคลท่ีคอยค�าปรึกษา ก�าลงัใจ หรือช่วยปกป้อง ปกปิดความลบัเร่ืองการตัง้ครรภ์            

ของพวกเขา และคอยดูแล อ�านวยความสะดวก ช่วยเหลือในเร่ืองของการเรียน                     

ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“เพ่ือน ตอนอยู่มหาลัย เขาก็จะช่วยดูแล เร่ืองอาหาร                   

การกิน ตอนท่ีเราท้อง เวลาเพ่ือนลงไปซือ้ข้าว เขาก็จะซือ้ขึน้มาให้

เราท่ีห้องอะคะ เร่ืองการเรียน การบ้าน งานคู ่ งานกลุม่ เพ่ือนก็จะ

ชว่ยหมด” (นทั, สมัภาษณ์, 29 มีนาคม 2560)

“พ่ีรู้ไหม มนัต้องเจียดเวลามาก ๆ เลยตอนเรียน แตโ่ชคดี 

มีเพ่ือนดี มนัชว่ยตวิให้ บางทีท่ีเราอา่นหนงัสอืไมไ่หวจริง ๆ มนัอา่น   

ให้ฟังเลยนะ” (มาย, สมัภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2560)

  3.4  อาจารย์

  จากการศึกษา พบว่า มีกรณีศึกษา 4 ราย เลือกท่ีจะเปิดเผยเร่ือง                  

การตัง้ครรภ์และมีลกูของตนให้กบัอาจารย์ได้ทราบ โดยกรณีศกึษาเลา่วา่ ภายหลงั

จากท่ีพวกเขาตดัสินใจเปิดเผยเร่ืองการตัง้ครรภ์ของตนกับอาจารย์ท่ีปรึกษา หรือ

อาจารย์ประจ�าวิชาเรียนไปแล้วนัน้ อาจารย์ก็จะคอยให้ความช่วยเหลือแก่พวกเขา                   

ทัง้ในเร่ืองของเวลาเรียน การบ้าน การสอบ ตลอดจนค�าปรึกษาและก�าลังใจ                             

ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่ 

“อาจารย์นัน้ ดีมากเลย ช่วยจนจบ แบบว่าพอจบ พอไป

เรียนตอ่ปีห้า อาจารย์ก็ชว่ย เอฟเด๋ียวอาจารย์สง่งานไปให้” (เอฟ, 

สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2559)
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“เราก็ลองนบัดวูา่ตอนนีเ้ราก่ีเดือนแล้ว เราก็คิดวา่มนัต้อง

มีทางแก้ไข ก็ไปปรึกษาอาจารย์ทกุวิชาเลย คือบอกกบัอาจารย์             

ทุกวิชาว่าท้อง อาจต้องขอสอบก่อน ก็แบบท�าเร่ือง ย่ืนค�าร้อง               

ขอสอบก่อน” (นีน, สมัภาษณ์, 15 กมุภาพนัธ์ 2560)

  3.5  ครอบครัวแฟน

  ครอบครัวของแฟน ได้แก่ พอ่แม ่ญาตพ่ีิน้องของแฟน ก็เป็นอีกท่ีพึง่พาหนึง่

ของกรณีศกึษาและคอยช่วยเหลือ ทัง้ในสว่นของการช่วยเลีย้งลกูในขณะท่ีพวกเขา                 

มาเรียนหนังสือ และช่วยเหลือทางด้านการเงิน โดยกรณีศึกษารายหนึ่งได้เล่าว่า                 

ปัจจยัหนึ่งท่ีท�าให้เธอตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อและไม่ออกจากการศึกษานัน้ เพราะว่า             

แม่ของฝ่ายชายยอมรับ และพร้อมจะเลีย้งลกูของเธอให้ภายหลงัจากท่ีเธอคลอด                

ดงัตวัอยา่งบทสมัภาษณ์ท่ีวา่

“แม่แฟนพดูว่าจะช่วยเลีย้งให้ เราก็เลยสบายใจ แม่แฟน

เลีย้งให้ โอเค เราเกิดให้ ก็อยูบ้่านโน้นพกันงึ ก็โอเค” (ปุ๊ บ, สมัภาษณ์, 

12 พฤศจิกายน 2559)

  จากทัง้หมดท่ีกลา่วข้างต้น  สะท้อนให้เหน็วา่ กรณีศกึษาจ�าเป็นต้องพึง่พา              

อาศยัขอความช่วยเหลือจากบคุคลท่ีตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว แฟน 

เพ่ือน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน เป็นการพึง่พาขอความช่วยเหลือทัง้ในเร่ือง            

ของคา่ใช้จา่ยของเธอและลกูทัง้ในชว่งท่ีตัง้ครรภ์และภายหลงัการคลอด  คา่การศกึษา 

ท่ีพกัอาศยั การเรียน ตลอดจนค�าแนะน�าปรึกษาและก�าลงัใจ ซึ่งการปรับตวัด้าน             

การพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืนและได้รับการชว่ยเหลือเหลา่นีเ้อง ท่ีสง่ผลให้กรณีศกึษาทัง้หมด

สามารถเผชิญกับความทุกข์ยากท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต อันเน่ืองมาจาการตัง้ครรภ์                 

ในขณะท่ีตนยงัเรียนหนงัสือนีไ้ด้ตอ่ไป 

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะการวจิยั

จากผลการวิจยัดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าเพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาท

ของความเป็นแม่ท่ีต้องตัง้ครรภ์และเลีย้งลูกอย่างกะทันหัน ควบคู่ไปกับบทบาท             

ของนกัศกึษาท่ียงัคงท�าหน้าท่ีศกึษาเลา่เรียนไปด้วยนัน้  ก็สง่ผลให้กรณีศกึษาทัง้หมด
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จ�าเป็นต้องปรับตัวครัง้ย่ิงใหญ่เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตท่ีเกิดขึน้                   

ทัง้การปรับตวัด้านอตัมโนทศัน์ ซึง่เป็นการปรับตวัท่ีเกิดขึน้จากความรู้สกึนึกคิดท่ีมี             

ต่อตนเองของกรณีศึกษา ได้แก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ในส่วนท่ีเก่ียวกับ                   

ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง การคิดในแงบ่วก การได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน 

และการปรับภาพลกัษณ์ การใช้ชีวติอยา่งมีความหวงั  รวมทัง้การค�านงึถงึศีลธรรมนัน้

เป็นสิ่งส�าคญัท่ีช่วยให้กรณีศึกษาเกิดความรู้สึกว่าตนเองก็มีคณุค่าแม้ว่าจะเคยท�า             

เ ร่ืองท่ีผิดพลาดมา ช่วยลดความรู้สึกผิดในจิตใจอันเกิดจากความส�านึกรู้ใน                       

ความผิดชอบชั่วดีของตน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพของตนว่าจะสามารถด�ารง              

บทบาทของการเป็นแมท่ี่เกิดขึน้อยา่งกะทนัหนันีค้วบคูไ่ปกบับทบาทของนกัศกึษาได้

ซึง่สอดคล้องกบัศิริประภา พิมณวุงศ์ (2550) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม            

การปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี                

ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน                   

และอรทยั ทรงผาสขุ (2551) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัสว่นบคุคล อตัมโนทศัน์ และ             

แรงสนบัสนนุจากคูส่มรสตอ่พฒันกิจของการตัง้ครรภ์ในหญิงตัง้ครรภ์วยัรุ่นตอนปลาย 

พบวา่ อตัมโนทศัน์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฒันกิจของการตัง้ครรภ์อยา่งชดัเจน 

และในสว่นของการปรับตวัด้านบทบาทหน้าท่ี เม่ือกรณีศกึษาตดัสินใจด�ารงครรภ์ไว้

ในสภาวะท่ีตนยงัไมมี่ความพร้อมและเรียนอยูด้่วยนัน้ ก็สง่ผลให้พวกเธอต้องปรับตวั

ด้านบทบาทหน้าท่ีของตน  ทัง้ในการปรับบทบาทของการเป็นแมใ่นชว่งระหวา่งตัง้ครรภ์

จนคลอด ได้แก่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การนอนหลบัพักผ่อน                 

และการฝากครรภ์ เพ่ือให้ตนและลกูในครรภ์มีสขุภาพท่ีแข็งแรง และในชว่งหลงัคลอด    

ท่ีจ�าเป็นต้องปรับตัวทัง้ในเร่ืองของการดูแลอาหารการกิน หลีกเลี่ยงอาหารท่ีไม ่               

เหมาะสมภายหลงัคลอด รวมถงึการให้นมและเลีย้งลกู และปรับบทบาทของการเป็น

นักศึกษาท่ีต้องจัดการกับเวลาเรียนของตน และต้องพยายามทุ่มเทกับการเรียน               

ของตนให้มากขึน้กว่าเดิม เพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาทของการเป็นนักศึกษา                 

และบทบาทของการแม่ควบคู่กนัไป ได้ส�าเร็จการศึกษาตามท่ีตัง้ไว้และด�าเนินชีวิต                

ได้ต่อไปซึ่งสอดคล้องกับสิรินุช เสง่ียมศักดิ์  (2548) ศึกษาการเผชิญปัญหา                           

ภาวะวิกฤต ภายใต้กระบวนการตัดสินใจเพ่ือตัง้ครรภ์ต่อของหญิงตัง้ครรภ์                                   

ไม่พงึประสงค์: ศกึษาเฉพาะกรณีสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ 

พบว่า ในระยะคลี่คลายความทุกข์ จะเป็นช่วงเวลาท่ีผู้ หญิงส่วนใหญ่ยอมรับ                       
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ความเป็นจริงได้แล้วว่า ตนเองไม่สามารถยุติการตัง้ครรภ์ได้อีกต่อไป การใช้ชีวิต                   

และพฤติกรรมท่ีมีในช่วงนี ้ จึงเป็นไปในลกัษณะเตรียมพร้อมกบับทบาทการเป็นแม ่            

ท่ีก�าลงัจะเกิดขึน้ไมว่า่จะเป็นการดแูลสขุภาพและบ�ารุงครรภ์ท่ีมีมากขึน้

นอกจากนี ้ ในส่วนของการปรับตวัด้านการพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืน เน่ืองจากกรณี

ศึกษายงัเป็นนกัศึกษาท่ีก�าลงัอยู่ในช่วงศึกษาเล่าเรียน อยู่ในวยัท่ีพึ่งพาครอบครัว              

เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้ในสภาวะท่ียงัไมพ่ร้อม ไมไ่ด้วางแผนไว้ลว่งหน้า จงึจ�าเป็นต้อง

พึง่พาอาศยัขอความช่วยเหลือจากบคุคลท่ีตนมีความสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ ครอบครัว 

แฟน เพ่ือน อาจารย์ และครอบครัวของแฟน เป็นการพึ่งพาขอความช่วยเหลือ                 

ในรูปแบบของการสนับสนุนทางสังคม ทัง้ในเร่ืองของค่าใช้จ่ายของเธอและลูก                       

ทัง้ในช่วงท่ีตัง้ครรภ์และภายหลังการคลอด ค่าเล่าเรียน ท่ีพักอาศัย การเรียน                      

ตลอดจนค�าแนะน�าปรึกษาและก�าลงัใจ เพ่ือให้ตนสามารถด�ารงบทบาทของการเป็น

แม่ท่ีควบคู่ไปกบับทบาทของนกัศึกษา และสามารถเผชิญกบัความทกุข์ยากท่ีผ่าน             

เข้ามาในชีวิตอันเน่ืองมากจาการตัง้ครรภ์ในขณะท่ีตนยังเรียนหนังสือนีไ้ด้ต่อไป             

ซึง่สอดคล้องกบัศิริประภา พิมณวุงศ์ (2550) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม               

การปฏิบัติตนของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมี                             

ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการปฏิบตัิตนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอย่างชัดเจน                

และสอดคล้องกับพิมพ์ศิริ พรหมใจษา กรรณิการ์ กันธะรักษา และจันทรรัตน์                        

เจริญสนัติ (2557) ศึกษาผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทางสงัคมต่อบทบาท                     

การเป็นมารดาในสตรีตัง้ครรภ์วยัรุ่น โดยการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึง่ทดลอง 

พบว่าภายหลังการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย                   

บทบาทการเป็นมารดาสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ และกลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งชดัเจน

ข้อเสนอแนะการวจิยั

สถาบนัการศึกษาระดบัอดุมศึกษา ควรจะมีหน่วยงานท่ีดแูลและให้ความรู้             

ในเร่ืองของการป้องกันการตัง้ครรภ์ ตลอดจนคอยดูแลให้ความช่วยเหลือและ                  

ให้ค�าปรึกษาอย่างใกล้ชิดเม่ือนกัศึกษาเกิดการตัง้ครรภ์แล้ว เพ่ือให้นกัศึกษาได้รับ

ความชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมตอ่ไป
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