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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ คือ 1. เพ่ือศกึษาแนวคดิเร่ืองกรรมและการแก้กรรม              

ในพทุธปรัชญาเถรวาท และ 2. เพ่ือวิพากษ์แนวคิดเร่ืองการแก้กรรมในสงัคมไทย              

โดยสืบค้นข้อมลูจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมถงึหนงัสือ วารสาร บทความ และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผลการวิจยัพบวา่ “กรรม” หมายถงึ การกระท�าท่ีเกิดจากเจตนา

แล้วแสดงออกทางกาย และทางวาจา และให้ผลตามแต่ปัจจยัและก�าลงัของกรรม 

ท�าให้เราต้องเวียนวายตายเกิด ตราบเทา่ท่ีเรายงัไม ่“สิน้กรรม” หรือ “ดบักรรม” ด้วย

การปฏิบตัิตามอริยมรรคมีองค์ 8 จนสิน้กิเลส ในขณะท่ีวิธีการแก้กรรมท่ีปรากฏ                       

ในสังคมไทยก็จะเป็นการท�าบุญด้วยการบริจาคทาน เข้าวัด ปฏิบัติธรรม บูชา                     

เทพเจ้าองค์ต่าง ๆ สวดมนต์คาถา หรืออาศัยผู้ ท�าพิธีเป็นคนกลางสื่อสารกับ                              

เจ้ากรรมนายเวร แนวคิดแบบนีข้องคนไทยนัน้มีทัง้ส่วนท่ีขดัแย้งและสอดคล้องกบั               

หลกัค�าสอนเร่ืองกรรมในพทุธศาสนา ในสว่นท่ีขดัแย้ง คือ มองวา่ความทกุข์ท่ีเกิดขึน้

กบัตนเองเป็นผลจากการกรรมเก่า รวมถงึมีการบชูาเทพเจ้าเพ่ือแก้กรรม แตอ่ยา่งไร

ก็ตาม คนไทยก็ยงัเช่ือในการท�าบุญตามหลกัค�าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท และ                  

การแก้กรรมด้วยการท�าบุญหรือท�าความดีนัน้ไม่ขัดกับหลักค�าสอนเร่ืองกรรม                             

งานนิพนธ์นีเ้ป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา            
วิชาปรัชญา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา

1 นิสติบณัฑิตศกึษา  หลกัสตูรปรัชญามหาบณัฑิต ภาควชิาศาสนาและปรัชญา  คณะมนษุยศาสตร์
และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลยับรูพา  

2,3 ภาควิชาศาสนาและปรัชญา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา  
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ในพทุธปรัชญาเถรวาท โดยอาศยัผลของกรรมดีท่ีได้ท�าในปัจจุบนัแก้ผลของกรรม                 

ในอดีต 

ค�าส�าคัญ:  กรรม, การแก้กรรม, พทุธปรัชญา (เถรวาท)

Abstract

The purpose of this thesis is (1) to study the concept of Kamma and 

Kamma Rectification in Theravada Buddhist Philosophy and (2) to criticize     

the concept of the Kamma Rectification in Thailand. This thesis is the                       

qualitative thesis conducted by researching the information from the                                        

important sacred books of Buddhism including Tripitaka (Buddhist                              

Scriptures), exegesis and related books, journal, articles and theses. The 

findings of the research reveal that “Kamma” in Buddhism means the action 

that is caused by the intention, and then it is expressed physically and                   

mentally. Its effects depend on Kamma’s deeds or power. This causes us                

to be reincarnated as our life is full of desire and we can get rid of the                  

desire by following the Noble Eightfold Path. In Thai culture Thai people relieve               

their worries by making merit, donating to the temple, joining the religious 

ceremony, going to a meditation retreat, paying homage to the gods and 

goddesses, praying and even visiting mediums who can communicate                      

with persons with previous deeds on each other, and etc. This concept of 

Kamma in Thai society is both contradictory and consistent with the “Kamma” 

in Buddhist doctrines in which there is the belief that our lives were destined 

by previous Kamma and gods. Therefore, people make merit after the                     

Buddhist doctrines. However, they still believe in Kamma rectification.                            

In fact, the Kamma rectification by making merit hasn’t been contradictory 

with the Kamma in Buddhist doctrines in which current good Kamma can 

rectify the previous bad Kamma, and such a belief was shown in the exegesis. 

Keywords: Kamma, Kamma Rectification, Theravada Buddhist Philosophy
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บทน�า

ความเช่ือเ ร่ืองกรรมของคนไทยมีความคลาดเคล่ือนไปจากค�าสอน                                   

เร่ืองกรรมทางพทุธปรัชญาเถรวาท ตวัอย่างเช่น ในส�านวนไทยท่ีเราพดูกนับ่อย ๆ               

เชน่ “ชาตนีิมี้กรรม” “เราท�ามาไมดี่ก้มหน้ารับกรรมไปเถิด” และ “อะไร ๆ ก็สดุแตบ่ญุ                       

แต่กรรมแล้วกัน” จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า เรามองกรรมในแง่ของผลโดยมองว่า                    

เป็นผลของการกระท�า โดยมุ่งเอาแง่ชั่วหรือแง่ไม่ดีหรือเร่ืองร้าย ๆ คือเร่ืองทุกข์                         

เร่ืองโศก เร่ืองภยัอนัตราย ความวิบตัิ เหตรุ้ายต่าง ๆ นานา นอกจากนีใ้นแง่ของ                      

เวลา ก็มุ่งไปในอดีต โดยเฉพาะมุ่งเอาชาติก่อนเป็นส�าคญั (พระพรหมคณุาภรณ์                  

(ป.อ. ปยุตฺโต, 2557), หน้า 6) เช่น ความเช่ือว่า ท่ีต้องเกิดมายากจนในชาตินี ้                               

ก็เพราะผลกรรมเก่าในชาติอดีตท่ีเคยท�าไว้ จึงต้องมารับผลกรรม เม่ือเช่ือแบบนี ้                     

จึงปล่อยชีวิตไปตามเร่ืองตามราวหรือบางคนเม่ือถูกประทุษร้ายก็ถือเสียว่า                               

ชาตก่ิอนเคยท�าร้ายเขา ชาตนีิเ้ขาจงึมาแก้แค้น เป็นต้น

ในปัจจบุนัมีผู้ อ้างตวัเป็น “คนกลาง” ในการด�าเนินการเร่ืองนี ้ คือ ผู้ ท่ีท�าหน้าท่ี

เป็นสื่อกลางในการสื่อสารกับเจ้ากรรมนายเวร หรือเป็นผู้ท�าพิธีกรรมเพ่ือแก้กรรม                    

ซึ่งก็มีความคิดความเช่ือและวิธีการแตกต่างกัน เช่น การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือ                             

แก้กรรม การท�าบุญ ถือศีล การสวดมนต์หรือใช้คาถาบางอย่าง เป็นต้นและมี                           

การตีพิมพ์เป็นหนงัสือออกมาน�าเสนอในเร่ืองเหลา่นีอ้ยูม่ากมายทัง้แบบท่ีเป็นรูปเลม่

และหนงัสือออนไลน์ ซึ่งสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ไม่จ�ากดัเพศ                  

และวยั จงึเกิดปัญหาวา่ ความเช่ือและวิธีการเหลา่นี ้อะไรเป็นพทุธ อะไรไมเ่ป็นพทุธ 

ในพทุธศาสนา ใครจะเป็นผู้แก้กรรมได้ และแก้อย่างไร จึงจะไม่ขดักบัหลกัการของ              

พทุธปรัชญาเถรวาทหรือหลกัท่ีพทุธปรัชญาเถรวาทสนบัสนนุ (ปรีชา ช้างขวญัยืน, 

2552 อ้างใน สชุาดา วาสธุาร, 2553, หน้า 3) 

ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจจะศึกษาค้นคว้าแนวคิดเร่ืองกรรมและการแก้กรรม                 

ตามหลกัทางพุทธปรัชญาเถรวาท รวมถึงรูปแบบวิธีการการแก้กรรมท่ีปรากฏใน               

สงัคมไทยว่า ขัดแย้งกันหรือสอดคล้องกับหลกัการของพุทธปรัชญาเถรวาท และ                    

คนไทยในฐานะพทุธศาสนิกชนควรมีแนวทางปฏิบตัติอ่เร่ืองนีอ้ยา่งไร
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วัตถุประสงค์งานวจิยั

1.  เพ่ือศกึษาแนวคดิเร่ืองกรรมและการแก้กรรมในพทุธปรัชญาเถรวาท

2.  เพ่ือวิพากษ์แนวคดิเร่ืองการแก้กรรมในสงัคมไทย

ทบทวนวรรณกรรม

ไกรยศ นาคชัยยะ (2555) ท�าการศึกษาเร่ือง อิทธิพลของโหราศาสตร์                             

ในการแก้กรรมของชาวไทยพทุธ ได้กลา่วถงึการแก้กรรมไว้วา่ ความเช่ือเร่ืองแก้กรรม

ของชาวไทยพทุธ มีอิทธิพลมาจากความเช่ือทางโหราศาสตร์และแนวคิดเร่ืองกรรม                      

ในพุทธศาสนา ท่ีผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน                             

แตค่วามหมายท่ีแท้จริงของค�าวา่แก้กรรมในพทุธศาสนา คือ การยตุกิารท�าชัว่ (อกศุล) 

ด�าเนินไปสูห่ลกัการแก้ปัญหาท่ีถกูต้องตามหลกัพทุธธรรมตามเส้นทางอริยมรรคมีองค์ 8

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) ได้กล่าวถึงการแก้กรรมไว้                                      

ในการบรรยายเร่ือง “ปฏิกรรม ตอนท่ี 2 คนท่ีแก้กรรมจะงอกงามก้าวหน้า” ว่า                              

การแก้กรรม มีความหมายเดียวกนักบั

“การปฏิกรรม” คือ การยอมรับในความผิดจากการกระท�าไม่ดีของตน                          

แล้วท�าการปรับปรุงแก้ไขพฒันาตนเองให้ดีขึน้ ทัง้ทางพฤติกรรมและทางจิตใจ

วีระวฒัน์ ชลสวสัดิ์ (2559) ได้กล่าวถึงการแก้กรรมไว้ในหนงัสือ แก้กรรม                      

ตามค�าพระพทุธเจ้า ว่า “การแก้กรรม” ตามความเข้าใจของคนไทยในหนงัสือเร่ือง                     

“แก้กรรม ตามค�าพระพุทธเจ้า” ว่าหมายถึง การลบล้างหรือช�าระล้างวิบากของ                    

กรรมชัว่ท่ีเคยท�าไว้ในอดีตจนหมดสิน้ ไมห่ลงเหลือ

สุชาดา วสุธาร (2553) ท�าการศึกษาเร่ือง ความเช่ือเร่ืองการแก้กรรม                               

ในสงัคมไทยปัจจุบนั ได้กล่าวถึงการแก้กรรมไว้ว่า การแก้กรรมท่ีใช้กันอยู่มีหลาย                      

ความหมาย คือ 1. การแก้กรรมเก่า ในความหมายว่าลบล้างกรรมท่ีท�าไปแล้วนัน้                           

ไมส่ามารถท�าได้  2.  การแก้กรรมในความหมายวา่เป็นการแก้วบิากกรรมให้บรรเทาลง

ซึ่งสามารถท�าได้ 3. การแก้กรรมใหม่ท่ีหมายถึงการปรับปรุงการกระท�าให้ดีขึน้                              

สามารถท�าได้ ผู้ท�าพิธีมีสาเหตท่ีุเช่ือเร่ืองแก้กรรมจากประสบการณ์ชีวิต และรู้จาก

ญาณในการปฏิบัติ ในส่วนผู้ ร่วมพิธี สาเหตุท่ีเช่ือเร่ืองแก้กรรมเป็นเพราะเช่ือว่า                            
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ผู้ท�าพิธีสามารถบอกกรรมได้และมีอยูบ้่าง แตม่องภาพรวมแล้วก็ไมข่ดักบัพระไตรปิฎก

ในแง่ท่ีว่า มีเจตนาเพ่ือเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และประเด็นท่ีส�าคัญคือ                            

ทกุแห่งท่ีศึกษาล้วนให้ความส�าคญัท่ีใจเป็นหลกั คือให้แก้ท่ีใจก่อน โดยให้ยอมรับ                       

และส�านึกในกรรมท่ีท�าไว้ แล้วจึงสอนให้ละเลิกการกระท�าท่ีไม่ดีนัน้เสียและ                             

สอนให้กระท�ากรรมดีมาก ๆ เพ่ือลดแรงของวิบากกรรมไมดี่ท่ีจะสง่ผล

อ�านาจ ยอดทอง (2557) ท�าการศึกษาเร่ือง “การแก้กรรม” ตามนยัคมัภีร์

พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการแก้กรรมไว้ว่า จากหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์                          

พระไตรปิฎกและอรรถกถา โดยเฉพาะเร่ืองราวของพระองคุลีมาล, โฆสกเศรษฐี                        

และอายวุฒันกมุาร ท�าให้ได้นิยามของการแก้กรรม 3 ประการ คือ (1) การกระท�า                       

กศุลกรรม (กรรมดี) ท่ีมีผลท�าให้วิบากของอกศุลกรรม (กรรมชัว่) ในอดีตไมมี่โอกาส

ให้ผล (2) การกระท�ากุศลกรรมท่ีมีผลท�าให้วิบากของอกุศลกรรมในอดีตลด                            

ความรุนแรงน้อยลงกว่าท่ีควรจะเป็น และ (3) การกระท�ากุศลกรรมในปัจจุบัน                                

ท่ีมีผลไปลบล้างวิบากของอกศุลกรรมในอดีตจนหมดสิน้  อนึง่ การแก้กรรมทัง้ 3 นยั

นีมิ้ได้ลบล้างกฎแหง่กรรมแตอ่ยา่งใด  ในทางตรงกนัข้ามกลบัเป็นไปตามกฎแหง่กรรม

ท่ีส�าคญั 3 ประการ คือ (1) อโหสกิรรม กรรมเลกิให้ผล ไมมี่ผลอีก (2) อปุปีฬกกรรม 

กรรมบีบคัน้ และ (3) อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า                                    

การท�ากศุลเพ่ือละอกศุล หรือเรียกโดยทัว่ไปวา่ การท�ากศุลแก้อกศุล

อยา่งไรก็ดีบทความวิจยัเร่ือง “กรรมและการแก้กรรมในพทุธปรัชญาเถรวาท” 

มีประเดน็ท่ีจะศกึษาสอดคล้องกบัวรรรกรรมท่ีกลา่วมาข้างต้น คือ ศกึษาแนวคดิเร่ือง

กรรมและการแก้กรรมในพทุธปรัชญาเถรวาท แต่ก็ยงัมีความแตกต่างอย่างส�าคญั                      

ในประเด็นการศึกษาความเช่ือเร่ืองกรรมและการแก้กรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย                     

ปัจจุบัน มีจุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ เพ่ือวิพากษ์แนวคิดเร่ืองการแก้กรรม                               

ในสงัคมไทย ผา่นมมุมองทางพทุธปรัชญาเถรวาท
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ขอบเขตงานวจิยั

การศึกษาวิจัยครัง้นี  ้ จ�ากัดอยู่เฉพาะในเนือ้หาค�าสอนเร่ืองกรรมและ                   

การแก้กรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและความเช่ือเร่ืองกรรมและพิธีการแก้กรรม                     

ท่ีปรากฏในสงัคมไทย ผา่นคมัภีร์ส�าคญัทางพทุธปรัชญาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก              

คมัภีร์อรรถกถา รวมถงึหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวิจยั

วธีิการด�าเนินงานวจิยั

งานนิพนธ์นี ้จะด�าเนินตามขัน้ตอนดงันีคื้อ 

1.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขัน้ปฐมภูมิ คือการศึกษาข้อมูลเร่ืองกรรม                       

และการแก้กรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา

2.  ศกึษาข้อมลูจากเอกสารชัน้ทตุิยภมิู

  2.1  ศกึษาการอธิบายแนวคดิเร่ืองกรรมและการแก้กรรมของนกัวชิาการ

ทางพทุธศาสนาจากหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวิจยั

  2.2  ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการแก้กรรม ในเชิงความหมาย ลักษณะ                       

วิธีการ และจุดมุ่งหมาย ตามท่ีปรากฏในสงัคมไทยปัจจุบันจากหนังสือ วารสาร 

บทความ และงานวิจยั

3. น�าข้อมลูท่ีได้จาก (1) และ (2.1) มาเป็นฐานในการวิพากษ์ (2.2) น�าไป                

สูบ่ทสรุปท่ีนา่จะเป็นตอ่ไป

กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท

“กรรม” หมายถึง การกระท�าท่ีประกอบด้วยเจตนา คือ ท�าด้วยความจงใจ                 

หรือจงใจท�า จะดีหรือชัว่ก็ตาม การกระท�าท่ีดีเรียกว่ากรรมดี ท่ีชัว่เรียกว่า กรรมชัว่  

(พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2553, หน้า 60) จะเห็นได้จากพทุธพจน์ท่ีวา่ 

“ดกูรภิกษุทัง้หลาย เรากลา่วเจตนาวา่เป็นกรรม บคุคลคดิแล้วจงึกระท�ากรรมด้วยกาย                 

ด้วยวาจา ด้วยใจ” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577) ดงันัน้ “กรรม” ในพุทธศาสนา                   

หมายถงึ การกระท�าอนัประกอบด้วยเจตนา คือ มีความตัง้ใจหรือความจงในการจะท�า                 

สิง่นัน้ ซึง่แสดงออกมาทางกายและวาจา จะเป็นการกระท�าท่ีดีหรือไมดี่ก็ได้ 
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การแก้กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท

จากการศกึษาในเอกสารชัน้ต้น คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา ไมป่รากฏวา่ 

มีพทุธพจน์ท่ีกลา่วถึงค�าวา่ “แก้กรรม” แตป่รากฏค�าวา่ “ดบักรรม” และ “สิน้กรรม” 

(วีธะวฒัน์ ชลสวสัดิ์, 2559, หน้า 42) ซึง่เป็นค�าท่ีน่าจะมีความหมายสอดคล้องกบั               

การแก้กรรมอยู่หลายแห่ง ทัง้สองค�ามีความหมายเดียวกนั คือ การท่ีไม่ต้องเป็นไป          

ตามกรรมอีกต่อไป ไม่ต้องเวียนวายตายเกิดอีกต่อไป (พจนานุกรมธรรมของ                              

ทา่นพทุธทาส, ม.ป.ป., หน้า 290) 

ส�าหรับทางดับกรรมหรือสิน้กรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้นัน้ คือ มรรค                        

มีองค์ 8 โดยกลา่วเป็นพทุธพจน์ไว้ดงันี ้

“ปฏิปทาให้ถึงความดับกรรม มีอะไรบ้าง คือ อริยมรรค                    

มีองค์ 8 ได้แก่ 1. สมัมาทิฐิ (เหน็ชอบ) 2. สมัมาสงักปัปะ (ด�าริชอบ)    

3. สมัมาวาจา (พดูชอบ) 4. สมัมากมัมนัตะ (กระท�าชอบ) 5. สมัมา

อาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ) 6. สมัมาวายามะ (พยายามชอบ) 7. สมัมาสต ิ

(ระลกึชอบ) 8. สมัมาสมาธิ (ตัง้จิตมัน่ชอบ) นีเ้ราเรียกว่า ปฏิปทา                         

ท่ีให้ถงึความดบักรรม” (ส�. สฬา. (ไทย) 18/146-147/179-180)

แต่ส�าหรับการแก้กรรมท่ีสอดคล้องกับวิธีการแก้กรรมในลกัษณะท่ีปรากฏ                     

ในปัจจุบันนัน้ไม่ปรากฏในหลักฐานชัน้ต้นคือพระไตรปิฏก แต่กลับมีปรากฏ                             

ในอรรถกถาธรรมบท โดยปรากฏการแก้กรรมใน 3 ลกัษณะ (อ�านาจ ยอดทอง,                        

2557, หน้า 12-15) ได้แก่ 

1.  การกระท�าความดีอย่างใดอย่างหนึ�งแล้วผลของความดีนัน้ปิด

โอกาสในการให้ผลกรรมชั�ว 

  ในกรณีแรกนีจ้ะเห็นได้จากเร่ืองขององคลุีมาล ซึ่งหลงเช่ือค�าสอนของ

อาจารย์ท่ีบอกให้ฆ่าคนเพ่ือตัดนิว้ให้ครบ 1000 นิว้ จึงจะสามารถเรียนวิชา                                 

ขัน้สูงสุดของส�านักได้ จนกระทั่งเจอพระพุทธเจ้าจึงได้สติแล้วบวชเป็นพระภิกษุ                   

ท�าการบ�าเพ็ญเพียรจนบรรลเุป็นพระอรหนัต์ จากการท่ีท่านได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

จงึท�าให้ทา่นได้รับเพียงเศษของผลกรรมในปัจจบุนัชาตเิทา่นัน้ สว่นผลกรรมท่ีรอให้ผล                   

ในชาตติอ่ไปนัน้ ไมมี่โอกาสในผลอีกตอ่ไป (ม.ม. (ไทย) 13/347-352/421-430)
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2.  ผลของการกระท�าความดีที�มีก�าลังมากจนสามารถบรรเทาผลของ

กรรมชั�วให้น้อยลงจากเดมิ

  ในกรณีท่ีสองนีจ้ะเห็นได้จากเร่ืองของ ‘พระนางสามาวดี” ตอนท่ีวา่ด้วย 

“โฆสกเศรษฐี” ในเร่ืองได้กล่าวถึงนายโกตุลิตะได้พาภรรยาช่ือนางกาลีกับลูก                     

อพยพออกจากเมืองท่ีเกิดโรคอหิวาต์ระบาด ขณะเดินทางผ่านทะเลทรายก็เกิด                      

ความเหน่ือยล้า นายโกตลุติะจงึคยุกบันางกาลีวา่ให้ทิง้ลกู แตผู่้ เป็นภรรยาไมยิ่นยอม 

บอกนายโกตุลิตะว่าให้ผลัดกันอุ้ มแล้วเดินทางต่อ แต่เม่ือถึงคราวท่ีเปลี่ยนผลัด                         

อุ้มลูกเขาก็ได้แอบทิง้ลูกไป เม่ือนางกาลีรู้เข้าก็อ้อนวอนให้กลบัไปรับลูก แต่เม่ือ                         

กลับไปผลปรากฏว่า ลูกของพวกเขาได้เสียชีวิตไปแล้ว ทัง้สองจึงเดินทางต่อ                             

จนพ้นทะเลทราย ไปถึงเมืองและได้พกัอยู่กับตระกูลของคนเลีย้งโค ขณะท่ีก�าลงั                         

กินอาหารนางกาลีได้แบ่งอาหารส่วนของตนให้สามี เพราะเห็นว่าสามีหิวมาก                              

ฝ่ายสามีขณะท่ีก�าลังกินนัน้ก็ได้เห็นนายโคบาลน�าอาหารไปเลีย้งสุนัข ในใจเกิด                  

ความคิดว่าสุนัขตัวนัน้ช่างโชคดีได้กินอาหารดี ๆ คืนนัน้นายโกตุลิตะเกิดอาการ                          

อาหารไมย่อ่ยจนตาย และได้เกิดเป็นสนุขั

  ในชาติต่อมาเ ม่ือเ กิดมาเป็นสุนัขนัน้ ก็ ไ ด้คอยท� าหน้า ท่ีน� าทาง                                      

พระปัจเจกพระพทุธเจ้าองค์หนึง่เวลาบณิฑบาต ขณะน�าทางก็จะคอยเหา่ไลส่ตัว์ร้าย

ออกไปให้พ้นทาง เม่ือตายลงก็ได้เกิดเป็นมนษุย์และถกูผู้ อ่ืนทิง้เพ่ือให้ตายถงึ 7 ครัง้ 

แตเ่ม่ือถกูคนผา่นมาพบก็มกัจะเกิดความรักเป็นอยา่งนีท้กุครัง้ 

  การท่ีต้องถูกคนอ่ืนทิง้นัน้เกิดมาจากผลกรรมท่ีได้ทิง้ลกูให้ตายในชาติ                  

ท่ีเกิดเป็นนายโกตุลิตะ แต่เม่ือถูกทิง้ทุกครัง้จะมีคนมาพบและเกิดความรักใคร่                       

เป็นผลมาจากกรรมในชาตท่ีิเกิดเป็นสนุขัคอ่ยน�าทางให้ปัจเจกพระพทุธเจ้า หากไมมี่

ผลกรรมเม่ือตอนเกิดเป็นสนุขัเม่ือถกูทิง้อาจถึงแก่ความตายตัง้แต่ครัง้แรก (ข.ุธ.อ. 

(ไทย) 40/12/229-253)

3. ผลของการกระท�าในปัจจุบันมีก�าลังมากจนสามารถลบล้างหรือ                               

ให้ผลทดแทนผลของกรรมชั�วที�ก�าลังจะให้ผล

  ในกรณีท่ีสามนีจ้ะเห็นได้จากเร่ืองของ “อายวุฒันกมุาร” ในเร่ืองเล่าถึง 

พราหมณ์คนหนึ่งได้สึกออกไปเป็นฆราวาสและได้แต่งงานมีครอบครัว หลังจาก                    

ภรรยาของพราหมณ์ผู้ นีค้ลอดบุตรออกมาเป็นชายแล้ว พราหมณ์ก็ได้พาภรรยา                       
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กับบุตรไปเย่ียมพราหมณ์ท่ียังบวชบ�าเพ็ญตบะอยู่นัน้  เ ม่ือสองสามีภรรยา                                       

ท�าความเคารพ พราหมณ์นักบวชได้กล่าวว่า “ขอท่านจงเป็นผู้ มีอายุยืน” แต่พอ                             

ตอนท่ีสองสามีภรรยาให้บตุรชายท�าความเคารพ พราหมณ์นัน้กลบัน่ิง ไม่พดูอะไร 

พราหมณ์ท่ีสกึออกไปมีครอบครัวเกิดความสงสยั จงึได้สอบถามถงึเหตผุลท่ีเงียบนัน้ 

พราหมณ์จงึบอกวา่ทารกคนนีจ้ะมีอายอุยูไ่ด้ไมเ่กิน 7 วนั ซึง่ตนก็ไมท่ราบวิธีป้องกนั

การเสียชีวิตของทารกนี ้และได้แนะน�าให้ไปทลูถามพระพทุธเจ้า

  เม่ือคนทัง้สองได้เข้าเฝ้า พระพทุธเจ้าตรัสวา่ “ขอทา่นจงเป็นผู้ มีอายยืุน” 

แต่พอพาเด็กเข้าไปนมัสการ พระศาสดากลับทรงน่ิงเสีย และได้ทรงท�านายว่า                          

เด็กคนนีจ้ะเสียชีวิตภายใน 7 วนัเหมือนกนั เน่ืองจากอวรุทธกยกัษ์ตนหนึ่งได้รับพร                   

ท้าวว่า "ในวนัที ่ 7 จากวนันี ้ ท่านพึงจบัเอาเด็กนีกิ้น" แตพ่ระศาสดาได้ตรัสบอกวิธี                      

ท่ีจะป้องกนัทารกจากการเสียชีวิต โดยให้สร้างมณฑปไว้ท่ีประตเูรือนของพราหมณ์ 

แล้วน�าเด็กขึน้ไปนอนบนมณฑปนัน้ จากนัน้ก็ให้นิมนต์พระไปเจริญพระพุทธมนต์                            

สวดพระปริตรเป็นเวลา 7 วนั 7 คืน

  ในวนัท่ี 7 พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาเป็นประธานในการท�าพิธี ก็มีเทวด                        

ผู้ มีศกัดิ์ใหญ่ประชุมกันเพ่ือฟังการสวด ท�าให้อวรุทธกยกัษ์ไม่อาจเข้าไปจับทารก                          

กินได้ หลังจากพราหมณ์และภรรยาได้ท�าตามท่ีพระพุทธเจ้าแนะน�าเป็นผลให้                          

เดก็น้อยมีอายยุาวนานถงึ 120 ปี (ข.ุธ.อ. (ไทย) 41/18/459-464) 

  การนิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญพระพุทธมนต์สวดพระปริตร 7 วันและ                             

ในวนัท่ี 7 พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาเป็นประธานในการท�าพิธีนัน้เป็นกุศโลบายของ

พระพุทธเจ้าโดยอาศยักุศลจากการสวดพระปริตรตลอด 7 วนั ท�าให้เหล่าเทวดา                              

ท่ีมีศกัดิ์ใหญ่มารวมตวักนั อวรุทธกยกัษ์จงึหมดโอกาสท่ีจะจบัทารกกิน

  กล่าวโดยสรุป ในพุทธปรัชญามีการพูดถึงทัง้แนวคิดและวิ ธีการ                                 

ในการท่ีจะแก้ไขและตดัผลของกรรมไว้แล้ว ในสว่นของการแก้ไขผลกรรมนัน้ อาศยั

ก�าลงัของกรรมดีท่ีเราได้กระท�าในปัจจุบนัในการแก้ไข แต่การแก้ผลกรรมเก่านัน้                      

จะอยูภ่ายใต้เง่ือนไขของการให้ผลของกรรมและก�าลงัของกรรมดีท่ีท�า

  ส่วนการตัดกรรมนัน้ก็มีพืน้ฐาน คือ การท�ากรรมดีลดความโลภ                                  

ความโกรธ ความหลงในตัวผู้ กระท�าลง เพราะเม่ือมนุษย์สามารถขจัดความโลภ                        

ความโกรธ ความหลง ก็จะสามารถดบักรรมทัง้หมดได้ เพราะพระพทุธเจ้าไม่ถือว่า
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การกระท�าท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นกรรม ในทางพทุธศาสนา

เรียกการกระท�าแบบนีว้า่เป็น “กิริยา”

   เม่ือพิจารณาค�าสอนของพระพทุธเจ้าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก พระองค์

ทรงเน้นการตัดกรรมมากกว่าการแก้ไขผลของกรรมท่ีได้กระท�าไปแล้ว เพราะ                             

ในการแก้ไขผลของกรรมนัน้ เน้นในส่วนการกระท�ามากกว่าการขดัเกลาจิตใจและ          

ความคิด ส่วนการตัดกรรมนัน้เน้นการขัดเกลาจิตใจและความคิด เน่ืองจาก                              

ทรงสอนว่า การกระท�าท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทกุอย่างมีจดุเร่ิมต้นมาจาก

เจตนา การท่ีเราเน้นแก้ไขแค่การกระท�า แต่ไม่ได้แก้ไขท่ีจิตใจ เราก็อาจกระท�า                      

กรรมชัว่ได้อีกเพราะแรงผลกัดนัจากกิเลสในจิตใจของเรา

  จะเห็นได้จากวิธีการท่ีพระพุทธเจ้ากล่าวว่าเป็นทางดับกรรม ได้แก่                      

หลกัอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งสามารถแบ่งย่อได้ออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ หมวดศีล                            

หมวดสมาธิ และหมวดปัญญา 

  หมวดศีล ประกอบด้วย สมัมาวาจา คือการสอนให้พูดในสิ่งท่ีดี สิ่งท่ี                     

เป็นประโยชน์ งดเว้นการพูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดค�าหยาบ สัมมากัมมันตะ                         

การกระท�าท่ีดี เช่น เว้นจากการผิดศีล 5 ข้อท่ี 1. เว้นจากการฆ่าสตัว์ 2. เว้นจาก                         

การลกัทรัพย์ 3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นต้น และ สมัมาอาชีวะ คือ                        

เลีย้งชีพด้วยอาชีพท่ีสุจริต จะเห็นได้ว่าในส่วนของหมวดศีลนีเ้น้นการขัดเกลา                        

ความประพฤตทิางกายและวาจา

  หมวดสมาธิ ประกอบด้วย สมัมาวายามะ คือ ความตัง้ใจท่ีป้องกนัตน                     

ไม่ให้ท�ากรรมชั่ว สร้างกรรมดี และรักษากรรมดีนัน้ไว้ สัมมาสติ คือ มีสติ                                      

สัมปชัญญะ มีความรู้ตัว และสัมมาสมาธิ คือ ความมีจิตท่ีตัง้มั่น จะเห็นได้ว่า                              

ในสว่นของหมวดสมาธินัน้เน้นการขดัเกลาจิตใจ 

  หมวดปัญญา ประกอบด้วย สมัมาทิฏฐิ คือ การมีโลกทัศน์ท่ีถูกต้อง                      

มองเหน็ปัญหา เข้าใจปัญหา และเข้าใจวา่ควรแก้ปัญหาอยา่งไร และสมัมาสงักปัปะ 

คือ ความคดิท่ีจะแก้ปัญหาด้วยแนวทางท่ีถกูต้อง

  จะเห็นได้ว่าเร่ืองของการกระท�านัน้เป็นเพียงสว่นหนึ่งของมรรคมีองค์ 8 

เทา่นัน้ นอกจากการกระท�าแล้ว ยงัต้องขดัเกลาจิตใจให้เข้มแข็ง มีสตรู้ิตวั มีทศันคต ิ      

ท่ีถกูต้อง และมีความคิดในทางท่ีดี จึงสามารถตดักรรมได้ เพราะเม่ือพิจารณาแล้ว
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ท�าให้เห็นว่าการบรรลุถึงขัน้อริยบุคคลตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นวิธี                              

การตัดกรรม จะเห็นได้จากในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความเช่ือว่า สัตว์ทัง้หลาย                   

ล้วนแล้วเกิดมาหลายภพหลายชาติ เป็นมนุษย์บ้าง สัตว์บ้าง แล้วแต่ผลกรรม                                 

ท่ีได้ท�ามาในอดีตชาติ แต่หากในชาติปัจจุบันท่ีตนเองได้เกิดเป็นมนุษย์และ                          

สามารถพฒันาตนเองจนถึงขัน้พระอริยบุคคลก็สามารถตดัผลกรรมท่ีตนจะได้รับ                      

ได้หลายกรณี เช่น หากมนษุย์ได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัผู้นัน้ก็จะเกิด                 

อีกไม่เกิน 7 ชาติ และไม่มีทางท่ีพระโสดาบันผู้ นัน้จะตกในอบายภูมิได้อีก                                       

ซึง่ภพต�่าสดุท่ีจะเกิดคือ มนษุยภมิู เป็นต้น

ความเชื�อเรื�องการแก้กรรมในสังคมไทย

จากการศึกษารวบรวมข้อมูล ความเช่ือ และกรรมวิธีในการแก้กรรมของ                     

ส�านกัแก้กรรมตา่ง ๆ โดยพบหลกัการท่ีส�าคญับางประการในการแก้กรรมในสงัคมไทย                   

ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ผู้ เข้ารวมพิธีแก้กรรม คนท่ีเดินทางมาแก้กรรมตามส�านกัแก้กรรมตา่ง ๆ 

ส่วนใหญ่เป็นคนท่ีก�าลังประสบปัญหาในชีวิตมีตัง้แต่ปัญหาเล็กน้อยไปจนถึงขัน้                   

คอขาดบาดตาย โดยเช่ือวา่มีสาเหตจุากกรรมเก่า

2.  เจ้าส�านักหรือผู้ ท�าพิธี ผู้ ท�าพิธีแก้กรรมส่วนใหญ่มักจะอ้างตัวว่า                                

มีญาณวเิศษซึง่อาจจะเกิดจากการปฏิบตัสิมาธิหรือเป็นร่างทรงของเทพเจ้าองค์ตา่ง ๆ                      

เช่น พระวิษณุ เจ้าแม่กวนอิม เป็นต้น ท�าให้สามารถทราบถึง “กรรมเก่า” ของ                                

ผู้ เข้าร่วมพิธีและสามารถแนะน�าวิธีแก้ผลของกรรมนัน้ๆ ได้ 

3.  ผู้ ร่วมพิธีและเจ้าส�านักแก้กรรมมักมีความเช่ือในเร่ืองกรรมแบบ                            

“ปุพเพกตเหตุวาท” คือ มีความเห็นว่า ชีวิตถูกลิขิตไว้ด้วยกรรมเก่า การท่ีชีวิต                     

ประสบกับความสุขความทุกข์ (โดยเฉพาะความทุกข์ใจท่ีตนเองก�าลังได้รับ)                             

ล้วนเป็นผลมาจากกรรมเก่า (กรรมชัว่ท่ีตนเองเคยท�าไว้ในอดีตชาต)ิ

4.  มีความเช่ือเร่ืองผีเจ้ากรรมนายเวร ส�านักแก้กรรมหลายแห่งเช่ือว่า                           

ผีเจ้ากรรมนายเวรมีลกัษณะ “เป็นตวัเป็นตน” หมายถึง “คู่เวร” หรือ “ผู้ จองเวร”                           

ซึง่ก็คือ บคุคลหรือสิง่มีชีวิตท่ีเราเคยท�าร้ายในกาลก่อน จงึอาฆาตแค้นและมุง่หมาย     

ท่ีจะจองเวรกลบัคืน
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5.  การติดตอ่กบัผีเจ้ากรรมนายเวร เจ้าส�านกัแก้กรรมตา่ง ๆ มกัจะอ้างตน                     

ว่ามีความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับ “เจ้ากรรมนายเวร” และท�าหน้าท่ีเป็น

คนกลางในการต่อรอง ผ่อนผัน ขอขมา หรือขออโหสิกรรมต่อเจ้ากรรมนายเวร                       

ด้วยเทคนิควิธีท่ีแตกตา่งกนัไป

6.  พิธีกรรมแก้กรรม พิธีกรรมคือองค์ประกอบส�าคัญท่ีขาดไม่ได้ส�าหรับ                   

การแก้กรรม การประกอบพิธีกรรมอาจมีทัง้การสวดมนต์ การเขียนใบแก้กรรม                             

ใบขอขมากรรม เป็นต้น

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปทฤษฎีในเร่ืองของการแก้กรรมมาได้ดงันี ้                 

ผู้ ท่ีต้องการแก้กรรมส่วนใหญ่มักจะเป็นผู้ ท่ีก�าลังประสบปัญหาในชีวิต ยังไม ่                          

สามารถหาทางออกให้กบัปัญหาเหล่านัน้ได้ โดยเช่ือว่าสาเหตขุองปัญหาท่ีประสบ                

พบเจออยู่ขณะนัน้เกิดจากผลของกรรมเก่าท่ีตนเองได้ท�าหรือการดลบนัดาลของ                        

เจ้ากรรมนายเวร จึงหันไปพึ่งผู้ ท�าพิธีแก้กรรมตามส�านักต่าง ๆ เพ่ือท่ีจะติดต่อ                            

เจ้ากรรมนายเวรหรือตรวจสอบกรรมเก่าในอดีตของตนและหาวิธีการแก้ไขผลกรรม

เหล่านัน้ โดยสามารถจ�าแนกวิธีการแก้กรรมท่ีเป็นท่ีนิยมของคนไทยออกได้ 13 วิธี                  

ดงันี ้

1.  ท�าบุญด้วยการให้ทาน (อามิสทาน) เป็นวิธีแก้กรรมด้วยการให้ทาน                             

ท่ีเป็นวตัถใุนรูปแบบตา่ง ๆ

2.  ท�าบญุด้วยการออกแรงช่วยเหลือผู้ อ่ืนในเร่ืองต่าง ๆ เช่น เป็นเจ้าภาพ                             

ร่วมงานบวช งานศพ งานบุญ งานกุศลอ่ืน ๆ หรือช่วยกันสร้างพระประธาน                               

สร้างโบสถ์ สร้างสะพาน เป็นต้น

3.  การถือศีล โดยให้ผู้ ศรัทธาสมาทานศีล 5 หรือศีล 8 และรักษาศีล                            

อยา่งเคร่งครัด

4.  การงดรับประทานเนือ้สตัว์ตา่ง ๆ 

5.  เข้าวดัปฏิบตัธิรรม นุง่ขาวหม่ขาว บวชชีพราหมณ์ หรือบวชพระ

6.  การสวดมนต์ ไหว้พระ และแผส่ว่นกศุล

7.  ปฏิบตักิรรมฐาน นัง่สมาธิภาวนา
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8.  ท�าในสิ่งท่ีตรงกันข้ามกับกรรมเก่า วิธีนีมี้อยู่ว่า เม่ือผู้ ศรัทธาได้รับ                          

การพยากรณ์ “กรรมเก่า” ซึ่งเป็นกรรมชั่วท่ีเขาเคยท�าไว้ในอดีตชาติ เจ้าส�านัก                         

จะชีเ้ฉพาะเจาะจงวา่ ปัญหาชีวติของผู้ศรัทธาเกิดจากวบิากกรรมชัว่ (ผลของกรรมชัว่) 

ท่ีตามมาให้ผลในชาติปัจจุบนั หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือ ผู้ศรัทธารู้ตวัเองดีว่าเคยท�า                    

กรรมชัว่อะไรไว้บ้างในชาติปัจจบุนั และเม่ือทราบเหตแุห่งกรรมเก่าแล้ว เจ้าส�านกั                     

ก็จะแนะน�าให้ผู้ ศรัทธาท�าอะไรก็ได้ท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามกับกรรมเก่านัน้ เช่น             

ชาตินีอ้าภัพคู่ ร้างคู่ มีสาเหตุมาจากกรรมเก่าท่ีเคยผิดลูกผิดเมียเขาในชาติก่อน                       

ต้องแก้กรรมโดยเป็นเจ้าภาพงานแต่งงานคู่บ่าวสาว ปลกูต้นรักถวายวดั ถวายของ             

เป็นคู ่เชน่ แจกนัคู ่เชิงเทียนคู ่หมอนคู ่เป็นต้น

9.  สวดมนต์ด้วยคาถาพิเศษต่าง ๆ ทัง้คาถาภาษาบาลีและภาษาอ่ืน ๆ                            

ซึง่ส�านกัแก้กรรมมกัจะอ้างว่าเป็นคาถาศกัดิ์สิทธ์ิมาก จะต้องสวดเท่านัน้เท่านีร้อบ 

คาถาถงึจะสมัฤทธิผล 

10.  นั่งสมาธิแล้วส่งจิตติดต่อกับเจ้ากรรมนายเวร โดยเม่ือผู้ ศรัทธา                      

ประสบเคราะห์กรรมหรือปัญหาชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เป็นอมัพฤกษ์อมัพาต                  

เจ้าส�านักก็มักพยากรณ์ว่า เพราะชาติก่อน (หรือชาตินี)้ เคยฆ่าหรือท�าร้ายคน                        

วิญญาณของผู้ ท่ีถูกฆ่าหรือท�าร้ายจึงกลับมาจองเวรให้ผู้ ศรัทธาได้รับความทุกข์                      

ทรมาน หรืออีกตวัอย่างหนึ่ง ชาติก่อน (หรือชาตินี)้ เคยท�าแท้ง วิญญาณของเด็ก                       

ท่ีถูกท�าแท้งจึงตามมาจองเวรให้ได้รับความทุกข์หรือมีอุปสรรคในชีวิตเสมอ                                

เม่ือผู้ ศรัทธาทราบจากเจ้าส�านักแล้วว่า เจ้ากรรมนายเวรของตนเป็นใคร จึงเร่ิม                         

ขัน้ตอนแก้กรรมด้วยการนัง่สมาธิ โดยให้ตัง้จิตระลกึถงึเจ้ากรรมนายเวร แล้วขอขมา

ตอ่เจ้ากรรมนายเวร ขอให้เจ้ากรรมนายเวรอยา่ได้จองเวรตอ่กนัและกนัอีกตอ่ไป

11.  สัมผัสองค์พระ (มีในบางส�านัก) ส�านักแก้กรรมท่ีเจ้าส�านักอ้างว่า                             

เป็นร่างประทบัของเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ อาจจะใช้วิธีให้ผู้ศรัทธาสมัผสักับรูปเคารพ                            

ของเทพเจ้าองค์นัน้ ๆ แล้วสง่ผา่นจิตไปบอกเจ้ากรรมนายเวรให้เลกิจองเวรตอ่กนั

12.  เขียนใบแก้กรรม ใบขอขมากรรม หรือใบจดกรรม โดยเขียนบอกเล่า                           

ถึงกรรมชั่วท่ีตนเองเคยท�าไว้ในชาติปัจจุบัน บางกรณีเจ้าส�านักอาจจะพยากรณ์                         

กรรมเก่าในอดีตชาติ แล้วให้ผู้ศรัทธาเขียนยอมรับกรรมชัว่นัน้ ๆ ลงในใบแก้กรรม                        
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เขียนโทษของกรรมชั่วนัน้ ๆ อีก จากนัน้จึงเอาใบแก้กรรมไปมอบให้เจ้าส�านัก                               

เพ่ือน�าไปประกอบพิธีตอ่ไป บางส�านกัก็ให้ผู้ศรัทธาเผาใบแก้กรรมนัน้ ๆ ด้วยตนเอง

13.  ตัง้จิตอธิษฐานขอให้เจ้ากรรมนายเวรอย่าจองเวร ในกรณีนีเ้จ้าส�านัก                      

ก็มกัจะแนะน�าวิธีแก้กรรมโดยให้ท�าบุญในรูปแบบต่างๆ เสร็จแล้วก็จะให้ผู้ศรัทธา              

พนมมือ (จะสวดคาถาแก้กรรมด้วยหรือไมก็่ได้) แล้วตัง้จิตอธิษฐานให้เจ้ากรรมนายเวร

อยา่ได้จองเวรตอ่กนัอีกตอ่ไป (วีระวฒัน์ ชลสวสัดิ์, 2559, หน้า 11-17)

วพิากษ์แนวคดิเรื�องการแก้กรรมในสังคมไทย

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองการแก้กรรมท่ีปรากฏ                   

ในสงัคมไทย ผู้วจิยัพบประเดน็ท่ีมีความสอดคล้องและประเดน็ท่ีมีความคลาดเคลือ่น

ไปจากหลกัการทางพทุธปรัชญาเถรวาท ดงัตอ่ไปนี ้

ส�าหรับรูปแบบวิธีการแก้กรรมในสังคมไทยนัน้ เม่ือมองผ่านหลักการ                      

ของพทุธปรัชญาเถรวาทมีปัญหา 5 ประการใหญ่ ๆ ดงันี ้

1.  การมองท่ีคนไทยว่าความทุกข์ท่ีเกิดขึน้กับตนเองเป็นผลจากกรรมเก่า                

และมีการบูชาเทพเจ้าเพ่ือให้บรรเทาความทุกข์ท่ีเกิดขึน้หรือเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีตน                   

ปรารถนานัน้ ความเช่ือแบบนีถื้อเป็นมิจฉามิจฉาทิฐิเก่ียวกับเร่ืองกรรม ดังท่ี

พระพทุธเจ้าได้แสดงไว้ 3 ประการ ดงันี ้

  1. การเช่ือวา่ชีวิตของเราถกูก�าหนดด้วยกรรมเก่า 

  2.  การเช่ือวา่ชีวิตของคนเราเป็นไปตามลขิิตของเทพเจ้า 

  3.  การเช่ือว่าสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของเรานัน้หาสาเหตุไม่ได้                       

(องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/62/238)

ซึ่งแนวคิดเร่ืองกรรมและการแก้กรรมในสังคมไทยมีความสอดคล้องกับ                      

แนวคิดท่ี 1 และ 2 พระพุทธเจ้าทรงแยกค�าสอนของพระองค์ออกจากค�าสอน                          

เหล่านี  ้ เ น่ืองจากค�าสอนของลัทธิเหล่านีเ้ป็นค�าสอนประเภท “อกิริยา” คือ                                  

หลกัค�าสอนหรือทศันะท่ีไมท่�าให้เกิดการกระท�า (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 

2557, หน้า 15) 
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อย่างไรก็ตามความเช่ือเร่ืองกรรมและการแก้กรรมของคนไทยก็ยงัมีส่วนท่ี

สอดคล้องกบัหลกัค�าสอนในพทุธปรัชญาเถรวาท ในเร่ืองของการท�าทานรักษาศีล               

และการปฏิบตัิธรรม แต่จุดมุ่งหมายของคนไทยนัน้ก็ไม่ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายของ                           

พทุธปรัชญาเถรวาทคือ “การดบักรรม” หรือ “การสิน้กรรม” เพราะต้องการอาศยับญุ                              

เพ่ือแก้ไขผลกรรมชั่ว ท�าให้ชีวิตชาติปัจจุบันมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ หรือได้ไปเกิด                           

ในภพภมิูท่ีดีเม่ือตายหรือถ้าเกิดเป็นมนษุย์ก็เกิดในตระกลูท่ีดีมีฐานะร�่ารวย ร่างกาย

สมบรูณ์ แข็งแรง มีสตปัิญญาดี เป็นต้น 

2.  ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้ ท่ีสามารถเห็นกรรมและผลของกรรม                   

ของสัตว์นัน้ คือ พระพุทธเจ้าซึ่งมีญาณวิเศษ เรียกว่า “กรรมวิปากญาณ” และ                           

ผู้ บรรลุธรรมชัน้สูงเท่านัน้ ท่ีมีความสามารถในการเห็นหรือท�านายกรรมเก่า                             

(พระไพศาล วิสาโล, 2552) ส�าหรับผู้ บรรลุธรรมชัน้สูงในระดับพระอรหันต์นัน้                                  

ถึงแม้ว่าจะมีความสามารถในการท�านายเห็นกรรมและผลของกรรมได้แต่ก็มิใช่กิจ                  

ท่ีสมควรท�า จะเหน็ได้จากท่ีพระพทุธเจ้าทรงเตือนพระมหากสัสปะ ท่ีใช้ญาณตรวจดู

การเกิดของสตัว์โลก ความวา่

"ชือ่ว่าการจุติและการเกิดแห่งสตัว์ทัง้หลาย แมอ้นัพทุธญาณ

ไม่ทรงก�าหนด, ใคร ๆ ไม่สามารถจะท�าการก�าหนดสตัว์ทัง้หลาย                         

ผู้ถือปฏิสนธิในท้องของมารดา อนัมารดาบิดายงัไม่ทนัรู้ก็จุติเสีย                  

แลว้ได ้การรู้จติุและปฏิสนธิของสตัว์เหล่านัน้ ไม่ใช่วิสยัของเธอ, วิสยั

ของเธอมีประมาณน้อย ส่วนการรู้การเห็นสตัว์ทัง้หลายผู้จุติและ                 

เกิดอยู่โดยประการทัง้ปวงเป็นวิสยัของพระพทุธเจ้าทัง้หลายเท่านัน้" 

(ข.ุธ.อ. (ไทย) 40/12/349-350)

3.  จากการศึกษารวบรวมข้อมลูเก่ียวกับประเด็นนีจ้ากเอกสารชัน้ต้น คือ              

พระไตรปิฎกและอรรถกถาพบว่าไม่มีการกล่าวถึง “เจ้ากรรมนายเวร” ในลกัษณะ                     

ท่ีเป็นวิญญาณหรือผีท่ีมีอ�านาจทวงผลของกรรมเลย แต่มีกลา่วถึงในลกัษณะท่ีเป็น

ความสืบเน่ืองของกรรมแบบท่ีเป็นวัฏจักรหรือท่ีคนไทยนิยมใช้ค�าว่า “จองเวร”                            

อันมีสาเหตุมาจากความโกรธแค้น ความพยาบาท ความต้องการจะเอาคืนสิ่งท่ี                             

ผู้ อ่ืนได้กระท�ากับตนเอง ดังท่ีปรากฏในอรรถกถาเร่ืองของนางยักษ์ช่ือกาลี                                    

มีเนือ้เร่ืองดงันี ้
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ครัง้หนึ่งมีคฤหบดีผู้หนึ่งมีภรรยาเป็นหมนั ต่อมาเขาได้น�าหญิงอีกคนหนึ่ง                  

มาเป็นภรรยา เหตกุารณ์โกลาหลเกิดขึน้เม่ือภรรยาคนท่ีเป็นหมนัน�ายาแท้งลกูมาให้

ภรรยาคนอายคุนใหมกิ่น จนกระทัง่ตกเลือดเสียชีวิตไปในท่ีสดุ โดยท่ีก่อนตายนางได้

ตัง้จิตวา่จะตามท�าร้ายลกูของภรรยาคนท่ีเป็นหมัน่ในชาติตอ่ไป

ในชาติต่อมาโดยภรรยาท่ีเป็นหมนัเกิดเป็นไก่เพศเมีย ส่วนภรรยาท่ีแท้งลกู                 

เสยีชีวตินัน้เกิดเป็นแมว   เม่ือแมไ่ก่ออกไขเ่ม่ือใดก็จะถกูแมวแอบคาบไปกินเป็นอาหาร

ถงึ 3 ครัง้ และแมไ่ก่ก็ถกูแมวจบักิน จิตของไก่เกิดความพยาบาทตอ่แมวเอาไว้

ต่อมาทัง้สองคนหนึ่งเกิดเป็นแม่เสือเหลือง ส่วนอีกคนหนึ่งเกิดเป็นแม่เนือ้                  

ลูกของแม่เนือ้ก็ถูกกินถึง 3 ครัง้ แม่เนือ้จึงถูกจับกิน ตัวแม่เนือ้ตอนตายก็ได้เกิด                     

ความพยาบาทขึน้อีก จนกระทัง่ชาติท่ีได้มาพบพระพทุธเจ้า โดยคนหนึ่งมาเกิดเป็น

ธิดาของเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ส่วนอีกคนหนึ่งมาเกิดเป็นทางยักษิณีช่ือกาลี                                   

จงึสามารถหยดุการจองเวรกนัลงได้ (ข.ุธ.อ. (ไทย) 40/11/68-73) 

4. ส�านักแก้กรรมในสงัคมไทยมักใช้แนวคิดเร่ืองการท�าบุญเป็นฐานเพ่ือ

สนบัสนนุวิธีการแก้กรรมในส�านกัของตน ทัง้ ๆ ท่ีบางวิธีเป็นวิธีการท่ีไม่มีการสอน                      

ในพทุธปรัชญาเถรวาท เชน่ การบชูาเทพเจ้า เป็นต้น ก็มกัจะอ้างวา่ท�าแล้วได้บญุกศุล                           

สิง่ศกัดิ์ท่ีเราบชูาจะคุ้มครอง แตพ่ระพทุธเจ้าทรงตรัสปฏิเสธไว้ชดัเจนวา่การบชูาเทพ

หรือสิง่ศกัดิ์สทิธ์ินัน้ไมเ่กิดประโยชน์ ไมใ่ชท่างแก้กรรม จะเหน็ได้จากพทุธพจน์วา่

“บรุุษในโลกเป็นผูฆ่้าสตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พดู

เท็จ พดูส่อเสียด พดูค�าหยาบ พดูเพอ้เจ้อ เพง่เล็งอยากไดข้องเขา มี

จิตพยาบาท เป็นมิจฉาทิฐิ หมู่มหาชนพึงมาประชมุแลว้สวดออ้นวอน 

สรรเสริญ ประนมมือเดินเวียนกับบุรุษนัน้ว่า ขอบุรุษนี้ หลงัจาก                      

ตายแลว้ จงไปเกิดในสคุติโลกสวรรค์เถิด ก็จริง ถึงกระนัน้ บรุุษนัน้               

หลงัจากตายไปแลว้ พึงไปเกิดในอบาย ทคุติ วินิบาต นรก (ส�.สฬา. 

(ไทย) 18/358/402)

ตามหลกัการของพทุธปรัชญาเถรวาทนัน้ พระพทุธเจ้าทรงสอนให้พึง่ตนเอง               

และเช่ือมัน่ในตนเอง ในการจะประสบความส�าเร็จทัง้ทางด้านวตัถแุละจิตใจ โดยเร่ิม                     

การลด ละ เลิก การกระท�าท่ีไม่ดีของตนเองเสียก่อน แล้วพยายามท�าความดี และ

ขดัเกลาจิตใจของตนเองอยู่เสมอ เพราะการท่ีเราเน้นแก้ไขแค่การกระท�า แต่ไม่ได้                  
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แก้ไขท่ีจิตใจ เราก็อาจกระท�ากรรมชั่วได้อีกเพราะแรงผลักดันจากกิเลสในจิตใจ                      

ของเรา

5.  ปัจจบุนัผู้ ท่ีอ้างตวัว่ามีความสามารถในการแก้กรรมหลายคนกลายเป็น                    

ผู้ มีช่ือเสียงในสงัคมไทยและสามารถสร้างรายได้ให้กบัตวัเองในฐานะ “นกัแก้กรรม” 

ถงึคนเหลา่นีจ้ะบอกวา่ท�าเพ่ือชว่ยเหลือโดยไมห่วงัผลก�าไร แตเ่ม่ือได้รับความเช่ือถือ

ศรัทธาจากคนจ�านวนมาก ก็สามารถหารายได้จากการบริจาคเงินทอง หรือ                             

ข้าวของ จากผู้ ท่ีศรัทธา อีกทัง้ผู้ท�าพิธีบางคนก็มีรายการท่ีวี เขียนหนงัสือ มีเว็บไซต์ 

หรือแม้แต่มีแอพพลิเคชั่นแนะน�าวิธีแก้กรรมเป็นของตัวเอง รวมถึงในบางส�านัก                            

ก็มีเร่ืองของเคร่ืองราง ของขลงั สิง่เหลา่นีล้้วนแตส่ร้างรายได้แก่บคุคลเหลา่นีท้ัง้สิน้ 

นอกจากนีข้้อมลูเก่ียวกบัการแก้กรรมนัน้มีชอ่งทางในการเผยแพร่ท่ีหลากหลาย

และเข้าถึงได้ง่าย ทัง้ยงัขาดการตรวจสอบจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น ส�านกังาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพราะในส�านักแก้กรรมบางแห่งอาจไม่มีความเข้าใจ                          

ค�าสอนอย่างลึกซึง้ หรืออาจมีการบิดเบือนหลกัค�าสอนเพ่ือใช้สนับสนุนและจูงใจ                           

ให้ประชาชนเข้ามาร่วมพิธีกรรมกบัส�านกัของตนเอง 

ในท่ีนีจ้ะขอยกตวัอย่าง บทความการแนะน�าวิธีการอธิบายการกรวดน�า้ของ 

“หมอปลา มือปราบสมัพเวสี” ซึ่งถูกเผยแพร่ไปในหลายเว็บไซต์ทางอินเตอร์เน็ต                      

โดยได้แนะน�าวิธีการไว้วา่ 

“อันดับแรกควรกรวดให้ตัวเองก่อน แต่พระหรือคนเฒ่า

คนแก่มักจะสอนให้กรวดน�า้อุทศิให้คนตาย หรือเจ้ากรรมนายเวร” 

เพราะเจ้ากรรมนายเวร คือคนเลว คนชัว่ คนทีจ้่องเล่นงานเรา เมื่อ

กรวดน�้าให้เขา เขาก็จะมีพลงัที่จะท�าร้ายเราได้ แต่ถ้าเราท�าบุญ                  

เราจะมีก� าแพงบุญกั้น ไ ม่ให้ เ จ้ากรรมนายเวรมาท� า ร้ายได ้                                

(“หมอปลา” แนะวิธีกรวดน�้าที่ถูกต้อง ควรกรวดให้ตัวเองก่อน                        

เพือ่เป็นก�าแพงบญุ, 2560) 

การอุทิศส่วนบุญกุศลในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นการสร้างกุศลแบบหนึ่ง                 

โดยการสละแบ่งบุญของเราแก่แก่สรรพสัตว์ทัง้ปวง ทัง้ ท่ีมนุษย์และอมนุษย์                                 

จุดประสงค์ของการอุทิศส่วนกุศลจึงเป็นไปเพ่ือการละกิเลสไม่ให้ตระหน่ี ยึดติด                   

หรือโลภในบุญ เป็นการช่วยเหลือโดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความเมตตากรุณา                       
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เพ่ือให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ (ไปเกิดในภพภูมิท่ีดี) และเป็นการแสดงความกตัญญูต่อ                          

ญาตพ่ีิน้องท่ีลว่งลบั ไมไ่ด้เก่ียวกบัการเพ่ิมพลงัอ�านาจให้กบัผีร้ายแตอ่ยา่งใด

ข้อเสนอแนะ

จากผลการศึกษาเร่ือง “การแก้กรรมในพทุธปรัชญาเถรวาท” แสดงให้เห็น

ว่าการแก้กรรมนัน้ไม่ขดัต่อหลกัค�าสอนเร่ืองกรรมในพุทธปรัชญาแต่อย่างใด และ                    

เราทกุคนก็ควรแก้กรรม แต่รูปแบบวิธีการแก้กรรมท่ีปรากฏในสงัคมไทยปัจจบุนันัน้

บางวิธีก็ไม่เป็นไปตามหลกัของเหตแุละผล รวมถึงขดัต่อหลกัการของพทุธปรัชญา                    

ท่ีสอนให้เราพึ่งตนเอง หมั่นพัฒนาตนเองอยู่ เสมอทัง้ทางร่างกายและจิตใจ                               

ตามหลกัมรรค์มีองค์ 8 ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะดงันี ้

ประการแรก การแก้กรรมท่ีดีท่ีสุด คือ การใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท                       

ก่อนจะท�าอะไรคิดอย่างรอบคอบ เพราะเม่ือเราเลือกท่ีจะท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปนัน้                   

ย่อมมีผลจากการกระท�าของเราตามมาเสมอ เวลาท่ีเกิดปัญหาขึน้มาในชีวิต                                  

เราควรท่ีจะพิจารณาด้วยเหตุผลว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร                                

และหาทางซึง้สามารถแก้ปัญหาได้จริง ไม่ควรไปโทษโชคซะตา กรรมเก่า หรือ                            

อ�านาจท่ีมองไมเ่หน็ วา่เป็นสาเหตขุองปัญหา 

ประการท่ีสอง การท�าบุญนัน้เป็นสิ่งท่ีดีแต่ก็ควรท่ีจะค�านึงถึงฐานะของ                            

ตนเอง คนบางคนมีชีวิตท่ียากล�าบาก ด้วยความเช่ือว่าเป็นเพราะกรรมเก่าเป็น                    

สาเหตุท�าให้เกิดมาเป็นอย่างนี ้ จึงต้องท�าบุญเยอะ ๆ และท�าครัง้ละมาก ๆ                                         

โดยไมค่�านงึถงึก�าลงัทรัพย์ของตน   หวงัสบายชาตหิน้าลมืคดิถงึการใช้ชีวติในปัจจบุนั                      

ของตนเอง อย่างนีถื้อว่าเป็นการทรมานตนเอง แทนท่ีท�าบญุจะได้บญุ กลบักลาย                     

เป็นวา่ ท�าบญุได้บาปแทน 
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