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กระบวนการถ่ายทอดภมูปัิญญาหมอพืน้บ้าน

ในการใช้สมุนไพรเพื�อการรักษาสุขภาพ

ในชุมชนจงัหวัดเลย

Processes for Transferring Folk Medicine Healers’ 

Wisdom about the Use of Herbs for Treatment 

in Communities of Loei Province

ภทัรธิรา  ผลงาม (Patthira  Phon-ngam)1

บทคัดย่อ

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา               

หมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมนุไพรในจงัหวดัเลย เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้วิธีการ

การสมัภาษณ์เจาะลึก การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและการสนทนากลุ่ม ผลการวิจยั             

พบวา่องค์ความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรในการบ�ำบดัรักษา   โดยการจดัท�ำเป็นต�ำรับ (ขนาน) 

ตามอาการของโรคตา่ง ๆ ในระบบของร่างกาย ซึง่วิธีการรักษาของหมอพืน้บ้านนัน้              

มีความสมัพนัธ์กบัความเช่ือต่าง ๆ ตามวิถีวฒันธรรมของท้องถ่ิน โดยหมอพืน้บ้าน              

มีความเช่ือเก่ียวกับสาเหตุแห่งความเจ็บป่วยจากความเช่ือในพุทธศาสนาเป็น                

หลกัส�ำคญั ความเช่ือเก่ียวกับธาตุสี่ ขันธ์ห้า และความเช่ือเก่ียวกับโหราศาสตร์                     

ตามดวงชะตาราศี ผลการศกึษาวิธีการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้

สมนุไพร  โดยระบบการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านมีการถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ 

ในระดบัเครือญาติ การถ่ายทอดจากหมอพืน้บ้านสู่บคุคลท่ีสนใจการถ่ายทอดจาก 

หมอพืน้บ้านสูผู่้ รับการบ�ำบดัรักษาท่ีหายแล้ว   การถ่ายทอดจากสถาบนัทางการศกึษา 

1 หลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขายทุธศาสตร์การพฒันาภมิูภาค มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย   

คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 094-3917935 E-mail: dr.patthira 

@hotmail.com
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และการถ่ายทอดจากต�ำราแผนโบราณ วิธีการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน                  

มีการถ่ายทอดในระดบัครอบครัว ชมุชน และในระดบัประเทศ โดยมีวธีิการการบอกเลา่ 

บรรยายด้วยวาจา การสาธิต การปฏิบตัจิริง วธีิถ่ายทอดโดยให้เรียนรู้จากสือ่ด้วยตนเอง                  

วธีิถ่ายทอดโดยการจดัแสดงนิทรรศการในรูปของแหลง่เรียนรู้  วธีิถ่ายทอดภมิูปัญญา

โดยบนัทกึองค์ความรู้ไว้เป็นลายลกัษณ์  

ค�ำส�ำคัญ: การรักษาโรคในชมุชน, ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน, การถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน   

Abstract

The purpose of this research was to study processes for transferring 

folk medicine healers’ wisdom about the use of herbs for treatment in                          

communities of Loei Province. The qualitative research methods used                          

included an in-depth interview, participatory observation and focus group 

discussion. The findings revealed that bodies of herbal knowledge could be 

learned and classified from drug formularies for the treatment of various                     

illnesses. The method of treatment by the folk healers was related to different 

beliefs and local cultures. As Buddhists, the folk healers believed that                            

illnesses were caused by the Four Great Elements and the Five Aggregates. 

In addition, they believed that astrology and the horoscope could help                          

predict the diseases of a person. The processes for transferring the wisdom 

of the folk healers included the inheritance from the ancestors, the transfer 

among the family members, the transfer by the traditional healers to                                

interested persons, the transfer from the traditional healers to the patients 

completely cured by the treatment, the transfer from the academic institutions 

and the transfer by the traditional texts of drug formulary. The methods                           

of transferring folk healers’ wisdom included the transfer at the family,                                  

community and national levels by the use of verbal communication, such as 

word of mouth and lectures. The transfer could be done by other means,                    
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such as demonstration, actual practice, self-learning from media, exhibition 

at learning resource centers and written records.

Keywords: Treatment in Communities of Loei Province, Folk Medicine Healers’ Wisdom,   

Processes of Transfer

บทน�ำ 

ในอดีตการแพทย์ยงัไม่เจริญมากนกัเม่ือเจ็บป่วยชาวบ้านก็ต้องพึ่งพาอาศยั

หมอพืน้บ้านซึง่ศกึษาเรียนรู้การรักษาโรคภยัจากบรรพบรุุษ ซึง่อาจได้รับการถ่ายทอด          

สืบตอ่กนัมาด้วยวาจา หรือจากท่ีบนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยจารึกบนแผน่หิน 

สมดุขอ่ย ใบลาน บนัทกึในรูปของจิตรกรรมฝาผนงั หรือหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์อ่ืน ๆ                   

กว่าจะออกมาเป็นต�ำราให้คนรุ่นหลงัได้ใช้นัน้ต้องใช้เวลานบัพนัปีค้นคว้าวิจยัตาม

ธรรมชาติโดยอาศยัการสงัเกต การลองผิดลองถกู มีการปฏิบตัิซ�ำ้แล้วซ�ำ้อีก สัง่สม

ความรู้ด้วยประสบการณ์ตรง จนกระทัง่เขียนออกมาเป็นต�ำราให้คนรุ่นหลงัได้ใช้สบืตอ่                

กนัมา นบัเป็นภมิูปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีท้องถ่ินท่ีมีคณุคา่ย่ิง

หลงัจากนัน้มาได้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกระแสโลกอย่างรวดเร็วทัง้ทาง                

ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เศรษฐกิจ วฒันธรรม รวมทัง้รูปแบบและระบบโครงสร้าง              

ของสงัคมส่งผลท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนจากวิถีชีวิตการพึ่งตนเองและ

ภมิูปัญญาท้องถ่ินไปสู่ความสะดวกสบายทางตะวนัตกและห่างเหินจากวฒันธรรม

ดัง้เดิมของชุมชนท่ีปฏิบัติกันสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน การแพทย์ตะวันตก                                  

มีบทบาทส�ำคญัในการดแูลสขุภาพของประชาชนมากขึน้ ท�ำให้การแพทย์พืน้บ้าน               

ขาดการพฒันาและสืบสานองค์ความรู้อย่างตอ่เน่ือง ซึง่ตา่งจากประเทศจีน อินเดีย              

ท่ีพัฒนาคู่ขนานการแพทย์พืน้บ้านกับการแพทย์แผนตะวันตก (วิชัย โชควิวัฒน์,                  

2546)

จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อการแพทย์พืน้บ้าน                                     

ในการลดบทบาท ลดพืน้ท่ีและเปลี่ยนถ่ายอ�ำนาจของหมอพืน้บ้านไปสูโ่รงพยาบาล               

และยงัสง่ผลกระทบตอ่การเปลีย่นแปลงวธีิคดิ ความเช่ือ รวมถงึพฤติกรรมในการดแูล

สุขภาพทัง้หมดด้วย โดยท่ีอิทธิพลของการแพทย์แผนตะวนัตกนัน้แสดงให้เห็นถึง

ทศันคติการมองสขุภาพแบบแยกสว่น ลดทอนจนเหลือเพียงมิติการบ�ำบดัรักษาโรค
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หรือความผิดปกติของอวยัวะเท่านัน้ และได้ละเลยการรักษาพยาบาลคนไข้ในฐานะ

มนษุย์ ซึง่มีมิติทัง้ในด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ สภาพสงัคม สภาพเศรษฐกิจท่ีสง่ผล                  

ให้เกิดพฤติกรรมท่ีน�ำไปสู่ความเจ็บไข้ หรือท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงต่อโรคภยัไข้เจ็บ               

ด้วยเชน่กนั รวมไปถงึกิจกรรมด้านการสง่เสริมสขุภาพซึง่เป็นการป้องกนัการเจ็บป่วย 

แต่ไม่ได้รับความสนใจ ผลจากการพัฒนาระบบสุขภาพของรัฐ ยังท�ำให้คน                                  

ในภาคชนบทกบัคนในเมืองมีความเหลื่อมล�ำ้กนัในโอกาสของการเข้าถึงและได้รับ                     

บริการสาธารณสขุท่ีมีคณุภาพ และรัฐก็ไมป่ระสบความส�ำเร็จในการท�ำให้ประชาชน

มีสขุภาพอนามยัดีถ้วนหน้า สถานการณ์ปัญหาด้านสขุภาพ รวมถึงโรคภยัไข้เจ็บ                 

ใหม ่ๆ ท่ีเกิดขึน้  

การแพทย์พืน้บ้านเร่ิมได้รับความสนใจอีกครัง้ เน่ืองจากปรากฏการณ์ส�ำคญั 

2 ประการ คือ การแพร่ระบาดของโรคเอดส์โดยเฉพาะในภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทยมีการแพร่เชือ้อย่างรวดเร็ว และการต่ืนตวัของกระแสแพทย์ทางเลือก              

ท่ีนบัวนัเพ่ิมมากย่ิงขึน้ ทัง้แพทย์แผนจีน ธาราบ�ำบดั ไคโรแพคติก (วิชยั โชควิวฒัน์, 

2546) ท�ำให้สงัคมทบทวน ระบบค่านิยมเดิม ดงันัน้ภาครัฐเร่ิมให้ความส�ำคญัของ            

การพฒันาฟืน้ฟูภูมิปัญญาไทยในด้านการแพทย์พืน้บ้าน ซึ่งเป็นการแพทย์ดัง้เดิม                

ของประเทศ เพ่ือหวังว่าองค์ความรู้ดัง้เดิมท่ีบรรพบุรุษ สะสมมาอย่างยาวนาน                  

หลายชั่วอายุคนจะสามารถแก้ไขความเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้ในชุมชนและสามารถ                  

สร้างความมัน่ใจในการดแูลสขุภาพของประชาชนได้

หมอพืน้บ้านของชมุชนมีบทบาทส�ำคญัในการดแูลรักษาสขุภาพโดยมีขัน้ตอน

ในการรักษา เร่ิมจากผู้ ป่วยต้องบชูาขนัธ์ห้าซึง่จะประกอบไปด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน               

และสตางค์คา่ขนัครู จากนัน้หมอพืน้บ้านจะด�ำเนินการตามขัน้ตอน วธีิการเพ่ือบง่บอก             

และท�ำการวินิจฉัยโรคไปตามอาการ ซึ่งในการวินิจฉัยโรคมิได้มองลักษณะของ                

ความเจ็บป่วยเฉพาะทางกายเท่านัน้ แต่ยังมองครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์                         

ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจและสงัคมของผู้ ป่วย 

ในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรหมอสมุนไพรพืน้บ้านจะมีวิธีการรักษาโรค              

หลงัการวินิจฉัยโรคแล้วแตกต่างกันไปตามความเช่ือของตนเอง ท�ำให้เกิดวิธีการ                  

ท่ีหลากหลาย การใช้ตัวยาสมุนไพรท่ีแตกต่างกันซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต                    

ของชาวอีสานท่ีได้รับการรักษาด้วยยาสมนุไพร ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผู้ ใช้ รวมทัง้              
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เกิดความสญูเสียหรือเสียโอกาสในการรักษาโรคของผู้ ป่วยได้ จงึจ�ำเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะ

ต้องศึกษาองค์ความรู้ วิธีและขัน้ตอนในการรักษาด้วยสมุนไพรของหมอพืน้บ้าน                

รวมทัง้กระบวนการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน ซึ่งไม่มีกระบวนการถ่ายทอด        

อยา่งเป็นระบบ ไมมี่การขีดเขียนบนัทกึเป็นต�ำรา ส�ำหรับหมอพืน้บ้านท่ีสะสมความรู้

ในรูปของการเขียนเป็นเอกสารอย่างง่าย ๆ ก็พบว่าต�ำราเหล่านีอ้ยู่ในสภาพท่ีเส่ียง              

ต่อการช�ำรุดเสียหาย หรือมีการช�ำรุดสูญหายไปแล้ว ส่วนใหญ่ยังไม่มีศิษย์หรือ                

ผู้ รับการถ่ายทอดความรู้ต่อ สภาพท่ีด�ำรงอยู่เช่นนีบ้่งบอกแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงใน                               

การถ่ายทอดความรู้ของหมอพืน้บ้าน และมีข้อสงัเกตเก่ียวกบัสาเหตท่ีุเป็นอปุสรรค               

ในการหาผู้ รับการถ่ายทอดความรู้หมอยาพืน้บ้านท่ีลดน้อยลง 

จากสภาพปัญหาท่ีกลา่วมาข้างต้นจงึมีความจ�ำเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะต้องการศกึษา 

กระบวนการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านในการใช้สมนุไพร ผลจากการศึกษา          

ท�ำให้ทราบสถานภาพของหมอพืน้บ้าน องค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้านใช้ วธีิการถ่ายทอด                      

องค์ความรู้ของหมอพืน้บ้าน รวมทัง้แนวทางในการพฒันาวธีิการถ่ายทอดองค์ความรู้                

ผลจากการศกึษาสามารถใช้เป็นแนวทางการพฒันากระบวนการถ่ายทอดภมิูปัญญา

หมอพืน้บ้าน เพ่ือให้เป็นท่ีพึ่งพาในด้านการดแูลสขุภาพ การส่งเสริมสขุภาวะของ

ประชาชนในชุมชนต่อไป และยงัเป็นหนทางท่ีจะท�ำให้ชุมชนนัน้สามารถพึ่งตนเอง                

ในด้านการดแูลสขุภาพได้ตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั

1.	 เพ่ือศึกษาสถานภาพทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน องค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้าน                

ใช้ในการรักษาโรค วิธีการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้าน การยอมรับการรักษาของ

หมอพืน้บ้านในจงัหวดัเลย

2.	 เพ่ือศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้

สมนุไพรในจงัหวดัเลย 
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ประโยชน์ที�ได้รับ

1.	 ท�ำให้ทราบสถานภาพทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน และองค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้าน              

ใช้ในการรักษาพยาบาลและการให้บริการของหมอพืน้บ้าน ซึง่สามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการสง่เสริมการรักษาโรคด้วยสมนุไพร

2.	 ท�ำให้ทราบวิธีการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมนุไพร                

ในจงัหวดัเลย รวมทัง้ปัญหา อปุสรรค ความต้องการ ข้อเสนอแนะซึง่ใช้เป็นข้อมลู              

พืน้ฐานในการพฒันากระบวนการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมนุไพร

ในจงัหวดัเลย

3.	 ได้กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมุนไพร              

ในจงัหวดัเลย ท่ีสอดคล้องเหมาะสมกบัความต้องการ และเหมาะกบัการเปล่ียนแปลง              

ทางสงัคมในปัจจบุนั เพ่ือองค์กรชมุชน หนว่ยงานทางราชการ โรงเรียนสามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้เป็นทนุทางสงัคม วฒันธรรมตามแนวหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันา

ภมิูภาคอ่ืน ๆ ตอ่ไป

4.	 เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายในการผสมผสานระบบการแพทย์พืน้บ้าน                           

สูร่ะบบสขุภาพไทยอยา่งเหมาะสม  และพิจารณาถงึความเป็นไปได้ท่ีผนวกและพฒันา

เข้าสู่ระบบประกนัสขุภาพในอนาคตเพ่ือให้เป็นทางเลือกของประชาชนในการดแูล                 

สขุภาพ

	

ขอบเขตของการวจิยั

การวิจัยครัง้นี ้ มุ่งศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านใน                

โดยก�ำหนดขอบเขตการวิจยัด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1.	 ขอบเขตด้านพืน้ที� การวจิยัครัง้นีไ้ด้ก�ำหนดขอบเขตพืน้ท่ีในจงัหวดัเลย

2.	 ขอบเขตด้านเนือ้หา การวจิยัครัง้นี ้ ได้ก�ำหนดขอบเขตเนือ้หาการวจิยั ดงันี ้

		  1)	ศึกษาสถานภาพทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน องค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้าน               

ใช้ในการรักษาโรค วิธีการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้าน การยอมรับการรักษาของ

หมอพืน้บ้านในจงัหวดัเลย และ 2) ศกึษาวิธีการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านใน

ปัจจบุนั องค์ประกอบ ขัน้ตอน และวธีิการในการถ่ายทอด ได้แก่ ระบบการถ่ายทอด               
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ขัน้ตอนวธีิการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน  รวมถงึปัญหาและอปุสรรคการถ่ายทอด

ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน 

3.	 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย มีดงันี ้ 1) กลุ่มหมอพืน้บ้านเป็นผู้ ท่ีมี

ประสบการณ์ ในการรักษาไมต่�ำ่กวา่ 10 ปี 2) กลุม่ผู้รับการบ�ำบดัรักษา 3) กลุม่ผู้อาวโุส                               

ในพืน้ท่ี และ 4) กลุม่นกัวิชาการ และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง

การทบทวนวรรณกรรม

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525) ให้ความหมายหมอพืน้บ้านว่า

หมายถงึ ผู้ รู้ ผู้ช�ำนาญ ผู้รักษาโรค หมอขวญั หมอด ูผู้ท�ำนายโชคชะตาราศี หมอต�ำแย                  

หญิงท่ีท�ำการคลอดลูกตามแผนโบราณ หมอน�ำ้มัน ผู้ ช�ำนาญในการข่ีช้างตกมัน                 

และหมอผี ผู้ มีอ�ำนาจปราบผีได้

โอภาส ชามะรัตน์ (2545) ได้กล่าวถึงหมอพืน้บ้านว่าเป็นชาวบ้านท่ีใช้ชีวิต             

อยู่ในชุมชนซึ่งให้บริการบ�ำบัดรักษาความเจ็บป่วย อาศัยความรู้ด้านการแพทย์                 

พื น้บ้านท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ ในท้องถ่ิน                                        

โดยผสมผสานวฒันธรรมความเช่ือของชาวบ้าน หมอพืน้บ้าน และระบบการแพทย์               

พืน้บ้าน เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท้องถ่ินซึ่งพัฒนาขึน้ตามปัจจัยเฉพาะท่ี                          

แตกตา่งกนั  

จากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าหมอพืน้บ้านหมายถึงบุคคลผู้ ท่ีมีความรู้        

ความช�ำนาญในการดูแลบ�ำบดัรักษาผู้ เจ็บป่วยด้วยสมนุไพรเป็นท่ียอมรับของคน                     

ในชุมชน หรือสงัคมท้องถ่ิน อาศัยความรู้ด้านการแพทย์พืน้บ้านท่ีสืบทอดกันมา                   

จากบรรพบรุุษ และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินโดยผสมผสานวฒันธรรมความเช่ือ

ของชาวบ้าน

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ (2545) ได้เสนอรูปแบบการถ่ายทอด

ภมิูปัญญาไว้ ดงันี ้

1.	 การถ่ายทอดภมูปัิญญาแห่งแรก คือ ภายในครอบครัว จากพอ่ แม ่ลกู  

เครือญาตใิกล้ชิดท่ีถ่ายทอดให้กนัและกนั เพ่ือสืบทอดภมิูปัญญา ความรู้หลายอยา่ง

จะมีการเผยแพร่ให้แก่คนอ่ืน ถือว่าเป็นมรดกของวงศ์ตระกูล เช่น ความรู้เร่ือง                      
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การรักษาโรค ยาสมุนไพร ส่วนใหญ่จะมีเคล็ดลับท่ีจะถ่ายทอดให้คนท่ีต้องการ                          

ให้เป็นผู้สืบทอดภมิูปัญญาอนัเป็นมรดกดงักลา่วนัน้  อย่างไรก็ดีมีหลาย ๆ อย่างท่ี               

ไมไ่ด้แสดงออกมาอยา่งชดัเจนวา่เป็นการถ่ายทอดหรือการสืบทอด  เพราะการเรียนรู้

จากการปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน เช่น พ่อสอนลูกให้ไถนาดูแลเลีย้งสัตว์ สอนให้                        

ตีเหล็ก เป็นการถ่ายทอดโดยการลงมือปฏิบัติร่วมกันโดยการช่วยพ่อ ดูว่าพ่อ                          

ท�ำอยา่งไรแล้วก็ท�ำเลียนแบบพอ่  

2.	 การถ่ายทอดภูมิปัญญาที�เด่นชัดที�สุด คือการถ่ายทอดบุคคลผู้ รู้                        

ผู้ช�ำนาญในเร่ืองประเดน็หนึง่ให้แก่บคุคลอ่ืน ๆ อาจเป็นลกูหลานหรืออาจเป็นใครก็ได้                 

ท่ีมาขอเป็นลกูศษิย์   สว่นใหญ่มกัได้รับการถ่ายทอดมาจากครูของตนเองในลกัษณะเดียวกนั

ท�ำให้มีความเช่ียวชาญในเร่ืองหนึง่เป็นอยา่งดี ไมว่า่จะเป็นเร่ืองความรู้เฉพาะด้านในด้าน

การรักษาโรค ยาสมนุไพร หรือความรู้ในเร่ืองศลิปะตา่ง ๆ หรือการท�ำมาหากินตา่ง ๆ  

สามารถ จนัทร์สรูย์ (2536) กลา่ววา่ชาวบ้านทกุหมูเ่หลา่ได้ใช้สตปัิญญาของตน

สัง่สมความรู้  ประสบการณ์เพ่ือการด�ำรงชีพมาตลอด  และสืบทอดจากคนรุ่นหนึง่ไป

สู่คนอีกรุ่นหนึ่งตลอดมาด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดล้อมของ

แต่ละท้องถ่ินทัง้ทางตรงและทางอ้อมโดยอาศยัศรัทธาทางศาสนา ความเช่ือของ

บรรพบุรุษเป็นพืน้ฐานในการถ่ายทอด เรียนรู้ สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ                       

ในอดีตถงึลกูหลานในปัจจบุนั ซึง่พอจ�ำแนกได้ดงันี ้

		  1.	 วธีิถ่ายทอดภมิูปัญญาแก่เดก็ เดก็โดยทัว่ไปมีความสนใจในชว่งเวลาสัน้    

และมกัจะสนใจในสิ่งใกล้ตวั ซึง่แตกต่างจากผู้ ใหญ่ กิจกรรมการถ่ายทอดต้องง่าย                  

ไม่ซับซ้อน สนุกสนานและดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การลองท�ำ                  

ตามตวัอย่าง การเล่นปริศนาค�ำทาย เป็นต้น วิธีการเหล่านีเ้ป็นการเสริมสร้างนิสยั              

และบคุลกิภาพ ซึง่สว่นใหญ่มุง่เน้นจริยธรรมท่ีเป็นสิง่ท่ีควรท�ำและไมค่วรท�ำ

		  2.	วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้ ใหญ่ถือว่าเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์                     

ซึง่เป็นวยัท�ำงาน วิธีการถ่ายทอดท�ำได้หลายรูปแบบ เช่น วิธีการบอกเลา่ โดยผ่าน           

พิธีสูข่วญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถ่ินตา่ง ๆ               

ในพิธีการแต่งงานของทุกท้องถ่ิน จะมีขัน้ตอนให้มีค�ำสอนท่ีผู้ ใหญ่สอนคู่บ่าวสาว                  

ทกุครัง้ รวมทัง้การลงมือประกอบอาชีพตามอยา่งบรรพบรุุษก็มีการถ่ายทอดเช่ือมโยง

ประสบการณ์มาโดยตลอด
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		  3.	การถ่ายทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือบันเทิงโดยสอดแทรกใน

กระบวนการและเนือ้หาหรือค�ำร้องของบนัเทิง เช่น ค�ำร้องของลิเก ล�ำตดั มโนราห์     

หนงัตะลงุ ค�ำร้องเหลา่นีจ้ะกลา่วถึงประวตัิศาสตร์ท้องถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณี

ท้องถ่ิน คติธรรม ค�ำสอนทางศาสนา การเมือง การปกครอง การประกอบอาชีพ                   

การรักษาโรคพืน้บ้าน รวมทัง้การปฏิบตัตินตามจารีตประเพณีตา่ง ๆ

		  4.	การถ่ายทอดภมิูปัญญาโดยผา่นสื่อสารมวลชน เชน่ หนงัสือ เอกสาร   

สิง่พิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และอ่ืน ๆ

วธีิการถ่ายทอดความรู้    

วิธีการถ่ายทอดความรู้ ทางการแพทย์แผนไทยเป็นลักษณะปากต่อปาก                   

แล้วท่องจ�ำ และต้องอาศัยประสบการณ์ท่ีใช้การสงัเกตจดจ�ำให้ขึน้ใจการศึกษา                

วิชาแพทย์จึงไม่ใช่ของง่าย  ต้องอาศัยความมะนะบากบั่น พากเพียรและอดทน                   

เป็นเวลาแรมปีเพ่ือจะได้จดจ�ำ ค�ำสัง่สอน ได้แม่นย�ำ โดยครูจะสอนวิธีการตรวจ                  

รักษาคนไข้ สอนวิธีปรุงยา โดยเร่ิมจากสอนให้รู้จกัสิ่งต่าง ๆ ท่ีใช้เป็นสว่นประกอบ              

ของยา ทัง้ท่ีเป็นพืชวตัถแุละธาตวุตัถ ุ ศิษย์จะต้องท�ำตวัใกล้ชิด คอยสนใจปรนนิบตั ิ

และตดิตามถามไถ่เวลาท่ีครูออกไปรักษาคนไข้นอกสถานท่ี ต้องคอยติดตามเพ่ือจะได้               

เรียนรู้ และหาความช�ำนาญจากการสงัเกตอาการของคนไข้ โดยครูจะอธิบายให้รู้ถงึ 

ท่ีตัง้แรกเกิดของโรค ช่ือของโรค และยาส�ำหรับบ�ำบดัโรคต้องให้แมน่ย�ำ

จนถึงสมยัท่ีมีตวัอกัษรใช้จึงมีการจดจารึกความรู้ไว้ในท่ีต่าง ๆ เช่น แกะไว้                        

ในแผ่นหิน ไม้ หรือโลหะ โดยหวงัให้วิชาแพทย์คงอยู่ไม่เส่ือมสญู สืบทอดมาจนมี                    

การจารึก หรือเขียนลงในใบลานและสมุดข่อย เรียกว่าพระคัมภีร์หรือพระต�ำรา                            

ซึง่มีการคดัลอกต่อ ๆ กนัมา ข้อความในพระคมัภีร์หรือต�ำราแพทย์นัน้ได้จ�ำแนกไว้               

ตามความรู้ ความเช่ียวชาญของครู ได้แก่ อาการของโรค วิธีรักษาอีกทัง้สรรพคณุ                

ยาสมนุไพรไว้ด้วย

การแพทย์แผนไทยผู้ เป็นแพทย์สมัยก่อนจะต้องมีความรู้ ความสามารถ                               

ในการปรุงยาเอง เพราะฉะนัน้จึงต้องเรียนรู้เก่ียวกบัพนัธุ์สมนุไพรตามแต่ครูจะเห็น

สมควร โดยในชัน้แรกจะต้องเรียนรู้ชนิดของสมุนไพรและคุณสมบัติตลอดจนถึง              

การเก็บรักษา สว่นพิกดัยาแตล่ะชนิดนัน้ ศิษย์จะต้องอาศยัการสงัเกตและจดจ�ำเอง 

ชัน้ท่ีสองคือการศกึษาจากต�ำราแพทย์ จะต้องศกึษาจากคมัภีร์ท่ีบอกลกัษณะอาการ

 

 

 

 

 

 

 

 



10
วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561

ของโรคและต�ำรา คมัภีร์สรรพคณุท่ีบอกรสยาทัง้หลาย คมัภีร์ท่ีต้องศกึษาในเบือ้งต้น                  

คือสมุฎฐานวินิจฉัย ธาตุนิจฉัย โรคนิทาน ปฐมจินดา มหาโชตรัต ตักกศิลา                    

สาโรช รัตนมาลา ชวตาร ติจรณสงัคหะ มจุฉาปักขนัธิกา เป็นล�ำดบั ขัน้สดุท้ายคือ                                

การท�ำนายโรค ศึกษาโดยตามครูไปเย่ียมผู้ ป่วย เรียกว่าถือล่วมยา ต่อมาจะมี                    

ความช�ำนาญขึน้เป็นล�ำดบัจนรักษาเองได้ จึงถือว่าเรียนจบหลกัสตูรและเป็นหมอ                      

ท่ีมีครูแล้ว

วธีิการศกึษา

รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้วิธีการการสมัภาษณ์เจาะลกึ 

การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและ การสนทนากลุม่ 

กลุ่มเป้าหมาย มีดงันี ้

1.	 กลุ่มหมอพืน้บ้านเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาไม่ต�่ำกว่า 10 ปี 

ปัจจุบนัยงัรักษาอยู่ ให้ข้อมลูเก่ียวกบัองค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้านใช้ในการรักษาโรค               

วิธีการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้านวิธีการถ่ายทอดภมิูปัญญา	

2.	 กลุ่มผู้ รับการบ�ำบัดรักษาให้ข้อมูลเก่ียวกับการยอมรับการรักษาของ              

หมอพืน้บ้านในจงัหวดัเลย

3.	 กลุ่มผู้ อาวุโสในพืน้ท่ี ให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการรักษาพยาบาลของ                       

หมอพืน้บ้าน

4.	 กลุ่มนักวิชาการแพทย์แผนไทย และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องให้ข้อมูล                

เก่ียวกบัวิธีการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้าน

เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิจยัครัง้นี ้ใช้วิธีทางเชิงคณุภาพ เคร่ืองมือมีดงันี ้

		  1.	ประเด็นสัมภาษณ์เจาะลึก โดยการสมัภาษณ์หมอพืน้บ้านและ                    

ผู้อาวโุส จ�ำนวน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เก่ียวกบัข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปของผู้ให้หมอพืน้บ้าน                        

ตอนท่ี 2 เก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน

		  2.	ประเด็นการสนทนากลุ่ม ผู้ ร่วมสนทนากลุ่มคือหมอพืน้บ้าน เพ่ือ

ต้องการทราบเก่ียวกบัผลของการรักษาด้วยการใช้สมนุไพร  
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การเก็บรวบรวมข้อมลู มี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที� 1 ศึกษาสถานภาพทั่ วไปของหมอพืน้บ้าน โดยการศึกษา              

บุคคลท่ีเป็นหมอพืน้บ้าน องค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้านใช้ สภาพการรักษาพยาบาล               

และการให้บริการของหมอพืน้บ้าน การยอมรับวิธีการรักษาของหมอพืน้บ้านใน             

จงัหวดัเลย โดยวิธีการดงันี ้

		  1.	ศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สร้างกรอบแนวคดิของการวิจยั

		  2.	สมัภาษณ์เชิงลึกผู้ ให้ข้อมูลส�ำคญั ประกอบด้วยกลุ่มหมอพืน้บ้าน              

กลุ่มผู้ รับการบ�ำบัดรักษา และกลุ่มผู้ อาวุโสในพืน้ท่ี เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย                  

แบบสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ   

ขัน้ตอนที� 2 ศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้าน                         

ด้วยการใช้สมุนไพร 

ในขัน้ตอนนีใ้ช้วีการจัดสนทนากลุ่ม โดยการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ

เจาะจง ประกอบด้วยหมอพืน้บ้าน จ�ำนวน 10 คน/รูป เพ่ือศึกษาวิธีการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมุนไพร ประกอบด้วยองค์ประกอบ ขัน้ตอน                      

วิธีการ การถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านในปัจจบุนั ปัญหา อปุสรรค  

การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล

การตรวจสอบข้อมูล โดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation) ด้วยวิธี                    

การสมัภาษณ์ตา่งเวลา สถานท่ี และบคุคล ถ้าไมมี่การเปลีย่นแปลงข้อมลู จงึน�ำข้อมลู            

ดงักลา่วมาวเิคราะห์ตอ่ไป สว่นการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษา 

ภาคสนาม โดยการน�ำมาวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis) และเสนอผลการวิจยั   

แบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis)  

ผลการศกึษา

1.	 ผลการศกึษาสถานภาพทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน  องค์ความรู้ท่ีหมอพืน้บ้าน             

ใช้ในการรักษาโรค วิธีการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้าน การยอมรับการรักษาของ

หมอพืน้บ้านในจงัหวดัเลย
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		  1.1	 สถานภาพทั่วไปของหมอพืน้บ้าน ในจงัหวัดเลย  

				    ผลจากการศกึษาสถานภาพทัว่ไปของหมอพืน้บ้าน ในจงัหวดัเลย     

ท่ีขึน้ทะเบียนกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย และยังคงให้การรักษาอยู่ใน             

ปัจจุบนัมีจ�ำนวน 45 คน พบว่า หมอพืน้บ้านส่วนใหญ่เป็นชาย มีจ�ำนวน 34 คน                 

เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 11 คน ส่วนมากมีอายุระหว่าง 71-80 ปี จ�ำนวน 14 คน                 

การศึกษาส่วนมากอยู่ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จ�ำนวน 40 คน ทุกคน                     

ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ซึง่หมอพืน้บ้านทกุคนมีประสบการณ์และความช�ำนาญ

ในการรักษาโรคท่ีแตกต่างกันในการปรุงยาสมุนไพร เน่ืองจากแต่ละโรคมีการใช้

สมุนไพรได้หลายชนิดขึน้อยู่กับว่าในท้องถ่ินนัน้มีสมุนไพรชนิดใด โดยพบว่า                              

มีจ�ำนวน 35 โรค ผู้วิจยัได้จดัแบ่งกลุ่มอาการของโรคตามแนวคิดของหมอพืน้บ้าน               

โดยแบง่เป็นกลุม่อาการของโรคตา่ง ๆ ได้ 11 กลุม่

		  1.2	 องค์ความรู้ที�หมอพืน้บ้านใช้ในการรักษาโรค

				    ผลจากการศกึษา  พบวา่หมอพืน้บ้านทกุคนจะมีการสัง่สมประสบการณ์

การใช้ยาสมนุไพรจากต�ำราใบลาน ต�ำราภาษาธรรม และต�ำราของล้านนา และการเรียนรู้            

จากหมอพืน้บ้านด้วยกนั โดยมีการรวบรวมเฉพาะท่ีใช้ได้ผลดีเขียนเป็นต�ำรับยา ส�ำหรับ                 

ใช้ในการบ�ำบดัรักษาตามอาการของโรคตา่ง ๆ ตามระบบของร่างกาย ซึง่หมอพืน้บ้าน                  

สว่นใหญ่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จากการได้ลงมือปฏิบตักิารรักษาผู้ป่วยด้วยตนเอง

     	 1.3	 วธีิการรักษาพยาบาลของหมอพืน้บ้าน

				    วธีิการรักษาของหมอพืน้บ้านนัน้มีความสมัพนัธ์กบัความเช่ือตา่ง ๆ 

ตามวิถีวฒันธรรมของท้องถ่ิน ซึง่หมอพืน้บ้านมีความเช่ือในการรักษาพยาบาลดงันี ้

				    1)	ความเชื�อเกี�ยวกับสาเหตุแห่งความเจบ็ป่วย

					     ความเช่ือเก่ียวกับความเจ็บป่วยเป็นรากฐานท่ีส�ำคัญของ               

การแพทย์ทกุ ๆ ระบบ รวมทัง้หมอพืน้บ้าน และแพทย์พืน้บ้านไทย โดยมีความเช่ือ

วา่การเจ็บป่วยตา่ง ๆ เกิดขึน้จากพฤติกรรมท่ีบคุคลแตล่ะคนกระท�ำ เชน่ พฤติกรรม

การด�ำเนินชีวติ  ได้แก่พฤตกิรรมการบริโภคท่ีผิดหลกัโภชนาการ  การท�ำงานท่ีไมเ่หมาะสม  

รวมทัง้พฤตกิรรมการดแูลตนเองในขณะเจ็บป่วย สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นตวัก�ำหนดหรือมีผล

ตอ่ความเจ็บป่วยตา่ง ๆ รวมทัง้ก�ำหนดแบบแผนและวิธีการในการบ�ำบดัด้วย  
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				    2)	ความเชื�อเกี�ยวกับธาตุสี�ขันธ์ห้า

					     หมอพืน้บ้านมีความเช่ือเร่ืองธาตุส่ีขันธ์ห้า โดยเช่ือว่ามนุษย์

ประกอบด้วยธาตส่ีุขนัธ์ห้า คือมนษุย์ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ ร่างกายและ             

จิตใจมีความสมัพนัธ์กนัอาศยัซึง่กนัและกนั เม่ือร่างกายป่วย จิตใจก็พลอยได้รับผล                  

ตามไปด้วย ในการบ�ำบดัรักษาจงึต้องใช้ยาประจ�ำธาต ุซึง่หมอผู้บ�ำบดัรักษาจะต้องรู้  

ธาตขุองผู้ ป่วยและสมนุไพรประจ�ำธาตนุัน้

				    3)	ความเชื�อเกี�ยวกับโหราศาสตร์ ตามดวงชะตาราศี

					     หมอพืน้บ้านมีความเช่ือเก่ียวกบัดวงชะตาราศีมีความสมัพนัธ์

กบัการเจ็บป่วย เม่ืออายเุข้าสูเ่กณฑ์ชะตาชีวติท่ีไมดี่ เชน่ ตกคนคอขาด ตกไม้หนีบคอ                       

จะท�ำให้ป่วยหรือป่วยหนกั ดวงชะตาชีวิตจงึมีความสมัพนัธ์กบัความเจ็บป่วยไปด้วย    

				    4)	ความเชื�อเกี�ยวกับธาตุสี�

					     หมอพืน้บ้านมีความรู้ในทางพทุธศาสนาเป็นอยา่งดี และนบัถือ

พทุธศาสนาและได้ศกึษาวิชาหมอพืน้บ้านมากจากพระ หรือเคยบวชพระ (อปุสมบท) 

ในทางพทุธศาสนาและก็ได้รับการถ่ายทอดมาจากพระ สามารถอ่านอกัษรตวัธรรม  

ตวัไทน้อย ได้จากความศรัทธาในทางพุทธศาสนาท่ีมีอยู่แล้ว จึงเข้าใจหลกัธรรม                   

ค�ำสอนของพระพุทธศาสนาได้ดี เช่น เร่ืองธาตุสี่ อันได้แก่ ดิน น�ำ้ ไฟ และลม                           

และการบ�ำบัดรักษาก็เน่ืองกันกับธาตุสี่  มีการตัง้ธาตุก่อนท่ีจะบ�ำบัดรักษา                                  

ซึง่หมอพืน้บ้านเช่ือวา่จะท�ำให้ตวัยาสมนุไพรประจ�ำธาตจุะมีผลตอ่การบ�ำบดัรักษา   

		  1.4	 วธีิการและขัน้ตอนในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร

				    กระบวนการวิธีการ และขัน้ตอนในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร                   

เร่ิมจากการตัง้ครู  การตรวจวนิิจฉยัโรค การบ�ำบดัรักษา  การตดิตามผล  รวมทัง้พิธีกรรม 

และข้อปฏิบตักิารรักษาโรคโดยทัว่ไป  

				    ขัน้ตอนในการบ�ำบดัรักษา  ในจงัหวดัเลยการบ�ำบดัรักษามีขัน้ตอน

ดงันี ้	

				    1) 	ขัน้ตอนในการเตรียมการ  ขัน้ในการเตรียมการในการบ�ำบดัรักษา

ผู้ เจ็บป่วย จากการศึกษาพบว่าหมอพืน้บ้านส่วนมากจะจดัเตรียมสิ่งของเคร่ืองใช้               

ท่ีจ�ำเป็นในการบ�ำบดัรักษาผู้ เจ็บป่วย ก่อนท่ีผู้ ป่วยจะมาขอรับการบ�ำบดัรักษา 
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				    2)	ขัน้ตอนวธีิการวนิิจฉยัโรค  การวนิิจฉยัโรคหมอพืน้บ้านแตล่ะคน

จะมีวิธีการวินิจฉยัโรคท่ีแตกตา่งกนั  สว่นมากจะถามประวตักิารเจ็บป่วย  อาการป่วย  

ระยะเวลาท่ีป่วย  ประวตักิารรักษา  ถามอาย ุ อาชีพ  สภาพแวดล้อม  สถานท่ีอยูอ่าศยั 

ตรวจอาการ ดูสีหน้า ดูตา ดูมือ ดูเท้า จบัชีพจร สงัเกตดูการไหลเวียนของเลือด                   

และหมอพืน้บ้านจะจบัชีพจรผสมผสานกบัคาถา โดยบริกรรมคาถา เป่าลงท่ีฝ่ามือ 

แล้วจบัชีพ ดมืูอ เลบ็มือ แล้วบอกอาการของโรค   

		   		  3)	ขัน้ตอนวิธีการบ�ำบัดรักษา วิธีการในการบ�ำบัดรักษาผู้ ป่วย               

ของหมอพืน้บ้านสว่นมากจะมีวธีิการท่ีเหมือนกนั คือ หลงัจากได้วนิิจฉยัโรค แนใ่จวา่                

อาการท่ีเจ็บป่วยนัน้ป่วยด้วยโรคอะไร เป็นมากหรือน้อยอย่าง มีอาการแทรกหรือไม่

อย่างไร สภาพร่างกายเป็นอย่างไร เม่ือดอูาการเรียบร้อยแล้ว หมอพืน้บ้านก็จะท�ำ      

การบ�ำบดัรักษาตามอาการท่ีพบ

				    4)	 ขัน้ตอนวธีิการในการตดิตามผล การบ�ำบดัรักษาของหมอพืน้บ้าน

จงัหวดัเลย หลงัจากได้วินิจฉัยโรค และท�ำการบ�ำบดัรักษาผู้ ป่วยแล้ว โดยการให้                  

ยาสมุนไพรกลับไปรับประทานท่ีบ้านเป็นเวลาสองสัปดาห์ จะมีการติดตามผล                   

โดยให้ผู้ ป่วยหรือญาตกิลบัมารับยาเพ่ิมแล้วจงึสอบถามอาการ

				    5)	การสิน้สดุการรักษาหรือยกเลิกการรักษา เป็นขัน้ตอนสดุท้าย

หลังจากท่ีผู้ ป่วยหายจากการเจ็บป่วยแล้วเป็นการสิน้สุดหรือยกเลิกการรักษา                        

ผู้ ป่วยน�ำเคร่ืองบชูาครูมาหาหมอเพ่ือประกอบพิธี ชาวบ้านจะเรียกว่า “การสมมา”                   

มี 2 อยา่ง คือ การสมมายาและการสมมาหมอ และหมอพืน้บ้านชาวอีสานโดยทัว่ไป               

จะเรียกวา่ “ปลงคาย หรือปลงขนั” แสดงในภาพท่ี 1 และ 2

			     

   ภาพที� 1  เคร่ืองบชูาครู				         ภาพที� 2  การปลงคาย
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		  1.5	 การยอมรับการรักษา  วธีิการรักษาของหมอพืน้บ้านในจงัหวัดเลย

				    ผู้ ป่วยและญาติให้การยอมรับเป็นอย่างดีและพร้อมท่ีจะแนะน�ำ                  

ผู้ อ่ืนมารักษาถ้ามีผู้ ป่วย หรือญาติท่ีป่วยด้วยโรคเดียวกนันีจ้ะแนะน�ำให้รับการรักษา

กับหมอพืน้บ้านท่ีน่ีอีก เพราะสามารถรักษาท่ีโรคร้ายแรงให้หายได้ โรคท่ีมา                              

รับการรักษามีดังนี ้ โรคมะเร็งเต้านม โรคระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเส้นเลือด                           

ในสมองตีบ โรคมะเร็งตบั โรคมะเร็งกระดกู มดลกูอกัเสบ โรคเก๊าท์ โรคริดสดีวงทวาร   

ล�ำไส้ใหญ่อกัเสบ และโรคอมัพฤกษ์ ผู้ ป่วยท่ีมารับการรักษาจนหายแล้วสามารถ              

กลบัไปท�ำงาน หรือด�ำเนินชีวิตได้ตามปกติ

2.	 ผลการศกึษาวธีิการถ่ายทอดภมูปัิญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมุนไพร 

		  มีรายละเอียดตามล�ำดบัดงันี ้

		  2.1	 รูปแบบการถ่ายทอดภมูปัิญญาหมอพืน้บ้าน   หมอพืน้บ้านมีระบบ

การถ่ายทอดภมิูปัญญาท่ีหลากหลาย รูปแบบเดิม คือ การถ่ายทอดจากบรรพบรุุษ              

ท่ีเป็นหมอพืน้บ้าน ต�ำราโบราณ เรียนรู้ ถ่ายทอดจากประสบการณ์ตรง อยู่กบัครู                

ช่วยงานครู จนมีความช�ำนาญรู้โรคอยา่งละเอียด สว่นในปัจจบุนัก็เป็นการถ่ายทอด          

ท่ีรวบรวมมาจากอดีต รวบรวมเป็นต�ำรา เป็นหลักสูตรใช้สอนในห้องเรียน เช่น                

สถาบนัการแพทย์แผนไทย เม่ือเรียนครบหลกัสตูรต้องสอบ เม่ือสอบผา่นมีใบรับรอง

จากกระทรวงสาธารณสขุ  การน�ำเสนอข้อมลูเก่ียวกบัรูปแบบการถ่ายทอดภมิูปัญญา

หมอพืน้บ้าน มีดงันี ้

				    1)	การถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษให้แก่ผู้สืบเชือ้สายโดยตรง เช่น 

บุตรได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเท่านัน้ เช่น ปู่  ย่า ตา ยาย บิดา มารดา                 

โดยการติดตามช่วยเหลือการงาน บอกเล่าตวัยา สรรพคุณ อาการของโรค และ                 

ได้เห็นวิธีการขัน้ตอนทุกอย่างอย่างละเอียดในการรักษาโรคจากหมอพืน้บ้านและ                

ผู้ รับการบ�ำบัดรักษา เป็นการถ่ายทอดโดยประสบการณ์ตรง จนเกิดเป็นความรู้                    

จนสามารถปฏิบัติตามได้ ผู้ ท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เช่น ปู่  ยา ตา ยาย                              

บดิา มารดา 

				    2) 	การถ่ายทอดในระดบัเครือญาต ิ เม่ือคนในครอบครัวบตุรหลาน

ของตนเองไม่สนใจหรือไม่มีคณุสมบตัิเหมาะสมท่ีจะเป็นหมอพืน้บ้าน จึงต้องหาผู้ ท่ี             

มีคณุสมบตัท่ีิสามารถเป็นหมอพืน้บ้านได้ เครือญาตท่ีิใกล้ชิดจงึมีโอกาสในการถ่ายทอด
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ภมิูปัญญาตอ่ไป โดยเลือกเครือญาติท่ีเห็นวา่มีคณุสมบติัเหมาะสม จงึถกูเลือกเป็น               

ผู้ รับการถ่ายทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านตอ่ไป  

				    3)	การถ่ายทอดจากหมอพืน้บ้านสูบ่คุคลท่ีสนใจ  เป็นการถ่ายทอด

ระหว่างหมอพืน้บ้านกับผู้ สนใจท่ีเห็นว่ามีความสนใจและมีคุณสมบัติท่ีจะเป็น                          

หมอพืน้บ้านได้ และมีความพึงพอใจต่อกัน และผู้ รับการถ่ายทอดอาจศึกษาจาก                         

ครูคนอ่ืน ๆ ได้อีก โดยการท่องจ�ำบ้าง บอกเล่าบ้าง ทัง้จากต�ำราและบนัทึกของ                               

ครูหมอพืน้บ้าน ท่ีเคยได้เรียน เคยถ่ายทอดมาจากครูอาจารย์หรือจากการศึกษา             

ค้นคว้าเพ่ิมเติมและจากประสบการณ์ตรงท่ีหมอเองได้เรียนรู้จากการรักษาผู้ ป่วย                      

ท่ีเคยรักษามาแล้ว คนแล้วคนเลา่ จนเกิดความช�ำนาญในการวเิคราะห์อาการของโรค

และการใช้สมนุไพรตา่ง ๆ  

				    4) 	ระบบการถ่ายทอดจากหมอพืน้บ้านสู่ผู้ รับการบ�ำบัดรักษา                       

ท่ีหายแล้ว เม่ือผู้ รับการบ�ำบดัรักษากบัหมอพืน้บ้านมีอาการดีขึน้ หรือหายป่วยแล้ว

เห็นว่าได้ผลดีจึงขอถ่ายทอดวิชาหมอพืน้บ้านไว้ เพ่ือรักษาตนเอง ผู้ อ่ืน ระบบนี ้                     

ตวัของผู้ รับการถ่ายทอดจะมีความเช่ือมัน่ต่อครู ต่อยาสมนุไพรและรู้อาการของโรค                    

ได้รับการรักษาเอง ได้เห็นกระบวนการรักษาของหมอพืน้บ้านมาโดยตลอด และมี                           

ประสบการณ์ในการป่วยหรือมีปัญหาด้วยตวัเอง จึงพอจะเข้าใจโรคดงักล่าวได้ดี                    

พอสมควร การถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านนีส้่วนมากจะขอเรียนเฉพาะโรค                           

ท่ีตนเองป่วย  จงึเป็นจดุเร่ิมต้นในการถ่ายทอดเป็นหมอสมนุไพรในการรักษาโรคอ่ืน ๆ  

อีกตอ่ไป 

				    5)	 ระบบการถ่ายทอดจากสถาบนัทางการศกึษา ในปัจจบุนัการแพทย์

แผนโบราณเป็นท่ียอมรับ และมีระบบการจดัการศกึษา โดยมีสถาบนัการแพทย์แผนไทย 

โดยกระทรวงสาธารณสุข ได้เปิดสอนวิชาการแพทย์แพทย์แผนไทยท่ีถูกต้องตาม

กฎหมาย      

				    6) 	ระบบการถ่ายทอดจากต�ำราแผนโบราณ โดยการถ่ายทอดจาก

ต�ำรา  การจดบนัทกึ  ซึง่หมอพืน้บ้านสว่นมากได้จารึก  บนัทกึวิชาหมอพืน้บ้านไว้เป็น

ต�ำรา  ทัง้ภาษาธรรม  และบางสว่นได้น�ำมาแปลเป็นภาษาไทย  ในปัจจบุนัซึง่หมอพืน้บ้าน

บางคนไม่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษโดยตรงเม่ือครูอาจารย์ ปู่  ยา บิดา  

มารดาจากไป แตย่งัมีต�ำราของหมอพืน้บ้านจงึเก็บไว้ได้ศกึษา น�ำมาใช้รักษาตนเอง                  
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คนในครอบครัว และญาตพ่ีิน้อง เม่ือเหน็วา่ได้ผลดี จงึเอาใจใสถ่่ายทอดจากต�ำรานัน้ ๆ                   

และจากการศึกษายงัพบว่า หมอพืน้บ้านยงัเก็บต�ำราเก่าโบราณ ภาษาธรรม และ

สามารถอา่นเข้าใจจากต�ำราได้ บอกวิธีการใช้ไว้ด้วยจงึสามารถน�ำไปปฏิบตัไิด้  

		  2.2	 วธีิการถ่ายทอดภมูปัิญญาหมอพืน้บ้าน หมอพืน้บ้านจงัหวดัเลย 

ได้เรียนรู้ถ่ายทอดภมิูปัญญา สัง่สมองค์ความรู้ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน ด้วยการใช้

สมนุไพร ได้เรียนรู้การด�ำรงชีวิตตอ่สู้กบัธรรมชาติ และรักษาเผา่พนัธุ์ด้วยการลองผิด 

ลองถกู ทัง้การหาพืชสมนุไพร การเก็บเอาสว่นตา่ง ๆ ของพืชสมนุไพร น�ำมาผสมกนั

เป็นต�ำรับยา ใช้ในการบ�ำบดัรักษาโรคภยัต่าง ๆ ผ่านกาลเวลา จากอดีตสู่ปัจจบุนั               

จากบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตายาย บิดา มารดา สู่บุตร หลาน จากรุ่นสู่รุ่น ได้ทดลอง                                 

อยู่ตลอดเวลาและเกิดการสะสมเป็นความรู้ไว้แล้วถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานจนเป็น                    

ข้อปฏิบตัิ ข้อห้าม ในวฒันธรรมความเช่ือในการบ�ำบดัรักษาโรคของหมอพืน้บ้าน

จงัหวดัเลย

				    ผลการศึกษาวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้

สมนุไพรในจงัหวดัเลย พบว่าหมอพืน้บ้านได้จ�ำแนกการถ่ายทอดเป็น 3 ระดบั คือ                

1) การถ่ายทอดในระดบัครอบครัว 2) การถ่ายทอดในระดบัชมุชน และ 3) การถ่ายทอด                 

ในระดบัประเทศ โดยมีวธีิการการบอกเลา่ บรรยายด้วยวาจา การสาธิต การปฏิบตัจิริง                  

วิธีถ่ายทอดโดยให้เรียนรู้จากสื่อด้วยตนเอง วิธีถ่ายทอดโดยการจดัแสดงนิทรรศการ

ในรูปของแหลง่เรียนรู้  วธีิถ่ายทอดภมิูปัญญาโดยบนัทกึองค์ความรู้ไว้เป็นลายลกัษณ์  

รวมทัง้การถ่ายทอดในสถาบนัทางการศกึษา โดยมีการเปิดสอนวิชาแพทย์แผนไทย

สถาบนัการแพทย์แผนไทยในมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ 

		  2.3	 ขัน้ตอนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้าน การถ่ายทอด

ภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านท่ีจะเป็นหมอพืน้บ้านจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากการเรียน            

ของศาสตร์แขนงอ่ืน  ทัง้นีเ้พราะภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านไมเ่ป็นสถาบนัทางการศกึษา  

ท่ีทกุคนจะสามารถเรียนได้ อาจปกปิดไว้เฉพาะบคุคลในครอบครัว เครือญาติหรือ

บุคคลอ่ืนท่ีหมอพืน้บ้านเห็นว่ามีคุณสมบตัิเพียงพอและรับเข้าเป็นลกูศิษย์เท่านัน้                 

เช่น มีคณุธรรม มีเมตตาธรรม มีสติปัญญา มีความเสียสละ มีความขยนัหมัน่เพียร                  

เอาใจใส่ต่อการศึกษา จึงจะสามารถถ่ายทอด เรียนรู้ได้ตามกระบวนการต่าง ๆ                    

ซึ่งขัน้ตอนการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านแตกต่างจากการถ่ายทอดในระบบ              
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การศกึษาทัว่ไป เพราะมีความเก่ียวโยงกบัความเช่ือ มีขัน้ตอนการมอบตวัเป็นศิษย์  

ขัน้ตอนปฏิบตัิจริง และขัน้ตอนการเรียนรู้ มีดงันี ้

				    1)	ขัน้ตอนวิธีการยกครู ขัน้ตอนแรกขัน้การมอบตัวเป็นศิษย์               

ต้องยกขนัธ์ครู (ค�ำวา่ “ขนัธ์ครู” หมายถงึ เคร่ืองบชูาครู ประกอบด้วย ขนัธ์ 5 ขนัธ์ 8                 

สรุา ไข ผ้าขาว และเงิน เป็นต้น) ไหว้ครู โดยศษิย์จะต้องเตรียมขนัธ์ครู ซึง่ขึน้อยูก่บั             

ครูแตล่ะคน  

				    2)	ขัน้ตอนการเรียนรู้ เม่ือยกครูรับเป็นศิษย์แล้ว ขัน้ตอนต่อไป            

คือ การตดิตามชว่ยเหลอืงานทกุอยา่งให้เป็นผู้ชว่ยหาสมนุไพรในป่า น�ำมาปลกูไว้บ้าง 

เก็บยา สบัยา ตากยา จดัเป็นต�ำรับยาตามท่ีครู (หมอพืน้บ้าน) ต้องการ เป็นการเรียนรู้         

ทดลองงานด้วยจริง โดยสงัเกตทุกอย่างเก็บรายละเอียดทุกอย่าง เรียนรู้สมนุไพร 

สรรพคณุวธีิการเก็บสมนุไพร  วธีิการตรวจวนิิจฉยัโรค  วธีิการรักษา  ชว่งนีศ้ษิย์จะต้อง

ใช้ความสามารถของตนเอง  คอยสงัเกต  จดจ�ำ  ต้องอาศยัความพยายาม  ความอดทน

สงูเป็นพิเศษเพราะเป็นการเรียนรู้แบบประสบการณ์ตรง แตไ่มไ่ด้ทดลองปฏิบตัจิริง   

				    3)	ขัน้ตอนการปฏิบัติจริง หลงัจากได้เรียนรู้งานหมอพืน้บ้าน               

ทุกอย่างจนช�ำนาญ ครูจะให้ลงมือทดลองปฏิบตัิจริง โดยการท�ำการรักษาผู้ ป่วย                     

ในแตล่ะอยา่ง เชน่ การตรวจวนิิจฉยัโรค บอกอาการ บอกโรค หรือให้จดัยาสมนุไพร                   

ในการรักษาโรคตา่ง ๆ ซึง่ขัน้ตอนนีค้รูดแูลอย่างใกล้ชิดก่อนท่ีจะให้ออกไปประกอบ

อาชีพเป็นหมอเอง ผู้ศึกษาต้องทดลอง ลงมือปฏิบตัิจริง โดยการวินิจฉัยโรค เช่น                   

จบัชีพจร การถามประวตัิการเจ็บป่วย ถามอาการท่ีเป็น ดสีูหน้า ดตูา ดมืูอ ดเูท้า                 

จับชีพจร สังเกตอาการ ดูการไหลเวียนของเลือด และท�ำการบ�ำบัดรักษาผู้ ป่วย                        

จนครูเช่ือมัน่วา่ศิษย์สามารถรักษาได้แล้ว 

				    4)	ขัน้การเป็นหมอพืน้บ้าน เป็นขัน้ตอนสุดท้าย เป็นขัน้ตอน                     

หลงัจากท่ีผู้ถ่ายทอดวชิาหมอท่ีได้เรียนรู้วชิาหรือน�ำความรู้ทัง้หมดประมวล ทัง้การวเิคราะห์ 

สงเคราะห์ให้เกิดความช�ำนาญจนสามารถบ�ำบดัรักษาความเจ็บป่วยได้ และผู้ถ่ายทอด                 

เป็นหมอ ต้องเป็นหมอเตม็ตวั นอกจากจะได้ความรู้จากอาจารย์แล้ว เม่ือพบปัญหา

พบโรค พบอาการท่ีตา่งจากท่ีถ่ายทอดไว้ตวัหมอเองต้องไปศกึษา  

		  2.4	 ปัญหาและอุปสรรคการถ่ายทอดภมูปัิญญาหมอพืน้บ้าน พบวา่  

การถ่ายทอดมีปัญหาหลายด้าน ได้แก่ ด้านผู้ รับการถ่ายทอด เช่น ขาดความอดทน 
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ขาดคณุสมบตัิ คนรุ่นใหม่ไม่สนใจ ไม่เห็นความส�ำคญั ด้านผู้ ให้การถ่ายทอด เช่น 

ชราภาพมาก อายุมาก หวงวิชา ปกปิดวิชา หมอพืน้บ้านมีความละเอียดลึกซึง้                     

ด้านสภาพแวดล้อม เชน่ มีกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง หมอพืน้บ้านไมมี่ใบประกอบโรคศลิปะ               

การท�ำยาไมไ่ด้มาตรฐาน ขาดความสะอาด และระบบการถ่ายทอดไมเ่ป็นมาตรฐาน  

ต�ำราก็มาจากพืน้บ้านโบราณไมไ่ด้ผา่นผู้ เช่ียวชาญ  

อภปิรายผล

1.	 ผลการศกึษาองค์ความรู้ที�หมอพืน้บ้านใช้  สภาพการรักษาพยาบาล                

และการให้บริการของหมอพืน้บ้าน การยอมรับวธีิการรักษาของหมอพืน้บ้าน

ในจงัหวัดเลย 

ผลจากการศกึษาองค์ความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรท่ีหมอพืน้บ้านใช้ในการรักษาโรค              

พบว่าหมอพืน้บ้านมีความเช่ือเก่ียวกับธาตุทัง้สี่ คือธาตุไฟ ธาตุดิน ธาตุลม และ                        

ธาตนุ�ำ้ ซึง่เป็นสว่นประกอบท่ีส�ำคญัในร่างกาย เม่ือธาตทุัง้สีพิ่การท�ำให้ร่างกายเจ็บป่วย      

การรักษาต้องบ�ำรุงธาตุ ปรับธาตุ ตัง้ธาตุด้วยยาสมุนไพร ดังนัน้หมอสมุนไพร                   

ต้องมีความรู้ต่าง ๆ ในการจ�ำแนกสมุนไพรตามการออกฤทธ์ต่อระบบต่าง ๆ                             

ของร่างกาย จ�ำแนกตามส่วนต่าง ๆ ของสมนุไพร เช่น ใบ ดอก ก่ิง ต้น ราก ฯลฯ                    

การจ�ำแนกตามรสของตวัยาสมนุไพร รสขม รสฝาด รสเปรีย้ว ฯลฯ ซึง่เป็นไปตาม

แนวคิดทฤษฎีการแพทย์แผนไทยท่ี มีแนวคิดความเช่ือเร่ืองธาตสุี่ ตัง้แต่สมยัก่อน

พุทธกาลกล่าวไว้ว่าร่างกายของมนุษย์เรานัน้ประกอบด้วยธาตุสี่  คือ ธาตุดิน                   

ธาตุน�ำ้ ธาตุลม และธาตุไฟ เม่ือธาตุทัง้สี่พิการ หย่อน ท�ำให้เกิดการเจ็บป่วย                                  

สอดคล้องกบังานวจิยัของ ปรีชา อยุตระกลู และคณะ (2531) ท่ีศกึษากลุม่หมอพืน้บ้าน

โคราช พบวา่ธาตคุนเราประกอบด้วย ธาตสุี ่ คือ ธาตดิุน ธาตนุ�ำ้ ธาตลุม และธาตไุฟ 

สภาพการรักษาของหมอพืน้บ้านนัน้มีความสัมพันธ์กับความเช่ือต่าง ๆ                   

ตามวถีิวฒันธรรมของท้องถ่ิน ซึง่หมอพืน้บ้านมีความเช่ือในการรักษาพยาบาล ได้แก่ 

ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ความเช่ือเก่ียวกบัมลูเหตขุองการเกิดโรค ความเช่ือเก่ียวกบั               

ขนัธ์ห้า ความเช่ือเก่ียวกบัโหราศาสตร์กบัสมฏุฐานการเกิดโรค ความเช่ือเก่ียวกบั              

ธาตสุี่ ความเช่ือเก่ียวกบัพิธีกรรมการแพทย์แผนไทย ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกบั

สมนุไพร สอดคล้องกบัแนวคดิของ ดารณี ออ่นชมจนัทร์ (2550) กลา่ววา่ หมอพืน้บ้าน                
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สว่นใหญ่จะมีพืน้ฐานความเช่ือและระบบวฒันธรรมเชน่เดียวกบัชมุชนท่ีหมอพืน้บ้าน

อาศยัอยู ่ รวมไปถงึความเช่ือเก่ียวกบัสขุภาพและความเจ็บป่วยด้วย เลอืกวธีิการรักษา            

ให้เหมาะสมกับสาเหตุของผู้ ป่วยแต่ละคน และบ่อยครัง้ท่ีใช้วิธีรักษาโรคหลายวิธี

ประกอบกนั มกัมีการผสมผสานแนวคดิและวธีิการรักษาความเจ็บป่วย และสอดคล้อง                

กบัหลกัการดแูลสขุภาพแบบพืน้บ้าน (Indigenous Self-Care) ท่ีมุ่งเน้นการดแูล

สุขภาพให้สมดุลและสอดคล้องกับกฎทางสังคมวัฒนธรรมและกฎธรรมชาต ิ                      

เป็นการดชีูวิตในมิติทางกาย ทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณ และทางอารมณ์ให้อยู่ใน

สภาวะกลมกลมืกบัโลกรอบตวั และหากชีวติละเมิดกฎทางธรรมชาต ิ ชีวติจะเสยีสมดลุ 

ออ่นแอ และเจ็บป่วย การรักษาได้ผลดีในกลุม่อาการโรคท่ีไมช่ดัเจน (Psychosomatic      

Disorders) ในสงัคมหมูบ้่านมีความเจ็บป่วย กลุม่อาการหนึง่ท่ีหมอและผู้ ป่วยเช่ือวา่              

เกิดจากอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ส่วนใหญ่เป็นความเจ็บป่วยท่ีแยกออกไม่ชัดเจน     

ระหวา่งอาการทางกายและอาการทางจิต มีความสอดคล้องกบัวถีิของชมุชน ชาวบ้าน                

และหมอพืน้บ้านมีพืน้ฐานทางสังคมวัฒนธรรม วิถีการด�ำเนินชีวิตท่ีคล้ายคลึง                          

มีความเช่ือเก่ียวกับสาเหตุของการเจ็บป่วยเหมือนกันอีกทัง้รูปแบบและขัน้ตอน                    

การรักษาไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน สามารถเข้าใจได้โดยงา่ย และท่ีส�ำคญัก็คือครอบครัวและ                 

ญาตพ่ีิน้องสามารถเข้ามารับรู้และมีสว่นร่วมในทกุขัน้ตอนการรักษาเสยีคา่ใช้จา่ยน้อย 

(รุ้งรังษี วิบลูชยั, 2538) ผลจากการศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบังานวจิยัของ ชลีุกร ขวญัชยันนท์               

(2540) ได้สรุปลกัษณะเดน่ของระบบการแพทย์พืน้บ้านวา่เป็นระบบการแพทย์แบบ

องค์รวม (Holistic) ใช้การวนิิจฉยัและการรักษาโรคอาศยับริบททางสงัคมและวฒันธรรม                

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ ปรีชา อยุตระกลู และคณะ (2531) ได้ศกึษากลุม่ไทยโคราช 

จงัหวดันครราชสีมา และกลุม่ไทยลาว จงัหวดัชยัภมิู พบวา่หมอพืน้บ้านมีความเช่ือ 

ในเร่ืององค์ประกอบของมนษุย์ไม่แตกต่างจากคนในชนบทหมู่บ้านอ่ืน คือ เช่ือว่า  

มนษุย์ประกอบด้วยกาย คือ ธาตทุัง้สี่ อนัได้แก่ ดิน น�ำ้ ลม ไฟ และองค์ประกอบ                

ทางด้านจิตใจ อันได้แก่ ขวัญ วิญญาณ และวิธีการรักษานีย้ังสอดคล้องกับ                              

การศกึษาของ โอภาส ชามะรัตน์ (2545) ท่ีพบว่าวิธีการบ�ำบดัรักษาความเจ็บป่วย             

ของหมอพืน้บ้านจะใช้สมนุไพรและเวทมนตร์คาถา ซึง่กลุ่มผู้ ป่วยท่ีมารับการรักษา   

ส่วนมากเคยได้รับการรักษาจากหมอแผนปัจจุบันมาก่อน เม่ือไม่หายจึงมา                            

รักษากับหมอพืน้บ้าน ปกติผู้ ป่วยจะมารับการรักษาท่ีบ้านของหมอพืน้บ้าน                           

สว่นการปฏิบตัติวัของผู้ ป่วยระหวา่งรับการรักษา  จะได้รับค�ำแนะน�ำจากหมอพืน้บ้าน 
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ส�ำหรับขัน้ตอนการบ�ำบัดรักษาความเจ็บป่วยของหมอพืน้บ้าน ในขัน้ตอน                                     

การเตรียมการหมอพืน้บ้านจะเตรียมสมนุไพรและวตัถสุิ่งของเคร่ืองบชูาด้วยตนเอง               

มีการวินิจฉัยโรคโดยการคล�ำชีพจร หลอดลม นิว้มือ และมีการสอบถามอาการ                       

เจ็บป่วยจากผู้ ป่วย ขัน้ตอนการบ�ำบัดรักษาจะใช้สมุนไพรจากพืชโดยวิธีการต้ม                       

ละลายน�ำ้เพ่ือใช้ด่ืม และใช้ประคบบริเวณท่ีเจ็บปวด และขัน้ตอนการประเมินผล                  

การรักษาจะพิจารณาจากอาการของผู้ ป่วยท่ีมารับการบ�ำบดัรักษา และสอบถาม

อาการจากผู้ ป่วยโดยตรง

ผลการศกึษาการยอมรับการรักษาวธีิการรักษาของหมอพืน้บ้านในจงัหวดัเลย 

พบวา่ผู้ ป่วยและญาตมีิความพงึพอใจในผลการรักษาอาการตา่ง ๆ ท่ีเจ็บป่วยหายไป 

บางคนหายเป็นปกติ แต่ผู้ ป่วยทุกคนสามารถกลบัไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ สามารถ

ประกอบอาชีพ ท�ำภาระกิจ กิจวัติประจ�ำวัน งานต่าง ๆ ท่ีเคยท�ำได้ตามปกต ิ                          

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระสุริยา มาตร์ค�ำ (2552:122-130) ได้ศึกษา                    

การพฒันากระบวนการสบืทอดภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ศกึษาผู้ รับการบ�ำบดัรักษามีรักษาโรคต่าง ๆ พบว่า                

ผู้ ป่วยมีอาการดีขึน้ พอใจในผลการรักษา และผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกับ               

การศกึษาของ ภทัรธิรา ผลงาม (2554) ได้พฒันาต�ำรายาสมนุไพรพืน้บ้านเพ่ือรักษา

โรคในชุมชน ผลจากการพัฒนาต�ำรับยาได้น�ำยาไปทดลองใช้กับผู้ ป่วยในชุมชน                 

และผู้ ป่วยท่ีมารักษากับหมอพืน้บ้าน สรุปผลจากการทดลองผู้ ป่วยทุกคนมี                               

ความพึงพอใจในผลการรักษาแม้ว่าในบางรายขาดการติดต่อเน่ืองจากมีปัญหา                      

ไม่สามารถมาพบหมอพืน้บ้านได้ตามนดัหมาย แต่อาการต่าง ๆ ท่ีเจ็บป่วยหายไป              

บางคนหายเป็นปกติ แต่ผู้ ป่วยทุกคนสามารถกลบัไปใช้ชีวิตได้ตามปกติ สามารถ

ประกอบอาชีพ ท�ำงานตา่ง ๆ ท่ีเคยท�ำได้ตามปกติ

2.	 ผลการศึกษาวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้

สมุนไพร 

วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาหมอพืน้บ้านด้วยการใช้สมุนไพรในจังหวัดเลย                 

พบวา่หมอพืน้บ้านได้จ�ำแนกการถ่ายทอดเป็น 3 ระดบั คือ 1) การถ่ายทอดในระดบั

ครอบครัว 2) การถ่ายทอดในระดบัชุมชน และ 3) การถ่ายทอดในระดบัประเทศ                    

โดยมีวิธีการการบอกเล่า บรรยายด้วยวาจา การสาธิต การปฏิบตัิจริง วิธีถ่ายทอด                
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โดยให้เรียนรู้จากสื่อด้วยตนเอง วิธีถ่ายทอดโดยการจดัแสดงนิทรรศการในรูปของ 

แหลง่เรียนรู้ วิธีถ่ายทอดภมิูปัญญาโดยบนัทกึองค์ความรู้ไว้เป็นลายลกัษณ์  

การถ่ายทอดในระดบัครอบครัวนัน้เป็นการถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษให้แก่              

ผู้สบืเชือ้สายโดยตรง เชน่ บตุร และการถ่ายทอดในระดบัเครือญาติ เม่ือคนในครอบครัว              

บุตรของตนเองไม่สนใจหรือไม่มีคุณสมบัติ เหมาะสมท่ีจะเป็นหมอพืน้บ้าน                                        

โดยท่ีเครือญาติได้ติดตามช่วยเหลือการท�ำงาน ได้รับการบอกเล่าตวัยา สรรพคณุ                            

อาการของโรค และได้เห็นวิธีการขัน้ตอนทุกอย่างอย่างละเอียดในการรักษาโรค                    

จากหมอพืน้บ้าน เป็นการถ่ายทอดโดยประสบการณ์ตรง จนเกิดเป็นความรู้จนสามารถ  

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรงจะก่อให้เกิดการเรียนรู้

และความคงทนของความรู้ได้มากกว่าการอ่านจากต�ำราอย่างเดียว และสอดคล้อง   

กบัแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ภมิูปัญญาการรักษาสขุภาพของหมอพืน้บ้าน

จากนกัวชิาการดงักลา่ว สรุปได้วา่ กระบวนการเรียนรู้นัน้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง               

โดย การฝึกปฏิบตัิลองผิดลองถูก เช่น การเรียนรู้ด้วยวิธีการรักษากระดูกหกัจาก                   

การอ่านต�ำรายาพืน้บ้าน แล้วจึงค่อยหาสมนุไพรมาทดลองประกอบจนประสบกบั

ความส�ำเร็จ และมีความช�ำนาญในการใช้สมนุไพรรักษาผู้ ป่วย ผลการศกึษาครัง้นี ้

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของพิทยา สายน�ำทาน (2540 ) พบวา่ กระบวนการเรียนรู้            

ในชมุชนระยะแรกเป็นการถ่ายทอดความรู้จากระบบครอบครัว เครือญาติ โดยถ่ายทอด             

จากบรรพบรุุษสูล่กูหลาน

การถ่ายทอดในระดบัชมุชนนัน้เป็น การถ่ายทอดจากหมอพืน้บ้านสูบ่คุคลท่ี

สนใจ โดยหมอพืน้บ้านพิจารณาเห็นว่าบุคคลท่ีมีความสนใจมีคณุสมบติัท่ีจะเป็น              

หมอพืน้บ้านและมีความพึงพอใจต่อกัน หรือผู้ รับการบ�ำบดัรักษากับหมอพืน้บ้าน                

มีอาการดีขึน้ หรือหายป่วยแล้วเห็นว่าได้ผลดีจึงขอถ่ายทอดวิชาหมอพืน้บ้านไว้                  

เพ่ือรักษาตนเอง ผู้ อ่ืน ในกรณีเช่นนีผู้้ สนใจต้องใช้วิธีการท่องจ�ำจากการบอกเล่า                 

ของหมอพืน้บ้านหรือจากต�ำรา และบนัทกึของหมอพืน้บ้านท่ีได้ถ่ายทอดให้ หรือจาก                

การศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิซึง่เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ท่ีสรุปวา่การเรียนรู้                      

ท่ีมีประสิทธิภาพมาจากความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบั              

ผลการศกึษาของ ชชูาต ิ เหลีย่มวานิช (2537) ได้ศกึษากระบวนการเรียนรู้ในการดแูล

รักษาสุขภาพของชาวบ้านในชุมชน พบว่า ชุมชนชนบทมีประเพณีในการดูแล                    
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รักษาสขุภาพ ท่ีเป็นการเรียนรู้ท่ีได้รับการกล่อมเกลาทางสงัคม และได้เรียนรู้จาก                 

ผู้น�ำบารมีในชมุชน เชน่ พระ ผู้อาวโุส ทัง้ภายในและภายนอกชมุชน

ส่วนการถ่ายทอดในระดับประเทศนัน้เป็นการถ่ายทอดจากสถาบันทาง                  

การศกึษา ในปัจจบุนัการแพทย์แผนโบราณเป็นท่ียอมรับ และมีระบบการจดัการศกึษา 

โดยมีสถาบนัการแพทย์แผนไทย  โดยกระทรวงสาธารณสขุได้เปิดสอนวิชาการแพทย์

แพทย์แผนไทยท่ีถูกต้องตามกฎหมาย รวมทัง้การถ่ายทอดจากต�ำราแผนโบราณ              

การจดบนัทึกซึ่งหมอพืน้บ้านส่วนมากได้จารึก บนัทึกวิชาหมอพืน้บ้านไว้เป็นต�ำรา     

ทัง้ภาษาธรรม  และบางสว่นได้น�ำมาแปลเป็นภาษาไทย  ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคล้อง

กบัผลการศกึษาของ อานนัท์ กาญจนพนัธุ์ และคณะ (2530) เร่ืองการรักษาพยาบาล           

พืน้บ้านในจังหวัดเชียงรายได้ข้อสรุปว่า การรักษาพยาบาลพืน้บ้านในฐานะท่ี                     

เป็นระบบการแพทย์แผนโบราณ เป็นประสบการณ์ท่ีได้สัง่สมและถ่ายทอดกันมา                    

ตัง้แต่ในอดีตเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน ได้มีการจดบนัทึกไว้เป็น “ต�ำรา” ต่าง ๆ 

มากมาย ทัง้ท่ีเป็น “ป๊ับสาและใบลาน” ตัง้แต่สงัคมแบบเกษตรกรรม หรือสงัคม                   

ก่อนอตุสาหกรรมจนกระทัง่ปัจจบุนั ต�ำรับต�ำราเหล่านัน้รวมความเช่ือและพิธีกรรม              

ในการรักษาพยาบาลคนป่วยไว้อย่างละเอียด มีการสืบทอดกนัมาหลายชัว่อายคุน              

จนกระทัง่ปัจจบุนัรูปแบบการรักษาได้กลายเป็นลกัษณะของการผสมผสานระหว่าง

ความเช่ือ แบบแผนโบราณกบัแผนสมยัใหม ่    

ข้อเสนอแนะการวจิยั

1.	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

		  ผลจากการศึกษาได้ทราบกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา ซึ่งน�ำผล                

การวิจยัไปใช้ประโยชน์ ดงันี ้

		  1)	หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่ กระทรวงสาธรณสขุ  ส�ำนกังานสาธารณสขุ

จงัหวดัและโรงพยาบาลตา่ง ๆ ในพืน้ท่ีควรมีการสง่เสริมการน�ำภมิูปัญญาหมอพืน้บ้าน              

เก่ียวกับเร่ืองการดูแลรักษาทั่ว ๆ ไป เพ่ือดูแลรักษาคนในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง                     

ตอ่ ๆ กนัไป 
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		  2)	องค์กรของรัฐ เชน่ กระทรวงสาธรณสขุ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั 

และโรงพยาบาลต่าง ๆ ควรให้การส่งเสริมสนบัสนุนอย่างจริงจงั แม้รัฐบาลจะให้             

ความสนใจในการใช้ยาสมนุไพรเพ่ือการรักษาโรคประมาณ 10 ปีแล้ว แต่ก็ยงัขาด              

การสนบัสนนุจากภาครัฐอยา่งแท้จริง หรือบางทีแม้มีการสนบัสนนุแตก็่ไมต่รงกบัพืน้ฐาน

ของท้องถ่ิน โดยเฉพาะในเร่ืองของวฒันธรรม ซึ่งได้น�ำเอาระบบคิดของการแพทย์              

แผนปัจจบุนัเข้าไปด�ำเนินการโดยไมไ่ด้ดดัแปลงให้สอดคล้องกบัวฒันธรรมไทย 

		  3)	หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควรจะท�ำการศกึษาการแพทย์พืน้บ้านอยา่งจริงจงั

แล้วน�ำเอามาผสมผสานในการแพทย์แผนปัจจบุนั และภาครัฐควรให้การสนบัสนนุ 

การแพทย์พืน้บ้าน หรือหมอพืน้บ้านด้วยความจริงใจและศรัทธาภมิูปัญญาชาวบ้าน 

รวมถงึภาครัฐควรจะสนบัสนนุสง่เสริมให้เครือขา่ยการเรียนรู้ในการดแูลรักษาสขุภาพ

ของชาวบ้านด้วยวิธี หมอพืน้บ้าน 

		  4) 	การสง่เสริมการถ่ายทอดการเรียนรู้ให้แก่ชาวบ้าน จากการศกึษาของ

ผู้วจิยัพบวา่ยงัได้รับการสง่เสริมคอ่นข้างน้อย ดงันัน้ควรจะเปิดโอกาสให้หนว่ยงานตา่ง ๆ   

ทัง้ภาครัฐและเอกชน และชมุชนได้มีส่วนร่วมในการจดัการถ่ายทอดการเรียนรู้ของ 

ชาวบ้านให้มากย่ิงขึน้ และควรให้ชมุชนได้มีสว่นร่วมในการจดัการให้มากท่ีสดุ 

		  5)	ควรสนบัสนนุให้หมอพืน้บ้านมีโอกาสเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ความรู้ใน

การดแูลรักษาสขุภาพแบบพืน้บ้าน โดยผา่นสถานีอนามยัหรืออาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่าน

		  6) 	การศึกษาวิจัยครัง้นีพ้บว่า องค์ความรู้หมอพืน้บ้านท่ีใช้ดูแลรักษา

สขุภาพขึน้อยูก่บัความเช่ือและประเพณีของท้องถ่ินด้วย ดงันัน้การจะน�ำผลวจิยัไปใช้

ต้องดคูวามเหมาะสมของท้องถ่ินและวฒันธรรมแหง่นัน้ ๆ ด้วย

2.	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป

		  1)	ควรมีการศกึษาเพ่ือสร้างนวตักรรมการสง่เสริมการถ่ายทอดภมิูปัญญา

หมอพืน้บ้านเพ่ือรักษาโรค

		  2)	ควรมีการศกึษาตอ่ยอดเก่ียวกบัการพฒันากระบวนการการถ่ายทอด

ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านเพ่ือรักษาโรค
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		  3)	สาธารณสขุจงัหวดัควรร่วมมือกบัสถานศึกษาเพ่ือท�ำการศึกษาวิจยั

เก่ียวกบัความรู้หมอพืน้บ้านแต่ละประเภทท่ียงัคงเหลืออยู่ เพ่ือจะหาทางช่วยเหลือ             

และพฒันาเพ่ือการสืบทอดตอ่ไป

กติตกิรรมประกาศ 

งานวจิยันีคื้อการได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากสถาบนัการแพทย์แผนไทย               

ซึ่งเป็นกลไกในการด�ำเนินงานท่ีส�ำคัญอย่างย่ิงท่ีก่อให้เกิดความส�ำเร็จในครัง้นี ้               

ผู้วจิยัจงึขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูท่ีให้งบประมาณสนบัสนนุดงักลา่ว ขอขอบพระคณุ

ชมรมหมอพืน้บ้านจังหวัดเลยท่ีได้ให้โอกาสได้สัมภาษณ์ผู้ ป่วยท่ีมาขอรับบริการ                    

ในชมรมหมอพืน้บ้าน  
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