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บทคัดย่อ

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาการดแูลผู้สงูอาย ุ              

ในสงัคมไทยปัจจบุนั 2) การดแูลผู้สงูอายตุามแนวพระพทุธศาสนา และ 3) รูปแบบ

การดแูลผู้สงูอายตุามแนวพระพทุธศาสนาของโรงเรียนผู้สงูอายใุนวดัเขตต�าบลแมก่า 

อ�าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยการศกึษาเอกสาร

ประกอบกบัการสงัเกตการณ์แบบมีสว่นร่วมและการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

ผลการวิจยัพบว่า การดแูลผู้สงูอายใุนสงัคมไทยเร่ิมต้นจากการดแูลสขุภาพตนเอง  

ส่วนครอบครัว ชุมชน และสงัคมเป็นฝ่ายช่วยเหลือตามความเหมาะสมกับสภาพ

ร่างกายของผู้สงูอาย ุ เชน่ การตัง้โรงเรียนผู้สงูอายเุพ่ือสง่เสริมผู้สงูอายกุลุม่ตดิสงัคม

ให้ท�ากิจกรรมเพ่ือสุขภาพ ส่วนการดูแลผู้ สูงอายุตามแนวพุทธเป็นการแสดง                    

ความกตญัญกูตเวที โดยการดแูลทัง้ด้านร่างกายและจิตใจเพ่ือให้สามารถพฒันาตน

ตามแนวทางของไตรสกิขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ดงัตวัอยา่งท่ีพระครูสจิุณกลัยาณธรรม              

ได้จัดตัง้โรงเรียนผู้ สูงอายุท่ีอ�าเภอพาน จังหวัดเชียงราย โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ                           

ในการพฒันานักเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งรูปแบบนีเ้ป็นแนวทางให้กับวดัแม่กาโทกหวาก                

และวดัแมก่าห้วยเคียนตัง้โรงเรียนผู้สงูอายขุึน้ในเขตต�าบลแมก่า โดยวดัทัง้ 2 แหง่นี ้

ได้พยายามประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน                  

1 สาขาวิชาพฒันาสงัคม คณะรัฐศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัพะเยา 
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ต�าบลแม่กา โดยเน้นกิจกรรมตามหลกัไตรสิกขา ซึง่วดัแม่กาโทกหวากดจูะสามารถ

จดัการเรียนการสอนได้ผลเป็นท่ีนา่พอใจกวา่

ค�าส�าคัญ: การดแูลผู้สงูอาย,ุ โรงเรียนผู้สงูอาย,ุ วดั

Abstract

This research aimed at studying the elderly care in the contemporary 

Thai society, the elderly care according to Buddhism, and the form of                         

elderly care according to Buddhism employed by the elderly schools in                 

Buddhist monasteries in Maeka Sub-district, Muang District, Phayao. It was      

a qualitative research conducted by reviewing documents including                                

participatory observation and informal interview. The findings revealed that 

the elderly care in Thai society was based on self-care taken by the elderly 

themselves, whereas their family, community, and society were supporter                  

in accordance with their physical conditions. For example, the social bound 

group of elders was taken care by health promotion activities in the so-called 

‘Elderly School’. According to Buddhism, the elderly care was a kind of                          

showing gratitude. The elderly’s physical and spiritual aspects were taken 

care to help them develop themselves by means of Tisikkhā, namely,                           

Sila, Samādhi, and Paññā. One of the best practices was a case of                                  

Phrakhrusujinkalyanatham who initiated the elderly school and prepared 

reasonable activities for developing the elderly students in Phan District, 

Chiangrai. This type of school became a model of the other two schools in the 

Buddhist Monasteries, i.e. Maekatokwak Temple and Maekahuaykian Temple 

in Maeka Sub-district, Muang District, Phayao. The two monasteries applied 

the activities of learning processes based on Tisikkhā to suit the contexts               

in Maeka Community. However, it seemed that Maekatokwak Temple could 

manage teaching and learning more satisfactorily. 

Keywords: Elderly Care, Elderly School, Buddhist Monasteries
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บทน�า

โดยปกต ิ การมีอายยืุนถือเป็นพรส�าคญัประการหนึง่ส�าหรับชีวติของแตล่ะคน 

ดงัมีค�าอวยพรวา่ “ขอให้มีอายมุัน่ขวญัยืน” และมีกิจกรรมเลีย้งฉลองวนัคล้ายวนัเกิด

หรือวาระส�าคญัท่ีมีอายคุรบหลายรอบ เชน่ ครบ 6 หรือ 7 รอบ แตก่ารท่ีแตล่ะสงัคม 

มีคนอายยืุนมากขึน้ ในขณะท่ีคนในวยัอ่ืน ๆ โดยเฉพาะวยัเดก็ วยัรุ่น และวยัท�างาน

ยงัคงท่ีหรือลดน้อยลงอนัเน่ืองมาจากหลายสาเหต ุ โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้า                

ด้านการแพทย์และสาธารณสขุท่ีท�าให้การวางแผนครอบครัวได้ผลดี และช่วยให้คน               

มีสขุภาพอนามยัดีขึน้และอายยืุนยาวขึน้กวา่เดมิ  ผลท่ีปรากกฏในสงัคมไทยในปัจจบุนั

คือ การกลายเป็นสงัคมผู้สงูอาย ุ(Ageing Society) นบัแตปี่ พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา                   

ท่ีทัว่ประเทศมีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสงูกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด             

ทกุช่วงอาย ุ ล่าสดุในปี พ.ศ. 2558 มีสถิติเพ่ิมขึน้เป็นร้อยละ 16 และมีแนวโน้มท่ี                     

จะเพ่ิมขึน้ไปเร่ือย ๆ (คณะกรรมการผู้สงูอายุแห่งชาติ, 2558, หน้า 7) ซึ่งปัญหา                             

เชิงโครงสร้างทางสังคมท่ีตามมาอย่างเห็นได้ชัด คือ การท่ีสังคมต้องขาดคน                              

ในวัยท�างานซึ่งนับวันมีแต่จะลดลง ผู้ สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เพียงพอท่ีจะ                        

เลีย้งชีพ และรัฐต้องมีภาระด้านงบประมาณส�าหรับจดัสวสัดิการตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม

ส�าหรับผู้สงูอายมุากขึน้ 

เม่ือเกิดสถานการณ์สงัคมผู้สูงอายุเช่นนี ้ ทุกภาคส่วนในสงัคมไม่ควรผลกั                  

ให้เป็นภาระของภาครัฐอยา่งเดียว ในฐานะท่ีคนไทยสว่นใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา

และมีทุนทางสงัคม (Social Capital) คือ วดัท่ีกระจายอยู่ทัว่ประเทศ ซึ่งบางวดั                       

โดยเฉพาะวัดท่ีส�าคัญหรือวัดขนาดใหญ่ก็มีครบทุกอย่างทัง้เงิน อาคารสถานท่ี                         

บุคลากร และวัฒนธรรมประเพณีเป็นฐานสนับสนุน การใช้ทุนทางสงัคมเหล่านี ้                      

เข้ามาช่วยดูแลผู้ สูงอายุในแต่ละชุมชนย่อมจะบังเกิดคุณูปการต่อสงัคมโดยรวม                    

เพราะเป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีและช่วยคงสถานะให้ผู้ สูงอายุยังคงเป็น 

“ร่มโพธ์ิ ร่มไทร” ของบตุรหลานต่อไป กรณีการตัง้โรงเรียนผู้สงูอายขุึน้ในวดัถือเป็น

ความพยายามหนึง่ของวดัในการรับมือกบัสถานการณ์สงัคมผู้สงูอายอุยา่งเป็นรูปธรรม

นอกเหนือไปจากท่ีเคยเป็นท่ีประกอบพิธีกรรมตามประเพณี เช่น ท�าบุญตกับาตร                  

ดงัเชน่วดัส�าคญั 2 แหง่ในต�าบลแมก่า อ�าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา คือ วดัแมก่าโทกหวาก     

และวดัแม่กาห้วยเคียน ได้ตัง้โรงเรียนผู้สงูอายขุึน้ในวดั ดงันัน้ จึงถือเป็นเร่ืองใหม ่               
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ท่ีท้าทายพระสงฆ์และบรรดาพุทธศาสนิกชนในชุมชนต�าบลแม่กา ว่าจะสามารถ

ประสานทุกภาคีเครือข่ายให้เข้ามามีส่วนร่วมและสร้างสรรค์รูปแบบในการดูแล                  

ผู้สงูอายใุนชมุชนของตนตามแนวทางพระพทุธศาสนา อยา่งไรบ้าง

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

1. เพ่ือศกึษาการดแูลผู้สงูอายใุนสงัคมไทยปัจจบุนั

2. เพ่ือศกึษาการดแูลผู้สงูอายตุามแนวทางพระพทุธศาสนา

3. เพ่ือศึกษารูปแบบการดูแลผู้ สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ

โรงเรียนผู้สงูอายใุนวดัเขตต�าบลแมก่า อ�าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา  

การทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง

จากการทบทวนวรรณกรรมโดยเฉพาะงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถจ�าแนก                

ได้เป็น 2 สว่น คือ 

1) สว่นท่ีเป็นแนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุสรุปได้วา่การนิยามความหมาย   

ของค�าว่าผู้ สูงอายุไม่ควรก�าหนดท่ีอายุ 60 ปีดงัท่ีเคยปฏิบติักันมา เพราะในช่วง

ประมาณ 50 ปีมานีค้นไทยมีสขุภาพดีขึน้และอายเุฉลี่ยก็ยืนยาวขึน้ แม้จะอาย ุ60 ปี

แล้วก็ดยูงัไมแ่ก่ ควรขยบัเป็น 65 ปี โดยไมต่ดัสทิธิประโยชน์ตา่ง ๆ ท่ีคนอาย ุ 60 ปี                

จะพึงได้ตามนิยามแบบเดิม ซึ่งจะช่วยเพ่ิมปริมาณแรงงานอายุ 60-64 ปีให้กับ                  

ประเทศอีกอย่างน้อย 2.5 ล้านคน (รศรินทร์ เกรย์ และคณะ, 2556) ซึง่สอดคล้อง                

กับการส่งเสริมให้ใช้แนวคิดผู้ สูงอายุท่ียังคุณประโยชน์ (Productive Ageing)                         

เพ่ือแก้ไขทศันคติทางลบต่าง ๆ ท่ีมีต่อผู้สงูอายุและเพ่ือลดอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมีต่อ                    

การด�าเนินชีวิตของผู้สงูอาย ุ โดยการสง่เสริมจดุเด่นหรือความสามารถของผู้สงูอาย ุ               

ให้เกิดประโยชน์อย่างน้อยใน 2 ด้าน คือธุรกิจท่ีผู้สงูอายทุ�าแล้วได้คา่ตอบแทนและ               

ด้านบริการท่ีท�าแล้วได้ชว่ยบ�าเพญ็ประโยชน์ตอ่สงัคม (เลก็ สมบตั ิและคณะ, 2554) 

ดังตัวอย่างกลุ่มผู้ สูงอายุจาก 8 ชมรมในจังหวัดอ่างทองและระยองท่ีไม่จ�าเป็น                       

ต้องอาศยัทนุทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่ใช้ทนุทางสงัคม ทนุทางวฒันธรรม              

และทนุสญัลกัษณ์ในการรวมตวักนัด�าเนินกิจกรรมด้านผู้สงูวยั และกิจกรรมบ�าเพ็ญ
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ประโยชน์ในท้องถ่ิน เพ่ือแสดง “พฤฒพลงั” วา่ไมใ่ช ่ “วยัพึง่พิง” แตเ่ป็นผู้ ท่ีมีศกัดิ์ศรี                  

มีคณุคา่ตอ่ครอบครัว ชมุชน และสงัคม (ปณิธี บราวน์, 2557) ในขณะท่ีพระพทุธศาสนา

ถือว่าผู้สงูอายุคือ คนแก่หรือคนชราท่ีมีคณุูปการส�าคญัต่อบุตรหลานจึงควรได้รับ                 

การดแูลเอาใจใสท่ัง้ด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะการให้ทา่นตัง้อยูใ่นหลกัธรรม 

4 ประการ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา และดแูลตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล                

สมาธิ ปัญญา เพ่ือพฒันาผู้สงูอายใุห้สมบรูณ์ครบ 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านศีล              

หรือระเบียบวินยั ด้านจิตใจ และด้านปัญญา (สมบรูณ์ วฒันะ, 2559) 

2) แนวทางการดแูลผู้สงูอายท่ีุน่าสนใจและเป็นรูปธรรม คือการตัง้โรงเรียน               

ผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นการศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยัท่ีเหมาะสมในการส่งเสริม               

ให้ผู้ สูงอายุเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่วนใหญ่จัดตัง้ขึน้โดยหน่วยงานหรือชุมชน                 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุให้ครบทุกด้านเน้นการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน                    

แบบ “เรียนปนเล่น” คือ มีกิจกรรมภาคปฏิบตัิแทรกในเนือ้หาและมีการสอนอย่าง

สนกุสนาน เนือ้หาท่ีสอนครอบคลมุความรู้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) สขุภาพของผู้สงูอาย ุ                   

2) ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 3) ศาสนา วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน                        

และ 4) กิจกรรมตามอธัยาศยั (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร ภาวนา พฒันศรี และธนิกานต์ 

ศกัดาพร, 2560) สถานท่ีเหมาะสมในการตัง้โรงเรียนผู้สงูอายคืุอวดัท่ีมีอยูท่ัว่ประเทศ 

เพราะวดัถือเป็นทนุทางสงัคมท่ีส่วนใหญ่มีความพร้อมด้านการสร้างเครือข่ายและ         

พืน้ท่ีทางสงัคมส�าหรับผู้สงูอายใุนระดบัมาก ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัศกัยภาพของเจ้าอาวาส 

จ�านวนและคณุสมบตัขิองพระในวดั ความรู้ของพระ การสนบัสนนุจากชมุชนรอบวดั 

และการท�างานเป็นเครือข่าย แต่ควรสนับสนุนความพร้อมของวดัโดยการจดัให้มี                    

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวดัท่ีประสบผลส�าเร็จในการท�างานเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุ              

การถวายความรู้เร่ืองการบริหารและเร่ืองผู้สงูอายุแด่พระสงฆ์ การสร้างเครือข่าย

ของวดั และการจดัพืน้ท่ีและสิง่แวดล้อมของวดัให้เอือ้ตอ่ผู้สงูอาย ุ (เสาวภา พรสริิพงษ์ 

และคณะ, 2557)
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วธีิด�าเนินการวจิยั

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยแยก                

เป็น 3 สว่น ได้แก่ 

1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารในประเด็นท่ีเก่ียวกับการดูแลผู้ สูงอายุใน                  

สงัคมไทยปัจจบุนัและการดแูลผู้สงูอายตุามแนวทางพระพทุธศาสนา 

2) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participatory Observation) คือ                     

การสงัเกตขณะท่ีผู้ วิจัยไปท�าหน้าท่ีเป็นครูจิตอาสาท่ีโรงเรียนผู้ สูงอายุทัง้ 2 แห่ง                

เก่ียวกบัสถานท่ีเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และนกัเรียนผู้สงูอายุในโรงเรียน              

ผู้สงูอายใุนวดั 2 แหง่เขตต�าบลแมก่า คือ วดัแมก่าโทกหวากและวดัแมก่าห้วยเคียน 

3) การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ (Informal Interview) กบันายกเทศมนตรี

เทศบาลต�าบลแมก่า เจ้าอาวาสวดัทัง้ 2 แหง่ ครูจิตอาสา และนกัเรียนผู้สงูอาย ุในประเดน็               

เก่ียวกับสถานท่ีเรียน วิชาท่ีเรียน กิจกรรมท่ีท�า ครูผู้สอน และความเปลี่ยนแปลง                      

ท่ีเกิดขึน้หลงัจากมาเรียน 

ระยะเวลาส�าหรับการสงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ                   

คือ ตลอดปีการศกึษา 2559 ระหวา่งเดือนพฤษภาคม 2559 ถงึเดือนมีนาคม 2560 

และชว่ง 2 เดือนแรกของภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 คือ ระหวา่ง 27 พฤษภาคม                

2560 ถงึ 29 กรกฎาคม 2560 ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเอกสารผู้วจิยัใช้วธีิการวเิคราะห์            

เชิงเนือ้หา (Content Analysis) ตามประเด็นท่ีได้ก�าหนดไว้เพ่ือตอบวตัถปุระสงค์                 

การวิจัย 2 ข้อแรก ส่วนข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ใช้วิธี                     

การวิเคราะห์ตีความ (Interpretative Analysis) ซึ่งเป็นความพยายามท่ีจะค้นหา              

ความหมายหรือนัยส�าคัญหรือความเช่ือท่ีอยู่เบือ้งหลังการจัดตัง้และด�าเนินงาน

โรงเรียนผู้สงูอายใุนวดัทัง้ 2 แหง่เพ่ือตอบวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อท่ี 3
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ผลการวจิยั

ผลจากการด�าเนินการวิจยัดงักล่าว สามารถสรุปตามวตัถปุระสงค์การวิจยั          

ท่ีตัง้ไว้ 3 ประการตัง้แตต้่น ดงัตอ่ไปนี ้

1. การดแูลผู้สูงอายุในสังคมไทยปัจจุบนั

การดแูลท่ีดีท่ีสดุไม่ว่าจะเป็นผู้สงูอายหุรือไม่นัน้คือ การดแูลตนเองท่ีทกุคน              

ต้องท�าและเพ่ือให้เกิดผลดีต่อชีวิตต้องท�าตัง้แต่แรกหรือตัง้แต่ยงัอยู่ในวยัหนุ่มสาว                

มาแล้ว โดยการดแูลตนเองนีมี้ผู้ เสนอแนะแนวทางไว้หลายแนวทาง เชน่ สตูร “11 อ.”                        

ท่ีประกอบด้วย 1) อาหาร ควรเน้นผกั ถัว่ และผลไม้ให้มาก อาจมีเนือ้ปลาบ้าง และ

ควรรับประทานแต่พอประมาณ 2) ออกก�าลังกาย ควรออกก�าลังกายประมาณ                   

สปัดาห์ละ 3-4 ครัง้ 3) อนามยั พยายามลด ละ เลิก สิ่งท่ีเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ                    

4) อจุจาระและปัสสาวะ ขบัถ่ายอยา่งสม�า่เสมอ 5) อากาศ อยูใ่นสถานท่ี ๆ มีอากาศ

บริสทุธ์ิ 6) อาทิตย์ ควรได้รับแสงอาทิตย์ออ่น ๆ ในตอนเช้าทกุวนั 7) อารมณ์ ท�าใจ              

ให้สบาย ไม่เครียด 8) อดิเรก รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 9) อบอุ่น ท�าตวั                        

ให้น่ารักน่าคบ 10) อบุติัเหต ุ ระวงัไม่ให้เกิดอบุตัิเหต ุ เช่น หกล้ม และ 11) อนาคต 

เตรียมตวัให้พร้อมส�าหรับวยัสงูอาย ุ (ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ 

(สสส.), 2555, ส่ือออนไลน์) 

การดูแลท่ีดีท่ีสุดรองจากการดูแลตัวเองคือ การท่ีสมาชิกในครอบครัว                            

ได้มีโอกาสดแูลกันและกัน โดยปฏิบตัิตามหลกัการดแูลผู้สงูอายุ (Elderly Care)                   

ในด้านตา่ง ๆ คือ 1) ด้านอาหาร จดัหาอาหารท่ีมีประโยชน์ในปริมาณท่ีเหมาะสมกบั

ผู้สงูอาย ุ 2) ด้านกายบริหาร ช่วยให้ผู้สงูอายไุด้ออกก�าลงักายหรือบริหารกล้ามเนือ้       

และข้อตา่ง ๆ ท่ีส�าคญัอยา่งสม�่าเสมอ 3) ด้านการขบัถ่าย ดแูลให้ขบัถ่ายตามปกติ 

และห้องน�า้ให้สะอาดปลอดภยั 4) ด้านการป้องกนัอบุตัเิหตใุนบ้าน จดับ้านให้ปลอดภยั

ส�าหรับผู้สงูอาย ุ 5) ด้านการติดเชือ้และโรคประจ�าตวั ให้ปฏิบตัิตามแพทย์แนะน�า               

อยา่งเคร่งครัด 6) ด้านสขุภาพจิต ให้ความรักความนบัถือ และ 7) ด้านสภาพแวดล้อม 

จดับ้านให้สะอาดและนา่อยู ่(พวงทอง ไกรพิบลูย์, 2558, ส่ือออนไลน์)

ถดัจากสถาบนัครอบครัวท่ีจะช่วยดแูลผู้สงูอายใุนครอบครัวของตนเองแล้ว 

ชมุชนท่ีผู้สงูอายสุงักดัอยูก็่ควรมีกิจกรรมดแูลผู้สงูอายตุามความถนดัหรือสนใจเข้าร่วม                

ของผู้สอูาย ุ เชน่ ชมรมหรือกลุม่ผู้สงูอาย ุวดัหรือองค์กรทางศาสนา กลุม่จิตอาสาตา่ง ๆ               
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โดยเฉพาะกลุม่อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย ุ (อสผ.) และอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) 

ซึง่กลุม่หรือชมรมท่ีมีอยู่ในชมุชนดงักลา่วนี ้ สว่นใหญ่เน้นการสง่เสริมและสนบัสนนุ              

ให้เกิดการรวมกลุม่ทางสงัคมและจดัสวสัดกิารเพ่ือชว่ยเหลอืและดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน

ทกุกลุม่แตกตา่งกนัไปตามศกัยภาพของแตล่ะกลุม่ 

การดูแลผู้ สูงอายุในระดับสังคมถือเป็นวาระแห่งชาติ โดยรัฐบาลไทย                           

ได้ตระหนักถึงการเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุจึงได้จัดท�าแผนผู้สงูอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2                

(พ.ศ. 2545-2564) ฉบบัปรับปรุงครัง้ท่ี 1 พ.ศ. 2552 โดยถือวา่ “ผู้สงูวยัเป็นหลกัชยั             

ของสงัคม” และมีความพยายามท่ีจะสร้างหลกัประกนัในวยัสงูอายเุพ่ือให้ผู้สงูอายุ

ด�ารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรี พึ่งตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลกัประกัน และเพ่ือ                     

ให้ประชาชน ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในภารกิจด้าน                  

ผู้ สงูอายุ ตลอดจนเพ่ือให้มีกรอบและแนวทางปฏิบตัิส�าหรับทุกภาคส่วนในสงัคม                    

ท่ีปฏิบตัิงานเก่ียวกบัผู้สงูอายไุด้ปฏิบตัิให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั (คณะกรรมการ              

ผู้สงูอายแุหง่ชาต,ิ 2553, หน้า 29-35) ผู้สงูอายท่ีุสงัคมจะดแูลนัน้แบง่ออกเป็น 3 กลุม่ 

ได้แก่ 1) กลุม่ตดิสงัคม เป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุยงัมีสภาพร่างกายแข็งแรง สว่นใหญ่เป็น              

ผู้สงูอายชุว่งต้นคือ ระหวา่ง 60-70 ปี ควรเน้นการให้รวมตวักนัท�ากิจกรรมเพ่ือสง่เสริม 

สขุภาพ เชน่ ชมรมผู้สงูอาย ุหรือโรงเรียนผู้สงูอาย ุ2) กลุม่ตดิบ้าน เป็นกลุม่ท่ีพอดแูล             

ตวัเองได้บ้าง แต่ไม่สามารถไปไหนมาไหนได้สะดวก ควรได้รับการช่วยเหลือเพ่ือให้ 

เข้าถงึบริการสขุภาพในรูปแบบ Home Care เช่น การเย่ียมบ้านหรือการดแูลท่ีบ้าน 

และ 3) กลุ่มติดเตียง เป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถพึ่งพิงหรือช่วยเหลือตวัเองได้ซึ่งต้อง                

ได้รับการดแูลตลอด 24 ชัว่โมง โดยมีผู้ เช่ียวชาญเข้าไปชว่ยดแูลเพ่ือลดภาวะเจ็บป่วย            

ซ�า้ซ้อนโดยการบ�าบดัและฟืน้ฟสูขุภาพในรูปแบบตา่ง ๆ จนถึงวาระสดุท้ายของชีวิต 

(ส�านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต,ิ 2559, หน้า 1-18) 

กลา่วเฉพาะการดแูลผู้สงูอายกุลุม่ติดสงัคม กิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีก�าลงัได้รับ

ความสนใจในระยะไมเ่กิน 10 ปีมานีคื้อ “โรงเรียนผู้สงูอาย”ุ ท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีตา่ง ๆ             

ทัว่ประเทศ โดยเน้นสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-long Learning) ซึง่เกิด

จากแนวคดิท่ีตระหนกัถงึคณุคา่ ความส�าคญั และพลงัของผู้สงูอาย ุ (Active Ageing) 

กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สงูอายเุน้นเร่ืองท่ีมีความส�าคญัตอ่การด�าเนิน

ชีวิตปัจจบุนั โดยอาศยัครูหรือวิทยากรจิตอาสาจากภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวข้อง ซึง่อาจ

 

 

 

 

 

 

 

 



36
วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561

จดัเป็นหมวดวิชาได้ 3 หมวดใหญ่ คือ 1) กลุ่มวิชาชีวิต เป็นกลุ่มวิชาท่ีให้ความรู้                   

และทกัษะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สงูอายสุ�าหรับการน�าไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวนั เช่น 

วิชาสงัคมและวฒันธรรม 2) กลุ่มวิชาชีพ เป็นกลุ่มวิชาท่ีส่งเสริมความรู้และทกัษะ               

ด้านอาชีพท่ีมีรายได้ส�าหรับผู้สงูอาย ุ และ 3) กลุม่วิชาการ เป็นกลุม่วิชาท่ีให้ความรู้              

ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับสิทธิและผลประโยชน์ท่ีผู้ สูงอายุจะพึงมีพึงได้ เช่น กฎหมายท่ี               

เก่ียวกบัสทิธิประโยชน์ผู้สงูอาย ุ ซึง่ในการเรียนวิชาเหลา่นีเ้น้นแทรกกิจกรรมเป็นหลกั 

สถานท่ีเรียนไม่จ�าเป็นต้องใช้ตึกหรืออาคารเรียนเหมือนโรงเรียนทัว่ไป เช่น อาจใช้    

ศาลาประชาคมของหมู่บ้าน หรือศาลาวัดก็ได้ โดยในระยะแรกอาจเร่ิมต้นจาก                      

การรวมกลุม่พบปะพดูคยุกนั แล้วจงึคอ่ย ๆ พฒันารูปแบบให้ชดัเจนขึน้และมีกิจกรรม            

ท่ีหลากหลายตามความต้องการของผู้สงูอาย ุหรืออาจเป็นการตอ่ยอดจากกิจกรรมเดิม             

ในชมุชนท่ีมีการด�าเนินการอยู่แล้ว เช่น ชมรมผู้สงูอาย ุ วดัส่งเสริมสขุภาพ เป็นต้น             

ระยะเวลาเปิดเรียนอาจเป็นตลอดปีหรือเปิดเป็นช่วงเวลาตามหลกัสตูรท่ีจดัอบรม            

ส่วนใหญ่จะจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน ทัง้นี  ้ ขึน้อยู่กับบริบทของพืน้ท่ีและ                         

ความต้องการของผู้สงูอายใุนแตล่ะแหง่ (กรมกิจการผู้สงูอาย,ุ 2559) 

2. การดแูลผู้สูงอายุตามแนวทางพระพุทธศาสนา

การดูแลผู้ สูงอายุตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ                        

ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาสามารถประมวลได้เป็น 3 แนวทาง คือ 

1) การดูแลตนเอง ผู้สงูอายตุ้องรู้จกัการกินการอยูท่ี่ถกูต้องเหมาะสมกบัวยั    

ของตน (ส�.ส. 15/366/119) การหมัน่พิจารณาเร่ืองความแก่ ความเจ็บ ความตาย                  

และความท่ีต้องพลดัพรากจากของรักของชอบ ตลอดจนการพิจารณาเร่ืองกรรม                 

และผลของกรรม เพ่ือเป็นเคร่ืองเตือนใจไมใ่ห้เกิดความประมาทในชีวิต (องฺ. ปญฺจก.

22/57/81) รู้จักท�าความสบายแก่ตนเอง รู้จักประมาณในสิ่งท่ีสบาย บริโภคสิ่งท่ี                  

ย่อยง่าย เป็นผู้ มีศีล และมีมิตรดีงาม (องฺ.ปญฺจก. 22/126/163) นอกจากนี ้                            

ควรหมัน่ดูแลสขุภาพจิตของตนเองไม่ให้เกิดความเครียดหรือวิตกกังวลจนเกินไป               

โดยการหมัน่เจริญอิทธิบาท 4 คือ มีใจรักในสิ่งท่ีท�า ขยนั ใส่ใจ และใช้สติปัญญา                  

ไตร่ตรอง (ที.ปา. 11/231/233) หรือเจริญพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มทิุตา                  

อเุบกขา ตลอดจนการหมัน่บ�าเพ็ญบญุเพ่ือเป็นท่ีพึ่งท่ีแท้จริงส�าหรับตนทัง้ในโลกนี ้            

และโลกหน้า (ส�.ส. 15/88/26) 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561
37

2) การดูแลตามหลักความกตัญญูกตเวที คนรุ่นใหม่ท่ีดีจะต้องส�านึกรู้                           

ในบุญคุณของผู้ สูงอายุท่ีเคยท�าประโยชน์มาก่อน โดยการดูแลหรือเลีย้งดูท่าน                       

เป็นการตอบแทนบุญคุณถือว่าเป็นคนดี เช่น ตามหลักทิศ 6 ท่ีบุตรต้องเลีย้งด ู                        

พ่อแม่ในฐานะท่ีท่านเป็นทิศเบือ้งหน้า (ที.ปา. 11/198/202) ซึ่งการเลีย้งดูนัน้มี                            

2 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้วยการอปุถมัภ์บ�ารุงให้ท่านสขุสบายกายอย่างน้อยด้วย                   

ปัจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค และด้านจิตใจ                             

ควรดแูลจิตใจของทา่นไมใ่ห้เครียด วิตกกงัวล โดยหาทางให้ทา่นได้ใกล้ชิดหลกัธรรม

เพ่ือให้มีท่ียดึเหน่ียวทางจิตใจ (องฺ.ทกุ. 20/278/78)

3) การยอมรบัและเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงศกัยภาพ เน่ืองจากผู้สงูอาย ุ             

ท่ีดีเป็นผู้ มีกัลยาณมิตรธรรม 7 คือ เป็นคนน่ารัก น่าเคารพ เป็นผู้ ควรยกย่อง                            

เป็นผู้ ฉลาดพูด พร้อมท่ีจะรับฟัง ชีแ้จงเร่ืองยากได้ และไม่ชักน�าในทางท่ีไม่ดี                                

(องฺ.สตฺตก.23/34/33) สังคมท่ีดีจึงไม่ควรมองข้ามผู้ สูงอายุว่าเป็นคนแก่ ไม่มี

ประสิทธิภาพโดยมองข้ามประสบการณ์ชีวิตและความรู้ของท่านไป ควรเปิดโอกาส            

ให้ท่านได้แสดงศักยภาพท่ีได้สั่งสมมาเพ่ือเป็นแนวทางหรือเป็นประโยชน์ต่อ                         

การพฒันาสงัคมโดยรวม (ที.ม. 10/158/192-193) 

อยา่งไรก็ตาม การดแูลในข้อ 2 และข้อ 3 นัน้สามารถรวมเป็นข้อเดียวกนัได้  

คือ การท่ีผู้ อ่ืนซึ่งหมายรวมตัง้แต่บุตรหลาน ชุมชน และสังคม ต้องช่วยดูแล                                

แตโ่ดยหลกัการแล้วผู้ อ่ืนก็เป็นเพียงผู้สนบัสนนุหรือเจือจนุให้ผู้สงูอายไุด้มีสภาพชีวิต

ท่ีเหมาะสมเพ่ือให้สามารถพฒันาชีวิตตนเองให้บริบรูณ์ตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ และปัญญา คือ 1) ศีล การพฒันากายและวาจาโดยมีศีลหลกัคือศีล 5 หรือ                  

ศีล 8 (ปาฏิโมกขสงัวรศีล) การประกอบสมัมาอาชีพ (อาชีวปาริสทุธิศีล) การรู้ใช้ตา                 

ห ู จมกู ลิน้ กาย และใจให้ถกูต้องเหมาะสม (อินทรียสงัวรศีล) และการรู้จกับริโภค   

ปัจจยั 4 อยา่งถกูต้อง (ปัจจยัสนันิสติศีล) 2) สมาธิ การพฒันาจิตใจให้มีคณุสมบตั ิ              

ท่ีดี เช่น มีความเมตตากรุณา มีจิตใจท่ีสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่พลุ่งพล่าน                                    

มีความสุข และ 3) ปัญญา การพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทัง้หลาย                                   

ตามท่ีมันเป็นจนสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างถูกต้อง (พระพรหมคุณาภรณ์       

(ป.อ.ปยตฺุโต), 2554, หน้า 77-111)
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การดแูลตนเองตามแนวทางไตรสิกขาดงักลา่วไม่ได้มีรูปแบบแน่นอนตายตวั 

แต่สามารถปรับไปตามสถานการณ์ เป็นการปฏิบัติท่ีต้องมีกุศโลบายโดยอาศัย          

กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมต่อเน่ืองและบูรณาการทุกด้าน แต่มีจุดมุ่งหมายหลักคือ              

มุ่งฝึกหดัขดัเกลาพฤติกรรมทางกายและวาจา ฝึกจิตให้มัน่คงมีคณุธรรมประจ�าใจ                

และฝึกให้เกิดความรู้หรือปัญญาจนสามารถแก้ปัญหาชีวติได้ ดงันัน้ การดแูลผู้สงูอาย ุ               

ไม่ว่าจะโดยครอบครัว ชมุชน หรือสงัคม ควรเป็นการดแูลตามหลกัท่ีว่า “ดแูลท่าน              

เพ่ือให้ท่านดแูลตนเอง” ซึง่หากท�าได้เช่นนีก็้เท่ากบัวา่เป็นการดแูลผู้สงูอายท่ีุถกูต้อง 

ดีงาม แตปั่ญหาส�าคญัอยูท่ี่ความสามารถในการประยกุต์หลกัไตรสกิขาให้เหมาะสม

กบักลุม่ผู้สงูอายใุนแตล่ะชมุชนวา่จะสามารถท�าได้ดีเพียงใด 

ตวัอยา่งหนึง่ของการปฏิบตัท่ีิดี (Best Practice) คือ การท่ีพระครูสจิุณกลัยาณธรรม 

แหง่วดัศรีเมืองมลู ต.หวัง้ม อ.พาน จ.เชียงราย ได้เช่ือมโยงกบัภาคีเครือขา่ยในต�าบล

หัวง้มตัง้โรงเรียนผู้สูงอายุขึน้และได้พยายามจัดการเรียนการสอนแบบสอดแทรก

ไตรสิกขาในกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ สูงอายุได้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ 1) ในขัน้ศีล                          

มีการจดัตัง้ธนาคารความดีและรณรงค์ให้คนท�าความดีตามหลกัศีล 5 มีสมัมาอาชีพ 

รู้จักรักษาสุขภาพโดยเฉพาะการรักษาสุขภาพร่างกายให้สะอาด แข็งแรง และ                   

แต่งกายเป็นระเบียบซึ่งเป็นการท�าตนให้มีเสน่ห์ แล้วน�ามาค�านวณเป็นคะแนน                   

บันทึกลงในบัญชีฝากความดีของแต่ละคน ตลอดจนการมีวินัยในชัน้เรียน เช่น                       

การเช็คช่ือในการเข้าชัน้เรียนทุกครัง้ 2) ในขัน้สมาธิเป็นการฝึกด้านจิตใจ โดยให้

นกัเรียนมีไมตรีจิตต่อกนั เอือ้อาทรกนั รู้จกัสวดมนต์ ท�าใจให้เป็นสมาธิ ตัง้ใจเรียน               

และท�ากิจกรรมร่วมกนั เช่น การท�าไม้กวาด หรืองานประดิษฐ์อ่ืน ๆ ท่ีช่วยฝึกสมาธิ 

และ 3) ในขัน้ปัญญาสอนให้รู้ให้เข้าใจความรู้ท่ีจ�าเป็นต่อชีวิตทัง้วิชาทางธรรม เช่น 

พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ทัง้วิชาทางโลก เช่น ภาษาอังกฤษส�าหรับ AEC                        

กายบริหาร งานประดิษฐ์ เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้และทักษะแก่คนอ่ืน                    

ตลอดจนด�ารงตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ลกูหลานได้ (พระครูสจิุณกลัยาณธรรม, 2558)

3. รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของโรงเรียน                 

ผู้สูงอายุในวัดเขตต�าบลแม่กา อ.เมือง จ.พะเยา

ปัจจุบนัประชากรผู้สูงอายุในจังหวดัพะเยาอยู่ท่ีร้อยละ 16 ของประชากร    

ทัง้หมดในจงัหวดั และคาดวา่ในอีกประมาณ 10 ปีข้างหน้า จงัหวดัพะเยาจะมีผู้สงูอาย ุ               
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เพ่ิมสงูถึงร้อยละ 20 ซึง่จะถือว่าเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society)                  

ในขณะท่ีต�าบลแม่กา อ�าเภอเมืองพะเยา ถือเป็นต�าบลหนึ่งในจังหวัดพะเยาท่ีมี              

ความเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทัง้ด้านเศรษฐกิจและประชากรโดยเฉพาะเขตชมุชน

เมืองหน้ามหาวิทยาลยั นับแต่มหาวิทยาลยันเรศวร วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา                  

ได้เปิดด�าเนินการท่ีต�าบลแม่กาในปี พ.ศ. 2542 ต่อมาได้รับการสถาปนาเป็น

มหาวิทยาลยัพะเยาในปี พ.ศ. 2553 ท�าให้มีสดัส่วนผู้สงูอายเุพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง                 

จนถึงประมาณร้อยละ 10 ในปัจจุบนัซึ่งเข้าข่ายการเป็นสงัคมผู้สงูอายุ (Ageing             

Society) เทศบาลต�าบลแม่กาได้ตระหนักถึงสถานการณ์ดังกล่าวจึงได้วางแผน               

ด�าเนินโครงการต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้ สูงอายุท่ีส�าคัญ เช่น                        

การจ่ายเบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุ โครงการฝึกอบรมพฒันาคณุภาพชีวิตและสง่เสริมอาชีพ        

ผู้สงูอาย ุ(เทศบาลต�าบลแมก่า, 2560, หน้า 75-77) อยา่งไรก็ตาม การดแูลผู้สงูอาย ุ   

ท่ีเป็นความเคลื่อนไหวทางสังคมท่ีส�าคัญในต�าบลแม่กา คือ การจัดตัง้โรงเรียน                      

ผู้ สูงอายุขึน้ในวดั 2 แห่งคือ วดัแม่กาห้วยเคียนและวดัแม่กาโทกหวาก ซึ่งต่อมา                   

เทศบาลต�าบลแม่กาได้เข้ามาสนับสนุนโดยอ้อมในการจัดพิธีมอบปริญญาชีวิต                    

ประจ�าปีให้กับผู้สงูอายุจากโรงเรียนผู้สงูอายุในวดัทัง้ 2 แห่งและช่วยประสานกับ

ส�านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ (สปสช.) เพ่ือขอรับการสนบัสนนุงบประมาณ

การด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนผู้สงูอายใุนวดัทัง้ 2 แห่งอีกด้วย (ประพนัธ์                

เทียนวิหาร, 10 มิถนุายน 2560, สมัภาษณ์)

3.1 โรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก

โรงเรียนผู้สงูอายวุดัแม่กาโทกหวากเปิดด�าเนินการเป็นแห่งแรกในเขตต�าบล

แมก่าเม่ือวนัอาทิตย์ท่ี 1 มิถนุายน พ.ศ. 2557 โดยความคดิริเร่ิมของพระครูอาชวพิมล 

เจ้าอาวาสวดัแม่กาโทกหวาก ท่ีต้องการให้ผู้สงูอายุท่ีมาท�าบุญท่ีวดัหายเหงาและ                   

มีความรู้พืน้ฐานอยา่งน้อยสามารถเขียนและอา่นได้  ทา่นจงึชวนภาคีเครือขา่ยในชมุชน

ไปศกึษาดงูานโรงเรียนผู้สงูอายตุ�าบลหวัง้ม อ.พาน จ.เชียงราย แล้วมาร่วมกนัออกแบบ   

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบับริบทของชมุชนวดัแม่กาโทกหวาก โดยมีค�าขวญั

ประจ�าโรงเรียนว่า “แก่อย่างสง่า ชราอย่างมีคณุภาพ อยู่ด้วยกนัอย่างมีความสขุ”                

และมีวิสยัทศัน์ประจ�าโรงเรียนว่า “เรียนรู้จริง ปฏิบตัิได้ ถ่ายทอดเป็น” เปิดรับผู้ ท่ีมี              

อายุตัง้แต่ 55 ปีขึน้ไป ปัจจุบันมีนักเรียนรวมทุกชัน้ปีทัง้หมดประมาณ 120 คน                       
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มีครูจิตอาสา 14 คน ซึ่งประกอบด้วยพระ ครูอาวโุสหรือครูท่ีเกษียณอายรุาชการ 

อาจารย์มหาวิทยาลัยพะเยา นักการเมืองท้องถ่ิน และตัวแทนจากโรงพยาบาล                           

สง่เสริมสขุภาพต�าบล (รพ.สต.) ซึง่มาจากหนว่ยงานท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีในฐานะเป็นภาคี

เครือข่ายกันในชุมชน ในส่วนของนักเรียนก็มีการเลือกตัง้คณะกรรมการนักเรียน                    

ผู้ สูงอายุขึน้มาคณะหนึ่งเพ่ือบริหารจัดการเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอน                           

ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและในแตล่ะห้องเรียนก็มีการเลือกตัง้หวัหน้าห้องเรียน

และรองหวัหน้าห้องเรียนให้ท�าหน้าท่ีดแูลความเรียบร้อยในการเรียนการสอน เช่น               

ชว่ยท�าความสะอาดและจดัห้องเรียน หรือท�าความสะอาดห้องน�า้ และคอยชว่ยเหลือ

ครูจิตอาสาในการช่วยดูแลกิจกรรมและงานมอบหมายให้เรียบร้อย ครูจิตอาสา                      

ทกุคนไม่มีค่าตอบแทนใด ๆ ต่างมาช่วยด้วยความเต็มใจเพราะหวงัเพียงความสขุ                     

และได้บญุเป็นหลกั (พระครูอาชวพิมล, 14 มิถนุายน 2560, สมัภาษณ์)

รูปแบบการเรียนการสอนแบง่เป็น 3 ชัน้ปี ซึง่แตล่ะชัน้ปีมีจดุเน้นแตกตา่งกนั 

โดยชัน้ปีท่ี 1 เป็นขัน้ “เรียนรู้จริง” คือ เน้นการเรียนการสอนความรู้พืน้ฐานท่ีจ�าเป็น 

เช่น พระพุทธศาสนา ประเพณีและพิธีกรรมท้องถ่ิน การดูแลสุขภาพ ชัน้ปีท่ี 2                         

เป็นขัน้ “เรียนรู้จริงและปฏิบตัไิด้” เป็นการเพ่ิมทกัษะในเชิงลกึเพ่ือให้สามารถร่วมท�า

กิจกรรมกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ และชัน้ปีท่ี 3 เป็นขัน้ “เรียนรู้จริง ปฏิบติัได้                     

และถ่ายทอดเป็น” เน้นการเรียนรู้เชิงวเิคราะห์ประกอบกบัการศกึษาดงูานนอกห้องเรียน

เพ่ือให้ผู้ สูงอายุสามารถประมวลความรู้มาคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้                         

เพ่ือน�าไปใช้ประโยชน์แก่ตนเองและถ่ายทอดให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนได้ รายวชิาตา่ง ๆ               

ท่ีใช้สอนในชัน้เรียนมีแตกตา่งหลากหลายตามความถนดัของครูจิตอาสา  แตส่ามารถ

จดัได้เป็น 3 กลุม่วชิาหลกั คือ 1) กลุม่วชิาชีวติ ได้แก่ วชิาพระพทุธศาสนา วถีิคนเมือง 

บคุคลและสถานท่ีส�าคญั สขุภาพดีต้องท�าเอง การพดูในท่ีชมุชน กิจกรรมเลือกเสรี             

และกิจกรรมบงัคบั 2) กลุ่มวิชาการ ได้แก่ วิชากฎหมายเบือ้งต้น ภาษาอังกฤษ                        

พาสนกุ ภาษาไทย คณิตศาสตร์เบือ้งต้น และ 3) กลุม่วิชาชีพ ได้แก่ วิชาเศรษฐกิจ               

พอเพียง ตามรอยพอ่หลวง งานคหกรรมหรืองานประดิษฐ์  

เวลาท�าการเรียนการสอนแบง่เป็น 2 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนท่ี 1 อยูร่ะหวา่ง

ชว่งเดือนพฤษภาคมถงึเดือนกนัยายนของทกุปีซึง่เวลาเรียนทัง้หมดประมาณ 24 วนั 

และภาคเรียนท่ี 2 เป็นชว่งเดือนพฤศจิกายนถงึเดือนมีนาคมของทกุปี และมีเวลาเรียน
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ทัง้หมดประมาณ 22 วนั นกัเรียนทกุคนต้องแตง่กายสภุาพ โดยเพศหญิงให้ใสผ้่าถงุ

พืน้เมืองแบบล้านนา เพศชายให้สวมกางเกงขายาว ตารางเวลาเรียนเร่ิมต้นตัง้แต ่              

เวลา 08.30 น. เป็นการเข้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ไหว้พระ ฟังค�าชีแ้จงจากครู 

และกายบริหาร จากนัน้เข้าห้องเรียนภาควิชาการ 3 วิชา ๆ ละ 1 ชัว่โมง แล้วพกั                

รับประทานอาหารเท่ียง 1 ชั่วโมง ในช่วงบ่ายเป็นกิจกรรมเสรีท่ีผู้สงูอายุสามารถ                 

เลือกเข้ากลุม่กิจกรรมตามท่ีตนเองชอบหรือถนดัอย่างน้อย 1 กิจกรรม เช่น เปตอง 

ดนตรีพืน้เมือง อังกะลุง นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีเลือกตามอัธยาศัยแล้ว ยังมี                  

กิจกรรมพิเศษท่ีนกัเรียนทุกคนต้องเข้าร่วม ได้แก่ 1) กิจกรรมไหว้ครู 2) กิจกรรม                 

แห่เทียนพรรษา 3) กิจกรรมพิเศษเน่ืองในวันแม่แห่งชาติและวันพ่อแห่งชาต ิ                              

4) กิจกรรมกีฬาสีหรือกีฬาพืน้บ้านท่ีเหมาะสมกับผู้ สูงอายุ และ 5) กิจกรรม                         

ฉลองปริญญาชีวิต เป็นการเลีย้งฉลองในโอกาสท่ีนกัเรียนได้ผา่นการเรียนมาทัง้ปี

ในการพิจารณาเลื่อนชัน้ นักเรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80                             

มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมเลือกตามอธัยาศยัอย่างน้อย 1 กิจกรรมตลอดปีการศึกษา               

และต้องผา่นการวดัผลประเมินผลจากครูจิตอาสาประจ�าวิชาจงึจะถือวา่จบหลกัสตูร

ในแตล่ะชัน้ปี เม่ือด�าเนินการมาครบ 3 ชัน้ปีแล้ว ปรากฏวา่นกัเรียนผู้สงูอายชุัน้ปีท่ี 3                   

ยงัต้องการเรียนต่อไปอีก คณะกรรมการบริหารโรงเรียนจึงได้เปิด “มหาวิทยาลยั                     

ผู้สงูอายวุดัแม่กาโทกหวาก” ขึน้อีกระดบัหนึ่งในปีท่ี 4 คือ ตัง้แต่เดือนพฤษภาคม                 

พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา โดยการเรียนการสอนในระดบัมหาวทิยาลยันีเ้ป็นการเน้นทกัษะ

เพ่ือให้เกิดความรู้ความเช่ียวชาญในเชิงลกึเก่ียวกบัประเพณีและวฒันธรรมท้องถ่ิน         

เพ่ือให้ผู้ สูงอายุสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ อ่ืนและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ                   

สงัคมได้

ผลส�าเร็จท่ีเกิดขึน้อยา่งเป็นรูปธรรม เชน่ 1) การเป็นท่ีศกึษาดงูานของหนว่ยงาน    

กลุม่ หรือชมรมท่ีสนใจด้านผู้สงูอาย ุ ทัง้ในเขตอ�าเภอเมืองพะเยา อ�าเภอดอกค�าใต้ 

และอ�าเภอภูกามยาว และนอกจังหวัดพะเยา ได้แก่ จังหวัดล�าปาง จังหวัดตาก                      

และจงัหวดัเชียงใหม่ 2) การเป็นวิทยากรพิเศษหรือพ่ีเลีย้งให้กบัหน่วยงานอ่ืนท่ีเร่ิม

ด�าเนินงานโรงเรียนผู้สงูอายใุนเขตอ�าเภองาว จงัหวดัล�าปาง และอ�าเภอภกูามยาว 

จังหวัดพะเยา 3) นักเรียนผู้ สูงอายุเป็น “เนือ้นาบุญ” ส�าหรับผู้ ต้องการท�าบุญ                     

เพราะผู้ มีจิตศรัทธาท�าบุญถวายทานกับพระสงฆ์สามเณรตามปกติแล้วยังได้                          
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น�าอาหารและเคร่ืองด่ืมมาเลีย้งนกัเรียนผู้สงูอายแุละครูจิตอาสา ตลอดจนบริจาค               

เงินและสิง่ของเพ่ือสนบัสนนุการด�าเนินงานโรงเรียนผู้สงูอายแุหง่นีอี้กด้วย

หากพิจารณาการด�าเนินงานตามหลักไตรสิกขาจะพบว่า 1) ในขัน้ศีล                       

โรงเรียนส่งเสริมการท�าความดีตามหลักศีล 5 และการรักษาวินัยของโรงเรียน                      

โดยเฉพาะการแต่งกายและการมาเรียนตามก�าหนด โดยการเช็คช่ือจากสมดุบญัชี              

ฝากความดีของธนาคารความดีท่ีวดัตัง้ขึน้ มีการน�าน�า้ด่ืมมาบริการครูท่ีเข้าสอน                 

ในแต่ละคาบ เวลารับประทานอาหารเท่ียงก็มีการเข้าแถวรับอาหารจากผู้มาท�าบญุ 

และเวลาเลิกเรียนก็พร้อมเพรียงกนัเลิกและช่วยกนัเก็บกวาดห้องเรียนให้เรียบร้อย                 

2) ในขัน้สมาธิ ก่อนเข้าเรียนทุกครัง้มีกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์และรับฟังข้อคิด                   

จากเจ้าอาวาสวัด ขณะเรียนทุกคนมีความตัง้ใจในการเรียน เช่น สนใจซักถาม                      

และร่วมอภิปรายในชัน้เรียน ไม่พูดคุยกันหรือเล่นโทรศัพท์มือถือขณะท่ีครูสอน                     

นกัเรียนหลายคนมีความสขุใจท่ีได้มาเรียน แม้บางครัง้หมอนดัเพ่ือไปตรวจสขุภาพ               

ก็รีบไปตามนัดแล้วพยายามมาให้ทันเรียน หรือบางคนสุขภาพกายไม่อ�านวย                              

แต่พอใกล้ถึงวนัอาทิตย์ก็จะรู้สึกมีพลงัพิเศษจนสามารถมาเรียนได้ตามปกติ และ                   

3) ในขัน้ปัญญา โรงเรียนจดัสอนวิชาความรู้ใหม่ ๆ และมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต                  

เช่น สขุภาพอนามยั กฎหมายเบือ้งต้น การได้ไปศกึษานอกสถานท่ี การได้หดัเขียน

และหดัอา่น  ซึง่แม้จะไมเ่ก่งเหมือนเดก็นกัเรียนท่ีผา่นการเรียนตามระบบแตอ่ยา่งน้อย

ก็ท�าให้สามารถเขียนช่ือสกุลตัวเองและอ่านค�าง่าย ๆ ได้ถูกต้อง และท่ีส�าคัญ                            

ได้เรียนรู้พระพทุธศาสนาเพ่ิมเติมจากท่ีเคยท�าตามประเพณีสืบ ๆ กนัมา ท�าให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในหลกัธรรมและพิธีกรรมท่ีถกูต้องย่ิงขึน้

3.2 โรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาห้วยเคียน 

โรงเรียนผู้ สูงอายุวัดแม่กาห้วยเคียนตัง้ขึน้หลังจากวัดแม่กาโทกหวาก                          

ประมาณ 2 เดือน โดยพระครูอาทรพฒันพิศาล เจ้าอาวาสวดัแม่กาห้วยเคียนและ                

เจ้าคณะต�าบลแม่กา ท่ีได้แรงบนัดาลใจจากการไปศึกษาดูงานโรงเรียนผู้สูงอาย ุ                   

ต�าบลหวัง้ม อ.พาน จ.เชียงราย และได้น�ารูปแบบการด�าเนินงานของต�าบลหวัง้ม                

มาปรับประยกุต์ตามบริบทของชมุชนวดัแม่กาห้วยเคียน (พระครูอาทรพฒันพิศาล,       

17 มิถนุายน 2560, สมัภาษณ์) ค�าขวญัประจ�าโรงเรียนคือ “สขุภาพจิตแจม่ใส ใสใ่จ   ผู้

สูงวยั” และมีวิสยัทัศน์ว่า “เรียนรู้ได้ทุกเพศวยั ปฏิบตัิได้ ถ่ายทอดเป็น” ผู้ มีอาย ุ           
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ตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไปเข้ามาสมคัรเป็นนกัเรียนได้ ปัจจุบนัมีนกัเรียนทัง้หมดประมาณ                    

70 คน ครูจิตอาสาตามรายช่ือมี 13 คน ซึ่งมาจากภาคีเครือข่ายในพืน้ท่ี                                           

ท�านองเดียวกันกับวัดแม่กาโทกหวาก การเรียนการสอนไม่ได้แยกเป็น 3 ชัน้ปี                  

เหมือนวัดแม่กาโทกหวาก เน่ืองจากครูจิตอาสาส่วนใหญ่ไม่สามารถมาสอนได้             

ตามตารางท่ีก�าหนดไว้ มีการแบ่งเป็น 2 ภาคเรียนเช่นเดียวกบัวดัแม่กาโทกหวาก 

จัดการเรียนการสอนทุกวันพระแต่เร่ิมเปลี่ยนมาท�าการเรียนการสอนทุกวันเสาร์                    

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษาพ.ศ. 2560 โดยเวลาเรียนยังคงเดิม คือ เร่ิมตัง้แต ่                     

เวลา 08.30 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ไหว้พระ และฟังค�าชีแ้จงเร่ืองตา่ง ๆ 

ก่อนเข้าเรียน จากนัน้ เข้าห้องเรียนในเวลา 09.00 น. เป็นต้นไป หากวันใดมี                                

ครูจิตอาสามาตามตารางก็จะใช้เวลาวิชาละ 1 ชั่วโมงโดยประมาณไปจนถึง                             

เวลาเท่ียง แต่หากวนัใดมีครูจิตอาสามาเพียงหนึ่งหรือสองคนก็จะแบ่งเวลากันไป                

ตามความเหมาะสม ชว่งบา่ยเร่ิมเวลา 13.00 น. มีการบรรยายพิเศษหรือเข้าร่วมท�า

กิจกรรมตามอธัยาศยั เสร็จแล้วไหว้พระสวดมนต์ก่อนแยกย้ายกนักลบับ้านในเวลา

ประมาณ 15.30 น. 

รายวิชาท่ีใช้ในการสอนมีแตกต่างหลากหลายไปตามความถนดัของผู้สอน               

และมีการปรับเปลี่ยนในแต่ละปี ล่าสดุคือปีการศึกษา 2560 จดัเป็น 3 กลุ่มวิชา                   

ดงันี ้ 1) กลุม่วชิาชีวติ ได้แก่ รายวชิาสงัคมศกึษา เสนห์่ผู้สงูวยั ก�าบา่เก่าเลา่ขานใหม ่

(พระพทุธศาสนาและประเพณีพิธีกรรม) กิจกรรมและนนัทนาการ 2) กลุ่มวิชาการ                 

มีรายวิชาการส่งเสริมสุขภาพในผู้ สูงอายุ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย การท่องโลก                      

อินเตอร์เนตตามวิถีพอเพียง และ 3) กลุ่มวิชาชีพ ได้แก่ กิจกรรมงานประดิษฐ์                         

ทางโรงเรียนไม่ได้มีการประเมินผลการเรียนแต่อย่างใด เพราะจดุมุ่งหมายหลกั คือ                 

ให้นกัเรียนมาร่วมกิจกรรมตามความสมคัรใจและมีความสขุท่ีได้มาเรียนแต่ละครัง้ 

(เจือ เปลวทอง, 13 มิถนุายน 2560, สมัภาษณ์)

ผลท่ีเกิดขึน้จากการตัง้โรงเรียนผู้ สูงอายุวัดแม่กาห้วยเคียนดูจะมีไม่มาก                 

หากเทียบกบัวดัแม่กาโทกหวาก เฉพาะผลท่ีเห็นชดั คือมีหน่วยงานสนใจมาศึกษา                     

ดงูานเพียง 1 หน่วยงาน คือ เทศบาลต�าบลวงัเหนือ อ�าเภอวงัเหนือ จงัหวดัล�าปาง 

อย่างไรก็ตาม หน่วยงานดังกล่าวหลังจากท่ีมาศึกษาดูงานแล้วได้กลับไปจัดตัง้                        

โรงเรียนผู้สงูอายขุึน้ท่ีเทศบาลต�าบลวงัเหนือ และได้เชิญคณะครูจิตอาสาพร้อมด้วย
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นกัเรียนผู้สงูอายวุดัแมก่าห้วยเคียนให้ไปเย่ียมเยือนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีเทศบาล

ต�าบลวังเหนือเช่นกัน นับว่าเป็นกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียน                     

ผู้สงูอายทุัง้ 2 แหง่  

จากการวิเคราะห์การเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาพบว่า 1) ขัน้ศีล                                

มีการสง่เสริมให้ท�าความดีตามหลกัศีล 5 การดแูลร่างกายให้แข็งแรง สะอาด และ                

เป็นระเบียบโดยเน้นแต่งชุดพืน้เมืองหรือชุดสุภาพ ส่วนวินัยในการเรียน เช่น                                 

การเข้าแถวก่อนเข้าห้องเรียน การเช็คช่ือการเข้าเรียน มีความยึดหยุ่นกว่า                                   

วดัแม่กาโทกหวากเพราะให้เป็นไปตามอธัยาศยัของนกัเรียนแต่ละคน แม้นกัเรียน                 

ทุกคนจะมีบัญชีฝากความดีคล้ายกับวัดแม่กาโทกหวาก แต่ก็น�ามาโรงเรียนให้                            

ครูจิตอาสาบันทึกคะแนนความดีเพียงไม่ก่ีคน นอกจากนีย้ังมีบัญชีเงินออม                              

โดยก�าหนดให้น�าเงินมาฝากสปัดาห์ละ 30 บาทและจะได้รับเงินปันผลเม่ือสิน้ปี                    

เวลาเลิกเรียนก็ผลัดกันตามวาระเพ่ือท�าความสะอาดและจัดห้องเรียนให้เป็น                       

ระเบียบ 2) ขัน้สมาธิ จดักิจกรรมเสริมให้นกัเรียนสวดมนต์ นัง่สมาธิ และฟังธรรม                  

ส่วนในชัน้เรียนมีการให้ท่องจ�า ซักถาม และร่วมอภิปราย ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่                       

สามารถจ�าประโยคภาษาองักฤษขนาดยาวได้และสามารถร้องเพลงมาร์ซ สว.ได้                 

และ 3) ขัน้ปัญญา มีการเรียนรู้ความรู้ใหม่ ๆ จากครูจิตอาสา เช่น เร่ืองเก่ียวกบั                        

อาเซียน ภาษาอังกฤษ ภาษาล้านนา และพระพุทธศาสนา ซึ่งส่วนใหญ่เป็น                               

การเรียนรู้ในระดบัพืน้ฐานหรือตามประเพณีคือการทอ่งจ�า และมีกิจกรรมการศกึษา

นอกสถานท่ี

อภปิรายผล 

1) รูปแบบและวิธีด�าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ จากผลการวิจัยครัง้นี ้                          

จะเห็นว่ารูปแบบและวิธีด�าเนินงานของโรงเรียนผู้สงูอายุในวดัทัง้ 2 แห่งในต�าบล                 

แม่กาแตกต่างกัน โดยท่ีวดัแม่กาโทกหวากได้จดัท�ารูปแบบและวิธีการด�าเนินงาน                 

คอ่นข้างชดัเจนเป็นระบบคือ จดัการเรียนการสอนในรูปแบบโรงเรียน โดยมีหลกัสตูร 

การแบ่งชัน้ปี ตารางเวลาเรียน กิจกรรมในชัน้เรียนทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ และ                   

การวดัผลประเมินผลการเรียนอยา่งจริงจงั เม่ือครบ 3 ชัน้ปีแล้วก็มีการขยายชัน้เรียน             

เป็นระดับมหาวิทยาลยัในปีท่ี 4 ซึ่งเน้นฝึกฝนทักษะการปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์                  
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และสามารถเป็นแบบอยา่งหรือถ่ายทอดความรู้ท่ีเรียนมาได้ ในขณะท่ีวดัแมก่าห้วยเคียน             

มีเพียงห้องเรียนเดียวท่ีรวมนกัเรียนผู้สงูอายทุกุระดบัไว้ด้วยกนัโดยไม่แยกชัน้ ไม่มี

หลักสูตรชัดเจน ไม่มีการวัดผลประเมินผล กิจกรรมการเรียนการสอนก็เป็นไป                      

ตามสถานการณ์คือ ครูจิตอาสาคนใดมาก็สอนตามความถนดัของตนเอง ซึง่ครูจิตอาสา            

หลายคนมีเพียงช่ือแต่ไม่เคยมาสอนเลยก็มี เน่ืองจากโรงเรียนแห่งนีไ้ม่ได้เน้น                         

การเรียนรู้ในรูปแบบของโรงเรียน แต่เน้นให้ผู้สงูอายุได้มาพบปะสงัสรรค์และรู้จกั                 

มักคุ้ นกัน ผู้ วิจัยเห็นด้วยกับรูปแบบและวิธีด�าเนินงานของวัดแม่กาโทกหวาก                     

เน่ืองจากเป็นไปตามหลกัการของการเป็น “โรงเรียน” ท่ีจ�าเป็นต้องมีความชดัเจน                    

ทัง้หลกัสตูร การเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล ซึง่ถงึแม้จะไมเ่ข้มข้นจริงจงั

เหมือนระบบโรงเรียนทั่วไปแต่อย่างน้อยก็ควรจะมีส่วนกระตุ้ นผู้ เรียนให้รู้สึกว่า                  

ตนเองได้เข้าสูก่ระบวนการ “เรียน” หรือ “เรียนรู้” อยา่งเป็นระบบเพ่ือน�าความรู้ท่ีได้      

มาพัฒนาชีวิตตนเองและปรับตัวให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคม        

การเมือง และเศรษฐกิจได้  

2) เงื่อนไขที่น�าไปสู่ความส�าเร็จในการด�าเนินงาน จากการสังเกตของ                 

ผู้ วิจัยพบว่า เง่ือนไขส�าคัญท่ีท�าให้โรงเรียนผู้ สูงอายุในวัดทัง้ 2 แห่งต่างกันคือ                            

ผู้ น�า ซึ่งหมายถึงเจ้าอาวาสในฐานะท่ีเป็นผู้ อ�านวยการของโรงเรียนด้วย แม้ว่า                        

เจ้าอาวาสวัดทัง้ 2 แห่งจะเป็นท่ีศรัทธาของบรรดาญาติโยมในพืน้ท่ีไม่ต่างกัน                           

แต่การบริหารจัดการโรงเรียนผู้ สูงอายุในวัดทัง้ 2 แห่งเกิดผลแตกต่างกันดังท่ี                        

กล่าวแล้วข้างต้น ทัง้นีข้ึน้อยู่กับผู้ น�าแต่ละแห่งว่ามีความมุ่งมั่นจริงจังเพียงใด                          

ในการบริหารจัดการหรือก�ากับดูแลกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแผน                   

หรือเป้าหมายท่ีวางไว้   

ข้อเสนอแนะ

1) ข้อเสนอแนะส�าหรับน�าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์

โรงเรียนผู้ สูงอายุทัง้ 2 แห่งควรมีกิจกรรมร่วมกัน เช่น การจัดแข่งกีฬา                             

ผู้ สูงอายุแบบผลัดกันเป็นเจ้าภาพ การแลกเปลี่ยนครูจิตอาสาระหว่างโรงเรียน                         

ทัง้ 2 แห่ง และควรหาแนวทางในการหารายได้เพ่ือน�ามาจดัตัง้เป็นกองทนุส�าหรับ                

การด�าเนินงานต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น การตัง้กองบุญหรือตู้ บริจาค การตัง้                     
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ธนาคารขยะ การขายผลติภณัฑ์งานฝีมือของนกัเรียนผู้สงูอาย ุสว่นในระดบันโยบาย

เทศบาลต�าบลแม่กาควรให้ความส�าคัญกับผู้ สูงอายุ โดยสนับสนุนให้วัดหรือ                             

กลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีความพร้อมได้จัดตัง้โรงเรียนผู้ สูงอายุหรืออย่างน้อยจัดกิจกรรม                       

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�าหรับผู้สงูอายอุย่างสม�่าเสมอและทัว่ถึง โดยให้

โรงเรียนผู้ สูงอายุในวัดทัง้ 2 แห่งนีเ้ป็นพ่ีเลีย้ง และควรสนับสนุนงบประมาณ                          

ด้านการอบรมเพ่ิมประสิทธิภาพครูจิตอาสาของทัง้ 2 แหง่เก่ียวกบัจิตวิทยาการสอน              

การผลติสื่อการสอน หรือเทคนิคและวิธีการสอนผู้สงูอาย ุ

2) ข้อเสนอแนะส�าหรับการวจิยัครัง้ต่อไป

ควรท�าวิจยัเร่ืองการถอดบทเรียนหรือประมวลองค์ความรู้เก่ียวกับโรงเรียน                

ผู้สงูอายวุถีิพทุธ  โดยอาจเปรียบเทียบกบัโรงเรียนผู้สงูอายทุัว่ไปท่ีจดัตัง้โดยหนว่ยงาน 

องค์กร หรือชมรมอ่ืน ๆ ท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัศาสนา

ค�าอธิบายอักษรย่อ

บทความนีมี้การใช้อกัษรย่อในการอ้างอิงคมัภีร์พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลี 

“สฺยามรฏฺฐสฺส เตปิฏก�” โดยใช้ระบบบอกช่ือย่อคมัภีร์ตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น                    

ที.ม. 10/158/192 หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม่ท่ี 10 ข้อท่ี 158 หน้าท่ี 192                  

ซึง่ช่ือยอ่คมัภีร์ในบทความนีมี้ดงันี ้

ที.ปา.    หมายถงึ  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค

ที.ม.    หมายถงึ  ทีฆนิกาย มหาวรรค

ส�.ส.    หมายถงึ  สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค

องฺ.ปญฺจก.  หมายถงึ  องัคตุตรนิกาย ปัญจกนิบาต

องฺ.ทกุ.   หมายถงึ  องัคตุตรนิกาย ทกุนิบาต

องฺ.สตฺตก.  หมายถงึ  องัคตุตรนิกาย สตัตกนิบาต
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