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จงัหวะในการพดูของเดก็ไทยช่วงอายุ 5-7 ปี

Speech Rhythm of Thai Children Aged 5-7 Years

ศศทิร  นพประไพ (Sasithorn  Noppraphai)1

บทคัดย่อ

บทความนีเ้ป็นการศึกษาจังหวะในการพูดของเด็กไทยช่วงอายุ 5-7 ปี                               

มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะของจังหวะในการพูดภาษาไทยของเด็ก                             

กลุม่ดงักลา่ว ผู้ ให้ข้อมลูภาษาเป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตละอออทิุศ จ�านวน 10 คน               

ท่ีก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้อนุบาล 3 และประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มละ 5 คน                           

โดยครูประจ�าชัน้เป็นผู้คดัเลือกจากผู้ ท่ีมีภูมิล�าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครและพูด                 

ภาษาไทยมาตรฐานเป็นภาษาแม่ ข้อมูลท่ีน�ามาวิเคราะห์เป็นเสียงพูดต่อเน่ือง                           

มีความยาวรวม 30 วินาทีต่อผู้ ให้ข้อมูลภาษาหนึ่งคน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวัด                             

ค่าระยะเวลาของหน่วยจังหวะและค่าระยะเวลาของพยางค์หนักและพยางค์เบา                   

เพ่ือน�ามาค�านวณหาค่าระยะเวลาเฉลี่ยของหน่วยจงัหวะและพยางค์ จากนัน้จึงหา       

ค่าความแตกต่างทางสถิติด้วย Analysis of Variance (ANOVA) ผลการศึกษา                    

พบโครงสร้างหน่วยจังหวะทัง้สิน้สี่แบบ โดยพบหน่วยจังหวะแบบพยางค์เดียว                            

มากท่ีสดุ ค่าระยะเวลาของพยางค์หนกัและพยางค์เบามีความแตกต่างกนัอย่างมี               

นยัส�าคญัทางสถิติ จงัหวะในการพดูของเด็กวยันีย้งัไม่สามารถชีช้ดัได้วา่เป็นจงัหวะ              

แบบใด อย่างไรก็ตาม อาจกล่าวได้ว่ามีลักษณะท่ีค่อนไปทางจังหวะแบบท่ีใช้                   

พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด และเร่ิมปรากฏแนวโน้มท่ีอาจจะเปลี่ยนไปสู่จังหวะ                       

แบบมีการลงเสียงหนกัเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด

ค�าส�าคัญ: ภาษาพดูของเดก็, จงัหวะการพดู, หนว่ยจงัหวะ

บทความนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของดษุฎีนิพนธ์เร่ือง จงัหวะในการพดูของเดก็ไทยในชว่งอาย ุ3-9 ปี
1 นิสิตบณัฑิตศกึษา สาขาวิชาภาษาศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

และเป็นผู้ ช่วยศาสตราจารย์ประจ�าภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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Abstract

This research/study aimed to analyzed and classified the characteristics                    

of speech rhythm among children aged 5-7 years old. Ten students from                    

La-Or UTIS Demonstration School, five from kindergarten 3 and five from              

grade 1, participated in this study. The homeroom teachers selected the 

participants according to the following criteria: age range from 5 to 7 years 

old, based in Bangkok and using Standard Thai as their native language.                          

The 30-second connected speech of each participant was recorded and                   

each rhythmic unit duration was calculated and averaged. ANOVA was                  

employed to compare and explain the rhythmic unit duration of each group. 

The results showed a significant difference between stressed and unstressed 

syllables. It was unclear to specify the type of speech rhythm of a child’s 

speech. However, it was similar to syllable-timed rhythm as the number of 

syllables per foot was a few. Apart from that, the emergence of stress-timed 

rhythm was observed in this age group.

Keywords: Child’s Speech, Speech Rhythm, Rhythmic Unit 

บทน�า

เม่ือกลา่วถงึการศกึษาเสยีงในภาษา งานวจิยัสว่นใหญ่มุง่ศกึษาเสยีงพยญัชนะ 

(consonants) เสยีงสระ (vowels) และเสยีงวรรณยกุต์ (tones) ในภาษาท่ีมีวรรณยกุต์               

เช่น ภาษาไทย อย่างไรก็ดีขณะท่ีผู้พดูพดูนัน้มิได้ มีเพียงเสียงพยญัชนะ เสียงสระ              

และเสียงวรรณยุกต์ หากแต่มีลกัษณะทางเสียงหลายประการท่ีเกิดร่วมด้วย เช่น  

ท�านองเสียง (intonation) และจงัหวะ (rhythm) เป็นต้น ลกัษณะทางเสียงเหล่านี ้                    

อาจมีบทบาทในการช่วยสื่ออารมณ์ความรู้สกึจากผู้พดูไปสู่ผู้ ฟัง หรืออาจมีบทบาท

มากเท่าเทียมกับเสียงพยัญชนะและเสียงสระในการแยกความหมายของถ้อยค�า 

ลกัษณะทางเสียงเหลา่นีเ้รียกวา่ สทัสมัพนัธ์ (prosody)  
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จังหวะเป็นลักษณะทางเสียงแบบหนึ่งท่ีปรากฏร่วมด้วยในขณะผู้ พูด                              

พูดอย่างต่อเน่ือง บทบาทส�าคญัของจงัหวะคือ สามารถท�าให้เกิดการแปรเปลี่ยน                 

ของเสียงบางเสียง นอกจากนัน้ยงัมีบทบาทในการช่วยเสริมให้ผู้พดูสื่อสารกบัผู้ ฟัง                   

ได้เข้าใจตรงกนัมากขึน้ แอเบอร์ครอมบี (Abercrombie, 1967, น. 96) ได้อธิบาย              

เ ก่ียวกับจังหวะการพูดในแง่มุมของสัทศาสตร์ว่า จังหวะในการพูดเกิดจาก                                 

การเคลื่อนไหวซ�า้ ๆ กนัอย่างสม�่าเสมอและต่อเน่ืองของกล้ามเนือ้ท่ีใช้หายใจท�าให้     

เกิดกลไกกระแสลมจากปอด (the pulmonic airstream mechanism) เกิดเป็น                     

พยางค์และการลงเสยีงหนกั (stress) ในขณะพดู จากค�าอธิบายของแอเบอร์ครอมบี                              

สิ่งท่ีน่าสนใจคือนักภาษาศาสตร์สามารถสงัเกตเห็นได้ว่า ลกัษณะทางสทัศาสตร์                       

ท่ีเกิดขึน้นีมี้ลกัษณะเหมือนกันในผู้พูดภาษาเดียวกัน จึงท�าให้สามารถสงัเกตเห็น                    

จงัหวะในการพดูภาษาแตล่ะภาษาได้ เลเวอร์ (Laver, 1994) กลา่ววา่ภาษาในโลกนี ้                

จ�าแนกตามการรับรู้จังหวะออกได้เป็นสามประเภท ได้แก่ ภาษาท่ีมีจังหวะ                               

แบบมีการลงเสียงหนักเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด (Stress-timed language) เช่น                          

ภาษาอังกฤษ เป็นต้น ภาษาท่ี มีจังหวะแบบมีพยางค์ เ ป็นเค ร่ืองก�าหนด                                                

(Syllable-timed language) เช่น ภาษาฝร่ังเศส เป็นต้น และภาษาท่ีมีจังหวะ                         

แบบมีโมรา* เป็นเคร่ืองก�าหนด (Mora-timed language) เช่น ภาษาญ่ีปุ่ น เป็นต้น

อาจกล่าวได้ว่าจังหวะเป็นองค์ประกอบหนึ่งของระบบเสียงในภาษา                            

หน่วยพืน้ฐาน (fundamental unit) ท่ีใช้ในการวิเคราะห์จงัหวะคือพยางค์ ลกัษณะ               

ทางเสียงท่ีสะท้อนผา่นลกัษณะของพยางค์ อาทิ ความซบัซ้อนของโครงสร้างพยางค์               

การเปลี่ยนแปลงทางเสียงท่ีเกิดขึน้กับพยางค์ เช่น การหายไปของเสียงบางเสียง                    

การสัน้ลง การคอ่ยลงของเสียงบางเสียง เป็นต้น ปัจจยัตา่ง ๆ เหลา่นีเ้ป็นตวับง่ชีว้า่

ภาษานัน้ ๆ มีจังหวะแบบใด อย่างไรก็ดี พบว่าในบางภาษาไม่อาจจ�าแนกว่า                             

มีจงัหวะแบบใดได้ชดัเจน  ทัง้นีเ้น่ืองจากอาจมีลกัษณะท่ีก�า้กึง่เกินกวา่จะชีช้ดัลงไปได้  

เช่น ภาษาคาตาลนั ท่ีพบว่ามีโครงสร้างพยางค์ไม่ซบัซ้อนคล้ายคลึงกับภาษาท่ีมี                 

* Ladefoged and Johnson (2011, p.251) กล่าวว่า โมรา (mora) คือหน่วยของเวลา                        

และแต่ละโมราจะมีความยาวในการออกเสียงท่ีเท่า ๆ กัน โมราในภาษาญ่ีปุ่ นส่วนใหญ่                             

ประกอบด้วยพยญัชนะต้นและสระ เช่น [kakemono] ‘scroll’ มี 4 โมรา นอกจากนีย้งัมีโมรา                        

แบบท่ีมีเพียงเสียงสระ เสียงนาสกิ หรือเสียงกกัก่อพยางค์ท่ีนบัวา่เทา่กบั 1 โมราด้วย

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561
239

จงัหวะแบบมีพยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด แต่กลบัพบการลดเสียงสระขณะพดูเกิดขึน้         

นกัภาษาศาสตร์บางทา่นจงึจดัให้ภาษาคาตาลนัเป็นภาษาท่ีมีจงัหวะแบบ ‘intermediate’ 

(Nespor, 1990) ดังนัน้ จึงยากท่ีจะก�าหนดแน่นอนว่าภาษาใดมีจังหวะแบบใด                     

หากอิงแนวคดิทฤษฎีของแอเบอร์ครอมบี (Abercrombie, 1967) และเลเวอร์ (Laver, 

1994)

การศึกษาจังหวะในการพูดส่วนมากแล้วมุ่งไปท่ีจังหวะการพูดของผู้ ใหญ่                     

ในขณะท่ีมีงานวิจยัหลายชิน้ท่ีทดลองเก่ียวกบัการรับรู้จงัหวะการพดูกบัผู้ มีสว่นร่วม                       

ในการวิจยัท่ีเป็นทารก มีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจว่า เด็กทารกสามารถตระหนักรู้และ             

จ�าแนกจังหวะท่ีแตกต่างกันได้ตัง้แต่แรกเกิด (Mehler and Christophe, 1995;  

Nazzi, Bertoncini, and Mehler, 1998; Nazzi and Ramus, 2003) ดงันัน้จงัหวะ                 

จงึเป็นลกัษณะทางเสยีงท่ีเดก็สามารถรับรู้ได้ก่อนหนว่ยเสียงเรียง  (พยญัชนะและสระ) 

ในภาษาของตน  อยา่งไรก็ดี  ด้วยลกัษณะทางกายภาพของอวยัวะและกล้ามเนือ้ท่ีใช้

ในการเปลง่เสียงพดูของเด็กท่ียงัไม่มีความแข็งแรงพอท่ีจะท�าหน้าท่ีได้อย่างสมบรูณ์  

ตลอดจนปริมาณของค�าศัพท์ในคลังค�าของเด็กในแต่ละช่วงอายุท่ีแตกต่างกัน                     

ปัจจยัตา่ง ๆ เหลา่นีน้�ามาสูค่�าถามท่ีน่าสนใจว่าจงัหวะในการพดูของเด็กมีลกัษณะ

อยา่งไร โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในภาษาไทย ดงัท่ี ธีระพนัธ์ เหลอืงทองค�า (2539, น. 313)                                

ได้กลา่วไว้วา่ “เดก็เลก็ ๆ ท่ีอายยุงัน้อยมกัจะใช้จงัหวะแบบใช้พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด                 

เวลาพูด เพราะค�าศัพท์ท่ีเด็ก ๆ ใช้มักจะเป็นค�าไทยพืน้ฐานซึ่งส่วนมากเป็นค�า                 

พยางค์เดียว เม่ืออายมุากขึน้และมีการศกึษาสงูขึน้ก็จะใช้ค�าศพัท์สงู ๆ ท่ีประกอบด้วย

ค�าหลายพยางค์มากขึน้” ดังนัน้ บทความนีจ้ึงน�าเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์                         

เพ่ือแสดงให้เห็นถึงจังหวะในการพูดของเด็กในช่วงอายุ 5 ถึง 7 ขวบซึ่งเป็นวยัท่ี                        

พดูค�าศพัท์ได้มากกวา่ 2,000 ค�า สามารถพดูเป็นประโยคยาว ๆ ได้ และใช้ไวยากรณ์             

ได้ถกูต้องเกือบเท่าผู้ ใหญ่ (สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงศกึษาธิการ, 

2546)  

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

เพ่ือวิเคราะห์จงัหวะในการพดูของเดก็ไทยชว่งอาย ุ5-7 ปี 
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การทบทวนวรรณกรรม

การศึกษาเร่ืองจังหวะในการพูดนัน้ ในระยะแรก Abercrombie (1967)                         

ได้เสนอว่าภาษาต่าง ๆ ในโลกนีมี้จงัหวะเป็นแบบใดแบบหนึ่งเท่านัน้ คือ จงัหวะ                   

แบบท่ีใช้การลงเสยีงหนกัเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด (Stress-timed rhythm) หรือจงัหวะ             

แบบท่ีใช้พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด (Syllable-timed rhythm) ภาษาตา่ง ๆ จะมีจงัหวะ                

เป็นแบบใดขึน้อยูก่บัวา่หนว่ยท่ีปรากฏซ�า้เป็นชว่ง ๆ (interval) มีระยะหา่งของชว่งเวลา                 

ท่ีสม�่าเสมอมีลกัษณะเป็นแบบใด กล่าวคือ หากหน่วยท่ีปรากฏซ�า้นัน้คือพยางค์ท่ี               

ได้รับการลงน�า้หนัก ภาษานัน้ก็จะมีจังหวะแบบท่ีใช้การลงเสียงหนักเบาเป็น                     

เคร่ืองก�าหนด เช่น ภาษาองักฤษ ภาษารัสเซียน ภาษาดชัต์ เป็นต้น แต่ถ้าหน่วย                                      

ท่ีปรากฏซ�า้เป็นชว่ง ๆ มีชว่งเวลาของการออกเสยีงท่ีเทา่กนัโดยประมาณทกุ ๆ พยางค์     

ภาษานัน้ก็จะมีจงัหวะแบบท่ีใช้พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด เชน่ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาเตลกู ู                              

ภาษาสเปน เป็นต้น และภายหลงัยงัพบอีกว่ามีภาษาอีกหลายภาษาท่ีไม่ใช่ภาษา               

ทัง้สองแบบดงักลา่วข้างต้น เพราะหนว่ยท่ีปรากฏซ�า้เป็นชว่ง ๆ คือ โมรา โมราจงึเป็น                

หนว่ยก�าหนดจงัหวะของการออกเสยีงพดู (Mora-timed rhythm) เชน่ ภาษาญ่ีปุ่ น เป็นต้น

จากท่ีกล่าวข้างต้นเห็นได้ว่าหน่วยจังหวะเป็นหน่วยส�าคญัของระบบเสียง                   

ในภาษา ดงัท่ี Hoequist (1983) ได้วดัค่าระยะเวลาของพยางค์ในภาษาองักฤษ                   

สเปน และญ่ีปุ่ น โดยตัง้สมมติฐานว่าผลท่ีเกิดจากการบีบอัดพยางค์ (the                                  

compression effect) เพ่ือปรับให้แต่ละหน่วยจังหวะมีค่าระยะเวลาท่ีใกล้เคียง                       

กันนัน้จะพบในภาษาท่ีมีจังหวะแบบท่ีใช้การลงเสียงหนักเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด                         

ผลการศึกษาพบว่า ค่าระยะเวลาของพยางค์หรือโมราแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของ

จงัหวะท่ีปรากฏในภาษาแต่ละแบบได้ เช่น ปัจจยัด้านการยืดเสียงท่ีพบน้อยมาก                 

ในภาษาญ่ีปุ่ นแตก่ลบัพบมากในภาษาองักฤษ อาจอธิบายได้วา่ การยืดเสียงเกิดขึน้                 

เพ่ือปรับความสัน้ยาวของแต่ละหน่วยจังหวะให้มีความใกล้เคียงกัน แม้จ�านวน               

พยางค์ในหน่วยจงัหวะจะไม่เท่ากนั เป็นต้น ดงันัน้การศกึษาเก่ียวกบัจงัหวะจึงเป็น                             

การศกึษาเสียงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงระบบเสียงของภาษาด้วย อย่างไรก็ดี สมมติฐาน

เก่ียวกบั “ระยะเวลาท่ีเท่ากนัโดยประมาณ” (isochrony) เป็นการรับรู้ของผู้ ฟังว่า             

หนว่ยท่ีปรากฏซ�า้เป็นชว่ง ๆ โดยมีระยะหา่งของชว่งเวลาท่ีเทา่ ๆ กนั (approximately                 

equal) นีเ้ป็นการรับรู้เสียงในเชิงจิตวิสยั (subjective) ไม่ใช่การวดัค่าระยะเวลา                
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ของเสียงในเชิงวตัถวุิสยั (objective) (Luangthongkum, 1984)

มีผลงานวจิยัเก่ียวกบัจงัหวะในการพดูภาษาไทยหลายชิน้ท่ีพบวา่ ภาษาไทย              

มีจังหวะแบบท่ีค่อนไปทางมีการลงเสียงหนักเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด (ธีระพันธ์                    

เหลืองทองค�า, 2539, ผณินทรา ธีรานนท์, 2543 และ ญาณินท์ สวนะคณุานนท์,                 

2545) งานวิจัยเหล่านีล้้วนศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีเป็นผู้ ใหญ่ โดยใช้               

กรอบแนวคิดของ Temporal School ธีระพนัธ์ เหลืองทองค�า (Luangthongkum,  

1977) ศึกษาเสียงพดูจากการเล่านิทาน พบโครงสร้างของหน่วยจงัหวะตัง้แต่แบบ                             

หนึ่งพยางค์ถึงห้าพยางค์ โดยพบแบบพยางค์เดียวมากท่ีสดุและพบแบบห้าพยางค์                   

น้อยท่ีสุด นอกจากนัน้ยังพบว่า หากหน่วยจังหวะย่ิงมีจ�านวนพยางค์มากเท่าไร                    

ความยาวของหนว่ยจงัหวะก็ย่ิงมากขึน้เทา่นัน้  เม่ือน�าคา่ระยะเวลาของหนว่ยจงัหวะ

มาแบ่งเป็นอัตราส่วนของหน่วยเวลาโดยอาศัยแนวคิด “เท่ากันโดยประมาณ”                       

โดยก�าหนดให้เทา่กบั 3 พบวา่อตัราสว่นระหวา่งพยางค์หนกัตอ่พยางค์เบามีสดัสว่น               

ท่ีแตกต่างกันไปในหน่วยจังหวะแต่ละแบบ อย่างไรก็ตาม ค่าระยะเวลาของ                      

พยางค์หนกัก็ยงัคงมีอตัราส่วนมากกว่าพยางค์เบาเสมอ ยกเว้นหน่วยจงัหวะแบบ               

ห้าพยางค์ท่ีทกุพยางค์มีอตัราสว่นเท่ากนั สอดคล้องกบัผณินทรา ธีรานนท์ (2543)  

และญาณินท์ สวนะคุณานนท์ (2545) ท่ีต่างก็พบว่าความยาวของหน่วยจังหวะ                         

ทวีขึน้ตามจ�านวนของพยางค์เบาในหน่วยจงัหวะท่ีเพ่ิมขึน้  และสงัเกตได้วา่ย่ิงหน่วย

จังหวะประกอบด้วยจ�านวนพยางค์มากเท่าไร อัตราส่วนของค่าระยะเวลาของ                  

แต่ละพยางค์ในหน่วยจงัหวะก็จะย่ิงลดลง ทัง้นีเ้พ่ือปรับให้แต่ละหน่วยจงัหวะมีค่า      

ระยะเวลาท่ีเทา่กนัโดยประมาณนัน่เอง  

จากข้อสงัเกตเก่ียวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางเสียงท่ีเกิดขึน้ในภาษาท่ีมี                    

จงัหวะแตกตา่งกนัน�าไปสูแ่นวทางการศกึษาจงัหวะโดยสร้างตวัแปรตา่ง ๆ ขึน้มาจาก              

คา่ระยะเวลาของชว่งเสยีง (Interval-based rhythm metrics) อนัน�าไปสูก่ารจดักลุม่              

ให้กบัภาษาวา่มีจงัหวะเป็นแบบใดโดยใช้ภาษาองักฤษ ภาษาฝร่ังเศส และภาษาญ่ีปุ่ น             

เป็นจดุอ้างอิงในการตดัสินว่าภาษาท่ีวิเคราะห์มีจงัหวะเช่นไร กลา่วคือ หากค่าท่ีได้                  

เม่ือน�ามาก�าหนดจุดลงในกราฟแล้วอยู่ในต�าแหน่งท่ีใกล้เคียงกับค่าท่ีค�านวณได้                 

ในภาษาองักฤษ ก็จะจดัให้ภาษานัน้ ๆ มีจงัหวะแบบเดียวกบัภาษาองักฤษ ญาณินท์ 

สวนะคณุานนท์ (2555) ได้น�าแนวคดิในการสร้างตวัแปรจากคา่ระยะเวลาของชว่งเสยีง 
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ตา่ง ๆ มาศกึษาเสียงพดูตอ่เน่ืองในภาษาเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 12 ภาษา พบวา่

สามารถจดักลุม่ภาษาได้ 4 กลุม่ โดยภาษาไทยมาตรฐานไมเ่กาะกลุม่อยูก่บัภาษาใดเลย

จงัหวะเป็นสทัสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในค�าพดูต่อเน่ือง มีงานวิจยัหลายชิน้ท่ีพบว่า    

จังหวะเป็นลกัษณะทางเสียงท่ีทารกรับรู้ได้ตัง้แต่ช่วงแรกของชีวิต และมีบทบาท              

ส�าคญัในเร่ืองพฒันาการทางภาษาของเด็กไปสู่การพดูให้เหมือนกบัผู้ ใหญ่ Nazzi                  

et al. (1998) ได้ทดลองให้ทารกแรกเกิดอายไุม่เกินห้าวนัจากครอบครัวท่ีพดูภาษา

ฝร่ังเศสฟังเสียงพูดท่ีเป็นประโยคจากภาษาอังกฤษและภาษาดัตช์ท่ีเป็นตัวแทน                   

ของภาษาท่ีมีจงัหวะแบบใช้การลงเสียงหนกัเบาเป็นเคร่ืองก�าหนด และภาษาญ่ีปุ่ น                     

ท่ีเป็นตวัแทนของภาษาท่ีมีจงัหวะแบบใช้โมราเป็นเคร่ืองก�าหนด พบวา่ทารกสามารถ                         

ท่ีจะจ�าแนกภาษาองักฤษกบัภาษาญ่ีปุ่ นซึง่เป็นตวัแทนของภาษาท่ีมีจงัหวะแตกตา่ง

กนัออกจากกนัได้ แต่ไม่สามารถจ�าแนกภาษาองักฤษและภาษาดตัช์ซึง่เป็นตวัแทน

ของภาษาท่ีมีจังหวะแบบเดียวกันออกจากกันได้ ย่ิงไปกว่านัน้ยังพบว่า รูปแบบ                     

การลงน�า้หนกัในภาษาแมข่องทารกมีอิทธิพลตอ่การตดัแบง่เสยีงพดู และการตระหนกัรู้                

ถงึความแตกตา่งของจงัหวะในภาษาของทารกเองด้วย (Jusczyk et al., 1999)

จากท่ีกลา่วมาจะเห็นได้ว่าทารกรับรู้และแยกแยะภาษาท่ีมีจงัหวะต่างกนัได้

ก่อนท่ีจะเร่ิมพูดค�าแรกในภาษาแม่ของตน ดงันัน้เม่ือเด็กเข้าสู่วัยของการเร่ิมพูด                   

จึงน่าสนใจว่าจงัหวะในการพดูของเด็กจะมีลกัษณะอย่างไร Payne et al. (2011)                

ได้น�าวธีิการทาง Interval-based rhythm metrics มาศกึษาเดก็อาย ุ2, 4 และ 6 ปี                 

และกลุ่มผู้ ใหญ่ท่ีพดูภาษาองักฤษ สเปน และคาตาลนั พบปรากฏการณ์ทางเสียง                                 

ท่ีแสดงให้เห็นถึงจังหวะแบบท่ีมีพยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนดในเด็กทุกช่วงวยั แม้แต ่                

ในกลุม่เดก็ท่ีพดูภาษาองักฤษ อยา่งไรก็ดี Savithri et al (2009) ท่ีศกึษาเสยีงพดูของ               

เดก็ชายอาย ุ8-9 ขวบจ�านวน 5 คน ท่ีพดูภาษากนันาดา (Kannada) เป็นภาษาแม ่  

พบวา่จงัหวะในการพดูของกลุม่ตวัอยา่งยงัไมส่ามารถจดักลุม่เข้ากบัจงัหวะแบบใดได้เลย 

แม้แตจ่งัหวะแบบภาษากนันาดา (Kannada) เองท่ีใช้โมราเป็นเคร่ืองก�าหนด ซึง่ผู้วจิยั              

ได้สรุปว่าในช่วงอายุดงักล่าวเด็กยงัไม่สามารถพูดโดยใช้จงัหวะเหมือนกับจงัหวะ                

ในภาษาแมข่องตนเองได้ (Savithri et al, 2009, p. 6) ส�าหรับการศกึษาเก่ียวกบัจงัหวะ                  

ในการพดูภาษาไทยของเดก็นัน้ อภิญญา หา่นตระกลู และวริษา กมลนาวนิ (2558)                                

ได้ศกึษาเปรียบเทียบจงัหวะการพดูของเดก็ออทิสตกิกบัเดก็ปกตใินชว่งอาย ุ12-15 ปี 
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กลุม่ละ 6 คน พบโครงสร้างหนว่ยจงัหวะในเดก็ปกตเิพียงสองแบบ คือ แบบหนึง่พยางค์ |S|                   

และแบบสองพยางค์ |Sw| แตใ่นเดก็ออทิสตกิพบหนว่ยจงัหวะแบบสามพยางค์ |Sww| 

ด้วยค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะในเด็กทัง้สองกลุ่มต่างก็มากขึน้ตามจ�านวนของ

พยางค์ท่ีเพ่ิมขึน้ และอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์หนกัจะมากท่ีสดุในหน่วย

จงัหวะทกุแบบในขณะท่ีคา่ระยะเวลาของการหยดุในเดก็ออทิสตกิจะมากกวา่เดก็ปกต ิ 

จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดจะเหน็ได้วา่ จงัหวะเป็นลกัษณะทางเสยีงท่ีเดก็ตระหนกัรู้                  

ได้ก่อนท่ีจะพูดภาษาแม่ของตนเอง ในขณะท่ีการศึกษาเก่ียวกับจงัหวะในการพูด                 

ของเด็กนัน้มีน้อยมาก โดยเฉพาะการศึกษาจงัหวะการพดูในเด็กไทยอนัอาจก่อให้               

เกิดประโยชน์ในการศกึษาและอธิบายพฒันาการทางภาษาของเดก็ไทยตอ่ไป

วธีิด�าเนินการวจิยั

กลุ่มตวัอย่างประชากร*

ผู้ ให้ข้อมลูภาษาเป็นเด็กไทย อายรุะหว่าง 5-7 ปี จ�านวน 10 คน เรียนอยู ่                     

ท่ีโรงเรียนสาธิตละอออทิุศ กรุงเทพมหานคร คละเพศ จ�าแนกตามช่วงอายุ ใช้วิธี                  

สุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยครูประจ�าชัน้เป็นผู้คดัเลือกจากผู้ ให้ข้อมลูภาษา                

ท่ีมีบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งดูเป็นคนไทย พูดภาษาไทยมาตรฐานในชีวิตประจ�าวนั                   

ผู้ ให้ข้อมลูภาษามีภมิูล�าเนาอยูใ่นกรุงเทพมหานคร ไมมี่ความผิดปกตด้ิานการสือ่สาร 

และได้รับอนญุาตจากผู้ปกครองในการเป็นผู้ให้ข้อมลูภาษา  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผู้ วิจยัขอความร่วมมือจากโรงเรียนสาธิตละอออุทิศในการเก็บข้อมลูภาษา                

จากกลุ่มตวัอย่างประชากรผู้ ให้ข้อมลู จากนัน้จึงด�าเนินการขออนุญาตผู้ปกครอง                  

ในการเก็บข้อมลูกบักลุ่มตวัอย่าง โดยผู้ วิจยัได้เตรียมหวัข้อการสนทนาไปล่วงหน้า     

เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้ ให้ข้อมลูภาษาเล่าเร่ืองได้อย่างต่อเน่ือง จากนัน้จึงบนัทึกเสียง             

การเล่าเร่ืองและการสนทนากันระหว่างผู้ วิจัยกับกลุ่มตัวอย่างภายในห้องท่ีไม่มี                  

* โครงการวิจยันีผ้่านความเห็นชอบในการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม             

การวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัแล้ว กลุม่ตวัอยา่งประชากรผู้ให้ข้อมลู  

ในดษุฎีนิพนธ์มีทัง้สิน้ 40 คน ได้แก่ กลุม่ผู้ ใหญ่ 10 คน และกลุม่เดก็จ�าแนกตามช่วงอาย ุ 3-9 ปี               

(6 กลุม่) จ�านวน 30 คน  
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เสยีงรบกวน โดยใช้โปรแกรม Cool Edit Pro เวอร์ชัน่ 2.1 เสยีงพดูท่ีบนัทกึมีความยาว              

รวมไมน้่อยกวา่ 20 นาทีตอ่หนึง่คน  

การวิเคราะห์ขอ้มูล

ผู้วิจยัใช้โปรแกรม Cool Edit Pro เวอร์ชัน่ 2.1 ตดัเสียงผู้วิจยัออกให้เหลือ                

เพียงเสียงของกลุ่มตวัอย่าง และคดัเลือกเฉพาะเสียงพูดช่วงท่ีมีความต่อเน่ืองกัน                

มากท่ีสุด ไม่ติดขัด และจบถ้อยความ ให้คงเหลือถ้อยความท่ีมีความยาวรวม                             

ไม่น้อยกว่า 30 วินาทีต่อผู้ ให้ข้อมูลภาษาหนึ่งคน รวมเป็นเสียงพูดไม่น้อยกว่า                      

300 วินาทีเพ่ือใช้วิเคราะห์จังหวะการพูด จากนัน้จึงถ่ายถอดข้อมูลเสียงท่ีบนัทึก                     

ไว้ด้วยตัวอักษรไทยและสัทอักษรสากล (International Phonetic Alphabet)                           

โดยใช้วิธีการถ่ายถอดเสียงแบบแคบ (narrow transcription) ผู้ วิจยัใช้โปรแกรม  

PRAAT ในการพิจารณาตดัแบ่งช่วงเสียงเพ่ือหาค่าระยะเวลาของช่วงเสียงต่าง ๆ                     

ท่ีก�าหนดลงในแตล่ะระดบัชัน้ (tier) ซึง่ก�าหนด 2 ระดบัชัน้ ได้แก่

ระดับชัน้ syl หมายถึง ค่าระยะเวลาของพยางค์ ก�าหนดขอบเขตตัง้แต ่                        

จุดเ ร่ิมต้นจากการออกเสียงพยัญชนะต้นของพยางค์ไปจนถึงจุดสิน้สุดของ                             

เสียงพยัญชนะท้ายในโครงสร้างพยางค์แบบ CVC หรือเสียงสระในโครงสร้าง                

พยางค์แบบ CV ท่ีปรากฏหน้าเสียงพยญัชนะต้นของพยางค์ถดัไป

ระดบัชัน้ stress หมายถึง ค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะ ก�าหนดขอบเขต                       

ตัง้แต่จุดเร่ิมต้นจากเสียงพยัญชนะต้นของพยางค์หนักในหน่วยจังหวะไปจนถึง                        

จุดสิน้สุดท่ีเสียงพยัญชนะท้ายหรือเสียงสระท่ีปรากฏหน้าเสียงพยัญชนะต้นของ     

พยางค์หนกัในหนว่ยจงัหวะถดัไป  

เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของการตดัสนิพยางค์หนกั ผู้วจิยัได้ด�าเนินการให้มี               

ผู้ ฟังท่ีมีความรู้ทางสทัศาสตร์จ�านวน 3 คน ร่วมพิจารณาตดัสินว่าพยางค์ใดได้รับ               

การลงเสยีงหนกัเบา จากนัน้จงึน�าข้อมลูท่ีวดัคา่ระยะเวลาเสร็จแล้วไป run script* จ�าแนก  

ตามระดบัชัน้ของชว่งเสยีงท่ีวดั แล้วจงึน�าข้อมลูท่ีได้มาวเิคราะห์เป็นสองแนวทางดงันี ้

* โปรแกรมเพ่ืออ�านวยความสะดวกในการนับหน่วยจังหวะและแสดงค่าระยะเวลาของ               

พยางค์และหน่วยจงัหวะ พฒันาขึน้โดย ดร. ณัฐกร ทบัทอง ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เพ่ือน�ามาใช้ในวทิยานิพนธ์เร่ือง การเปรียบเทียบจงัหวะภาษาไทยในการพดู             

ของผู้พดูท่ีใช้หลอดลม-หลอดอาหารกบัการพดูของผู้พดูปกตขิอง ญาณินท์ สวนะคณุานนท์ (2545)
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1. วิเคราะห์ตามแนวทางของจังหวะแบบท่ีมีพยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด                    

โดยน�าคา่ระยะเวลาของพยางค์ท่ีมีโครงสร้างแตล่ะแบบมาค�านวณหาคา่ระยะเวลาเฉลีย่

แล้วน�ามาเปรียบเทียบกนัระหว่างเม่ือปรากฏเป็นพยางค์หนกั และเม่ือปรากฏเป็น

พยางค์เบาด้วยวิธีการทางสถิติคือ Analysis of Variance (ANOVA) โดยก�าหนด               

ระดบันยัส�าคญัท่ี 0.05

2. วิเคราะห์ตามแนวทางของจังหวะแบบท่ีมีการลงเสียงหนักเบาเป็น                 

เคร่ืองก�าหนด โดยน�าค่าระยะเวลาของหน่วยจังหวะแต่ละแบบมาค�านวณหาค่า               

ระยะเวลาเฉลี่ย น�าค่าระยะเวลาเฉลี่ยท่ีได้มาค�านวณหาอัตราส่วนความสัน้ยาว                    

ของพยางค์ท่ีปรากฏในหน่วยจังหวะ โดยก�าหนดให้จ�านวนเต็มของอัตราส่วน                 

เท่ากับ 3 ทดสอบความแตกต่างทางสถิติท่ีเกิดขึน้ด้วย Analysis of Variance                  

(ANOVA) โดยก�าหนดระดบันยัส�าคญัท่ี 0.05

ผลการวจิยั

1. ผลการวิจยัตามแนวทางของจงัหวะแบบทีมี่พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด

เม่ือน�าข้อมลูเสยีงพดูของเดก็ทัง้สบิคนมาจ�าแนกวา่มีโครงสร้างพยางค์แบบใด

ปรากฏบ้าง และปรากฏเป็นพยางค์หนกัหรือพยางค์เบา จากข้อมลูเสียงพดูของเด็ก           

ทัง้สิบคน พบพยางค์ทัง้สิน้จ�านวน 1,109 พยางค์ จ�าแนกได้เป็นโครงสร้างพยางค์                            

ทัง้สิน้ 25 แบบ* ปรากฏในพยางค์หนกั 14 แบบ และปรากฏในพยางค์เบา 11 แบบ                

และเม่ือน�ามาจบัคูก่นัระหวา่งพยางค์ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนัแตต่า่งกนัท่ีการลงเสียง

หนกัเบา เช่น S(CVV) กบั W(CVV) หรือ S(CVVN) กบั W(CVVN) พบโครงสร้าง               

พยางค์ทัง้สิน้ 11 คู ่ จากนัน้จงึน�าคา่ระยะเวลาของพยางค์ทัง้สองแบบมาเปรียบเทียบ              

* สญัลกัษณ์ท่ีใช้มีความหมายดงันี ้  

S หมายถงึ พยางค์หนกั  W หมายถงึ พยางค์เบา

C หมายถงึ พยญัชนะต้นเด่ียว CC หมายถงึ พยญัชนะต้นควบกล�า้

V หมายถงึ สระเด่ียวเสียงสัน้ VV หมายถงึ สระเด่ียวเสียงยาวและสระประสม

G หมายถงึ พยญัชนะท้ายท่ีเป็นเสียงเลื่อน (glide)

N หมายถงึ พยญัชนะท้ายท่ีเป็นเสียงนาสกิ (nasal)

S ในต�าแหนง่อกัษรตวัสดุท้าย หมายถงึ พยญัชนะท้ายท่ีเป็นเสียงหยดุ (stop)
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กนัด้วยวิธีการทางสถิติ โดยการวิจยันีไ้ด้ก�าหนดค่าความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบั              

นัยส�าคัญท่ี .05 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การลงน�า้หนักเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อ                

คา่ระยะเวลาของพยางค์ เน่ืองจากคา่ระยะเวลาของพยางค์ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนั

แต่ต่างกันท่ีการลงเสียงหนักเบามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ                   

(p<.05) ในแทบทกุโครงสร้างพยางค์ ข้อค้นพบนีชี้ใ้ห้เห็นว่า การลงเสียงหนกัเบา                     

มีผลตอ่ความแตกตา่งของคา่ระยะเวลาของพยางค์ ดงัแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที� 1 ความแตกต่างทางสถิติของค่าระยะเวลา (มิลลิวินาที) เปรียบเทียบ               

ระหวา่งพยางค์หนกัและพยางค์เบาท่ีมีโครงสร้างพยางค์แบบเดียวกนั 

พยางค์หนกั พยางค์เบา Sig.

โครงสร้าง

พยางค์หนกั

จ�านวน คา่ระยะเวลา

เฉลี่ย

โครงสร้าง

พยางค์เบา

จ�านวน คา่ระยะเวลา

เฉลี่ย

S(CVV) 218 304 W(CVV) 148 179 .000*

S(CVVN) 143 396 W(CVVN) 11 222 .000*

S(CVN) 100 316 W(CVN) 33 203 .000*

S(CVG) 76 319 W(CVG) 49 188 .000*

S(CVVG) 71 373 W(CVVG) 49 162 .000*

S(CVS) 49 310 W(CVS) 76 164 .000*

S(CVVS) 29 325 W(CVVS) 11 201 .002*

S(CCVS) 11 332 W(CCVS) 3 175 .030*

S(CCVVG) 3 472 W(CCVVG) 2 143 .001*

S(CCVV) 5 285 W(CCVV) 3 201 .300

S(CCVG) 2 232 W(CCVG) 2 157 .496

จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าการลงน�า้หนกัพยางค์มีผลต่อค่าระยะเวลาของ

พยางค์ กลา่วคือในการพดูของเดก็วยันีเ้ม่ือออกเสียงพยางค์ท่ีมีโครงสร้างเหมือนกนั                

แต่ลงเสียงหนกัเบาต่างกนั พยางค์เหล่านีจ้ะเกิดการแปรเปลี่ยนทางเสียงบางอย่าง  
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เช่น การลดเสียงกักท้ายพยางค์ในโครงสร้างพยางค์เบาแบบ W(CVS) เช่น ‘จะ’                            

‘เยอะ’ หรือการหดเสียงสระลงในโครงสร้างพยางค์เบาแบบ W(CVV) เช่น ค�าว่า                   

‘นา’ (รายณ์) หรือค�าว่า ‘มี’ ท�าให้ค่าระยะเวลาระหว่างเม่ือปรากฏในพยางค์หนกั                

และปรากฏในพยางค์เบามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<.05)                    

ในโครงสร้างพยางค์เกือบทุกแบบ ยกเว้นเพียงแบบ S(CCVV) กับ W(CCVV)                      

และแบบ S(CCVG) กบั W(CCVG) ท่ีมีคา่ระยะเวลาไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญั              

ทางสถิต ิแตพ่บพยางค์ท่ีมีโครงสร้างเหลา่นีน้้อยมากประมาณร้อยละ 1 เทา่นัน้

2. ผลการวิจัยตามแนวทางของจังหวะแบบที่มีการลงเสียงหนกัเบาเป็น             

เคร่ืองก�าหนด

จากข้อมูลเสียงพูดภาษาไทยของเด็กทัง้สิบคน ปรากฏผลการวิเคราะห์                          

ในประเด็นของโครงสร้างหน่วยจงัหวะ ค่าระยะเวลาของพยางค์ท่ีเป็นองค์ประกอบ               

ในหน่วยจงัหวะ และอตัราส่วนความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะโดยน�าเสนอจ�าแนก             

ตามอายขุองผู้ให้ข้อมลูภาษา เชน่ 5.4 หมายถงึ อาย ุ5 ปี 4 เดือน ดงันี ้

  2.1 โครงสร้างของหนว่ยจงัหวะ

    จากข้อมูลเสียงพูดภาษาไทยของเด็กทัง้สิบคน พบโครงสร้าง              

หนว่ยจงัหวะดงัแสดงในภาพท่ี 1 ดงันี ้

ภาพที� 1 กราฟแท่งแสดงการเปรียบเทียบอตัราร้อยละของโครงสร้างหน่วยจงัหวะ                 

ท่ีพบในการพดูของเดก็
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    ภาพท่ี 1 แสดงให้เหน็วา่หนว่ยจงัหวะแบบหนึง่พยางค์ สองพยางค์ 

และสามพยางค์ ปรากฏในค�าพูดต่อเน่ืองของเด็กในช่วงอายุ 5-7 ปีทุกคน                                  

แตห่นว่ยจงัหวะแบบสีพ่ยางค์ซึง่มีอาณาเขตของหนว่ยจงัหวะเร่ิมต้นด้วยพยางค์หนกั

หนึง่พยางค์ แล้วตามด้วยพยางค์เบาสามพยางค์มีการปรากฏไมส่ม�่าเสมอในชว่งอายนีุ ้ 

เน่ืองจากไม่พบหน่วยจงัหวะแบบสี่พยางค์ในเด็กอาย ุ 5.4, 5.6, 6.11 และ 7.0 ปี                

ในขณะท่ีเดก็ท่ีเหลอือีกหกคนพบการปรากฏของหนว่ยจงัหวะแบบสีพ่ยางค์  ถงึแม้วา่

จ�านวนของหน่วยจงัหวะประเภทนีจ้ะพบน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัหน่วยจงัหวะ

ประเภทอ่ืนก็ตาม ญาณินท์ สวนะคณุานนท์ (2545) ได้พบวา่ชนิดของหนว่ยจงัหวะ             

ท่ีปรากฏในค�าพูดต่อเน่ืองของผู้ ใหญ่ปกติเป็นแบบหนึ่งพยางค์ สองพยางค์                                

สามพยางค์ และสี่พยางค์ ดงันัน้จงึอาจสงัเกตได้วา่การเร่ิมปรากฏของหน่วยจงัหวะ

แบบสีพ่ยางค์ท่ีปรากฏไมส่ม�่าเสมอนีอ้าจเป็นจดุเร่ิมของการพดูด้วยจงัหวะแบบผู้ใหญ่

ซึง่ต้องมีการวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ิมเตมิจากผู้ให้ข้อมลูภาษาท่ีมีอายนุ้อยเพ่ือน�ามายืนยนั

ข้อค้นพบนี ้(ดผูลการศกึษาเพ่ิมเตมิในดษุฎีนิพนธ์)

    ข้อค้นพบอีกประการท่ีน่าสนใจ คือ พบหน่วยจังหวะแบบมี                 

พยางค์หนักเพียงพยางค์เดียวมากท่ีสุดในการพูดของเด็กทัง้สิบคน และเม่ือน�า                     

ค่าร้อยละของโครงสร้างหน่วยจังหวะแบบพยางค์เดียวและสองพยางค์มารวมกัน                 

จะเห็นได้ว่ามีจ�านวนเกินกว่าร้อยละ 80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหน่วยจังหวะแบบมี                 

พยางค์จ�านวนน้อย คือ พยางค์เดียวและสองพยางค์ มีจ�านวนมากอย่างเด่นชัด                  

ในการพูดของเด็กช่วงอายุ 5-7 ปี ส่วนหน่วยจังหวะแบบมีหลายพยางค์ คือ                           

สามพยางค์และสี่พยางค์พบน้อยมาก มีข้อน่าสังเกตว่าในเด็กอายุ 5.4 ปี                                             

พบหน่วยจงัหวะแตกต่างจากเด็กคนอ่ืนท่ีมีอายมุากกว่า (5.6-7 ปี) จ�านวน 9 คน                 

อย่างเด่นชดั กลา่วคือพบหน่วยจงัหวะแบบพยางค์เดียวสงูถึงร้อยละ 93 ในขณะท่ี                

เด็กคนอ่ืน ๆ ท่ีมีอายมุากกว่าจะเร่ิมพบจ�านวนของหน่วยจงัหวะแบบหลายพยางค์               

เพ่ิมมากย่ิงขึน้  

  2.2 คา่ระยะเวลาหรือความสัน้ยาวของหนว่ยจงัหวะ

    จากข้อมลูเสียงพูด ผู้ วิจยัได้วดัค่าระยะเวลาของแต่ละพยางค์ท่ี

ปรากฏเป็นองค์ประกอบภายในหน่วยจังหวะเป็นมิลลิวินาที จากนัน้จึงน�ามาหา                     

ค่าระยะเวลาเฉลี่ยของแต่และพยางค์ แล้วจ�าแนกตามประเภทของโครงสร้าง                    
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หน่วยจังหวะ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ค่าระยะเวลาของพยางค์ท่ีเป็น                            

องค์ประกอบของหน่วยจงัหวะในเดก็ทัง้ 10 คนมีความสอดคล้องกนั และโครงสร้าง

หน่วยจังหวะมีความสัมพันธ์กับค่าระยะเวลาของหน่วยจังหวะ กล่าวคือ                                                   

ย่ิงหนว่ยจงัหวะมีจ�านวนสมาชิก (พยางค์) มากขึน้เทา่ไร คา่ระยะเวลาของหนว่ยจงัหวะ               

ก็จะย่ิงมากขึน้เท่านัน้ นอกจากนี ้ ยังพบว่าไม่ว่าหน่วยจังหวะจะมีองค์ประกอบ 

(พยางค์) มากน้อยเพียงไรก็ตาม พยางค์หนักจะมีค่าระยะเวลามากท่ีสุดเสมอ                       

ดงัแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที� 2  คา่ระยะเวลาของพยางค์ท่ีเป็นองค์ประกอบของหนว่ยจงัหวะ 4 ประเภท

จากตารางท่ี 2 มีข้อสงัเกตประการหนึ่ง คือในเด็กส่วนใหญ่พบว่าค่าระยะ                

เวลาของพยางค์หนักในหน่วยจงัหวะแบบหนึ่งพยางค์ |S| สองพยางค์ |Sw| และ                  

แบบสามพยางค์ |Sww| มีแนวโน้มลดน้อยลงเร่ือย ๆ ตามล�าดับ ถ้าสมาชิก                                   

ในหนว่ยจงัหวะมีจ�านวนเพ่ิมมากขึน้ (ยกเว้นในเดก็อาย ุ5.11 (คนท่ี 2), 6.9, 6.11 ปี  

และ 7 ปี) เม่ือน�าคา่ระยะเวลาของหนว่ยจงัหวะแตล่ะแบบไปทดสอบความแตกตา่ง

ทางสถิตด้ิวย Analysis of Variance (ANOVA) โดยก�าหนดระดบันยัส�าคญัท่ี 0.05 

พบว่าค่าระยะเวลาของหน่วยจังหวะทุกแบบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคญั                

ทางสถิติ ดงันัน้สรุปได้ว่าค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะมีความแปรผนัตามจ�านวน   

ขององค์ประกอบหรือพยางค์ในหนว่ยจงัหวะ
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  2.3 อตัราสว่นความสัน้ยาวของหนว่ยจงัหวะ

    เม่ือน�าคา่ระยะเวลาของพยางค์ท่ีเป็นองค์ประกอบของหนว่ยจงัหวะ

มาปรับให้เป็นหนว่ยเวลาท่ีมีคา่จ�านวนเตม็ของอตัราสว่นเทา่กบั 3 เพ่ือแสดงอตัราสว่น

ระหวา่งพยางค์หนกัและพยางค์เบาในหนว่ยจงัหวะแตล่ะประเภทวา่มีอตัราสว่นเทา่ไร 

(ดงัแสดงในตารางท่ี 1) กล่าวคือหากก�าหนดให้หน่วยจงัหวะแบบหนึ่งพยางค์ |S|                    

มีอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์เท่ากบั 3 หน่วยเวลา พบว่าเม่ือหน่วยจงัหวะ                   

มีองค์ประกอบ (พยางค์) เพ่ิมมากขึน้  อตัราสว่นของแตล่ะพยางค์ท่ีเป็นองค์ประกอบ

ของหน่วยจงัหวะมิได้ถกูเฉลี่ยให้เท่า ๆ กนั เช่น หน่วยจงัหวะแบบสองพยางค์ |Sw|                 

มิได้มีอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ท่ีหนึ่งต่อพยางค์ท่ีสองเท่ากับ 1.5 : 1.5                   

และหน่วยจังหวะแบบสามพยางค์ |Sww| ก็มิได้มีอัตราส่วนความสัน้ยาวของ                          

พยางค์ท่ีหนึง่ตอ่พยางค์ท่ีสองและพยางค์ท่ีสามเทา่กบั 1 : 1 : 1 หากแตมี่ข้อค้นพบ    

ในภาพรวมว่าเม่ือปรับค่าระยะเวลาเป็นอตัราสว่นความสัน้ยาวระหว่างพยางค์หนกั

กับพยางค์เบา ในหน่วยจังหวะแบบสองพยางค์ |Sw| มีอัตราส่วนความสัน้ยาว                        

ของพยางค์ท่ีหนึ่งต่อพยางค์ท่ีสองประมาณ 2 : 1 หรือพยางค์เบามีอัตราส่วน                        

ความสัน้ยาวประมาณคร่ึงหนึ่งของพยางค์หนัก ในหน่วยจังหวะแบบสามพยางค์                    

|Sww| มีอตัราสว่นความสัน้ยาวของพยางค์ท่ีหนึง่ตอ่พยางค์ท่ีสองและพยางค์ท่ีสาม

ประมาณ 1.3 : 0.8 และ 0.9 ตามล�าดับ และในหน่วยจังหวะแบบส่ีพยางค์มี                   

อัตราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ท่ีหนึ่งต่อพยางค์ท่ีสอง พยางค์ท่ีสาม และ                   

พยางค์ท่ีสี่ ประมาณ 1.2 : 0.6, 0.6 และ 0.6 ตามล�าดบั (ดภูาพท่ี 2)
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ภาพที� 2  กราฟแทง่แสดงอตัราสว่นความสัน้ยาวระหวา่งพยางค์หนกัและพยางค์เบา

ในหนว่ยจงัหวะแบบสองพยางค์ แบบสามพยางค์ และแบบสี่พยางค์

จากภาพท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ท่ีได้มีความสอดคล้องกนัในเดก็ทกุคน กลา่วคือ                

พยางค์หนัก (S) มีอตัราส่วนความสัน้ยาวมากกว่าพยางค์อ่ืน ๆ ในหน่วยจังหวะ                    

ทกุประเภท และพยางค์เบา (w) ท่ีเป็นสมาชิกภายในหนว่ยจงัหวะเดียวกนัมีอตัราสว่น                 

ความสัน้ยาวเทา่ ๆ กนัทัง้ในหนว่ยจงัหวะแบบสามพยางค์ |Sww| และหนว่ยจงัหวะ

แบบสี่พยางค์ |Swww| นอกจากนีเ้ม่ือหน่วยจังหวะมีองค์ประกอบหรือจ�านวน                

สมาชิก (พยางค์) เพ่ิมมากขึน้ อตัราสว่นความสัน้ยาวของแตล่ะพยางค์ในหนว่ยจงัหวะ              

จะย่ิงลดลงเร่ือย ๆ ยกเว้นพยางค์หนักในหน่วยจังหวะแบบสี่พยางค์ในการพูด                        

ของเด็กอาย ุ 5.8 ปี และเด็กอาย ุ 5.11 ปี (คนท่ี 1) ท่ีพบวา่อตัราสว่นความสัน้ยาว                

ของพยางค์หนักเพ่ิมขึน้เล็กน้อย อย่างไรก็ดีพบหน่วยจังหวะแบบสี่พยางค์ในเด็ก                  

ทัง้สองคนนีน้้อยมาก กลา่วคือพบเพียง 1 ครัง้ในเดก็อาย ุ5.8 ปี และพบเพียง 2 ครัง้                  

ในเดก็อาย ุ5.11 ปี (คนท่ี 1)

อภปิรายผล

บทความนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์จังหวะการพูดภาษาไทยของเด็ก                 

อาย ุ 5-7 ปี โดยศกึษาจากค�าพดูตอ่เน่ืองด้วยกรอบแนวคิดของ Temporal School                

ข้อค้นพบท่ีได้ คือโครงสร้างของหน่วยจงัหวะในการพูดของเด็กวยันีทุ้กคนมีตัง้แต ่             
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หนึ่งพยางค์จนถึงสามพยางค์ |Sw0-2| และเร่ิมมีการปรากฏของหน่วยจงัหวะแบบ                 

สี่พยางค์ |Swww| บ้างเล็กน้อยในเด็กบางคน สอดคล้องกบัข้อค้นพบของญาณินท์  

สวนะคุณานนท์ (2545) ท่ีได้ศึกษาจังหวะในการพูดของผู้ พูดท่ีเป็นผู้ ใหญ่และ                         

พบโครงสร้างของหน่วยจงัหวะแบบหนึง่พยางค์ถงึแบบส่ีพยางค์โดยพบหน่วยจงัหวะ

แบบสี่พยางค์ |Swww| น้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 0.54 ในการพูดของผู้ ใหญ่ปกติ                    

อย่างไรก็ดี อภิญญา ห่านตระกูล และวริษา กมลนาวิน (2558) พบหน่วยจงัหวะ                 

ในการพดูของเด็กปกติในช่วงอาย ุ 12-15 ปี เพียง 2 ชนิด คือ แบบหนึง่พยางค์ |S|                   

และแบบสองพยางค์ |Sw| ความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้นี ้ผู้วจิยัคดิวา่อาจเกิดจากการตดัสนิวา่               

พยางค์ใดลงเสียงหนักและพยางค์ใดไม่ได้รับการลงเสียงหนักต่างกัน ซึ่งมีผลต่อ                

การก�าหนดขอบเขตของหนว่ยจงัหวะและการวดัคา่ระยะเวลา  ในการเก็บข้อมลูภาษา

ของผู้ วิจยั มีค�าศพัท์ท่ีปรากฏในการสนทนาเป็นค�าหลายพยางค์ น่าสงัเกตว่าเด็ก              

ในช่วงอายุ 5-7 ปีสามารถใช้ค�าศัพท์ท่ีมีหลายพยางค์ได้อย่างคล่องแคล่ว เช่น                       

ช่ือของตวัละครในวรรณคดี ช่ือของไดโนเสาร์ เป็นต้น เม่ือผู้ วิจัยซกัถามเก่ียวกับ                   

สิ่งท่ีผู้ ให้ข้อมลูภาษาได้เรียนท่ีโรงเรียนและเรียนรู้ในชีวิตประจ�าวนั ค�าหลายพยางค์

ปรากฏในขณะท่ีเด็กสนทนากับผู้ วิจยัเป็นระยะ ๆ ถึงแม้ว่าหน่วยจงัหวะแบบสาม               

และสี่พยางค์นัน้จะพบเป็นจ�านวนน้อยมากก็ตาม  

ส�าหรับอตัราสว่นความสัน้ยาวของพยางค์ท่ีเป็นองค์ประกอบในหน่วยจงัหวะ  

พบว่า พยางค์หนักท่ีปรากฏเป็นพยางค์แรกมีอัตราส่วนความสัน้ยาวมากท่ีสุด                      

ส่วนพยางค์เบาท่ีเป็นองค์ประกอบภายในหน่วยจังหวะเดียวกันจะมีอัตราส่วน                         

ความสัน้ยาวท่ีใกล้เคียงกนัในหนว่ยจงัหวะทัง้สีป่ระเภท สอดคล้องกบั Luangthongkum 

(1977) ผณินทรา ธีรานนท์ (2543) และญาณินท์ สวนะคณุานนท์ (2545)   

เม่ือน�าค่าระยะเวลาของหน่วยจังหวะแต่ละแบบมาทดสอบความแตกต่าง             

ทางสถิตด้ิวย Analysis of Variance (ANOVA) โดยก�าหนดระดบันยัส�าคญัท่ี 0.05 

พบวา่คา่ระยะเวลาของหนว่ยจงัหวะทัง้สีป่ระเภทมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญั

ทางสถิติ ข้อค้นพบนีส้ะท้อนให้เห็นว่า หน่วยจงัหวะแต่ละประเภทมีค่าระยะเวลา               

แตกตา่งกนั เม่ือมองย้อนไปท่ีสมมตฐิานของ “ความเทา่กนัโดยประมาณ” (isochrony)               

จะเห็นได้ว่าการบีบอดัพยางค์เพ่ือปรับให้ค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะทกุประเภท 

“เท่ากันโดยประมาณ” ของภาษาท่ีมีจังหวะแบบท่ีใช้การลงเสียงหนักเบา                                           
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เป็นเคร่ืองก�าหนด ยังไม่ปรากฏชัดเจนมากนักในการพูดของเด็กในช่วงวัยนี ้                     

เน่ืองจากคา่ระยะเวลาของหนว่ยจงัหวะจะเพ่ิมขึน้ตามจ�านวนพยางค์ในหนว่ยจงัหวะ

ท่ีเพ่ิมขึน้ อยา่งไรก็ตามความแตกตา่งอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตริะหวา่งคา่ระยะเวลา                   

ของพยางค์ท่ีปรากฏในพยางค์หนกัและปรากฏในพยางค์เบา และทิศทางการลดลง               

เร่ือย ๆ ของอตัราส่วนความสัน้ยาวของทกุพยางค์ในหน่วยจงัหวะเม่ือหน่วยจงัหวะ                             

มีพยางค์เพ่ิมมากขึน้ ชีใ้ห้เห็นว่าผู้พูดพยายามรักษาเวลาของแต่ละหน่วยจงัหวะ                               

และการลงเสยีงหนกัเบา อาจจะมีอิทธิพลต่อค่าระยะเวลาของพยางค์ ข้อค้นพบนี ้           

แสดงให้เห็นแนวโน้มว่าก�าลงัมีการปรับเปลี่ยนอย่างช้า ๆ เพ่ือไปสู่จงัหวะแบบท่ีใช้              

การลงเสียงหนกัเบาเป็นเคร่ืองก�าหนดท่ีเดก็ในวยันีเ้ร่ิมพฒันาในการพดูของตน

การท่ีพบหน่วยจงัหวะแบบมีพยางค์เดียวเป็นจ�านวนมากกว่าแบบอ่ืนอย่าง    

เด่นชัด และเม่ือน�ามารวมกับหน่วยจังหวะแบบสองพยางค์จะพบว่า มีจ�านวนสูง               

เกินกวา่ร้อยละ 80 ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบังานวิจยัในภาษาไทยท่ีพบหน่วยจงัหวะ

ประเภทนีม้ากกวา่ประเภทอ่ืน ๆ (ธีระพนัธ์ เหลอืงทองค�า, 2539, ผณินทรา ธีรานนท์,              

2543, ญาณินท์ สวนะคุณานนท์, 2545 และอภิญญา ห่านตระกูล และวริษา                            

กมลนาวิน, 2558) การปรากฏของหน่วยจังหวะแบบพยางค์เดียวมากท่ีสุดนี ้                        

อาจสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจงัหวะแบบท่ีใช้พยางค์เป็นเคร่ืองก�าหนด ซึ่งยงัคง

ปรากฏอยู่ใน “จงัหวะการพดูของเด็ก” เช่นเดียวกบั Payne et al. (2011) ท่ีพบว่า                

ภาษาพูดของเด็กวัย 2 ปี 4 ปี และ 6 ปีท่ีพูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ยังคง                         

แสดงให้เห็นถึงปรากฏการณ์ทางเสียงท่ีแสดงว่าค่อนไปทางจงัหวะแบบท่ีมีพยางค์             

เป็นเคร่ืองก�าหนด แม้แตใ่นเดก็ท่ีพดูภาษาองักฤษเป็นภาษาแม ่

ข้อเสนอแนะการวจิยั

การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาจงัหวะในแง่มมุของการพดู ดงันัน้ ควรมีการศกึษา              

ในแงม่มุของการได้ยินและการรับรู้จงัหวะของเดก็ในชว่งวยัตา่ง ๆ ด้วย
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