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บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างสุขภาวะ
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The Role of Buddhist Monks on Health Promotion

in Chonburi Province: A Case Study
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรี                        

ในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน และเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์                    

ในจงัหวดัชลบรีุท่ีมีความต่างด้านอาย ุ พรรษา ต�าแหน่ง ประเภทของวดั วิทยฐานะ       

โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ด้วยการใช้แบบสอบถามส�ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบั

บทบาทของพระสงฆ์ในจงัหวดัชลบรีุในการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน 

ผลจากการศกึษาพบวา่ พระสงฆ์ในจงัหวดัชลบรีุมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาวะ

ทางกายในระดบัปานกลาง บทบาทด้านสขุภาวะทางสงัคมในระดบัปานกลาง บทบาท                    

ด้านสขุภาวะทางจิตในระดบัปานกลาง  และบทบาทด้านจิตวญิญาณในระดบัปานกลาง

จากการศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์กับการเสริมสร้างสขุภาวะ              

ของประชาชนโดยจ�าแนกตามระดบัอาย ุพรรษา ต�าแหนง่ ประเภทของวดั วทิยฐานะ    

ของพระสงฆ์ พบวา่ อาย ุพรรษา ต�าแหนง่ ประเภทของวดั วิทยฐานะทางธรรมและ

วทิยฐานะทางโลกท่ีแตกตา่งกนัจะมีผลตอ่บทบาทการสร้างเสริมสขุภาพท่ีแตกตา่งกนั 

อีกทัง้งานวิจยัชิน้นีย้งัได้ข้อค้นพบใหม่ ซึ่งพบว่า ทางด้านการศึกษาวิทยฐานะทาง              

ด้านบาลท่ีีไมมี่ผลตอ่บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้างสขุภาพ  จากการสมัภาษณ์

ในข้อเสนอแนะ  พระสงฆ์สว่นใหญ่เหน็วา่วทิยฐานะทางบาลไีมส่อดคล้องกบัการด�าเนิน

วิถีชีวิตและการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั

ค�าส�าคัญ: บทบาทการสง่เสริม, พระสงฆ์, สขุภาวะ, ประชาชน

1 ภาควชิาศาสนาและปรัชญา คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา
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Abstract

The objectives of this research were 1) to study the Buddhist                        

monks’ roles of Health promotion towards people in Chonburi Province                      

and 2) to compare the roles of Buddhist monks with different factors namely 

age, years of monkhood, position, kind of temple and academic standing.                 

A questionnaire was used to survey their opinion on the Buddhist monks’ roles 

of health promotion towards people in Chonburi Province

It was found that the Buddhist monks’ roles of health promotion                           

towards people in Chonburi were at the middle level in terms of bodily health 

promotion, mental health promotion and spiritual health promotion.

With regard to the Buddhist monks’ roles of health promotion in                           

Chonburi, it was found that monks with different ethical and secular                       

academic standing had difference in the roles of health promotion. Moreover, 

this research has also found new information that education in Pali language 

had no effect on their roles of health promotion.

Keywords: Roles of Promotion, Buddhist Monks, Healthy, People

บทน�า

พระพทุธศาสนาอบุตัิขึน้เพ่ือประโยชน์และความสขุของมหาชน ตลอดระยะ

เวลา 45 พรรษา พระพทุธองค์เสด็จไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ พร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก                  

เพ่ือแสดงธรรมโปรดชาวโลก โดยไมแ่บง่แยกวา่บคุคลนัน้เป็นใคร เกิดในวรรณะไหน                    

เป็นบุรุษหรือสตรี พระพุทธเจ้าทรงมีหลกัท่ีเรียกว่าพุทธกิจ เพ่ือบ�าเพ็ญพุทธจริยา                   

3 ประการของพระพทุธเจ้าให้สมบูรณ์ คือ พทุธจริยาประการท่ีหนึ่ง โลกตัถจริยา                    

ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก่โลก ความส�าเร็จในจริยาข้อนีท้รงอาศยัพทุธกิจประจ�าวนั                   

5 ประการ ท่ีเป็นจุดเด่นในการท�างานของพระพทุธเจ้า ท่ีเป็นระบบการท�างานท่ีมี                 

การศึกษาข้อมูล การประเมินผล การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกคราว เพราะ                       

ทรงทราบก่อนว่าเขาเป็นใคร มีอปุนิสยัอย่างไร แสดงธรรมอะไรจึงจะได้ผล ดงันัน้               
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การแสดงธรรมทกุครัง้ของพระพทุธองค์จงึบงัเกิดผลเป็นอศัจรรย์ เพราะจะทรงแสดง

เฉพาะแก่ผู้ เป็นพทุธเวไนยท่ีสามารถแนะน�าให้รู้ได้เป็นหลกั 

หลงัจากพทุธปรินิพพานพระสงฆ์พทุธสาวกก็ด�าเนินรอยตามพระพทุธจริยา

วตัรออกประกาศหลกัพทุธธรรมเพ่ือความสขุของชาวโลกอย่างตอ่เน่ืองมาโดยตลอด                       

จึงกล่าวได้ว่านอกจากมีหน้าท่ีในการขดัเกลาจิตใจของตนให้บริสทุธ์ิแล้ว พระสงฆ์               

ยงัมีหน้าท่ีสง่เสริมให้ชาวโลกมีความสนัตสิขุอีกด้วย

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีประวัติศาสตร์การนับถือพระพุทธศาสนา                          

มายาวนาน และปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศก็นบัถือพระพุทธศาสนา 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาคณะสงฆ์ไทยได้ท�าหน้าท่ีเป็นผู้ น�าทางจิตวิญญาณ                   

แนะน�าพทุธศาสนิกชนให้ด�ารงตนในทางท่ีชอบประกอบด้วยศีลธรรม อนัเป็นหลกั                    

ท่ีจะท�าให้เกิดสนัติสขุในชีวิต จึงถือได้ว่าพระสงฆ์มีบทบาทส�าคญัในการช่วยเหลือ

สงัคมมาอย่างต่อเน่ือง ดงัจะเห็นได้จากการศกึษาของพระมหาบญุวิวฒัน์ ถาวรกลุ               

(2557) เก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์กบัการพฒันาชมุชน อ�าเภอวฒันานคร จงัหวดั

สระแก้ว ท่ีพบวา่พระสงฆ์มีบทบาททัง้ด้านการสบืสานศลิปวฒันธรรม ด้านการเผยแผ่

พระพทุธศาสนา ด้านการศกึษา และด้านการพฒันาอาชีพ และจากการศกึษาของ                 

วิทรูย์ กสผิล (2541) เก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาสงัคมภาคตะวนัออก 

ตามทศันะของพระสงัฆาธิการ ผู้น�าชมุชน และผู้บริหารการศกึษา พบว่า พระสงฆ์                

มีบทบาทในด้านการส่งเสริมและรักษาสุขภาพ โดยการให้ค�าปรึกษาแก่ผู้ประสบ   

ปัญหาชีวิตโดยใช้หลกัพทุธธรรมเป็นแนวทางในการแก้ไข

ในยุคปัจจุบันจะพบว่า มีพระสงฆ์ไทยหลายรูปท่ีมีบทบาทโดดเด่นใน                         

การสง่เสริมสขุภาวะของประชาชน เชน่ สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ประยทุธ์ ปยตุโต),                    

พระมหาสมปอง ตาลปตุโต, พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), พระไพศาล วสิาโล,                 

พระอดุมประชาทร (อลงกต ตกิขปัญโญ) เป็นต้น

จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าพระสงฆ์                             

มีบทบาทส�าคญัในการสง่เสริมสขุภาวะของประชาชนมาอยา่งตอ่เน่ือง 

ในสว่นของจงัหวดัชลบรีุ เม่ือปี พ.ศ. 2515 พระธรรมโกศาจารย์ (ชอบ อนจุารี

มหาเถระ) อดีตเจ้าคณะจังหวัดชลบุรีได้ก่อตัง้สภาสงฆ์จังหวัดชลบุรีขึน้ เพ่ือให้                   

การท�างานของคณะสงฆ์จงัหวดัชลบรีุ เป็นไปด้วยดีมีประสิทธิภาพ และจะส่งผลดี               
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แก่การปกครองคณะสงฆ์โดยรวม และเป็นผลดีต่อการเผยแผ่หลักพุทธธรรมแก่                    

พุทธศาสนาซึ่งนับว่าเป็นสภาสงฆ์แห่งแรกในประเทศไทย และปัจจุบนัคณะสงฆ์                   

จังหวัดชลบุรี ก็ยังมีการบริหารงานผ่านสภาสงฆ์นีม้าอย่างต่อเ น่ือง แต่ใน                                             

ขณะเดียวกันพืน้ท่ีจังหวดัชลบุรีเป็นแหล่งพฒันาอุสาหกรรม และแหล่งท่องเท่ียว                    

จงึท�าให้มีประชาชนหลากหลาย

ด้วยเหตผุลดงักล่าว ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทบาทของพระสงฆ์

จงัหวดัชลบรีุในการเผยแผ่พทุธธรรมแก่ประชาชน ท่ีมีผลต่อการเสริมสร้างสขุภาวะ                   

ของประชาชนของจงัหวดัชลบรีุ เพ่ือน�าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการสง่เสริม

และสนบัสนนุให้พระสงฆ์จงัหวดัชลบรีุได้มีบทบาทในการท�างานเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะ

ของประชาชนในจงัหวดัชลบรีุในโอกาสตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

1.  เพ่ือศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ในจงัหวดัชลบรีุในการเสริมสร้างสขุภาวะ

ของประชาชน

2.  เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรีท่ีมีความต่าง                   

ด้านอาย ุพรรษา ต�าแหนง่ ประเภทของวดั วิทยฐานะ ในการเสริมสร้างสขุภาวะของ

ประชาชน

ทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยได้มีการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

บทบาท พระสงฆ์ บทบาทของพระสงฆ์ และแนวคดิเก่ียวสขุภาวะ ดงันี ้

1.  บทบาท เป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึงการแสดงพฤติกรรมของมนษุย์ในสงัคม                 

จึงสามารถน�าแนวคิดบทบาทมาอธิบายพฤติกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรี                 

ซึง่จ�าเป็นต้องท�าความเข้าใจเก่ียวกบับทบาท ดงักลา่วเป็นเบือ้งต้น 

ประภาส ศิลปรัศมี (ประภาส ศิลปรัศมี, 2529, หน้า 14) ได้ให้ความหมาย              

ของบทบาทไว้ว่า หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งด�ารงอยู่ในสังคม                    

โดยแบบแผนดงักลา่วจะสบืเน่ืองเก่ียวข้องกบับรรทดัฐานหรือขนบธรรมเนียมประเพณี
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ทางสงัคมอย่างแนบแน่น ดัง้นัน้ แบบแผนของพฤติกรรมมนุษย์จึงเก่ียวเน่ืองกับ                        

สทิธิและหน้าท่ีตามต�าแหนง่ทางสงัคมคาดหวงัหรือก�าหนดไว้นัน่เอง

สพุตัรา สภุาพ (2530, หน้า 30) กลา่ววา่ บทบาท หมายถงึ การปฏิบติัตาม                 

สิทธิและหน้าท่ีของสถานภาพ (ต�าแหน่ง) ซึ่งมนุษย์แต่ละคนจะมีหลายบทบาท                     

และแต่ละบทบาทจะมีความสมบูรณ์หรือสมดุลกันพอสมควร นอกจากนีย้ังได้                    

กล่าวว่า บทบาทจะก�าหนดความรับผิดชอบของงานต่าง ๆ ท่ีปฏิบติั ซึ่งจะช่วยให้                

บคุคลมีพฤตกิรรมอยา่งมีประสทิธิภาพ

ภิญโญ สาธร (2526, อ้างถึงใน บุญศรี พันธ์พิริยะ, 2546, หน้า 16)                                     

ให้ความหมายของบทบาทไว้ว่า ความมุ่งหวงัท่ีบคุคลคาดว่า บคุคลในต�าแหน่งใด

ต�าแหนง่หนึง่  ควรกระท�าหรือแสดงพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ออกมาในสถานการณ์

อยา่งใดอยา่งหนึง่ บทบาทนีจ้ะมีคูก่บัต�าแหนง่ท่ีบคุคลด�ารงต�าแหนง่อยูเ่สมอ

จากนิยามความหมายของบทบาทดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า                     

บทบาท หมายถงึ แบบแผนของพฤติกรรมหรือการกระท�าท่ีบคุคลแสดงออก ภายใต้

ข้อก�าหนดของสงัคมและเป็นไปตามสถานภาพ สิทธิ หน้าท่ี ท่ีบุคคลนัน้ครองอยู ่                

ทัง้นี ้

2.  พระสงฆ์ พระสงฆ์ในพระพทุธศาสนา แบง่เป็น 2 ประเภท คือ

  1.  พระอริยสงฆ์ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจ้าท่ีบรรลุมรรคผล                                 

มี 4 ระดบั คือ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต์

  2.  สมมตุิสงฆ์ หมายถึง กลุบตุรผู้บวชเข้ามาเป็นภิกษุ ยงัเป็นปถุชุนอยู ่

เชน่เดียวกบัสามญัชน ท่ีอบรมบม่นิสยั พฒันาฝึกฝนตนเอง ปฏิบตัเิพ่ือความสะอาด 

สวา่ง สงบแหง่จิตใจ

   กล่าวโดยสรุป พระสงฆ์ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจ้าท่ีถือ                            

เพศบรรพชิตเป็นผู้ ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ และปฏิบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัย                            

เป็นผู้ น�าหลักธรรมค�าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปสั่งสอน                     

ประชาชนให้รู้และปฏิบตัิตาม และเป็นผู้สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาให้ด�ารงอยู่ได้

จนถงึปัจจบุนันี ้
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3.  บทบาทของพระสงฆ์ จากการวิจยัเร่ืองพระสงฆ์กบัสงัคมไทย (บรรพต                   

วีระสยัและคณะ, 2523) พบวา่ พระสงฆ์มีบทบาทด้านตา่ง ๆ ดงันี ้

  1. ด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์มีบทบาทสง่เสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพ

สจุริต ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน มีบทบาทในการสอนงานอาชีพด้านฝีมือ เช่น การนวด                    

แผนโบราณ ยาสมนุไพร ศิลปกรรม การก่อสร้าง เป็นต้น

  2.  ด้านสังคม บทบาทในการอบรมจริยธรรมการบ�าบัดยาเสพติด                                        

การอนุเคราะห์ผู้ยากไร้ การอนุเคราะห์ผู้ มีปัญหาทางใจ การอนุเคราะห์ผู้ เดินทาง                  

การช่วยเหลือกิจกรรมของประชาชน เช่น การใช้วดัเป็นสถานท่ีเก็บของศกัดิ์สิทธ์ิ 

อนเุคราะห์สตัว์เลีย้ง ให้ยืมเคร่ืองใช้ เป็นต้น และยงัมีบทบาทในการพฒันาชุมชน                      

อีกด้วย

  3.  ด้านการศึกษา บทบาทในการให้ความรู้แก่พระสงฆ์และประชาชน                     

ทัง้ภายในและภายนอกวดั การสร้างโรงเรียนในวดั

  4.  ด้านการเมืองการปกครอง พระสงฆ์มีบทบาทโดยอ้อมต่อการเมือง                 

การปกครองในเชิงเหน่ียวรัง้ การปฏิบตัไิมส่อดคล้องกบัธรรม

  วิทรูย์ กสิผล (2540) ได้ศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาสงัคม

ภาคตะวนัออก พบวา่ พระสงฆ์มีบทบาทในการพฒันาสงัคมภาคตะวนัออกในทกุด้าน

มากขึน้ ทัง้ด้านสง่เสริมการศกึษา ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม สง่เสริมการปกครอง                

ตามระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมการประกอบสมัมาชีพ และส่งเสริมการรักษา           

สขุภาพในด้านของต�าแหน่งหน้าท่ีแตกต่างกนั ได้แก่ พระสงัฆาธิการ ผู้น�าท้องถ่ิน                 

และผู้บริหารการศกึษามีทศันะท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญั

  บุญศรี พันธ์พิริยะ (2546) ได้ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์เก่ียวกับ                          

การสง่เสริม สขุภาพผู้สงูอาย:ุ กรณีศกึษาจงัหวดัตราด ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมี

ความสมัพันธ์กับความคาดหวังเก่ียวกับบทบาทการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุของ                 

พระสงฆ์ ได้แก่ ความรู้เก่ียวการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุและในสว่นปัจจยัท่ีสมัพนัธ์

กับบทบาทการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุได้แก่ อายุ ประเภทของวัด และปัจจัยท่ี                 

สมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิของพระสงฆ์ ได้แก่ อาย ุ พรรษา และต�าแหน่งทางคณะสงฆ์               

เป็นปัจจยัส�าคญัท่ีมีผลบทบาทของพระสงฆ์ในการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายดุ้วย
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4.  แนวคิดเกี�ยวกับสุขภาวะ สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์                        

ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ เป็นจินตนาการใหม่และควรเป็น

อดุมการณ์ของมนษุยชาติ แล้วเพียรพยายามท่ีจะแสวงหาปัญญาอนัจะท�าให้ส�าเร็จ 

การท่ีจะท�าให้ส�าเร็จได้ จ�าเป็นต้องสร้างระบบสขุภาพ ซึ่งประกอบด้วยโครงสร้าง                       

ท่ีครบถ้วน ได้แก่ สมัมาทิฏฐิ พฤตกิรรม การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสงัคม                

ระบบการควบคมุโรค ระบบบริการสขุภาพ การเมือง กระบวนการทางสงัคมตลอดไป               

จนถงึศาสนา ดงันี ้

  1.  สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์เข้มแข็ง 

คล่องแคล่ว มีก�าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยท่ีเพียงพอ ไม่มี

อปัุทวนัตราย มีสิง่แวดล้อมท่ีสง่เสริมสขุภาพ

  2.  สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง 

คลอ่งแคลว่ ไมต่ิดขดั มีความเมตตา สมัผสักบัความงามของสรรพสิง่ มีสติ มีสมาธิ                 

มีปัญญา รวมถงึการลดความเหน็แก่ตวัลงไป

  3.  สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทางสงัคม หมายถงึ การอยูร่่วมกนัด้วยดี มีครอบครัว

อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สงัคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีระบบบริการท่ีดี                      

มีระบบบริการเป็นกิจการทางสงัคม

  4.  สุขภาวะสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดขึน้                         

เม่ือท�าความดี หรือจิตสัมผัสกับสิ่งท่ีมีคุณค่าอันสูงสุด เช่น การเสียสละ การมี                       

เมตตา กรุณา การเข้าถงึพระรัตนตรัย หรือเข้าถงึพระผู้ เป็นเจ้า เป็นต้น 

  นอกจากนีแ้ล้ว พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2549, 16-20)                          

ได้กล่าวไว้ในหนังสือสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธว่า ท่ีผ่านมานัน้เราเน้นเร่ืองของ                     

ร่างกายว่า ถ้าไม่มีโรคภยัไข้เจ็บก็หมายถึง การมีสขุภาพแข็งแรง แต่ตอนนีเ้รามอง                       

กว้างขึน้ก็เลยหนัมาใช้ค�าว่า สขุภาวะแทน และเม่ือใช้ค�าว่าสขุภาวะนีแ้ทนก็จะสื่อ                  

ความหมายได้ใกล้เคียงกบัความสขุมากขึน้ เพราะเดินนัน้เราคิดถึงแต่เร่ืองโรคภยั                   

ไข้เจ็บด้านร่างกาย คือ มีร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค ไม่มีทุกข์ แต่ตอนนีเ้รามองว่า    

นอกจากไม่มีทุกข์แล้ว ต้องมีสุขด้วย ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นภาวะท่ีเรียกว่า                          

องค์รวม ซึ่งอาจจะประกอบด้วย ภาวะแห่งความอิสระ สงบ สะอาด สว่าง                                      

ซึง่อาจจะใช้ศพัท์เรียกวา่ วิชชา วิมตุต ิวิสทุธิ สนัติ
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  วิชชา หมายถึง ความสว่าง ผ่องใส กระจ่างแจ้ง มองเห็นชัดเจน                           

เป็นลกัษณะของการมีปัญญา

  วิมตุต ิหมายถงึ ความหลดุพ้นเป็นอิสระ

  วิสทุธิ หมายถึง ความหมดจด สดใส บริสทุธ์ิ ไม่ขุ่นมวั ไม่เศร้าหมอง                      

มีจิตใจท่ีปลอดโปร่ง

  สนัต ิหมายถงึ ความสงบ ไมร้่อนรนกระวนกระวาย ไมมี่อะไรมารบกวน 

เป็นภาวะท่ีประณีต เป็นภาวะของคนท่ีมีสขุแท้

  เพราะฉะนัน้ เม่ือใครก็ตามพูดถึงความสุข ก็สามารถตรวจสอบได้ว่า                   

เป็นความสขุแท้หรือไม ่ ถ้าไมมี่ภาวะดงักลา่วก็ไมน่บัวา่เป็นความสขุท่ีแท้จริง เป็นได้

แค่ความสขุชั่วคราว ไม่ยัง่ยืน ยงัมีความพร่อง และท่ีส�าคญัเป็นความสขุท่ีพร้อม                    

จะก่อให้เกิดปัญหา นัน่ก็คือยงัเป็นทกุข์อยูน่ัน่เอง  

กรอบแนวคดิในการวจิยั

  ตวัแปรอิสระ                                              ตวัแปรตาม

  

1. อายุ

2. พรรษา

3. ต�าแหนง่

4. ประเภทของวดั

5. วิทยฐานะแผนกธรรม

6. วิทยฐานะแผนกบาลี

7. วิทยฐานะทางโลก

บทบาทพระสงฆ์ในการเสริมสร้างสขุภาวะ

   1. การเสริมสร้างสขุภาวะทางกาย

   2. การเสริมสร้างสขุภาวะทางจิต

   3. การเสริมสร้างสขุภาวะทางสงัคม

   4. การเสริมสร้างสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
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สมมตฐิานการวจิยั

1.  พระสงฆ์ท่ีมีอายตุา่งกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน

ตา่งกนั

2.  พระสงฆ์ท่ีมีพรรษาต่างกันมีบทบาทในการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ประชาชนตา่งกนั

3.  พระสงฆ์ท่ีมีต�าแหน่งต่างกันมีบทบาทในการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ประชาชนตา่งกนั

4.  พระสงฆ์ท่ีอยู่ในประเภทวดัต่างกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาวะ              

ของประชาชนตา่งกนั

5.  พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะแผนกธรรมต่างกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุ

ภาวะของประชาชนตา่งกนั

6.  พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะแผนกบาลีต่างกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุ

ภาวะของประชาชนตา่งกนั

7.  พระสงฆ์ท่ีมีวทิยฐานะทางโลกตา่งกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาวะ

ของประชาชนตา่งกนั

วธีิด�าเนินการวจิยั

ในการวิจัยนี ้ ผู้ วิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาบทบาทของ               

พระสงฆ์ในการเสริมสร้างสขุภาวะในด้านต่าง ๆ หลงัจากนัน้จะใช้การวิจยัคณุภาพ 

เพ่ือวิเคราะห์เหต ุ ปัจจยัท่ีใช้อธิบายผลจากการส�ารวจเชิงปริมาณ ดงันัน้ วิธีการวิจยั                  

จงึเป็นแบบผสมผสานระหวา่งการใช้แบบสอบถามเพ่ือส�ารวจภาพรวม และรายด้าน

ในการวิจยันี ้ ใช้วิธีการศกึษาวิจยัด้วยวิธีการส�ารวจเป็นหลกั โดยวิธีการวิจยั              

มีรูปแบบและมีสาระส�าคญั ดงันี ้

การส�ารวจ

การส�ารวจโดยใช้แบบสอบถามโดยในงานวจิยันีจ้ดัการส�ารวจออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที� 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผู้ ตอบแบบสอบถาม                            

มีลกัษณะเป็นแบบส�ารวจรายการ (Check-list) เพ่ือทราบตวัแปรอิสระเก่ียวกบั อาย ุ

พรรษา ต�าแหนง่ สถานะของวดั และวิทยฐานะ
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ตอนที� 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบับทบาทการเสริมสร้างสขุภาวะ 4 ด้าน 

ได้แก่ การเสริมสร้างสขุภาวะทางกาย การเสริมสร้างสขุภาวะทางจิต การเสริมสร้าง

สขุภาวะทางสงัคม และการเสริมสร้างสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 

ตอนที� 3  เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended questionnaire) 

เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เสนอแนะเพ่ิมเตมิจากประเดน็ค�าถาม

การส�ารวจความคดิเหน็

ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ พระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายท่ีพ�านกัอาศยัอยูภ่ายใน

จงัหวดัชลบรีุ จ�านวน 357 รูป โดยใช้เกณฑ์ก�าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง จากตาราง

ค�านวณกลุม่ตวัอยา่งของ เครจซ่ี และมอร์แกน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึน้ และได้รับ                             

การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content Validity) โดยอาศัยผู้ เช่ียวชาญ                           

ด้านวจิยั และได้ทดสอบความเท่ียง (Reliability) หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม                

ทัง้ฉบับ ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Correlation Alpha) ของครอนบาค                       

ปรากฏวา่ ได้คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ทัง้ฉบบั 0.944

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัประเมินผลนีจ้ะใช้การวเิคราะห์บรูณาการทัง้ในแนววจิยัเชิงปริมาณ 

เชงิปริมาณ ในการใช้การวจิยัเชิงปริมาณ จะใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 

คา่เฉลีย่ (x) คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) จากแบบสอบถามซึง่ใช้มาตราสว่น (Rating 

Scale) ตามแบบเลเกิร์ต 

ผลการวจิยั

การศกึษาวจิยั  บทบาทของพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน: 

กรณีศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้

แบบสอบถาม มีผลการศกึษาโดยสรุปดงัตอ่ไปนี ้
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การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล

ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

ตอนที� 1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป จ�าแนกตามตัวแปรด้านอายุ พรรษา 

ต�าแหนง่ ประเภทวดั และวิทยฐานะ

ตอนที� 2  การวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะ                    

ของประชาชน: กรณีศกึษาคณะสงฆ์จงัหวดัชลบรีุ

ตอนที� 3  การทดสอบสมมตุิฐานของบทบาทพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุ

ภาวะของประชาชน: กรณีศกึษาจงัหวดัชลบรีุ จ�าแนกตามรายด้าน

ตอนที� 1  การวเิคราะห์ข้อมูลทั�วไป 

ด้านอายุ พบว่าพระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามมีอายุ 41-50 ปี จ�านวน                 

ร้อยละ 28.0 อาย ุ51-60 ปี ร้อยละ 26.3 และอาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 22.1 

ด้านพรรษา พบว่าพระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามได้บวชมาแล้ว 21 พรรษา                

ขึน้ไป จ�านวนร้อยละ 41.5 พระสงฆ์ท่ีบวชมาแล้ว 11-15 พรรษา ร้อยละ 21.3 และ 

พระสงฆ์ท่ีบวชมาแล้ว 16-20 พรรษา ร้อยละ 13.2 

ด้านต�าแหน่ง พบว่าพระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามด�ารงต�าแหน่งอ่ืน ๆ                      

เชน่ เจ้าอาวาส พระมหา พระครู พระครูสญัญาบตัร พระปลดั จ�านวนร้อยละ 88.5        

เจ้าคณะต�าบลจ�านวนร้อยละ 8.7 และเจ้าคณะอ�าเภอจ�านวนร้อยละ 1.1 

ด้านประเภทวัด พบว่าพระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามอยู่ในสังกัดท่ีเป็น                       

วดัราษฎร์ จ�านวนร้อยละ 90.8 และด�ารงอยูใ่นวดัหลวง จ�านวนร้อยละ 9.2 

ด้านวทิยฐานะ พระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามมีวิทยฐานะแผนกธรรม พบวา่ 

พระสงฆ์ท่ีเป็นนกัธรรมเอก จ�านวนร้อยละ 84.6 พระสงฆ์ท่ีเป็นนกัธรรมตรี จ�านวน                      

ร้อยละ 7.3 และพระสงฆ์ท่ีเป็นนกัธรรมโท จ�านวนร้อยละ 6.4 และพบว่าพระสงฆ์                    

ท่ีตอบแบบสอบถามมีวิทยฐานะแผนกบาลี ไม่มีวุฒิการศึกษาด้านภาษาบาลี                       

จ�านวนร้อยละ 82.1 พระสงฆ์ท่ีเป็นเปรียญตรี (ป.ธ.1-2 และ ป.ธ.3) จ�านวนร้อยละ 13.2 

และพระสงฆ์ท่ีเป็นเปรียญโท (ป.ธ.4-ป.ธ.6) จ�านวนร้อยละ 4.2 ในด้านวิทยฐานะ                

ทางโลก พบว่าพระสงฆ์ท่ีตอบแบบสอบถามมีวุฒิการศึกษาทางโลก พบว่า                            
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พระสงฆ์มีวฒิุต�่ากว่าปริญญาตรี จ�านวนร้อยละ 43.7 พระสงฆ์ท่ีมีวฒิุปริญญาตรี 

จ�านวนร้อยละ 42.9 และพระสงฆ์ท่ีมีสงูกวา่วฒิุปริญญาตรีจ�านวนร้อยละ 13.4

ตอนที� 2  การวเิคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะ

ของประชาชน: กรณีศกึษาคณะสงฆ์จงัหวัดชลบุรี

ในการวิ เคราะห์บทบาทของพระสงฆ์กับการเสริมสร้างสุขภาวะของ                            

ประชาชน พบว่ากลุ่มตัวอย่างของพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรีท่ีตอบแบบสอบถาม                    

การเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน มีภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับปานกลางทัง้ 4 ด้าน เรียงตามล�าดับได้ดังนี ้                                  

ด้านสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ด้านสขุภาวะทางสงัคม ด้านสขุภาวะทางกายและ                         

ด้านสขุภาวะทางจิต โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ด้านสขุภาวะทางกาย พบว่ากลุ่มตวัอย่างของพระสงฆ์ในจงัหวดัชลบุรีกับ                 

การเสริมสร้างสุขภาวะทางกายของประชาชน มีภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                        

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าบทบาทในการให้ความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ แก่ประชาชนทัว่ไปอยู่ในอนัดบัแรก บทบาทในการจดัวดัเป็น                

ศูนย์ป้องกัน บ�าบัด รักษาผู้ ติดยาเสพติด และบทบาทในการจัดตัง้ตู้ ยาสามัญ                    

ประจ�าวดัเป็นสถานท่ีบริการยารักษาโรคแก่ประชาชนตามล�าดบั 

ในสว่นท่ีเป็นด้านสขุภาวะทางจิต พบวา่กลุม่ตวัอย่างของพระสงฆ์ในจงัหวดั

ชลบุรีกับการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง                             

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าบทบาทในการให้ความรู้ด้านศีลธรรมและจริยธรรม                

แก่นกัเรียน นกัศึกษาอยู่ในอนัดบัแรก บทบาทในการในการสอนธรรมศึกษาให้แก่

นกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทัว่ไปและบทบาทในการจดัวดัให้เป็นศนูย์กลาง                     

ในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรอ่ืนในการจัดการศึกษาท่ีสนองต่อ                   

ความต้องการของชมุชนตามล�าดบั 

ในด้านสุขภาวะทางสังคม กลุ่มตัวอย่างของพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรีกับ                   

การเสริมสร้างสขุภาวะทางจิตของประชาชน พบว่ามีภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่บทบาทในการจดัห้องสมดุส�าหรับชมุชนขึน้ภายในวดั                

เป็นอนัดบัแรก  บทบาทในการจดัให้วดัเป็นตวักลางเช่ือมประสานเม่ือเกิดกรณีข้อพิพาท 
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หรือความขดัแย้งในชุมชน และบทบาทในการจัดให้วดัเป็นอุทยานทางการศึกษา                

ของชมุชนตามล�าดบั

ในด้านสขุภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่ากลุม่ตวัอย่างของพระสงฆ์ในจงัหวดั

ชลบรีุกบัการเสริมสร้างสขุภาวะทางจิตวญิญาณของประชาชน มีภาพรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่บทบาทในการจดักิจกรรมการปฏิบตัธิรรม

ในวันส�าคญัทางพระพุทธศาสนาในวัดเป็นอันดบัแรก บทบาทในการจัดกิจกรรม                  

รักษาอโุบสถศีลทกุวนัพระ หรือชว่งระยะเข้าพรรษาและบทบาทในการจดับรรยายธรรม 

และเผยแพร่ขา่วสารโดยใช้หอกระจายขา่วตามล�าดบั

ตอนที� 3  การทดสอบสมมตุิฐานของบทบาทพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุ

ภาวะของประชาชน: กรณีศกึษาจงัหวดัชลบรีุ จ�าแนกตามรายด้าน

สมมุติฐานท่ี 1 พระสงฆ์ท่ีมีอายุแตกต่างกันมีบทบาทในการเสริมสร้างสุขภาพ                    

ต่างกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ท่ีมีอายุแตกต่างกัน                               

มีบทบาทการเสริมสร้างสขุภาพท่ีตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งรายคูร่ะหว่างอายขุองพระสงฆ์กบับทบาท

การเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชนพบวา่ คูท่ี่มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส�าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 มี 5 คูคื่อ

1.  ความแตกต่างระหว่างอาย ุ 20-30 ปี กบั 31-40 ปี จากการวิเคราะห์                   

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 20-30 ปี อยู่ในระดับดีกว่า                         

พระสงฆ์ท่ีมีอาย ุ31-40 ปี 

2.  ความแตกต่างระหว่างอาย ุ 20-30 ปี กบั 41-50 ปี จากการวิเคราะห์                     

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 20-30 ปี อยู่ในระดับดีกว่า                          

พระสงฆ์ท่ีมีอาย ุ41-50 ปี

3.  ความแตกต่างระหว่างอาย ุ 20-30 ปี กบั 51-60 ปี จากการวิเคราะห์                    

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 20-30 ปี อยู่ในระดับดีกว่า                 

พระสงฆ์ท่ีมีอาย ุ51-60 ปี

4.  ความแตกต่างระหว่างอาย ุ 20-30 ปี กบั 61-70 ปี จากการวิเคราะห์                   

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 20-30 ปี อยู่ในระดับดีกว่า                            

พระสงฆ์ท่ีมีอาย ุ61-70 ปี
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5. ความแตกต่างระหว่างอายุ 20-30 ปี กบั 70 ปีขึน้ไปจากการวิเคราะห์                    

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีอายุ 20-30 ปี อยู่ในระดับดีกว่า                             

พระสงฆ์ท่ีมีอาย ุ70 ปีขึน้ไป

สมมตุิฐานท่ี 2 พระสงฆ์ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาวะของ

ประชาชนต่างกัน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตวัอย่างพระสงฆ์ท่ีมีพรรษา                      

แตกตา่งกนัมีบทบาทการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชนท่ีตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างพรรษาของพระสงฆ์กับ                  

บทบาทการเสริมสร้างสขุภาพ พบว่าคู่ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ                    

ท่ีระดบั .05 มี 2 คู ่คือ

1.  ความแตกต่างระหว่าง 21 พรรษาขึน้ไปกับ 11-15 พรรษา จาก                            

การวิเคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้วา่ บทบาทของพระสงฆ์ท่ี มีพรรษา 21 พรรษาขึน้ไป                   

อยูใ่นระดบัดีกวา่พระสงฆ์ 11-15 พรรษา 

2.  ความแตกตา่งระหวา่ง 21 พรรษาขึน้ไปกบั 16-20 พรรษาจากการวเิคราะห์

ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีพรรษ 21 พรรษาขึน้ไป อยู่ในระดบั                       

ดีกวา่พระสงฆ์ 16-20 พรรษา

สมมตุิฐานท่ี 3 พระสงฆ์ท่ีมีต�าแหน่งแตกต่างกนัมีบทบาทในการเสริมสร้างสขุภาพ              

ตา่งกนั ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า กลุม่ตวัอย่างพระสงฆ์ท่ีมีต�าแหน่งแตกตา่งกนั               

มีบทบาทการเสริมสร้างสขุภาพท่ีตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างต�าแหน่งของพระสงฆ์กับ

บทบาทการเสริมสร้างสขุภาพพบว่า คู่ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ                

ท่ีระดบั .05 มี 7 คู ่คือ

1.  ความแตกต่างระหว่างเจ้าคณะจังหวัดและรองเจ้าคณะจังหวัดกับ                        

รองเจ้าคณะอ�าเภอจากการวิเคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยู ่                 

ในต�าแหน่งเจ้าคณะจงัหวดัและรองเจ้าคณะจงัหวดั อยู่ในระดบัดีกว่ารองเจ้าคณะ

อ�าเภอ 
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2. ความแตกต่างระหว่างเจ้าคณะจังหวัดและรองเจ้าคณะจังหวัดกับ                           

เจ้าคณะต�าบลจากการวิเคราะห์ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยู ่                        

ในต�าแหน่งเจ้าคณะจงัหวดัและรองเจ้าคณะจงัหวดัอยู่ในระดบัดีกว่าพระสงฆ์ท่ีอยู ่                 

ในต�าแหนง่เจ้าคณะต�าบล

3. ความแตกต่างระหว่างเจ้าคณะจังหวัดและรองเจ้าคณะจังหวัดกับ                           

ต�าแหน่งอ่ืน ๆ จากการวิเคราะห์ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยู ่                          

ในต�าแหน่งเจ้าคณะจงัหวดัและรองเจ้าคณะจงัหวดัอยู่ในระดบัดีกว่าพระสงฆ์ท่ีอยู ่                     

ในต�าแหนง่อ่ืน ๆ

4. ความแตกต่างระหว่างเจ้าคณะอ�าเภอกับรองเจ้าคณะอ�าเภอจาก                         

การวเิคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เหน็ได้วา่  บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่เจ้าคณะอ�าเภอ 

อยูใ่นระดบัดีกวา่พระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่รองเจ้าคณะอ�าเภอ

5. ความแตกตา่งระหวา่งเจ้าคณะอ�าเภอกบัต�าแหนง่อ่ืน ๆ จากการวเิคราะห์                 

ข้อมูลชีใ้ห้เห็นได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยู่ในต�าแหน่งเจ้าคณะอ�าเภอ อยู่ใน                  

ระดบัดีกวา่พระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่อ่ืน ๆ

6. ความแตกต่างระหว่างรองเจ้าคณะอ�าเภอกับเจ้าคณะต�าบลจาก                            

การวเิคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เหน็ได้วา่   บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่เจ้าคณะต�าบล

อยูใ่นระดบัดีกวา่พระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่รองเจ้าคณะอ�าเภอ

7. ความแตกต่างระหว่างรองเจ้าคณะอ�าเภอกับต�าแหน่งอ่ืน ๆ จาก                                

การวเิคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เหน็ได้วา่ บทบาทของพระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่อ่ืน ๆ ในระดบั                 

ดีกวา่พระสงฆ์ท่ีอยูใ่นต�าแหนง่รองเจ้าคณะอ�าเภอ

สมมุติฐานข้อท่ี 4 พระสงฆ์ท่ีมีอยู่ในวัดแตกต่างกันกับบทบาทในการเสริมสร้าง                             

สขุภาพต่างกนั ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า บทบาทของพระสงฆ์ในการเสริมสร้าง

สุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพระสงฆ์ท่ีพ�านักอาศัยอยู่ในวัดท่ีแตกต่างกันอย่างมี                       

นยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

สมมุติฐานข้อท่ี 5 พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมแตกต่างกันกับบทบาท                                             

ในการเสริมสร้างสขุภาพตา่งกนั ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งพระสงฆ์                                   
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ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมแตกต่างกนัมีบทบาทการเสริมสร้างสขุภาพท่ีต่างกนัอย่างมี              

นยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างวิทยฐานะทางธรรมกับ                   

บทบาทการเสริมสร้างสุขภาพพบว่า มีความแตกต่างรายคู่ระหว่างวิทยฐานะ                         

ทางธรรมของพระสงฆ์กบับทบาทการเสริมสร้างสขุภาพ โดยพบวา่ คูท่ี่มีความแตกตา่ง  

อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มี 3 คู ่คือ

1.  ความแตกต่างระหว่างพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็นนกัธรรมตรี                  

กบัพระสงฆ์ท่ีไมมี่วิทยฐานะทางธรรมจากการวิเคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้วา่ พระสงฆ์

ท่ีไม่มีวิทยฐานะทางธรรม อยู่ในระดับดีกว่าพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็น                       

นกัธรรมตรี

2.  ความแตกต่างระหว่างพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็นนกัธรรมโท                 

กบัพระสงฆ์ท่ีไมมี่วิทยฐานะทางธรรมจากการวิเคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้วา่ พระสงฆ์

ท่ีไม่มีวิทยฐานะทางธรรม อยู่ในระดับดีกว่าพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็น                     

นกัธรรมโท

3.  ความแตกต่างระหว่างพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็นนกัธรรมเอก 

กบัพระสงฆ์ท่ีไมมี่วิทยฐานะทางธรรมจากการวิเคราะห์ข้อมลูชีใ้ห้เห็นได้วา่ พระสงฆ์

ท่ีไม่มีวิทยฐานะทางธรรม อยู่ในระดับดีกว่าพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางธรรมเป็น                        

นกัธรรมเอก

สมมุติฐานข้อท่ี 6 พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางบาลีแตกต่างกันกับบทบาทใน                             

การเสริมสร้างสขุภาพต่างกนั ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า กลุ่มตวัอย่างพระสงฆ์                   

ท่ีมีวทิยฐานะทางบาลท่ีีแตกตา่งกนัมีบทบาทกบัการเสริมสร้างสขุภาพไมแ่ตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

สมมุติฐานข้อท่ี 7 พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกแตกต่างกันกับบทบาทใน                                  

การเสริมสร้างสขุภาพต่างกนั ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า กลุ่มตวัอย่างพระสงฆ์                       

ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกท่ีแตกต่างกนัมีบทบาทกบัการเสริมสร้างสขุภาพแตกต่างกนั            

อยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561
273

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างวิทยฐานะทางโลกกับ                     

บทบาทการเสริมสร้างสขุภาพพบว่า คู่ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนยัส�าคญัทางสถิต ิ                 

ท่ีระดบั .05 มี 3 คูคื่อ

1.  ความแตกต่างระหว่างพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกท่ีอยู่ในระดับ

ปริญญาตรี กบัพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกต�่ากวา่ปริญญาตรีการวิเคราะห์ข้อมลู    

ชีใ้ห้เห็นได้ว่า พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกท่ีอยู่ในระดบัปริญญาตรี อยู่ในระดบั                  

ดีกวา่พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกต�่ากวา่ปริญญาตรี

2.  ความแตกตา่งระหวา่งพระสงฆ์ท่ีมีวทิยฐานะทางโลกท่ีอยูใ่นระดบัสงูกวา่

ปริญญาตรี กบัพระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกต�่ากวา่ปริญญาตรีการวิเคราะห์ข้อมลู   

ชีใ้ห้เห็นได้ว่า พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกท่ีอยู่ในระดบัสงูกว่าปริญญาตรี อยู่ใน

ระดบัดีกวา่พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกต�่ากวา่ปริญญาตรี

3.  ความแตกตา่งระหวา่งพระสงฆ์ท่ีมีวทิยฐานะทางโลกท่ีอยูใ่นระดบัสงูกวา่

ปริญญาตรี  กบัพระสงฆ์ท่ีมีวทิยฐานะทางโลกในระดบัปริญญาตรีการวเิคราะห์ข้อมลู

ชีใ้ห้เห็นได้ว่า พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกท่ีอยู่ในระดบัสงูกว่าปริญญาตรี อยู่ใน

ระดบัดีกวา่พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางโลกในระดบัปริญญาตรี

สรุปผลการศกึษา

จากการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างพระสงฆ์ในจังหวัดชลบุรีจ�านวน 357 รูป                    

สามารถสรุปข้อค้นพบท่ีได้ตามวตัถปุระสงค์

1. บทบาทของพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะมีบทบาทด้านสขุภาวะ                 

ทางกายในระดับปานกลาง บทบาทด้านสุขภาวะทางสังคมในระดับปานกลาง                  

บทบาทด้านสขุภาวะทางจิตในระดบัปานกลาง  และบทบาทด้านจิตวญิญาณในระดบั

ปานกลาง

2. การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะ              

โดยจ�าแนกตามระดบัอาย ุพรรษา ต�าแหนง่ ประเภทของวดั วทิยฐานะ ของพระสงฆ์               

พบว่า อายุ พรรษา ต�าแหน่ง ประเภทของวดั วิทยฐานะทางธรรมและวิทยฐานะ                    

ทางโลกท่ีแตกต่างกันจะมีบทบาทการเสริมสร้างสุขภาพท่ีแตกต่างกัน ในขณะท่ี                
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พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะทางบาลีแตกต่างกันไม่มีความแตกต่างทางด้านบทบาท                    

เสริมสร้างสขุภาพท่ีไมแ่ตกตา่งกนั

อภปิรายผลการวจิยั

ข้อค้นพบจากการศกึษาเร่ืองบทบาทของพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะ

ของประชาชน: กรณีศึกษาคณะสงฆ์จงัหวดัชลบุรี สามารถน�ามาอภิปรายร่วมกบั

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้ดงันี ้

การศึกษาเก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการเสริมสร้างสขุสภาวะของ

ประชาชนสามารถน�ามาอภิปรายผลร่วมกบัทฤษฎีได้ดงันี ้ กลา่วคือ บทบาทท่ีอยู่กบั

ต�าแหน่งหน้าท่ี ประเภทของวัด ซึ่งอยู่ภายใต้โครงสร้างทางศาสนา ท�าให้หน้าท่ี                        

ดังกล่าวมีบทบาทต่อการก�าหนดบทบาท หน้าท่ีของพระสงฆ์ ดังในการศึกษาท่ี                   

พบว่า ต�าแหน่งของพระสงฆ์ และวัดท่ีอยู่ในสังกัด ท่ีแตกต่างกันจะก�าหนดให้                        

พระสงฆ์มีหน้าท่ีท่ีแตกตา่งกนั

บทบาททางด้านความเช่ือคา่นิยม บรรทดัฐาน และความคดิอ่ืน ๆ ท่ีผู้กระท�า

ได้รับอิทธิพล ซึ่งเป็นแนวทางท่ีผู้กระท�าด�าเนินการต่าง ๆ ไปสู่จุดมุ่งหมายภายใต้

สถานการณ์นัน้ ซึ่งลกัษณะและแบบแผน ความเช่ือค่านิยม บรรทัดฐาน เหล่านี ้                          

จะถูกก�าหนดมาจากประสบการณ์ ระยะเวลาท่ีผู้ กระท�าการ ซึมซบัและแทรกซึม                   

อยู ่ บคุลกิภาพของบคุคลท่ีเกิดขึน้อยา่งสม�่าเสมอ และเป็นระยะเวลานานพอสมควร 

ดงันัน้บทบาทของพระสงฆ์ท่ีถูกก�าหนดมาจากปัจจยัภายนอกจะขึน้อยู่กับเง่ือนไข                  

จากประสบการณ์ ท่ีผู้กระท�าได้รับมา ดงันี ้ (Turner, อ้างถงึใน ประทมุมา พลภกัดี, 

2535) ดงันัน้ อาย ุ พรรษา วิทยฐานะทางธรรมและวิทยฐานะทางโลก ซึง่เป็นสิ่งท่ี                  

พระสงฆ์ได้รับรู้มาท�าให้เกิดความแตกต่างกับบทบาทในการเสริมสร้างสขุสภาวะ                   

ของสงัคม

การศกึษาบทบาทของพระสงฆ์สามารถน�ามาอภิปรายผลร่วมกบักบังานวิจยั

ท่ีได้ทบทวนมา ได้แก่ งานวิจัยนีส้อดคล้องกับ บุญศรี พันธ์พิริยะ (2546) ท่ีได้                       

ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์เก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุ: กรณีศึกษา                     

จงัหวดัตราด ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบับทบาทเก่ียวกบับทบาท 

การส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุของพระสงฆ์ด้านอายุ ประเภทของวัด และปัจจัย                       
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ท่ีสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัขิองพระสงฆ์ ได้แก่ อาย ุพรรษา และต�าแหนง่ทางคณะสงฆ์ 

เป็นปัจจัยส�าคัญท่ีมีผลบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุด้วย                    

และวิทูรย์ กสิผล (2540) ได้ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม                                

ภาคตะวนัออก พบวา่ ต�าแหนง่หน้าท่ี แตกตา่งกนั ได้แก่ พระสงัฆาธิการ ผู้น�าท้องถ่ิน                    

และผู้บริหารการศกึษามีทศันะท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�าคญั

งานวิจัยชิน้นีย้ังได้ข้อค้นพบใหม่ซึ่งพบว่า ทางด้านการศึกษาวิทยฐานะ                    

ทางด้านบาลีท่ีไม่มีบทบาทของพระสงฆ์ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน                 

จากการสัมภาษณ์ในข้อเสนอแนะ พระสงฆ์ส่วนใหญ่เห็นว่าวิทยฐานะทางบาลี                      

ไมส่อดคล้องกบัการด�าเนินวิถีชีวิตและการรักษาสขุภาพของสงัคมในปัจจบุนั

    

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั

จากผลการวิจยัเร่ืองพระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน: กรณี

ศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรีสามารถน�ามาใช้เป็นฐานข้อมูลในการเสนอแนะ                         

เพ่ือการปฏิบตัิ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบทบาทของพระสงฆ์ในพืน้ท่ีผู้ วิจยัท�าการศึกษา              

ดงันี ้

1. จากผลการศกึษารายข้อในแต่ละด้านได้ชีใ้ห้เห็นได้ว่า ควรสนบัสนนุให้

พระสงฆ์มีบทบาทการเสริมสร้างสขุภาวะทางด้านสงัคมให้กบัประชาชนในพืน้ท่ี

2. บทบาทของพระสงฆ์ควรเข้ามาสนบัสนนุ ในการจดัตัง้องค์กร สถาบนั         

ของชมุชนเชน่ กลุม่สจัจะออมทรัพย์หรือสถาบนัการเงินอ่ืน ๆ เพ่ือสนบัสนนุชมุชน 

ข้อเสนอแนะส�าหรับงานวจิยัครัง้ต่อไป

จากการศกึษาเร่ือง พระสงฆ์กบัการเสริมสร้างสขุภาวะของประชาชน: กรณี

ศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป คือ                                 

ควรศึกษาถึงกระบวนการเผยแพร่ความรู้ให้แก่สงัคมในด้านต่าง ๆ ของพืน้ท่ี เช่น                  

การเผยแพร่ธรรมะของพระสงฆ์กบับทบาททางด้านสงัคม หรือบทบาทของพระสงฆ์

ในสถานการณ์ปัจจบุนัในมิตทิางด้านการศกึษาเชิงคณุภาพ
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