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บทคัดย่อ

งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมและศึกษาต�ำนานสร้างโลกของ                          

กลุม่ชนชาตไิท-จ้วง และวเิคราะห์เร่ืองโลกทศัน์ ความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั              

ต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง โดยผู้ วิจยัได้เก็บรวบรวมต�ำนานสร้างโลก

กลุ่มชนชาติไท-จ้วงจ�ำนวนทัง้หมด 110 ส�ำนวนและประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัย                   

ทางคติชนวิทยาเพ่ือศึกษาอนุภาคท่ีเก่ียวข้อง อีกทัง้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์และ                  

ความเช่ือในต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ผลการศึกษาพบว่าต�ำนาน                  

สร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ได้แสดงให้เห็นโลกทศัน์ดัง้เดิมของกลุ่มชนชาติ                     

ไท-จ้วง ท่ีมองว่ามนษุย์อยู่ใต้อ�ำนาจสิ่งเหนือธรรมชาติมีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติ

อย่างใกล้ชิดและมองว่ามนุษย์มีแหล่งก�ำเนิดเดียวกันและสะท้อนให้เห็นถึงระบบ                

ความเช่ือดัง้เดิมโดยมีความเช่ือท่ีสมัพนัธ์กับศาสนาด้วย ส่วนพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง                 

ได้แสดงให้เห็นถึงบทบาททางสงัคมวฒันธรรมของต�ำนานสร้างโลกซึ่งได้ถ่ายทอด                

เร่ืองโลกทศัน์ ความเช่ือ และความรู้ตา่ง ๆ ของคนในอดีตและมีการปรับเปล่ียนเป็น    

รูปแบบใหมใ่นเวทีการทอ่งเท่ียวยงัคงด�ำรงอยูต่อ่ไปในโลกปัจจบุนั

ค�ำส�ำคัญ: โลกทศัน์, ต�ำนานสร้างโลก, กลุม่ชนชาตไิท-จ้วง
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Abstract

This research aimed to study and collect literature of the creation                             

myths of the Tai-Zhuang peopleand to analyze worldviews, beliefs and                

rituals which were related to the creation myths of the Tai-Zhuang people.               

The researcher collected a total of 110 cases of the literature of the creation 

myths of the Tai-Zhuang people. The research method in folklore was                   

applied to study the motif which reflected the worldviews and beliefs in                      

the creation myths of the Tai-Zhuang People. The results of the traditional 

worldviews of the creation myths showed that the Tai-Zhuang people                            

perceived that human beings were under the supernatural power,                                  

were closely related with nature, and came from the same origin. These                   

legends reflected a system of traditional beliefs which were related to                               

religion. In addition, the related rituals clearly showed the social and cultural 

roles of the creation myths. These practices have passed on the past                        

worldviews, beliefs, and knowledge. Nowadays, these practices have been 

adapted in a form of tourism which assists the existence of the rituals.

Keywords: Worldview, the Creation Myths, the Tai-Zhuang People

บทน�ำ

การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในปี 2558 และนโยบาย                 

“หนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง” (One Belt One Road) ของสาธารณรัฐประชาชนจีน                     

ช่วยให้การไปมาหาสู่ระหว่างประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ขยายตวัอย่างรวดเร็ว

ภายใต้สิ่งแวดล้อมสังคมเช่นนี ้ การศึกษาวัฒนธรรมชนชาติในภูมิภาคเอเชีย                       

ตะวนัออกเฉียงใต้ จึงมีความจ�ำเป็นและความส�ำคญัอย่างย่ิง เพราะสามารถสร้าง    

ความเข้าใจซึง่กนัและกนัมากย่ิงขึน้ท�ำให้ความร่วมมือมีเสถียรภาพมากขึน้

กลุม่ชนชาตไิท-จ้วง เป็นกลุม่ชาตพินัธุ์ท่ีพดูภาษาตระกลูไท (Tai) ซึง่กระจาย

อาศยัอยู่แถบภาคตะวันออกเฉียงใต้ของเอเชีย เช่น ไทอาหม ในประเทศอินเดีย                      
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ไทใหญ่ ไทเขินในรัฐฉาน ประเทศพม่า ลาวในประเทศลาว ไทด�ำ ไทขาว ไทแดง                       

ในประเทศลาว และเวียดนาม ไทลือ้ ในมณฑลยูนนาน และจ้วง มณฑลกวางสี                    

ทางตอนใต้ประเทศจีน ฉะนัน้ งานวิจยัชิน้นีจ้ึงมีความสอดคล้องกบั “ยทุธศาสตร์                  

การสร้างความเช่ือมโยงกับประเทศในภูมิภาค เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ                         

และสังคม” ของแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ                      

และสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559)

ต�ำนานสร้างโลกเป็นข้อมลูเร่ืองเล่าท่ีสืบกันมาช้านานจากอดีต มกัอธิบาย                  

ถึงก�ำเนิดจกัรวาล ก�ำเนิดของโลก มนษุย์ และสรรพสิ่ง ซึง่อาจรวมทัง้เผ่าพนัธุ์ของ                  

มนษุย์ด้วย ได้บนัทกึทศันะ ความคิด ความเช่ือท่ีเกิดขึน้ในจิตส�ำนกึอนัเน่ืองมาจาก

ความรู้ท่ีมีความจ�ำกัดต่อโลกและจักรวาลหรือสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับ                  

มนษุย์อนัหมายถึงโลกทศัน์ได้อย่างดีย่ิง การศึกษาต�ำนานสร้างโลกชนชาติต่าง ๆ                 

จะท�ำให้เราเข้าใจว่าชาตินัน้เป็นใคร มาจากไหน มีความเช่ือดัง้เดิมแบบไหน                             

อตัลกัษณ์ของชนชาตตินเป็นอยา่งไร เป็นต้น

ในด้านความส�ำคัญของข้อมูลประเภทต�ำนาน หรือ Myth บรอนิสลอว์                          

มาลินอฟสกี (Bronislaw Malinowski) (1884-1942) นักมานุษยวิทยาส�ำนัก                       

หน้าท่ีนิยม ได้กลา่วไว้วา่ “ต�ำนานมิได้เป็นเพียง ‘เร่ืองเลา่ธรรมดา’ แตมี่ความสมัพนัธ์

กับระบบความเช่ือเก่ียวกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติของผู้คนในกลุ่มชนนัน้ ต�ำนาน                    

ยังเป็นเร่ืองเล่าท่ีสร้างโลกทัศน์เก่ียวกับจักรวาล สังคม และบอกสถานภาพของ                 

ตวัตนของบคุคลในสงัคม ต�ำนานเป็นเร่ืองเลา่ท่ีสงัคมใช้สร้างมาตรฐานทางศีลธรรม 

และสร้างค�ำอธิบายและเหตุผลในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในกลุ่มชนนัน้ ๆ”                 

(อ้างถงึใน ศิราพร ณ ถลาง, 2552, หน้า 366)

ดงันัน้ การศกึษาต�ำนานสร้างโลกของกลุม่ชนชาตไิท-จ้วง เป็นชอ่งทางท่ีเข้าใจ               

ถึงระบบความคิดความเช่ือ วฒันธรรม ตลอดจนความเป็นมาทางประวตัิศาสตร์                  

ของกลุม่ชนชาติไท-จ้วงด้วย

งานวิจัยท่ีศึกษาต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงมีแค่เร่ืองเดียว คือ                  

เร่ือง การวิเคราะห์ต�ำนานการสร้างโลกของคนไท (ศิราพร ณ ถลาง, 2539)                                  

ได้รวบรวมต�ำนานสร้างโลกของกลุม่ชนชาติไททัง้หมด 50 ส�ำนวน ศกึษาโครงสร้าง                  

ของต�ำนานสร้างโลกของคนไท โดยได้แยกประเภทต�ำนานสร้างโลกของคนไทเป็น                     
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3 แบบเร่ือง คือ แบบเร่ืองประเภทปู่ สงักะสา-ย่าสงักะสีสร้างโลก แบบเร่ืองประเภท

มนษุย์ออกมาจากน�ำ้เต้า และแบบเร่ืองประเภทเทวดาลงมากินง้วนดนิ และได้วเิคราะห์                

ระบบความคดิและวฒันธรรมท่ีได้สะท้อนให้เหน็ในต�ำนานสร้างโลกของคนไท 

งานวิจัยท่ีศึกษาต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วงยังมีน้อยมาก                           

ในประเทศไทย นอกจากงานวิจยัท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ท่ีเหลือก็คืองานวิจยัท่ีศึกษา

ต�ำนานต่าง ๆ หรือนิทานปรัมปรา งานวิจัยท่ีส�ำคัญดังเช่น วิทยานิพนธ์เร่ือง                              

การวิเคราะห์ต�ำนานสริุยคราสและจนัทรคราสของชนชาติไท (ปฐม หงษ์สวุรรณ,              

2542) ดษุฎีนิพนธ์เร่ือง ต�ำนานพระธาตขุองชนชาติไท: ความส�ำคญัและปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างพทุธศาสนากบัความเชือ่ดัง้เดิม (ปฐม หงษ์สวุรรณ, 2548) และดษุฎีนิพนธ์

เร่ือง ความขดัแย้งและการประนีประนอมในต�ำนานปรัมปราไทย (ปรมินท์ จารุวร,  

2549) บทความวชิาการท่ีส�ำคญัมีเร่ืองปู่ เยอยา่เยอ: พืน้ท่ีในจินตนาการกบัการสร้าง                 

จิตวิญญาณความศกัดิ์สทิธ์ิ (ปฐม หงษ์สวุรรณ, 2556, หน้า 101) เป็นต้น

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น งานวิจัยชิน้นีจ้ึงเป็นงานวิจัยท่ีน่าศึกษา เพราะจะ                    

สร้างองค์ความรู้ใหม่ในเร่ืองโลกทศัน์ ความเช่ือ และพิธีกรรมของชนชาติไท-จ้วง                       

เชิงภาพรวม และได้ทราบถึงโลกทศัน์ดัง้เดิมของแตล่ะชนชาติในกลุม่ชนชาติไท-จ้วง

อย่างลุ่มลึก ช่วยให้เข้าใจอัตลกัษณ์แต่ละชนชาติ สร้างส�ำนึกทางชาติพันธุ์  และ                        

ในขณะเดียวกัน ได้ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างชนชาติในภูมิภาคด้วย อีกทัง้                            

ยงัสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการผลติซ�ำ้ของวฒันธรรมกลุม่ชน  และเป็นการอนรัุกษ์ 

สืบสานต�ำนานปรัมปราตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

1. 	 เพ่ือรวบรวมและศึกษาต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วงทัง้ท่ี                    

ปรากฏในรูปของวรรณกรรมลายลกัษณ์และวรรณกรรมมขุปาฐะ

2. 	 เพ่ือวิเคราะห์เร่ืองโลกทศัน์ความเช่ือและพิธีกรรมท่ีปรากฏอยู่ในต�ำนาน      

สร้างโลกของกลุม่ชนชาตไิท-จ้วง

3. 	 เสนอแนะแนวทางในการอนรัุกษ์สืบสานต�ำนานปรัมปราตอ่ไป
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วธีิการด�ำเนินการวจิยั

1.	 การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)                   

โดยใช้วิธีการวิจยัทางคตชินวิทยา ในการศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูต�ำนานและใช้แนวคดิ

ทางมานษุยวิทยาในการเช่ือมโยงเนือ้หาของต�ำนานกบัวฒันธรรมของกลุ่มชนชาติ

ไท-จ้วง

2. 	 เอกสารข้อมลูในการวิจยัจะเป็นต�ำนานสร้างโลกส�ำนวนตา่ง ๆ ของกลุม่

ชนชาติไท-จ้วงท่ีปรากฏในรูปของวรรณกรรมลายลักษณ์อักษรและวรรณกรรม                       

มขุปาฐะในเอกสารตา่ง ๆ

3. 	 ขัน้ตอนในการด�ำเนินการวิจยั

		  3.1 	 ศึกษาเอกสารท่ีกล่าวถึงข้อมลูต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติ

ไท-จ้วง และวิธีวิจยัทางคตชินวิทยาโดยเฉพาะหลกัเกณฑ์การจ�ำแนกอนภุาค (Motif) 

ดชันีอนภุาคนิทานพืน้เมืองของ สตธิ ธอมป์สนั (Thompson Stith)

		  3.2 	 เก็บรวบรวมต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง และข้อมลู                 

ท่ีเก่ียวข้องในข้อมลูเอกสารต่าง ๆ และเก็บข้อมลูภาคสนามด้านพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบั

ต�ำนานสร้างโลกของกลุม่ชนชาตไิท-จ้วง

		  3.3	 วิเคราะห์ข้อมลูโดยเฉพาะศึกษาอนุภาคในต�ำนานสร้างโลกของ                  

กลุ่มชนชาติไท-จ้วงท่ีได้เก็บรวบรวมมา เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิเคราะห์                 

โลกทศัน์ความเช่ือและพิธีกรรมจากต�ำนาน

		  3.4 	 วิเคราะห์อนุภาคท่ีได้มาจากข้อมูลโดยมีการจัดแยกประเภท                      

โลกทศัน์ความเช่ือและพิธีกรรมจากต�ำนาน โดยใช้หลกัวิชาทางมานษุยวิทยา

		  3.5 	 ศึกษาบทบาทต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ในสงัคม

อดีตและปัจจบุนั

		  3.6 	 สงัเคราะห์ผลการวิจยัและน�ำเสนอผลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์
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กรอบแนวคดิของการวจิยั

จากท่ีได้กล่าวไปแล้วในบทน�ำ เร่ืองความส�ำคญัของข้อมลูประเภทต�ำนาน                 

ของ บรอนิสลอว์ มาลินอฟสกี ได้เห็นว่า ต�ำนานมีความสัมพันธ์กับโลกทัศน์                         

ระบบความเช่ือ และพิธีกรรม ไม่ว่าจะเป็นต�ำนานสร้างโลกของกลุม่ชนชาติไท-จ้วง                  

หรือสากล ต�ำนานสร้างโลกเป็นเร่ืองเล่าท่ีสร้างโลกทศัน์เก่ียวกับจกัรวาลโลกและ             

สงัคมพร้อมบอกสถานภาพของกลุม่ชนนัน้ในสงัคม หรือความสมัพนัธ์กบักลุม่ชนอ่ืน ๆ                  

โดยได้อธิบายถึงก�ำเนิดโลกก�ำเนิดมนุษย์และกลุ่มชนมักมีเทพ หรือผู้ มีอ�ำนาจ                      

เหนือธรรมชาติเป็นตัวละคร ต�ำนานสร้างโลกเป็นเร่ืองเล่าท่ีคนในอดีตเช่ือว่า                            

เป็นเร่ืองจริงซึ่งเกิดขึน้บนพืน้ฐานความเช่ือดัง้เดิมเก่ียวกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ                

และได้สร้างค�ำอธิบายและเหตผุลในการประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ ในกลุม่ชนนัน้ด้วย

ฉะนัน้ผู้วิจยัจะศกึษาต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาติไท-จ้วงในประเดน็โลกทศัน์

ความเช่ือ และพิธีกรรม 3 ประเด็นนีเ้ป็นองค์ประกอบส�ำคญัในต�ำนานสร้างโลก                        

และต�ำนานสร้างโลกก็ต้องอาศัยความเช่ือและพิธีกรรมเพ่ือให้สืบทอดต่อไปได้                     

ตัวอย่างเช่น พระเจ้า เทพเจ้า ผีฟ้า ผีบรรพบุรุษ เป็นต้น ท่ีต้องบูชาในพิธีกรรม                         

ล้วนมาจากตวัละครในต�ำนาน การแสดงในพิธีกรรมบางตอนเป็นการแสดงเหตกุารณ์   

ท่ีเลา่ในต�ำนานหรือบทสวดในพิธีกรรมเป็นเร่ืองเลา่ของต�ำนาน

แหล่งที�มาของข้อมูล

จากการส�ำรวจปรากฏวา่การเลา่ต�ำนานสร้างโลกในพืน้ท่ีปัจจบุนัไมเ่หลอืแล้ว 

ผู้ วิจัยได้เก็บรวบรวมต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงจากเอกสารท่ีมีอยู่ ทัง้ท่ี

ปรากฏในรูปของวรรณกรรมลายลกัษณ์และวรรณกรรมมขุปาฐะ ทัง้หมด 110 ส�ำนวน

เป็นแหลง่ข้อมลูในการศกึษา ซึง่มีแหลง่ท่ีมาดงันี ้

1. 	 ผู้วิจยัแปลจากเอกสารจีน นิทานปกรณมัชนชาติจ้วง (Guanpin, 2007) 

27 ส�ำนวนจ้วง (ส�ำนวนท่ี 9 ใช้ค�ำแปลของ ทองแถม นาถจ�ำนง)

2. 	 ต�ำนานต้นผีไทย (พระธัมมทัตโตภิกขุ, พ.ณ. ประมวลมารค, 2533)                     

22 ส�ำนวน 
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3. 	 ข้าวปลาหมาเก้าหาง: ประชมุค�ำบอกเล่าเก่าแก่เก่ียวกบัก�ำเนิดต้นข้าว                 

(สจิุตต์ วงษ์เทศ, 2546) รวม 3 ส�ำนวน

4. 	 เอกสาร “นิทานเก่าเลา่กนัมา” ของศนูย์มานษุยวิทยาสริินธร 2 ส�ำนวน 

5.	 เอกสาร “ก�ำเนิดมนษุย์: ต�ำนานน�ำ้เต้าปงุ” ของศนูย์มานษุยวิทยาสริินธร 

9 ส�ำนวน

6. 	 ประวตัศิาสตร์อาหม (ม.จ. ประสบสขุ สขุสวสัดิ์, 2536) 2 ส�ำนวน

7. 	 ด้วยปัญญาและความรัก นิทานชาวเมืองเหนือ (เวาน์ เพลงเออ, 2519) 

รวม 7 ส�ำนวน

8. 	 คนไทยอยูท่ี่น่ี ท่ีอษุาคเนย์ (สจิุตต์ วงษ์เทศ, 2537) ต�ำนานจ้วง 1 ส�ำนวน

9. 	 ศิราพร ณ ถลาง (2539, หน้า 38) ท่ีเก็บรวบรวมเพ่ือท�ำการวิเคราะห์ 

ต�ำนานการสร้างโลกของคนไท 18 ส�ำนวน 

10. 	สารานุกรมวัฒนธรรมภาคเหนือ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย             

ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 3 ส�ำนวน 

11. 	สารานุกรมวัฒนธรรมภาคอีสาน (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย     

ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542) 6 ส�ำนวน 

12. 	นานมาแล้ว: มีเร่ืองเล่า นิทาน ต�ำนาน ชีวิตโดย ปฐม หงษ์สุวรรณ                   

(2556) 10 ส�ำนวน

จ�ำนวนต�ำนานสร้างโลกแยกตามชนชาต ิมีรายละเอียดตามตารางตอ่ไปนี ้

ชนชาติ จ้วง ไทยวน-

ล้านนา

ไทใหญ่ ลาว ไทด�ำ ไทขาว ไทอาหม ไทลือ้ ไทเขิน อีสาน พทุธ

ต�ำนาน

ต�ำนาน

ประเทศไทย

ท่ีไมไ่ด้ระบุ

ชนชาติ

จ�ำนวน 30 23 9 16 3 1 2 3 9 9 1 4

ตาราง 1  จ�ำนวนต�ำนานสร้างโลกแตล่ะชนชาตท่ีิใช้วิเคราะห์ในงานวิจยันี ้
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ผลการวจิยั

หลังจากได้รวบรวมและแปลต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง                     

จ�ำนวน 110 ส�ำนวน ผู้ วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์อนุภาคแต่ละส�ำนวน ตามวิธีวิจัย                         

ทางคติชนวิทยาโดยเฉพาะหลกัเกณฑ์การจ�ำแนกอนภุาคจากในดชันีอนภุาคนิทาน  

พืน้เมืองของ สติธ ธอมป์สัน เพ่ือศึกษาเหตุการณ์หลักและอนุภาครายละเอียด                    

ของต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง โดยใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์               

โลกทัศน์และความเช่ือ ในต�ำนาน จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารและ                            

การลงภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมลูด้านพิธีกรรมท่ีด�ำรงอยู่ในปัจจบุนั ได้ผลการศึกษา                

มาดงันี ้

โลกทศัน์ในต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาตไิท-จ้วง

ผลการวิเคราะห์เหตกุารณ์และอนภุาคท่ีเก่ียวข้องในต�ำนานเหลา่นี ้ แสดงให้

เหน็โลกทศัน์ใน 4 ประเดน็หลกัดงัตอ่ไปนี ้

1. 	 โลกทศัน์ในด้านมนษุย์มีตอ่โลกและจกัรวาล 

2. 	 โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิง่เหนือธรรมชาติ

3. 	 โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาติ

4. 	 โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์

ทัง้ 4 ประเดน็ดงักลา่วข้างต้นมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

โลกทศัน์ในด้านมนุษย์มีต่อโลกและจกัรวาล

ด้านสภาพโลกและจกัรวาลก่อนก�ำเนิดอนภุาคส�ำคญัมี โลกวา่งเปลา่ โลกมืด 

ฟ้าดินใกล้กนั ฟ้าดินเป็นก้อนหิน โลกเต็มไปด้วยน�ำ้ โลกมีแต่อากาศ โลกมีแต่ลม                

กบัน�ำ้หรือมีแตด่นิ และ โลกปกคลมุด้วยเครือเขากาด 

จากการศึกษาจากอนุภาคดังกล่าว อนุภาค “โลกว่างเปล่า” ได้ปรากฏ                          

ในต�ำนานสร้างโลกเกือบทกุกลุ่มของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง โลกทศัน์ท่ีเห็นว่าแรกเร่ิม                

ฟ้าดินติดกันหรือใกล้กัน ความเช่ือนีมี้ปรากฏเฉพาะในต�ำนานชาวจ้วง ไทด�ำและ              

ไทขาว อนภุาคอ่ืน ๆ ท่ีวา่ “ฟ้าดนิเป็นก้อนหิน” “โลกเตม็ไปด้วยน�ำ้” “โลกมีแตอ่ากาศ”                
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“โลกปกคลมุด้วยป่าทบึและเครือเขากาด” ก็มีปรากฏในต�ำนานกลุม่ชนชาติไท-จ้วง            

ซึง่แสดงโลกทศัน์ท่ีเหน็วา่สภาพของโลกและจกัรวาลก่อนก�ำเนิดเป็นวตัถ ุมิใชอ่ื่นใด

ด้านก�ำเนิดโลกและจกัรวาลอนภุาคท่ีส�ำคญั ได้แก่ “ปู่ ยา่สร้างโลก” “เทพสตรี             

สร้างโลก” “เทพบุรุษสร้างโลก” “พรหมสร้างโลก” “โลกและจักรวาลเกิดจากไข่”                     

“โลกและจกัรวาลเกิดจากหิน” “ฟ้าดินแยกกนั” “โลกและจกัรวาลเร่ิมจากอากาศ” 

เป็นต้น อนภุาค “ปู่ ยา่สร้างโลก” หมายถงึ มีผู้สร้างโลกเป็นคูช่ายหญิง (Male-female                    

Creators) เชน่ ปู่ แถนยา่แถน หรือปู่ สงักะสายา่สงักะส ีอนภุาค “เทพสตรีสร้างโลก”                

หมายถงึ ผู้สร้างโลกเป็นเทพสตรีองค์เดียว เชน่ “แมล่ิว่กับ๊” ของจ้วง สว่น “เทพบรุุษ                

สร้างโลก” หมายถึง ผู้ สร้างโลกเป็นเทพบุรุษองค์เดียว เช่น ปู่ แถนและปู้ โล่โถ                         

ของจ้วง อนภุาคผู้สร้างโลกและอนภุาคอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัการก�ำเนิดโลกและจกัรวาล                

ได้สะท้อนให้เห็นโลกทศัน์ท่ีวา่ เช่ือวา่มีผู้สร้างโลก เช่ือวา่โลกและจกัรวาลเกิดจากไข ่              

หรือหิน เช่ือว่าแรกเร่ิมฟ้าดินติดกนัและมีพลงัวิเศษหรือผู้ วิเศษท�ำให้ฟ้าดินแยกกนั                  

โลกจงึเกิดขึน้ และเช่ือวา่โลกและจกัรวาลเร่ิมจากอากาศ ซึง่ปรากฏในต�ำนานจ้วง

ด้านโครงสร้างจักรวาลต�ำนานสร้างโลกส่วนใหญ่มีโลกทัศน์ท่ีว่า จักรวาล                 

แบ่งเป็น 2 โลก คือ เมืองฟ้ากับเมืองลุ่ม กลุ่มชนชาติไท-จ้วงส่วนใหญ่แบ่งตามนี ้                  

แต่ชนชาติจ้วงต่างจากเพ่ือนซึ่งมองว่าจกัรวาลแบ่งเป็น 3 โลก คือ เมืองบน (ฟ้า)                    

เมืองพืน้ดิน (เมืองของมนษุย์) และเมืองใต้น�ำ้	

ด้านการสร้างโลกและจกัรวาลใหมอ่นภุาคท่ีส�ำคญัมี ไฟไหม้โลก น�ำ้ทว่มโลก

ท�ำให้โลกพินาศ และสร้างใหม่ สะท้อนให้เห็นโลกทศัน์ในการหมนุเวียน (Circular) 

จกัรวาลซึง่โลกผา่นภยัพิบตัแิละได้สร้างใหมฟื่น้ฟอีูกครัง้ 

อนุภาคไฟไหม้โลก คือ ได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและ                            

พทุธศาสนา ในคตท่ีิวา่ไฟล้างโลกเพ่ือช�ำระความชัว่ทัง้ปวงให้หมดไปและสร้างโลกใหม่

ขึน้มา สว่นจ้วงไมไ่ด้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูหรือแม้มีการได้รับอิทธิพล                

จากพทุธศาสนาแตน้่อยมาก จงึไมมี่อนภุาคไฟไหม้โลก มีแตอ่นภุาคน�ำ้ทว่มโลก

โลกทศัน์ในด้านความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ�งเหนือธรรมชาติ

โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิ่งเหนือธรรมชาติในต�ำนาน

สร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง มี 5 ประเด็น ได้แก่ โลกทัศน์ท่ีเช่ือว่าเทพบนฟ้า                             
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เป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ โลกทศัน์ท่ีเช่ือว่าถ้ามนุษย์ประพฤติไม่ดี เทพจะให้โทษ                 

มนุษย์ โลกทัศน์ท่ีเช่ือว่ามนุษย์กับผีฟ้าเคยไปมาหาสู่กันได้ โลกทัศน์ท่ีเช่ือว่า                              

กฎระเบียบธรรมชาติสร้างขึน้โดยเทพ และโลกทัศน์ท่ีเช่ือว่าผู้ปกครองโลกมนุษย์                    

เป็นผู้ ท่ีได้รับอ�ำนาจจากเทพ

ทัง้ 5 ประเด็นนี ้ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มชนชาติไท-จ้วงมีโลกทัศน์ดัง้เดิมกับ                      

สิ่งเหนือธรรมชาติว่า โลกและมนษุย์มีผู้สร้างคือผู้ เป็นเทพ ทกุสิ่งทกุอย่างได้มาจาก                  

เทพทัง้นัน้ เทพมีความสามารถและอ�ำนาจสูงส่ง ควบคุมทุกสิ่งในโลกนี ้ จึงช่วย                   

สร้างให้เทพกลายเป็นบุคคลศักดิ์สิทธ์ิอยู่ในสถานภาพอันสูงส่งและเป็นท่ีเคารพ 

ย�ำเกรงจะลบหลู่มิได้ ไม่เช่นนัน้อาจได้รับการลงโทษ ความเช่ือเร่ืองเทพหรือ                       

สิง่เหนือธรรมชาตจิงึเกิดขึน้และปักหลกัอยา่งเหนียวแนน่ในจิตใจมนษุย์ในยคุสมยันัน้ ๆ 

ด้วยความกลวัเทพจะลงโทษ จึงเกิดมีประเพณีพิธีกรรมการเซ่นไหว้ผีฟ้าบรรพบรุุษ  

เร่ืองความเช่ือ และพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง	

โลกทศัน์ในด้านความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ

จากการศึกษาโลกทัศน์ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ                   

ผู้วจิยัได้จดัแบง่เป็น 3 ประเดน็คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัพืช ความสมัพนัธ์              

ระหวา่งมนษุย์กบัสตัว์ และความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัวตัถอ่ืุน ๆ ในธรรมชาติ

โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัพืช สามารถดไูด้จากอนภุาค

ท่ีเก่ียวกับพืชท่ีพบเห็นในต�ำนานสร้างโลกส�ำนวนต่าง ๆ ของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง                  

ได้แก่ มนุษย์เกิดจากดอกไม้ มนุษย์เกิดจากกล้วย มนุษย์ใช้น� ำ้เต้าหลบภัย                             

มนุษย์เกิดจากน�ำ้เต้า มนุษย์เกิดจากผลฟักทอง สรรพสิ่งเกิดจากน�ำ้เต้า สรรพสิ่ง               

เกิดจากหมาก และต้นเมเปิลกบัการสืบลกูหลานมนษุย์ เป็นต้น ไมว่า่จะเป็นดอกไม้ 

น�ำ้เต้า ฟักทองหรือหมาก ต่างเป็นพืชท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปในชีวิตประจ�ำวนัของกลุ่ม

ชนชาติไท-จ้วง ซึ่งอาศยัอยู่แถบท่ีมีอากาศเหมาะสมกับการเติบโตของพืชเหล่านี ้                 

และตา่งมีลกัษณะท่ีมีพลงัสืบพนัธุ์อย่างแข็งแกร่ง จงึมีจินตนาการว่ามนษุย์เกิดจาก

พืชพวกนี ้

นอกจากนี ้ อนุภาค “การก�ำเนิดข้าว” ปรากฏเป็นส่วนหนึ่งในเนือ้หาของ                 

ต�ำนานสร้างโลก สะท้อนให้เห็นความส�ำคญัของข้าวในชีวิตวฒันธรรมของชนชาต ิ             

ไท-จ้วง
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โลกทศัน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสตัว์อนุภาคท่ีเก่ียวกับสตัว์                 

ท่ีพบเห็นในต�ำนานสร้างโลกส�ำนวนต่าง ๆ ของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ได้แก่ มนุษย์                    

เกิดจากไข่หรือสิ่งท่ีมีรูปร่างเหมือนไข่ มนุษย์เกิดจาก ปู แมงมุม เป็นผู้ สร้างโลก                   

ราชสีห์แปลงกายเป็นมนุษย์ การสร้างวัวหรือควาย ควายมาจากฟ้า เป็นต้น                            

โลกทัศน์ท่ีได้สะท้อนให้เห็นถึงมีอยู่ว่า เช่ือว่า ไข่ คือแหล่งก�ำเนิดของสิ่งมีชีวิต                          

ทกุอย่าง ววัหรือควายเป็นสตัว์ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเทพมอบให้หรือเทพสร้างขึน้มา สตัว์ท่ีมี

ลกัษณะเจริญพันธุ์หรือสตัว์ท่ีส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต สตัว์ลึกลบัมีความสามารถ                  

เหนือธรรมชาต ิหรือบรรพบรุุษมนษุย์แปลงกายมาจากสตัว์ท่ีมีก�ำลงัและอ�ำนาจ

โลกทัศน์ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัตถุอ่ืน ๆ ในธรรมชาต ิ                  

อนภุาคท่ีเก่ียวกบัวตัถอ่ืุน ๆ ของธรรมชาตท่ีิพบเหน็ในต�ำนานสร้างโลกส�ำนวนตา่ง ๆ 

ของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ได้แก่ การสร้างมนษุย์หรือสตัว์ด้วยการปัน้ดิน ย่าเกิดจาก                  

ธาตดุนิ ปู่ เกิดจากธาตไุฟ ไฟมาจากฟ้า เป็นต้น 

อนุภาคมนุษย์เกิดจากหิน ได้สะท้อนโลกทัศน์ของจ้วงเร่ืองความศรัทธา                       

กับหิน อนุภาคมนุษย์หรือสัตว์สร้างขึน้ด้วยการปัน้ดินเป็นอนุภาคท่ีแพร่หลาย                            

ในทั่วโลก สะท้อนเห็นว่า มนุษย์ในยุคดึกด�ำบรรพ์มีโลกทัศน์ว่าแผ่นดินเป็นแม ่                         

เกิดสรรพสิ่ง จึงมีแนวคิดท่ีว่ามนุษย์เกิดจากการปัน้ดิน อนุภาคท่ีกล่าวถึงไฟ                            

ก็ได้แสดงว่ามนุษย์ในยุคโบราณเห็นความส�ำคัญของไฟ ในต�ำนานจึงได้บันทึก                        

วิธีการสร้างไฟด้วย

โลกทศัน์ในด้านความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์	

จากการศึกษาวิเคราะห์โลกทัศน์ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ                    

มนุษย์ในต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ผู้ วิจัยได้จัดแบ่งเป็นประเด็น                                      

5 ประเด็น คือ 1) เพศ 2) การแตง่งาน 3) ความกตญัญ ู 4) ความสมัพนัธ์ระหวา่ง                     

ชนเผา่รอบข้าง 5) การยกยอ่งนบัถือวีรบรุุษ

ประเด็นเร่ืองเพศ ต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงเห็นทัว่ไปว่า มนษุย์                     

มีสองเพศ การมองว่ามนุษย์มีสามเพศ ปรากฎในต�ำนานไทยวน-ล้านนา 1 เร่ือง                  

และต�ำนานภาคเหนือประเทศไทย 2 เร่ือง นอกจากโลกทัศน์การแบ่งเพศแล้ว                               

ในต�ำนานยังได้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์การนับถือเพศหญิง เช่น แม่โล่กั๊บใน                          

ต�ำนานจ้วง หรือโลกทัศน์การนับถือเร่ืองการสืบพันธุ์  ในเม่ือมนุษย์เ ร่ิมเกิด                             
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ความเข้าใจในเร่ืองเพศมากขึน้ รู้จกัการร่วมเพศเป็นเหตท่ีุท�ำให้เพศหญิงเกิดมีลกู                  

เทพแห่งการสร้างมนษุย์ในต�ำนานซึง่เป็นเทพบรรพบรุุษของมนษุย์จึงเป็นชายหญิง                

คู่กัน เช่น แม่โล่กั๊บกับปู้ โล่โถ ปู่ แถนย่าแถน ปู่ สังกะสา-ย่าสังกะสี ปู่ เยอย่าเยอ                   

เป็นต้น เคร่ืองเพศขนาดใหญ่ท่ีเลา่กนัในต�ำนานชาวไทลือ้เร่ือง “ปู่ ลื่อเฮิง-ย่าลื่อเฮิง” 

ได้สะท้อนให้เหน็อยา่งชดัเจนวา่ มนษุย์มีความนบัถือเร่ืองการสืบพนัธุ์

ประเด็นเร่ืองการแต่งงาน ต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชาวไท-จ้วงสามารถสะท้อน                 

ให้เห็นระยะเวลาการพัฒนาของเร่ืองการแต่งงานมนุษย์ในยุคโบราณจากยังไม่มี                      

การแต่งงาน ถึงระยะการแต่งงานกันระหว่างญาติพ่ีน้องท่ีใกล้ชิด จนถึงระยะ                                   

มีข้อห้ามแต่งงานภายในตระกูลเดียวกัน จนพฒันาเป็นโลกทศัน์ท่ีมองว่าแต่งงาน

ภายในตระกูลเดียวกันเป็นเร่ืองผิดจารีตประเพณี ประเด็นเร่ืองการแต่งงาน                                

มีการสะท้อนจากต�ำนานจ้วงเป็นสว่นใหญ่

ประเด็นเร่ืองความกตญัญู โลกทศัน์เร่ืองความกตญัญูในต�ำนานสร้างโลก

ปรากฏในส�ำนวนจ้วงว่า เหตุท่ีการเลิกกินเนือ้พ่อแม่เม่ือพ่อแม่ตายไปซึ่งเป็น                               

การเร่ิมต้นความกตัญญูของชาวจ้วง และต�ำนานอีสานอีกเร่ืองหนึ่งท่ีเล่าถึง                              

การเซน่ไหว้พอ่แมท่ี่ตายไปแล้ว

ประเด็นเ ร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างชนเผ่ารอบข้าง ต�ำนานสร้างโลก                             

กลุ่มชนชาติไท-จ้วง พยายามอธิบายความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ                                

ในลักษณะท่ีเป็นพ่ีน้องกัน มีสายสัมพันธ์สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน                        

มีชาติก�ำเนิดมาจากท่ีเดียวกัน ในต�ำนานสร้างโลกของจ้วงจะเล่าว่า ทุกแซ่สกุล                      

หรือเผ่าพันธุ์ต่าง ๆ เกิดจากก้อนเนือ้เดียวกันท่ีแม่คนเดียวกันได้คลอดออกมา                        

หลงัรอดชีวิตจากน�ำ้ท่วมโลก ต�ำนานชนชาติไทต่าง ๆ ก็เล่าว่าเผ่าพนัธุ์ต่างออกมา                 

จากน�ำ้เต้าเดียวกนั

ประเด็นเร่ืองการยกย่องนับถือวีรบุรุษ ได้สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ท่ีมี                              

การยกย่องนับถือวีรบุรุษ 2 ประเภท ประเภทหนึ่งเป็น “วีรบุรุษกู้ โลกกู้ มนุษย์”                                  

ซึง่ช่วยเหลือมนษุย์ให้พ้นภยั เช่น ปู่ เยอย่าเยอ ปู้ เผก อีกประเภทหนึ่งเป็น “วีรบรุุษ                   

ทางวฒันธรรม” ซึง่เป็นผู้วางรากฐานวฒันธรรมบางด้านแก่เผ่าชน เช่น สอนให้รู้จกั                        

ใช้ไฟ รู้จักปลูกข้าวรู้จักทอผ้า รู้จักการฟ้อนร�ำ สอนความคิดความเช่ือบางอย่าง                    

หรือน�ำกลุม่ชนมาสร้างเมือง ฯลฯ เชน่ ปู่ ลางเซงิ ปู้ โลโ่ถ เป็นต้น
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ความเชื�อในต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาตไิท-จ้วง

จากการศกึษาวเิคราะห์ทางด้านความเช่ือในต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาตไิท-จ้วง                   

ผู้วิจยัพบวา่ ต�ำนานเหลา่นีไ้ด้สะท้อนให้เหน็ถงึระบบความเช่ือดัง้เดิมเป็นหลกั โดยมี

ความเช่ือทางด้านศาสนาปะปนเข้าด้วยกนั ซึง่มีรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้

รูปแบบความเช่ือ ชนชาติ

ความเช่ือดัง้เดมิ ไทและจ้วง

ความเช่ือด้านศาสนา

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ไท

ศาสนาพทุธ ไท

ลทัธิเตา๋ จ้วง

ความเช่ือดัง้เดิมท่ีสะท้อนให้เห็นในต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง                   

คอ่นข้างมาก ทัง้หมดมี 4 รูปแบบ คือ การนบัถือผีสางเทวดา ความเช่ือแบบโทเทม 

(Totem) การนบัถืออวยัวะเพศ และความเช่ือเร่ือง ไสยศาสตร์ ซึง่สามารถสรุปเป็น

แผนภมิูตอ่ไปนี ้
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รูปแบบแรก การนบัถือผีสางเทวดา ผู้วจิยัพบวา่ ต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาตไิท-จ้วง                                

ได้สะท้อนให้เห็นความเช่ือเร่ืองการนบัถือบรรพบรุุษผู้สร้างโลก ซึง่เป็นคติความเช่ือ                

ท่ีส�ำคญัท่ีต�ำนานสร้างโลกต้องการสื่อออกมา และการนบัถือเทวดาอ่ืน ๆ

ด้านความเช่ือเร่ืองการนบัถือบรรพบุรุษผู้สร้างโลก ในต�ำนานสร้างโลกจ้วง                  

เช่ือว่าผู้สร้างโลก คือ ปู้ โล่โถ นบัถือปู้ โล่โถเป็นบรรพบุรุษของชนชาติจ้วง ต�ำนาน                                      

สร้างโลกกลุ่มชนชาติไทบางกลุ่ม เช่ือว่า แถนเป็นผู้ สร้างทุกสิ่งทุกอย่าง ตํานาน                       

อีกกลุ่มเช่ือว่า ชนชาติต่าง ๆ เกิดมาจากน�ำ้เต้าใบใหญ่ มีเทวดาหรือแถนมาเจาะ                    

น�ำ้เต้า และชนชาติต่าง ๆ ก็ได้ออกมาจากน�ำ้เต้าตามลําดบั สืบเป็นเผ่าพนัธุ์ของ                        

ชนเผ่าต่าง ๆ ต�ำนานบางส�ำนวนถึงแม้ว่าจะมีปู่ ย่าเป็นผู้ สร้างโลก แต่ก็มีแถน                           

เป็นเทพแห่งฟ้าท่ีมีอ�ำนาจสูงสุด ปู่ ย่าได้รับค�ำสั่งจากแถนลงจากสวรรค์ไปสร้าง                      

โลกมนุษย์ จริง ๆ แล้วเป็นผู้ ช่วยสร้างโลกเท่านัน้ ปัจจุบนัชาวอีสานประเทศไทย                      

ยงัคงความเช่ือเร่ืองผีแถนหรือผีฟ้าอยู่ ผีแถนและผีฟ้าก็คือช่ือเรียกเทวดาของชาวไท

กลุม่นีน้ัน่เอง

ด้านการนบัถือเทวดาอ่ืน ๆ เช่น ความเช่ือเร่ืองเทพแหง่ฟ้าร้องและความเช่ือ

เร่ืองเงือก จากการศึกษาพบว่า ความเช่ือดงักล่าวปรากฏในต�ำนานสร้างโลกจ้วง 

ต�ำนานสร้างโลกจ้วงได้แสดงให้เห็นว่า ภาพลักษณ์ของเทพแห่งฟ้าร้องเคยเป็น                         

เพศสตรีมาก่อน สามารถควบคุมทัง้น�ำ้ฝนและไฟ จึงมีความส�ำคัญมากส�ำหรับ                      

ชาวจ้วงโบราณ ผู้ คนจึงต้องมีการนับถือเคารพและเซ่นไหว้บูชาเป็นอย่างดี                                

ส่วนความเช่ือเร่ืองเงือก เงือกเป็นหนึ่งในเทพสามองค์ของชาวจ้วงเป็นเทพท่ีดูแล                       

แหล่งน�ำ้ ในยุคหลัง ๆ ได้รับอิทธิพลจากลัทธิเต๋า บางส�ำนวนจึงมีการเรียกช่ือ                            

เป็นเทพมังกร ถึงแม้ว่าชนชาติไทกลุ่มอ่ืน ๆ มีความเช่ือเร่ืองเงือกเหมือนกัน                             

เงือกปรากฏในต�ำนานสร้างโลกของจ้วงเท่านัน้ ไม่มีเงือกเป็นตวัละครอยู่ในต�ำนาน

สร้างโลกของชนชาตไิท เงือกจะปรากฏอยูท่ี่ต�ำนานพืน้เมืองอ่ืน ๆ

รูปแบบความเช่ือดัง้เดิมประเภทสอง ท่ีพบในต�ำนานส�ำนวนต่าง ๆ คือ                       

ความเช่ือแบบโทเทม (Totem) ในต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง มกัมี                     

การกล่าวถึงมนุษย์เกิดจากพืชบางอย่างหรือสตัว์บางอย่าง ความเช่ือเร่ืองมนุษย์                        

มีบรรพบุรุษเป็นสตัว์หรือสญัลกัษณ์ชนิดอ่ืน ๆ ปรากฏอยู่ทัว่โลกซึ่งมีศพัท์วิชาการ                    

เรียกความเช่ือท�ำนองนีว้่า "ลทัธิโทเทม" (Totemism) มาจากศพัท์ว่า "dodaem"                       
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ในภาษาโอชิปเวของพวกอเมริกันอินเดียนท่ีนักมานุษยวิทยาได้เร่ิมศึกษาแนวคิด                 

แบบนี ้ และใช้ศัพท์ค�ำท่ีว่าเรียกลัทธิการบูชาบรรพบุรุษแบบนีท้ั่วทัง้โลกว่า ลัทธิ                         

โทเทม ซึ่งพฒันาขยายจากความเช่ือเร่ืองวิญญาณในสงัคมดัง้เดิมมนษุย์ในสงัคม                

บรรพกาลมีรูปแบบวัฒนธรรมท่ีเช่ือเร่ืองวิญญาณ วิญญาณลักษณะนีมี้รูปแบบ                      

แตกต่างกัน อาจมีอยู่ในต้นไม้ล�ำธารก้อนหินหรือไฟ วิญญาณจะคอยท�ำหน้าท่ี                       

ป้องกันรักษาบุคคลหรือบ้านเรือนหรือสิงอยู่ในร่างของสตัว์ต่าง ๆ เซอร์เอ็ดเวิร์ด                        

บี. ไทเลอร์ (Sir Edward B.Tylor) นกัมานษุยวทิยาใช้ค�ำวา่ “วญิญาณนิยม” (Animism)         

เรียกความเช่ือเหล่านี ้ ต่อมาก็ขยายเป็นความเช่ือลทัธิโทเทม คือ ความเช่ือแบบ                            

โทเทม ซึ่งเป็นความเช่ือศรัทธาพวกพืชหรือสัตว์เป็นแนวความเช่ือท่ีว่า มนุษย์                                  

มีความเป็นญาติ พ่ี น้องอยู่กับโทเทมหรือมีความสัมพันธ์ลึกลับอยู่ ระหว่าง                                        

กลุม่บคุคลหรือแตล่ะบคุคลกบัโทเทมโทเทม คือ สตัว์ ต้นไม้ หรือวตัถสุิ่งของตา่ง ๆ                     

ท่ีท�ำหน้าท่ีเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ของคนกลุ่มหนึ่งหรือบุคคลหนึ่งซึ่งมี                 

ความสมัพนัธ์อยูก่บัสิง่นัน้

ความเช่ือนีใ้นต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง ซึ่งได้แสดงออกจาก                    

โทเทมท่ีเป็นพืช (ดอกไม้ น�ำ้เต้า) กบัโทเทมท่ีเป็นสตัว์ (กบ ป ูราชสีห์)

ความเช่ือโทเทมดอกไม้ได้ปรากฏในต�ำนานจ้วง ความเช่ือนีม้าจากการนบัถือ                 

แม่โลก่ับ๊ ในยคุหลงั ๆ ท่ีผู้ชายเป็นหลกั เทพบรุุษปู้ โลโ่ถยกฐานะเป็นเทพผู้สร้างโลก

องค์หลัก เทพสตรีแม่โล่กั๊บมีบทบาทลดน้อยลง กลายเป็น “เจ้าแม่บุปผา” หรือ                      

“เจ้าแม่แห่งบุปผา” ซึ่งเช่ือว่านางเป็นเทพท่ีดูแลเร่ืองการสืบลูกหลานของมนุษย์                            

มีการบชูาเซน่ไหว้เพ่ือขอบตุร 

ความเช่ือโทเทมน�ำ้เต้าได้ปรากฏในต�ำนานทัง้ไทและจ้วง   ซึง่เหน็ได้จากต�ำนาน

ท่ีเช่ือวา่ มนษุย์เกิดจากน�ำ้เต้าท่ีมีการแพร่หลายอยา่งมากในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้   

โดยได้ครอบคลุมเกือบทุกชนชาติในต�ำนานท่ีผู้ วิจัยได้รวบรวมมา ยกเว้นต�ำนาน                    

ไทอาหม ต�ำนานไทอาหมเล่าว่า มนุษย์เกิดจากผลฟักทอง ซึ่งแปลกไปจาก                                

ชนเผา่อ่ืน ๆ

ส่วนความเช่ือโทเทมท่ีเป็นสตัว์ จากการศึกษาต�ำนานส�ำนวนต่าง ๆ ได้พบ                   

ร่องรอยความเช่ือแบบโทเทมท่ีเป็นสัตว์ ในต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง                             

มีโทเทมกบของจ้วงท่ีเป็นสญัลกัษณ์แหง่ความอดุมสมบรูณ์ และโทเทมอีกสองอยา่ง

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  ปีท่ี 26  ฉบบัท่ี 52

กนัยายน - ธนัวาคม  2561
319

ท่ีเล่าว่าเป็นบรรพบุรุษของกลุ่มชนนัน้ ๆ ซึ่งยังต้องการหลกัฐานเพ่ิมคือ โทเทมป ู                    

ของไทยวน-ล้านนา และโทเทมราชสีห์ของไทใหญ่สบิสองปันนา 

รูปแบบท่ีสาม ของความเช่ือดัง้เดิมในต�ำนานคือ การนับถืออวัยวะเพศ                          

ในต�ำนานสร้างโลกจ้วง อวัยวะเพศของแม่โล่กั๊บเป็นถ�ำ้หิน ท่ีสามารถหลบฝน                           

หนีลมของมนุษย์และสตัว์ต่าง ๆ และเป็นถ่ินฐานก�ำเนิดของมนุษย์และสรรพสิ่ง                      

รวมประเพณี “เทศกาลไหว้หินผา” ทัง้หมดนีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงการนับถืออวัยวะ                            

เพศหญิงของชาวจ้วงนัน่เอง สว่นต�ำนานสร้างโลกชนชาตไิท มีความเช่ือเร่ืองการนบัถือ            

อวยัวะเพศหญิงเหมือนกบัต�ำนานจ้วง ซึ่งเห็นได้จากความเช่ือเร่ืองนาน้อยอ้อยหน ู                 

เป็นแหล่งก�ำเนิดมนุษย์ในต�ำนานคนไท และนาน้อยอ้อยหนูเป็นสัญลักษณ์ของ                   

อวยัวะเพศหญิงนัน่เอง

รูปแบบท่ีสี่ ของความเช่ือดัง้เดิมในต�ำนานคือ ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์                 

ต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาติไท-จ้วง มีการสะท้อนให้เห็นความเช่ือในเวทมนต์คาถา 

ระยะแรกเกิดซึ่งไม่มีขัน้ตอนซับซ้อน เห็นได้จากเหตุการณ์ในต�ำนานท่ีว่าด้วย                          

เทพสร้างโลกเสกเป่าให้รูปมนุษย์หรือสัตว์ท่ีปัน้ด้วยดินมีชีวิตขึน้มา ในต�ำนาน                           

สร้างโลกจ้วง พบว่ามีการน�ำกระดกูกบมาเสี่ยงทาย หรือเส่ียงทายด้วยการสนด้าย                

เข้าเข็ม กลิง้โม ่และควนั รวมเป็นความเช่ือวา่โชคชะตามีการก�ำหนดด้วยพลงัลกึลบั

ส่วนความเช่ือทางด้านศาสนา รวม 3 รูปแบบด้วย ได้แก่ ความเช่ือศาสนา

พราหมณ์-ฮินด ูความเช่ือศาสนาพทุธ และความเช่ือลทัธิเตา๋

คติความเช่ือศาสนาพราหมณ์-ฮินดท่ีูได้แสดงออกมาจากต�ำนานสร้างโลก                 

กลุ่มชนชาติไท-จ้วงคือ อนุภาค “ไฟล้างโลก” “พรหม” และ “พรหมเป็นผู้ สร้าง”                    

อนุภาคเหล่านีป้รากฏในต�ำนานคนไทเท่านัน้ ได้แก่ ไทยยวน-ล้านนา ไทใหญ่                              

ไทลือ้ ไทเขิน และอีสาน แต่เน่ืองว่าพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีพฒันามาหลงัศาสนา

พราหมณ์ ถึงแม้ว่าจะมีคติความเช่ือท่ีต่างกบัศาสนาพราหมณ์แต่ก็ได้ดึงดดูปัจจยั                  

หลายอย่างของศาสนาพราหมณ์ผสมเข้าด้วยกัน จึงยากท่ีจะแยกกันได้ว่าสิ่งใด                       

คือพราหมณ์ สิ่งใดคือพทุธอนภุาค “ไฟล้างโลก” กบั “พรหม” ก็เข้ากบัพทุธศาสนา              

เหมือนกนัจงึกลา่วได้วา่ ต�ำนานสว่นใหญ่มีทัง้ลกัษณะพราหมณ์และพทุธปะปนกนั

ความเ ช่ือทางศาสนาพุทธ ท่ี ไ ด้แสดงออกมาจากต�ำนานสร้างโลก                                            

กลุ่มชนชาติไท-จ้วงมีอนภุาค ได้แก่ “พระอินทร์” “พระพทุธเจ้า” “การกินง้วนดิน”                      
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และคติความเช่ือเร่ืองต่าง ๆ ทางศาสนาพุทธ เช่น ความเช่ือเร่ืองไตรภูมิและ                         

จักรวาลวิทยา ความเช่ือเร่ืองนรก-สวรรค์ ความเช่ือเร่ืองกฏแห่งกรรม (ท�ำดีได้ดี                      

ท�ำชัว่ได้ชัว่) การศึกษาพบว่า อนภุาคและคติความเช่ือเหล่านีไ้ด้ปรากฏในต�ำนาน                   

คนไทเทา่นัน้ ได้แก่ ไทยวน-ล้านนา ไทใหญ่ ลาว ไทลือ้ ไทเขิน อีสาน 

ส่วนคติความเช่ือลัทธิเต๋าจะปรากฏในต�ำนานสร้างโลกของคนจ้วง                               

เท่านัน้ เพราะชนชาติจ้วงมีการไปมาหาสู่กับชนชาติฮั่นท่ีพักอยู่รอบตัวและมี                                

การแลกเปลี่ยนกับวัฒนธรรมฮั่น โดยตลอดความเช่ือเร่ืองปู้ โล่โถจึงรวมลกัษณะ                      

ลทัธิเต๋าเข้าไปด้วย โดยสงัเกตได้จากตัวละคร “เซียน” ท่ีพบในต�ำนานสร้างโลก                     

ของชนชาตจ้ิวงหรือตวัละคร “เง็กเซียนฮอ่งเต้” ด้วยซึง่ล้วนเป็นเทวดาของลทัธิเตา๋

จากการกล่าวมาข้างต้น ต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงได้สะท้อน                            

ให้เห็นถึงระบบความเช่ือดัง้เดิมเป็นหลัก และมีความเช่ือทางด้านศาสนาปะปน                     

เข้าด้วยกันในด้านความเช่ือดัง้เดิม ทัง้คนไทและจ้วงต่างก็มีการนับถือผีสาง                          

เทวดาความเช่ือแบบโทเทม การนับถืออวัยวะเพศและความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์                   

ส่วนความเช่ือทางด้านศาสนา ชนชาติไทกบัชนชาติจ้วงมีความต่างกนัมาก คนไท                    

ได้รับอิทธิพลจากความเช่ือศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและความเช่ือศาสนาพุทธ                               

สว่นชาวจ้วงรับอิทธิพลจากความเช่ือลทัธิเตา๋

พธีิกรรมและประเพณีที�เกี�ยวข้องกับต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาตไิท-จ้วง

จากการศกึษาวิเคราะห์ทางด้านพิธีกรรมและประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัต�ำนาน

สร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วง พบว่ามีพิธีกรรมสามอย่างท่ีส�ำคญั ได้แก่ พิธีกรรม                       

ท่ีเก่ียวข้องมีพิธีกรรมบชูาปู้ โลโ่ถ พิธีขอฝนกบัเทศกาลกบของจ้วง พิธีแหปู่่ เยอยา่เยอ

ในประเพณีสงกรานต์ของลาว ซึ่งเป็นพิธีกรรมท่ียังปรากฏในปัจจุบันและได้รับ                      

การรักษาไว้คอ่นข้างสมบรูณ์แบบ

พิธีกรรมเหลา่นีมี้รูปสญัลกัษณ์ผีบรรพบรุุษ เชน่ รูปปัน้ปู้ โลโ่ถ หุน่ปู่ เยอยา่เยอ               

มีสถานท่ีท�ำการสกัการะบชูา เชน่ ศาลปู้ โลโ่ถศาลากบ หอปู่ เยอยา่เยอ มีผู้ประกอบพิธี                

เช่น หมอผีจ้วง สว่นปู่ เยอย่าเยอเป็น “ผู้ ร่วมพิธี” ขัน้ตอนการท�ำพิธี มีการกลา่วบท

สรรเสริญซึง่เป็นเร่ืองเลา่ท่ีเก่ียวกบัต�ำนานสร้างโลกของชนชาติตนหรือความเป็นมา

ของเทศกาล และการบวงสรวงเคร่ืองบชูาด้วย ในปัจจบุนั พิธีกรรมเหล่านีย้งัได้รับ                  

การสนับสนุนจากทางราชการให้พัฒนาเป็นเทศกาลท่องเท่ียว ได้จัดงานแสดง                    
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ประกอบกบัพิธีบชูา เช่น จ้วงมีการแสดงรูปแบบการร้องเพลงพืน้บ้าน การเต้นระบ�ำ 

และการละเลน่พืน้บ้านตา่ง ๆ ลาวก็จะมีการแตง่เป็นโขนเลา่เร่ืองราวของปู่ เยอยา่เยอ                   

และการฟ้อนปู่ เยอย่าเยอ จึงกลา่วได้ว่า ต�ำนานสร้างโลกเป็นสว่นหนึ่งของพิธีกรรม                 

เหลา่นี ้ ไมว่า่จะเป็นรูปแบบโบราณท่ีมีผู้หมอมาสวดบทสรรเสริญ หรือเป็นรูปแบบใหม ่           

ท่ีแตง่เป็นละครแสดงบนเวทีในชว่งเทศกาลท่ีจดัขึน้

ความเหมือนคล้ายและความแตกต่างระหว่างต�ำนานสร้างโลกของ                   

ไทกับต�ำนานสร้างโลกของจ้วง

จากผลการวิจัยท่ีได้กล่าวมาใน 3 ประเด็นข้างต้น ได้เห็นอย่างชัดเจนว่า                     

ต�ำนานสร้างโลกจ้วงกับต�ำนานสร้างโลกไทนัน้มีความเหมือนคล้ายเป็นส่วนใหญ่                     

แตมี่ความแตกตา่งท่ีรายละเอียด  ทัง้ชนชาตจ้ิวงกบัชนชาตไิทตา่งก็เช่ือวา่มีผู้สร้างโลก

และต่างก็เช่ือว่าการก�ำเนิดมนุษย์มีความเก่ียวข้องกับน�ำ้เต้าด้วย ท่ีแตกต่างคือ                           

ในต�ำนานสร้างโลกจ้วงส่วนใหญ่จะปรากฏผู้ สร้างโลกเป็นผู้ เดียว ส่วนต�ำนาน                       

สร้างโลกไทปรากฎผู้ สร้างโลกเป็นคู่บทบาทของน�ำ้เต้าต่างกัน น�ำ้เต้าเป็นเพียง                 

เคร่ืองมือหลบภยัน�ำ้ท่วมเท่านัน้ในต�ำนานจ้วง ส่วนต�ำนานไทเล่าว่ามนษุย์ออกมา      

จากน�ำ้เต้าโดยตรง

ด้านโลกทัศน์ท่ีสะท้อนให้เห็นในต�ำนานไทกับจ้วงมีความเหมือนคล้าย                          

เป็นส่วนมากและมีความแตกต่างไปในบางส่วน ต�ำนานสร้างโลกจ้วงกับไท                         

มีความเหมือนคล้ายในด้านโลกทัศน์ว่า ต่างก็มองว่าสภาพโลกและจักรวาล                          

ก่อนก�ำเนิดนัน้ว่างเปล่า เช่ือว่ามีผู้สร้างโลกและผู้สร้างโลกนัน้มีความย่ิงใหญ่มาก                    

ในการสร้างโลกสร้างมนษุย์ท่ีท�ำให้โลกมีชีวิตชีวา มีแนวคิดว่าจกัรวาลแบ่งเป็นชัน้                

และมีการหมุนเวียนสร้างโลกใหม่หลังผ่านภัยพิบัติ เช่ือเร่ืองสิ่งเหนือธรรมชาต ิ                        

เทพบนฟ้ามีอ�ำนาจก�ำหนดสรรพสิ่งในโลกมนษุย์ ทัง้ต�ำนานจ้วงและไทมีแนวคิดว่า

มนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด โดยคิดว่ามนุษย์เกิดจากพืชท่ีมี                    

พลงัสืบพนัธุ์อย่างแข็งแกร่ง เช่น น�ำ้เต้า และมองวา่ควายเป็นสตัว์ส�ำคญัของมนษุย์                 

ซึ่งได้สะท้อนให้เห็นว่าทัง้จ้วงและไทได้ด�ำรงชีวิตการเกษตรมาตัง้แต่โบราณกาล                    

และมีการยกย่องนบัถือบรรพบุรุษและวีระบุรุษของตน และมองว่าชนเผ่ารอบข้าง                  

เป็นพ่ีน้องของตนซึ่งมีแหล่งก�ำเนิดท่ีเดียวกัน ท่ีต่างกันก็มีประเด็นการแบ่งชัน้                        

ของจกัรวาล ในต�ำนานจ้วงมองวา่จกัรวาลแบง่เป็น 3 โลก คือ เมืองฟ้า เมืองพืน้ดนิ             
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(โลกมนษุย์) เมืองใต้น�ำ้ สว่นต�ำนานไทมองวา่จกัรวาลแบง่เป็น 2 โลก คือ เมืองฟ้า                    

กับเมืองลุ่ม ต�ำนานไทท่ีได้รับอิทธิพลจากศาสนาพุทธจะมองว่าจักรวาลแบ่งเป็น                           

3 โลก แต่ต่างจากของจ้วง คือ สวรรค์ โลกมนุษย์ และนรก อีกประเด็นท่ีมี                                         

ความแตกตา่งกนัอยา่งนา่สนใจก็คือ การแบง่เพศมนษุย์ต�ำนานจ้วงและไทโดยทัว่ไป

แล้วแบ่งเป็นเพศชายและเพศเหญิง ส่วนต�ำนานไทยยวน-ล้านนาและต�ำนาน                        

ภาคเหนือประเทศไทยปรากฏว่ามีการแบ่งเป็น 3 เพศ ได้แก่ เพศหญิง เพศชาย                          

และคนสองเพศด้วย ซึง่เป็นประเดน็ท่ีสามารถน�ำไปศกึษาเฉพาะได้อีกตอ่ไป

ด้านความเช่ือพบว่า ต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงมีการสะท้อน                              

ให้เห็นถึงความเช่ือดัง้เดิมเป็นจ�ำนวนมาก และต�ำนานจ้วงกบัต�ำนานไทได้สะท้อน                      

ให้เห็นถึงความเช่ือดัง้เดิมท่ีค่อนข้างเหมือนกัน ท่ีต่างกันมากคือ ความเช่ือด้าน                        

ศาสนา ซึ่งต�ำนานไทได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและศาสนาพุทธ                            

เป็นอย่างมากส่วนต�ำนานจ้วงได้รับอิทธิพลจากลัทธิเต๋าจากวัฒนธรรมชาวฮั่น                         

ซึง่ไมค่อ่ยมีร่องรอยศาสนาพราหมณ์หรือพทุธ

ด้านพิธีกรรมจากการศึกษาพบว่า พิธีกรรมยงัปรากฏในปัจจุบนัและได้รับ                 

การรักษาไว้ค่อนข้างสมบูรณ์แบบท่ีเก่ียวข้องกับต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติ                              

ไท-จ้วงนัน้ มีพิธีกรรมสามอย่างท่ีส�ำคัญ ได้แก่ พิธีกรรมบูชาปู้ โล่โถ พิธีขอฝน                             

กับเทศกาลกบของจ้วง พิ ธีแห่ปู่ เยอย่าเยอในประเพณีสงกรานต์ของลาว                                              

จากการเปรียบเทียบพิธีกรรมเหล่านีพ้บว่า พิธีกรรมของจ้วงมีรูปแบบค่อนข้าง                            

สมบรูณ์ท่ีสดุ มีทัง้รูปสญัลกัษณ์ผู้สร้างโลกสถานท่ีท�ำการสกัการะบชูา มีผู้ประกอบพิธี              

ส่วนพิธีกรรมของชนชาติลาวนัน้การแห่ปู่ เยอย่าเยอ ไม่ได้เป็นพิธีกรรมโดยเฉพาะ                  

เป็นแค่ส่วนร่วมในประเพณีสงกรานต์ของลาว แต่ก็มีปัจจัยท่ีได้กล่าวมาครบ                         

เชน่เดียวกบัพิธีกรรมของจ้วง สว่นชนชาตไิทกลุม่อ่ืน ๆ ไมมี่พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง

บทบาทปัจจุบนัและแนวทางการอนุรักษ์

จากผลการศกึษา เร่ืองโลกทศัน์ ความเช่ือ และพิธีกรรมในต�ำนานสร้างโลก            

กลุ่มชนเหล่านีไ้ด้บ่งชีใ้ห้เห็นว่า ต�ำนานสร้างโลกมีบทบาทในการอธิบายว่า                                

ตนมาจากไหน การปลูกฝังจิตส�ำนึกในการเป็นชนชาติของตัวเองให้ค�ำอธิบาย                  

เหตุผลการประกอบพิธีต่าง ๆ ซึ่งได้สอดคล้องกับความเห็นของ บรอนิสลอว์                              

มาลินอฟสกี ว่าบทบาทของต�ำนานปรัมปราในสงัคมประเพณี มีบทบาทในการให้                
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ค�ำอธิบายเก่ียวกับก�ำเนิด อัตลักษณ์ และสถานภาพของบุคคลในสังคมและ                      

บทบาทในการให้ค�ำอธิบายท่ีมาของการประกอบพิธีกรรม (ศิราพร ณ ถลาง, 2552, 

หน้า 366) นอกจากนีแ้ล้ว ต�ำนานสร้างโลกยังมีบทบาทในการให้ความบันเทิง                        

การสร้างโลกทศัน์ ความเช่ือ และถ่ายทอดความรู้ด้านการผลติในชนกลุม่นัน้ด้วย

ถึงแม้ว่าต�ำนานสร้างโลกมีบทบาทลดน้อยลงในปัจจุบัน แต่พิธีกรรมท่ียัง                    

ด�ำรงอยู่ ท�ำให้เรามองเห็นคุณค่าว่า ต�ำนานสร้างโลกและพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้อง                        

ท�ำให้คนในกลุม่ชนสามารถรวมตวักนั สร้างความภาคภมิูใจในชนชาติตวัเอง ท�ำให้                 

มีความสามัคคีในการพฒันาวฒันธรรมและสงัคมในชนชาตินัน้ ๆ ทัง้ยังมีคุณค่า                     

ในการพฒันาเศรษฐกิจโดยจดัเทศกาลการทอ่งเท่ียวในท้องถ่ินอีกด้วย

สิ่งส�ำคัญคือ ควรจะอนุรักษ์ต�ำนานสร้างโลกซึ่งเป็นวัฒนธรรมอันมีค่า                             

ไว้อย่างไร จากการท�ำวิจัยครัง้นีไ้ด้พบว่า สังคมไทยให้ความส�ำคัญในต�ำนาน                         

สร้างโลกน้อยมาก เม่ือผู้ วิจัยลงภาคสนามเก็บข้อมูลมุขปาฐะได้ยาก เห็นได้ว่า                        

การเล่าต�ำนานสร้างโลกก�ำลังสูญหายไปจากสังคม จึงขอเสนอแนะแนวทาง                               

การอนรัุกษ์ดงัตอ่ไปนี	้

1.	 ควรส่งเสริมการท�ำวิจยัต่าง ๆ เก่ียวกบัต�ำนานสร้างโลกให้มากขึน้และ                   

จัดท�ำงานประชุมวิชาการทางด้านนีม้ากขึน้ เพ่ือให้สังคมได้เห็นถึงความส�ำคัญ                      

และคุณค่าของข้อมูลเหล่านีเ้พ่ือให้เกิดการเข้าใจลึกซึง้ถึงความเป็นจริงท่ีต�ำนาน                

สร้างโลกต้องการถ่ายทอดเวลาท�ำงานสืบทอดและอนุรักษ์จะได้คงปัจจัยส�ำคัญ                

ของต�ำนานเอาไว้ และเรียกร้องให้เกิดมีการเพ่ิมพนูการลงทนุลงแรงในการอนรัุกษ์ด้วย 

อีกประการหนึ่ง คืองานวิจยัท่ีท�ำเป็นภาษาองักฤษยงัช่วยถ่ายทอดต�ำนานเหล่านี ้                  

ไปทัว่โลกได้

2. 	 ควรน�ำต�ำนานสร้างโลกมาเผยแพร่ให้เยาวชนรุ่นใหม่ศึกษาเรียนรู้                              

ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ในสังคม เช่น มหาวิทยาลัย โรงเรียน ห้องสมุด เป็นต้น                                    

เพ่ือให้เข้าใจวฒันธรรมของตนเองและสิง่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชนชาตติน

3. 	 ควรมีการจดัท�ำฐานข้อมลูหรือจดหมายเหตท่ีุเก่ียวกบัต�ำนานสร้างโลก                  

ของกลุ่มชนชาติ หรือดึงข้อมลูส่วนนีเ้ข้าไปในท่ีพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมชนชาติ ทัง้นี ้                   

เพ่ือเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้ ท่ีสนใจศึกษาและสามารถน�ำไปต่อยอดทางความคิด                       

ในการพฒันาในแงม่มุตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบันิทานพืน้บ้านอ่ืน ๆ ตอ่ไป
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4. 	 ควรมีการผลิตซ�ำ้วฒันธรรมของกลุ่มชนโดยน�ำอนภุาคในต�ำนาน ซึ่งมี                

การแสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของชนชาติตนมาสร้างเป็นรูปแบบวัฒนธรรมต่าง ๆ                        

เช่น ภาพยนตร์หรือการ์ตนู ละครเวที การฟ้อนร�ำ เป็นต้น ซึง่จะเป็นทัง้การเผยแพร่

วัฒนธรรมของชนชาติไปทั่วโลก และเป็นการสร้างชีวิตใหม่ให้กับต�ำนานเหล่านี ้                    

ให้สืบทอดตอ่ไปโดยรูปแบบทนัสมยั

อภปิรายผลการวจิยั

งานวิจัยท่ีส�ำคัญเก่ียวกับต�ำนานสร้างโลกมี เร่ือง การวิเคราะห์ต�ำนาน                    

การสร้างโลกของคนไท (ศริาพร ณ ถลาง, 2539) ซึง่ได้กลา่วไว้ในบทน�ำ งานวจิยัชิน้นี ้                 

ได้ศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างของต�ำนานสร้างโลกของคนไททัง้หมด 50 ส�ำนวน                      

โดยได้แยกประเภทต�ำนานสร้างโลกของคนไทเป็น 3 แบบเร่ืองใหญ่ ๆ ดงัท่ีได้กลา่ว                 

ไปในบทน�ำ ผู้ วิจยัได้ศึกษาต่อจากงานชิน้นีโ้ดยเพ่ิมจ�ำนวนต�ำนานในการวิเคราะห์             

เป็น 110 ส�ำนวน โดยเฉพาะมีการแปลเพ่ิมข้อมลูต�ำนานจ้วงจากข้อมลูภาษาจีน                      

เป็นจ�ำนวน 30 ส�ำนวนเพ่ือเป็นการศกึษาเปรียบเทียบเชิงวฒันธรรมของกลุม่ชนชาติ

ไท-จ้วงในมิติโลกทศัน์ ความเช่ือ และพิธีกรรม จากข้อมูลทางด้านคติชนต�ำนาน                   

สร้างโลกของกลุ่มชนนัน้ โดยใช้วิธีการทางคติชนวิทยาและมานุษยวิทยาเพ่ือให้                  

มองเห็นและเข้าใจเร่ืองโลกทัศน์ความเช่ือและพิธีกรรมของชนชาติไท-จ้วง                                     

จากอีกมมุหนึ่ง สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านวฒันธรรมของกลุ่มชนเหล่านีแ้ละช่วยให้

เข้าใจอัตลกัษณ์ของกลุ่มชนอย่างลุ่มลึก ตลอดจนช่วยสร้างความเข้าใจระหว่าง     

ชนชาติในภูมิภาคด้วย ซึ่งจะน�ำมาด้วยความเคารพซึ่งกันและกันและเกิดสนัติสขุ                    

ในภมิูภาค

ในการศกึษาด้านโลกทศัน์และความเช่ือ ผู้ วิจยัได้ใช้วิธีวิจยัทางคติชนวิทยา 

โดยเฉพาะหลักเกณฑ์การจ�ำแนกเหตุการณ์และอนุภาค จากในดัชนีอนุภาค                        

นิทานพืน้เมืองของ สตธิ ธอมป์สนั เพ่ือจ�ำแนกเหตกุารณ์และอนภุาค (Motif) ตา่ง ๆ                

ท่ีเก่ียวข้องกับโลกทัศน์และความเช่ือในต�ำนานออกมา ท�ำการศึกษาวิเคราะห์                      

อนุภาคส�ำคัญท่ีเก่ียวกับโลกทัศน์ในต�ำนานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง                              

ในการศึกษาด้านพิธีกรรมจากข้อมูลเอกสารและมีการเก็บข้อมูลภาคสนามท่ี                                  
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อ�ำเภอท่ีเถียนหยาง มณฑลกวางสี เม่ือเดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2557 และได้เข้าร่วม                  

งานประชมุวิชาการวฒันธรรมปู้ โลโ่ถซึง่มีการจดัขึน้ทกุปีตัง้แตปี่ พ.ศ. 2547

ผลการศึกษาพบว่า ต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงได้แสดงให้เห็น                   

ถึงสังคมดัง้เดิมของกลุ่มชนเหล่าท่ีนีมี้โลกทัศน์ท่ีมองว่าโลกดัง้เดิมนัน้ว่างเปล่า                       

เช่ือว่ามีผู้สร้างโลกซึง่ได้สร้างสรรพสิ่งต่าง ๆ ขึน้มา เช่น ปู่ แถนย่าแถน หรือปู้ โล่โถ                

และแม่ลิ่วกับ๊ของจ้วง เป็นต้น มีความเช่ือดัง้เดิมเร่ืองมีพืชหรือสตัว์เป็นบรรพบุรุษ                  

ซึง่ต�ำนานท่ีเช่ือวา่มนษุย์เกิดจากน�ำ้เต้า ดอกไม้ กบ ป ูและราชสห์ี ซึง่มีความสอดคล้อง                                  

กับแนวคิด "ลัทธิโทเทม" (Totemism) ท่ีเป็นความเช่ือศรัทธาพวกพืชหรือสัตว์                          

เป็นแนวความเช่ือท่ีวา่ มนษุย์มีความเป็นญาตพ่ีิน้องอยูก่บัโทเทม หรือมีความสมัพนัธ์      

ลึกลบัอยู่ระหว่างกลุ่มบุคคลหรือแต่ละบุคคลกับโทเทม ด้านพิธีกรรม จากข้อมูล                   

เอกสารและข้อมูลภาคสนาม ได้ปรากฏว่า ชนชาติไทส่วนใหญ่ไม่มีพิธีกรรมบูชา                         

ผู้ สร้างโลกหรือมีแต่สูญหายไป แต่จ้วงยังมีการประกอบพิธีกรรมบูชาผู้ สร้างโลก                       

ปู้ โล่โถค่อนข้างสมบูรณ์ อาจเป็นเพราะว่าจ้วงมีศาสนาพืน้บ้านท่ีมีช่ือว่าศาสนา                 

ลทัธิเมอ (Me) ซึ่งมีองค์เทพหลกัเป็นปู้ โล่โถช่วยสืบทอดรักษาวฒันธรรมปู้ โล่โถไว้ 

ต�ำนานสร้างโลกจ้วงจึงเก็บรักษาไว้ได้ค่อนข้างสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด                   

ความสัมพันธ์ระหว่างต�ำนานสร้างโลกกับเร่ืองโลกทัศน์ความเช่ือและพิธีกรรม                            

ในหัวข้อกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งได้กล่าวไว้ข้างต้นว่า โลกทัศน์ความเช่ือ                            

และพิธีกรรม 3 ประเด็นนีเ้ป็นองค์ประกอบส�ำคญัในต�ำนานสร้างโลก และต�ำนาน                   

สร้างโลกก็ต้องอาศยัความเช่ือและพิธีกรรมเพ่ือให้สืบทอดตอ่ไปได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป

1. 	 ศกึษาเปรียบเทียบข้อมลูคติชนกลุม่ชนชาติไท-จ้วงประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป 

เช่น เพลงพืน้บ้าน นิทานพืน้บ้าน หรือการละเล่นต่าง ๆ ในมิติทางวัฒนธรรม                           

ด้านต่าง ๆ ดังท่ีได้ท�ำไปแล้ว เช่น เร่ืองโลกทัศน์ของคนไทยจากภาษิต เป็นต้น                          

เพ่ือได้เห็นความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมชนชาติจ้วงกับไท                  

อย่างรอบด้าน และมีความเข้าใจมากย่ิงขึน้ อีกทัง้โลกทัศน์และความเช่ือจะมี                      

การเปลี่ยนแปลงตามยคุสมยัจงึเป็นสิง่ท่ีสามารถศกึษาค้นคว้าได้ไปเร่ือย ๆ
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2.	 ศึกษาต�ำนานสร้างโลกกลุ่มชนชาติไท-จ้วงในมิติอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น                             

ในเชิงภาษาศาสตร์ชาติพันธุ์หรือประวัติศาสตร์ เพ่ือเกิดความเข้าใจวัฒนธรรม                     

กลุ่มชนเหล่านีใ้ห้ลึกซึง้มากย่ิงขึน้ โดยใช้แหล่งข้อมลูต�ำนานสร้างโลกท่ีได้รวบรวม                   

มาในงานวิจยัชิน้นีใ้ห้เป็นประโยชน์

3.	 ศกึษาต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาติเย้า-จ้วงในเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือเป็น           

การค้นคว้าหาค�ำตอบจากต�ำนานสร้างโลกเร่ือง ม่ีโล่โถ ของชนชาติเย้าว่า                                      

มีความสมัพนัธ์กบัต�ำนานสร้างโลกกลุม่ชนชาตจ้ิวงอยา่งไร
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