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บทคัดย่อ

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อและโลกทัศน์ของชุมชนแม่ใส

ผ่านวรรณกรรมมุขปาฐะ จ�านวนทั้งสิ้น 16 บท แบ่งเป็นประเภทภาษิต จ�านวน 9 บท 

และประเภทความเชื่อและโชคลาง จ�านวน 7 บท โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์             

ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนแม่ใส จังหวัดพะเยา จ�านวน 19 คน ผลการศึกษาพบว่า 

วรรณกรรมมุขปาฐะสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและโลกทัศน์ของคนในชุมชน             

บ้านแม่ใส ดังนี้ ด้านความเช่ือ แบ่งเป็น 2 ด้านย่อย คือ 1) ความเชื่อในด้านการให้                     

ก�าลังใจ และ 2) ความเชื่อในการด�าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพ ซ่ึงด้าน                 

ความเชื่อในการให้ก�าลังใจจะปรากฏในพิธีสืบชะตาหมู่บ้านและการส่งเคราะห์หมู่บ้าน 

การเลี้ยงผีเจ้าบ้าน พิธีส่งเคราะห์ผู้ป่วย หรือผู้หายป่วย การฮ้องขวัญหรือการเรียกขวัญ 

และความเชื่อในการด�าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพจะปรากฏในการท�านา               

1,2,3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

     Department of English, School of Liberal Arts, University of Phayao

 

 

 

 

 

 

 

 



182
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 27  ฉบับที่ 53

มกราคม - เมษายน  2562

จับปลา และตีมีด ส�าหรับโลกทัศน์ที่ได้สะท้อนออกมาจากวรรณกรรมมุขปาฐะน้ัน                   

แบ่งเป็นด้านการท�างานและลักษณะของคนที่ไม่ควรคบ

ค�าส�าคัญ: วรรณกรรมมุขปาฐะ, ชุมชนแม่ใส, ความเชื่อและโลกทัศน์

Abstract

This research aimed to study beliefs and worldviews reflected in       

16 oral traditions (9 proverbs and 7 beliefs and superstitions) narrated                    

in the Mae Sai community. The data collected from 19 village scholars  

who have lived in the Mae Sai community, Phayao.

The results indicated that the oral traditions mirrored two distinctive 

beliefs, namely 1) beliefs concerning the giving of moral support and                     

2) beliefs about everyday life and occupations. The former was found in 

oral traditions narrated in the village life expectancy extension ceremony,           

in securing the location of the village or in the feast of the ancestral ghosts                    

or village gods, the passing over of bad luck of a sick village member or 

someone who has just got over sickness, and the calling of an individual’s 

spiritual core. The latter was found in the beliefs concerning rice                              

growing, fish catching, and knife making. As for the worldviews reflected 

through word of mouth literature, these can be divided into 1) beliefs 

concerning working and 2) people who were not worth associating with.

Keywords: Oral Literature, the Mae Sai Community, Beliefs and Worldviews

บทน�า

วรรณกรรมมุขปาฐะ เป็นการถ่ายทอดถ้อยค�าจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง                

ผ่านทางการพูดหรือการร้องโดยไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ความคงทน                

หรือยาวนานของการถ่ายทอดจึงขึ้นอยู่กับความทรงจ�าของผู้รับการถ่ายทอด โดยไม่มี               

การแสดงความเป็นเจ้าของเรื่องท่ีชัดเจน เน่ืองจากผู้ถ่ายทอดสามารถที่จะเพิ่มเติม              
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เนื้อหาใหม่ ๆ ได้อยู่เสมอ จึงไม่มีผู้ใดอ้างสิทธ์ิว่าเป็นผลงานของตน เนื้อเรื่องส่วนใหญ่             

เป็นที่รู ้จักกันดีอยู่แล้ว โดยเนื้อหาของวรรณกรรมมุขปาฐะสามารถท�าการเผยแพร่                  

ปรับเปลี่ยน หรือดัดแปลงข้ามวัฒนธรรมหรือข้ามชาติได้ เรื่องเล่าหนึ่ง ๆ อาจจะมี                    

การเผยแพร่และน�าไปเล่าสืบต่อกันจนกลายเป็นนิทานของแต่ละชาติได้ส่ิงที่ปรากฏอยู่      

ในวรรณกรรมมุขปาฐะจะแสดงออกถึงลักษณะรูปแบบการใช้ชีวิต ค่านิยม และแนวคิด       

ที่ผู ้คนทั่วไปธรรมดาในสังคมยึดถือหรือปฏิบัติ ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่เหมือนหรือ                       

ต่างออกไปจากวรรณกรรมท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรของชาวเมืองหรือชาววัง (สุกัญญา                

สุจฉายา, 2556)

วรรณกรรมมขุปาฐะแสดงให้เหน็ถึงลกัษณะความเป็นอยู ่ วถิชีวีติ ประเพณต่ีาง ๆ                  

ของผูค้นทีอ่าศยัอยูใ่นแต่ละท้องถิน่  การศกึษาวรรณกรรมมขุปาฐะจะสามารถช่วยอธบิาย

ความเป็นมาของพิธีกรรมต่าง ๆ ที่สืบทอดต่อกันมาในชุมชน นอกจากน้ี การศึกษา

วรรณกรรมมขุปาฐะยงัมบีทบาทในการถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัเยาวชนในสังคมได้ทราบถงึ

ประวัติ ความเป็นมาของบรรพบุรุษและสิ่งต่าง ๆ ที่อยู ่แวดล้อมในท้องถิ่นของตน                   

อาทิเช่น เรื่องเล่านิยายประจ�าถ่ินใช้ในการอธิบายช่ือสถานที่ต่าง ๆ ในท้องถิ่นให้                  

เยาวชนรุ่นหลังได้ทราบถึงประวัติของแต่ละสถานที่ รวมไปถึงสภาพทางภูมิศาสตร์ที่มี

ลกัษณะเฉพาะประจ�าของแต่ละพืน้ทีอ่กีด้วย เช่น ภเูขา หรอืเกาะแก่งทีม่รีปูร่างแปลก ๆ                   

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าข้อมูลจากวรรณกรรมมุขปาฐะหรือเรื่องเล่าสามารถให้ความรู้แก่               

คนในสังคมได้รับทราบถึงประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น และยังช่วยให้คนในชุมชน                

ได้เกิดภาคภูมิใจในความเป็นมาของตนอีกด้วย (ศิราพร ณ ถลาง, 2552)

การศึกษาวรรณกรรมมุขปาฐะยังมีบทบาทในการให้ความรู้และช่วยเสริมสร้าง

ปัญญาให้กับคนในสังคมอีกด้วย เน่ืองจากในบริบทของสังคมไทยสมัยก่อนที่ระบบ                   

การศกึษายงัไม่ครอบคลมุทกุพืน้ทีใ่นประเทศ การถ่ายทอดข้อมลูผ่านวรรณกรรมมขุปาฐะ  

หรือเรื่องเล่าต่าง ๆ ถือเป็นการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับสังคมและธรรมชาติให้กับผู้คน                   

ดังเช่น เนื้อหาที่อยู่ในเพลงกล่อมเด็กที่ให้ความรู้เรื่องธรรมชาติของนกกาเหว่า หรือ                  

ขัน้ตอนการท�านา นอกจากนี ้ ปรศินาค�าทายกเ็ป็นสิง่ทีจ่ะช่วยฝึกให้เดก็ใช้ปัญญาในการคดิ             

และแก้ไขปัญหาค�าทายได้ นอกจากน้ียังรวมไปถึงการปลูกฝังค่านิยม และระเบียบ

แบบแผนให้กบัสงัคมด้วย โดยท�าได้ผ่านทางเรือ่งเล่าประเภทนทิานต่าง ๆ เช่น นทิานชาดก              

ใช้อบรมแนวคิด อุดมการณ์ ปรัชญาในการด�าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา หรือ            
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จะเป็นนิทานค�าสอน นิทานเรื่องสัตว์ ภาษิต ค�าพังเพย ก็ล้วนแล้วแต่สามารถใช้อบรม

สมาชิกในสังคมให้มีคุณธรรม จริยธรรม และด�ารงตนให้อยู่ในแบบแผนประเพณีที่ดีงาม

ของสังคม 

การศกึษาภาพสะท้อนมมุมองความคดิของกลุม่ชนจากวรรณกรรมนัน้เป็นเหมอืน

การมองผ่านกล้องขยายที่จะสามารถให้รายละเอียดที่เจาะลึกลงไปข้างในจิตใจของ               

กลุม่ชนเหล่านัน้  รวมทัง้การมองเหน็อตัลกัษณ์ส่วนตวัของพวกเขาทีไ่ด้รบัการหล่อหลอม

ผ่านอิทธิพลของวรรณกรรมมาแล้วได้อย่างชัดเจน

วรรณกรรมมุขปาฐะของจังหวัดพะเยาสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของจังหวัด            

อยู่อย่างหลากหลาย เช่น เรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อของพระพุทธศาสนา เรื่องเล่า

ต�านานกว๊านพะเยา และต�านานหนองเล็งทราย นอกเหนือไปจากน้ัน แต่ละชุมชนก็มี         

เรื่องเล่าเฉพาะตัวที่เล่าขานสืบทอดกันในท้องถิ่น ซึ่งต�าบลแม่ใส อ�าเภอเมือง จังหวัด

พะเยา ก็ถือเป็นชุมชนหนึ่งที่มีวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่นกัน

ต�าบลแม่ใสเป็นต�าบลในจังหวัดพะเยาที่มีวัฒนธรรมโดดเด่น มีเน้ือที่ประมาณ 

21.36 ตารางกโิลเมตร หรอืประมาณ 13,275 ไร่ มลีกัษณะเป็นทีร่าบลุม่ตดิกบักว๊านพะเยา                   

มีแม่น�้าแม่ใสเป็นแม่น�้าสายหลัก แม่น�า้นี้ไหลผ่านต�าบลแม่ใสลงสู่กว๊านพะเยา (องค์การ

บริหารส่วนต�าบลแม่ใส, 2561) แต่เดิมมีชื่อว่า บ้านนางเหลียว ประชาชนส่วนใหญ่            

ย้ายมาจากอ�าเภอเมอืง จงัหวดัล�าปาง เมือ่ประมาณ ปี พ.ศ. 2299 ประชาชนในขณะนัน้              

ซึ่งมีอยู่ประมาณ 12 หลังคาเรือน ได้มาก่อสร้างบ้านเรือนติดกับล�าน�้าแม่ใส ซึ่งเป็น                 

ที่มาของชื่อต�าบลแม่ใส ผู้น�าชุมชนคือ พระวงศ์ ธมมวโส ได้จัดตั้งวัดนางเหลียวขึ้นมา 

ปัจจุบันนี้ ต�าบลแม่ใสแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 12 หมู่บ้าน 

จากข้อมลูเบือ้งต้น จะเหน็ได้ว่า ต�าบลแม่ใสเป็นต�าบลทีม่ขีนาดใหญ่และมปีระวตัิ

ยาวนาน นอกเหนอืไปกว่านีแ้ล้ว ในต�าบลแม่ใสยงัมคี�าขวญัประจ�าต�าบลทีส่ะท้อนตวัตน                  

ของต�าบลได้เป็นอย่างดี ได้แก่ 

    แห่ไม้ค�้าศรี     ประเพณีโบราณ

    เชี่ยวชาญตีมีด    ปั้นอิฐเป็นสินค้าออก

    ส่งขายนอกผักตบชวา  จักสานน�าหน้าพัฒนาต�าบลแม่ใส

จะเห็นว่า ค�าขวัญประจ�าต�าบลดังกล่าวได้สะท้อนความเชื่อและวิถีวัฒนธรรม                

ที่สืบทอดมาแต่บรรพกาลของชุมชนบ้านแม่ใส นอกเหนือไปจากวิถีวัฒนธรรมที่สะท้อน
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จากค�าขวัญแล้ว ยังพบว่า ชุมชนบ้านแม่ใสนั้นยังมีวัฒนธรรมที่สะท้อนมุมมองด้านอื่น ๆ 

แทรกซมึอยูใ่นการด�าเนนิชวีติ  การค้นพบดงักล่าวนีเ้ป็นผลมาจากการน�านสิติทีล่งทะเบยีนเรยีน

ในรายวิชาวรรณคดีภาษาอังกฤษกับสังคม ซึ่งเป็นวิชาที่เปิดให้กับนิสิตวิชาเอกสาขา                  

ภาษาองักฤษชัน้ปีที ่ 3 คณะศลิปศาสตร์ ลงทะเบยีนในภาคเรยีนที ่ 1 ไปลงพืน้ทีสั่มภาษณ์                 

ชาวบ้านในต�าบลแม่ใส และในปีการศกึษา 2559 นี ้ นสิติทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิานี้                 

จ�านวนประมาณ 250 คน ก็จะได้ลงพื้นท่ีไปสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเพื่อสนทนา               

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม อันเป็นการประยุกต์ศาสตร์ทางวรรณคดี ปรัชญา                 

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อน�าไปสรรสร้างผลงานโดยการน�าความรู้ที่ได้จาก               

การลงพื้นที่ชุมชนบ้านแม่ใสโดยใช้ความรู้จากชุมชนบ้านแม่ใสเป็นพื้นฐาน ไปประยุกต์

เข้ากับท้องถิ่นของตน อันจะท�าให้นิสิตได้เห็นความเชื่อมโยงของความรู้และวิถีชีวิตที่มี  

พื้นฐานมาจากความเชื่อที่คล้ายหรือต่างกัน และจะท�าให้นิสิตได้เข้าใจความเป็นมนุษย์

มากยิ่งขึ้น

ในการน�านิสิตลงพื้นที่ชุมชนบ้านแม่ใสตลอดสองปีที่ผ่านมาพบว่า ชุมชน                      

บ้านแม่ใสนั้นมีความหลากหลายทั้งในด้านความคิดและการสรรสร้างผลงานทั้งเพื่อ                  

การด�าเนินชีวิตและสิ่งที่สะท้อนออกมาในเชิงความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงมีพื้นฐานมาจาก

หลากหลายกลุม่ชาตพินัธุ์ ซึง่ท�าให้เหน็ความเชือ่มโยงไปถงึจงัหวดัพะเยาในระดบัมหภาค                    

ทีเ่ป็นทีแ่น่นอนว่ากลุม่ชาตพินัธุใ์นพะเยานัน้ล้วนมวีถิวีฒันธรรมทีส่บืทอดต่อกนัมายาวนาน               

การศึกษาภาพสะท้อนเรื่องราวจากวรรณกรรมมุขปาฐะของชุมชนบ้านแม่ใสย่อมจะ

สะท้อนวิถีทางแนวคิดการด�าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ถือเป็นการอนุรักษ์ปรัชญาแนวคิด

เหล่านี้ไว้ไม่ให้สูญหาย อีกทั้งยังสามารถน�าเข้ามาสู่ความรู้ความเข้าใจที่จับต้องได้                   

และน�าไปประยกุต์ใช้เป็นองค์ความรูร่้วมกบัองค์ความรูอ้ืน่ ๆ ในการทีจ่ะด�ารงตามวถิชีวีติ            

ที่งดงามของชาวพะเยาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาความเชื่อ โลกทัศน์ของชุมชนแม่ใสผ่านวรรณกรรมมุขปาฐะ
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การทบทวนวรรณกรรม

วรรณกรรมมุขปาฐะ

ลักษณะของวรรณกรรมมุขปาฐะเป็นการถ่ายทอดถ้อยค�าจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่               

อีกรุ ่นหนึ่งผ่านทางการพูดหรือการร้องโดยไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร                 

ความคงทนหรอืยาวนานของการถ่ายทอดจงึขึน้อยูก่บัความทรงจ�าของผูร้บัการถ่ายทอด 

โดยไม่มีการแสดงความเป็นเจ้าของเรื่องที่ชัดเจน เนื่องจากผู้ถ่ายทอดสามารถที่จะ                  

เพิ่มเติมเนื้อหาใหม่ ๆ ได้อยู่เสมอ จึงไม่มีผู้ใดอ้างสิทธ์ิว่าเป็นผลงานของตน เนื้อเรื่อง             

ส่วนใหญ่เป็นทีรู้่จกักนัดอียูแ่ล้ว แต่จดุเด่นจะอยูท่ีว่ธิกีารน�าเสนอในแต่ละครัง้ ความน่าสนใจ        

จึงขึ้นอยู ่กับทักษะของผู ้ถ่ายทอด โดยในแต่ละครั้งของการถ่ายทอดจะถือว่าเป็น                      

การสร้างสรรค์งานใหม่เสมอ ส่วนการใช้ภาษาส�านวนในการถ่ายทอดไม่มลัีกษณะทีต่ายตวั            

หรือถูกต้อง เนื่องจากเนื้อหาของเรื่องสามารถมีการเพิ่มเติมได้อยู่ตลอดเวลา ปฏิกิริยา

ของผู้ฟังหรือผู้รับการถ่ายทอดเป็นสิ่งที่ส�าคัญในการสร้างบรรยากาศที่ดีในการรับฟัง

วรรณกรรมมุขปาฐะ โดยท่ีผู้ถ่ายทอดควรจะต้องสังเกตอารมณ์และการตอบสนอง                  

ของผู้รับฟังอยู่เสมอ ซึ่งในกรณีท่ีผู้รับฟังให้ความสนใจและมีอารมณ์ร่วมกับเรื่องเล่า                  

ผู้ถ่ายทอดอาจจะมีการขยายเรื่องออกไป แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้ฟังแสดงอาการ                  

เบื่อหน่ายหรือไม่สนใจ ผู ้เล่าอาจจะท�าการรวบรัดเนื้อเรื่องให้ส้ันลงก็เป็นได้ ส่ิงที่                     

ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมมุขปาฐะจะแสดงออกถึงลักษณะรูปแบบการใช้ชีวิต ค่านิยม             

และแนวคิดที่ผู้คนทั่วไปธรรมดาในสังคมยึดถือหรือปฏิบัติ ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่เหมือน

หรือต่างออกไปจากวรรณกรรมที่เป็นลายลักษณ์อักษรของชาวเมืองหรือชาววัง                        

โดยเนื้อหาของวรรณกรรมมุขปาฐะสามารถท�าการเผยแพร่ ปรับเปลี่ยน หรือดัดแปลง 

ข้ามวัฒนธรรมหรือข้ามชาติได้ เรื่องเล่าหนึ่ง ๆ อาจจะมีการเผยแพร่และน�าไปเล่าสืบต่อ

กันจนกลายเป็นนิทานของแต่ละชาติได้ (สุกัญญา สุจฉายา, 2556) โดยวรรณกรรม                 

มุขปาฐะแบ่งออกเป็นประเภทย่อย ๆ ดังนี้ เพลงกล่อมเด็ก นิทานชาวบ้าน ภาษิต                   

ปริศนาค�าทาย เพลงชาวบ้านหรือเพลงพื้นเมือง ความเชื่อและโชคลาง ภาษาถิ่น                         

ภูมินามวิทยา (จิรพร ศรีบุญลือ, 2546)

วรรณกรรมมุขปาฐะมีความส�าคัญคือ เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

ค่านิยม ที่ได้สืบต่อกันมา โดยมีวัตถุประสงค์คือให้ข้อคิดสอนใจและอบรมส่ังสอนให้                 

คนในสงัคมยดึถอืเป็นแนวทางปฏบิตัตินได้อย่างเหมาะสม นอกจากนีว้รรณกรรมมขุปาฐะ              
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ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึเอกลกัษณ์การใช้ภาษาทีม่สีมัผสัคล้องจองกนัและมคีวามหมายลกึซึง้ 

โดยผู้เขียนสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ต่าง ๆ ออกมา โดยที่ผู้เขียน              

ไม่ต้องกล่าวออกมาโดยตรง แต่ใช้การถ่ายทอดผ่านการใช้สุภาษิต ส�านวน ค�าพังเพย 

วรรณกรรมมุขปาฐะมีคุณค่าในการถ่ายทอดชีวิต ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ตลอดจนคุณค่าด้านภาษาท่ีสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวัฒนธรรม            

ของกลุ่มชนในแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี (จิรพร ศรีบุญลือ, 2546)

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมมุขปาฐะที่มีผู ้วิจัยท�าการศึกษาค้นคว้าไว้               

เช่น การวิเคราะห์โลกทัศน์ในนิทานพื้นบ้านไทลื้อ อ�าเภอเชียงค�า จังหวัดพะเยา ของ               

เอื้อมพร จรนามล (2556) โดยมีการเก็บข้อมูลจากวิทยากรชาวไทล้ือที่อาศัยอยู่ใน               

อ�าเภอเชียงค�า ผลการวิจัยพบว่า โลกทัศน์ที่สะท้อนในนิทานพื้นบ้านไทลื้อมี 6 ด้านคือ 

ด้านอ�านาจ ความเชื่อ คติสอนใจ สุขภาพ ธรรมชาติและ กลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ 

ราชันย์ นิลวรรณาภา และพิพัฒน์ ประเสริฐสังข์ (2559) ศึกษาเกี่ยวกับ                

วรรณกรรมพื้นบ้านอีสาน: ภาพสะท้อนอัตลักษณ์ด้านความเชื่อ วิถีชีวิต ประเพณี และ

พธิกีรรม โดยเกบ็ข้อมลูจากผลงานปรวิรรตของพระอรยิานวุตัร เขมจาร ี จ�านวน 22 เรือ่ง                      

โดยผลการศึกษาพบว่า ภาพสะท้อนอัตลักษณ์ทางความเชื่อในวรรณกรรมชาดก                   

กล่าวถึงความเชื่อเร่ืองผีสางเทวดาและสิ่งเหนือธรรมชาติ ด้านวิถีชีวิตประเพณีและ

พิธีกรรมกล่าวถึงด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านการค้าขาย ด้านที่อยู่อาศัยและ                   

สิ่งปลูกสร้าง ด้านดนตรีการแสดงและการละเล่น ด้านประเพณีและพิธีกรรมในรอบชีวิต

และในรอบปี 

จิรพร ศรีบุญลือ (2546) ศึกษาเรื่องการสื่อสารและการถ่ายทอดของผญา                

หรือภาษิตอีสานของคนอีสาน และศึกษาถึงความหมายและการสะท้อนถึงอัตลักษณ์    

ความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิต ภูมิปัญญา ของคนอีสาน โดยผ่านเนื้อหาของผญา หรือ                      

ภาษิตอีสาน เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ พระ ครู ข้าราชการ และบุคคลทั่วไป ในเขต

อ�าเภอเมือง จัหวัดยโสธร จ�านวน 15 คน ผลการศึกษาพบว่า สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึง                    

ตัวตนของคนอีสานคือ ความเชื่อที่อยู่ในสิ่งเหนือธรรมชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเช่ือ                 

ในกฎแห่งกรรม 
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กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านในต�าบลแม่ใส อ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

รวมทั้งหมด 19 ท่าน คัดเลือกโดยใช้หลักการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ชื่อเสียง และอายุของ                  

ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์เป็นเกณฑ์ในการสุ่ม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบ

สัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของผู้รับการสัมภาษณ์และวรรณกรรมมุขปาฐะ                     

ที่ผู้รับการสัมภาษณ์หรือปราชญ์ชาวบ้านเล่าขานให้ฟัง

วิธีการวิจัย

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2. ตดิต่อประสานงานกบัก�านนัและผูใ้หญ่บ้านในชมุชนบ้านแม่ใส เพือ่สอบถาม

ข้อมูลและขอค�าแนะน�าเกี่ยวกับปราชญ์ชาวบ้าน

3. เมือ่ได้รายชือ่ปราชญ์ชาวบ้านในแต่ละหมูบ้่านมาแล้ว  จงึได้ท�าการโทรศพัท์

ติดต่อ เพื่อนัดหมายท�าการสัมภาษณ์

4. ท�าการเก็บข้อมูลโดยใช้การบันทึกเสียงและบันทึกภาพข้อมูล พร้อมกับมี              

การจดบันทึกเพิ่มเติม

5. ถ่ายเทปบันทึกเสียงเป็นลายลักษณ์อักษรแบบค�าต่อค�าแล้วน�ามาถ่ายทอด

เป็นภาษาไทยกลางเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น

6. รวบรวมเรือ่งเล่าต่าง ๆ แล้วจดัเป็นหมวดหมูต่ามลกัษณะเนือ้หา และวเิคราะห์            

ความเชื่อและโลกทัศน์ที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมมุขปาฐะเหล่านั้น

7. สรุปผลการวิจัย เรียบเรียง และน�าเสนอผลการศึกษา

ผลการวิจัย

จากการรวบรวมข้อมลูและการวเิคราะห์เนือ้หาของวรรณกรรมมขุปาฐะ จ�านวน             

16 เรือ่ง พบว่า จดัอยูใ่นวรรณกรรมมขุปาฐะประเภทภาษติ ซ่ึงเป็นค�ากล่าวทีม่กีารสืบทอด            

ต่อกันมาในหลายรูปแบบ เช่น ส�านวนสุภาษิต ค�าพังเพย และส�านวนโวหารทั่ว ๆ ไป  
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และประเภทความเชื่อและโชคลาง (Believes and Superstitious) เป็นความเชื่อ                   

ในเรื่องไสยศาสตร์ที่แฝงอยู่ในขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต โดยแบ่งเป็นบทร้อง                

ในพิธีกรรมจ�านวน 7 เรื่อง และภาษิต จ�านวน 9 บท ซึ่งวรรณกรรมมุขปาฐะที่ได้                  

ท�าการศึกษานั้น สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อและโลกทัศน์ของคนในชุมชน                

บ้านแม่ใส ดงันี ้ ด้านความเช่ือแบ่งเป็น 2 ด้านย่อย คอื 1) ความเชือ่ในด้านการให้ก�าลังใจ                

และ 2) ความเชื่อในการด�าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพ ซึ่งด้านความเชื่อ               

ในการให้ก�าลังใจจะปรากฏในพิธีสืบชะตาหมู่บ้านและการส่งเคราะห์หมู่บ้าน การเลี้ยง              

ผีเจ้าบ้าน พิธีส่งเคราะห์ผู้ป่วย หรือผู้หายป่วย การฮ้องขวัญหรือการเรียกขวัญ และ               

ความเชื่อในการด�าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพจะปรากฏในการท�านา                          

จับปลาและตีมีด ส�าหรับโลกทัศน์ที่ได้สะท้อนออกมาจากวรรณกรรมมุขปาฐะนั้น                     

แบ่งเป็นด้านการท�างานและลักษณะของคนที่ไม่ควรคบ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

วรรณกรรมมุขปาฐะท่ีสะท้อนด้านความเชื่อผ่านทางบทร้องในพิธีกรรมประเภท

ความเชื่อและโชคลาง 

1. ความเช่ือด้านการให้ก�าลังใจ มีการสะท้อนความเชื่อผ่านทางค�ากล่าวหรือ

บทร้องในพิธีกรรมต่าง ๆ จ�านวน 7 บท ดังนี้

  1.1 ค�าร้องในพิธีสืบชะตาหมู่บ้านและการส่งเคราะห์หมู่บ้าน

    พิธีสืบชะตาหมู่บ้าน คือ พิธีที่ท�าขึ้นเพื่อความเป็นสิริมงคลให้กับ 

หมูบ้่านของผูท้�า นยิมท�าเมือ่คนในหมูบ้่านประสบกบัความเดอืดร้อน หรอืเจบ็ไข้ได้ป่วย             

กันทั่วไปในหมู่บ้าน หรือตายติดต่อกันเกิน 3 คน วันที่ท�าพิธีส่วนมากจะท�าในวันปากปี 

ปากเดือน หรือปากวัน คือ วันที่หนึ่ง สอง หรือสามวันหลังจากวันเถลิงศก เพื่อให้                   

เกิดความเป็นสิริมงคล 

    ความเช่ือเรื่องการสืบชะตาหมู่บ้านและการส่งเคราะห์หมู ่บ้าน                  

เป็นพิธีกรรมที่จัดข้ึนด้วยความร่วมมือร่วมใจของทุกคนในชุมชนที่พบเห็นโดยทั่วไป                    

ในต�าบลแม่ใส ในหมู่บ้านแห่งใดท่ีมีเหตุการณ์ใดท่ีเกิดขึ้นที่เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ                   

ความตายที่สร้างกระแสความกังขาและกังวลแพร่สะบัดไปในชุมชน ข่าวการตาย                     

อย่างไร้ค�าอธิบายที่ติดต่อกันหลายวันบ่ันทอนขวัญและก�าลังใจของผู ้คนในชุมชน                    

การรเิริม่พดูคยุเพือ่ให้เกดิการแก้ปัญหาทางจติใจของคนในชมุชนจงึเริม่ต้นขีน้  ซึง่สดุท้าย
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ของการหาทางออกในเรือ่งขวญัหายของคนในชุมชนกส็ิน้สดุลงด้วยการประกอบพธิกีรรม

การสืบชะตาหมู่บ้าน และการส่งเคราะห์หมู่บ้าน 

    หากวิเคราะห์จากความเชื่อผ่านวรรณกรรมค�ากล่าวส่งเคราะห์             

หมู่บ้านแล้ว ทุกคนหรือผู้น�าในชุมชนนั้นต่างเห็นตรงกันว่า หมู่บ้านใดที่มีคนเจ็บไข้                    

คนตายติดต่อกันหลายศพนั้นสาเหตุมาจากการเข้ามาเยือนเยี่ยมของเหล่ายมทูต                        

ภูตผีร้ายต่าง ๆ ซึ่งถูกส่งตัวมาเยี่ยมเยียนดูเหล่ามนุษย์ที่ถึงเวลาจะต้องไปสู่ยมโลก                 

หรืออาจจะยังไม่ถึงเวลา เหล่าอมนุษย์เหล่าน้ีคงมีหน้าท่ีพาวิญญาณคนตายไปสู่ยมโลก 

หรืออาจมีนิสัยเกเรชอบเบียดเบียนผู้คน เม่ือได้รับค�าสั่งให้ออกตรวจในโลกมนุษย์และ               

ได้เดนิทางมาถงึหมูบ้่านแห่งนีแ้ล้ว กย่็อมจะแสดงฤทธิเ์ดชของตนท�าให้คนป่วยคนตายได้              

เกินปกติวิสัย ซึ่งก็อาจเป็นได้ว่าได้กระท�าเกินหน้าที่ ๆ ได้รับมอบหมายมาเป็นบางครั้ง

ตามธรรมดาของผู้มีอ�านาจน้อยเม่ืออยู่ใกล้เจ้านาย แต่เมื่อได้รับอ�านาจออกมาไกล                  

เจ้านายก็ย่อมจะส�าแดงอ�านาจได้ให้สมกับความขาดแคลนในการใช้อ�านาจยามอยู่ใกล้    

เจ้านายตัวเอง ส่วนพวกผีร้าย ๆ นั้นก็คงเหมือนโจรผู้ร้ายทั่วไปที่เข้ามาโจมตีเบียดเบียน

ชีวิตผู้คนในชุมชน

  1.2  ค�าร้องในพิธีการเลี้ยงผีเจ้าบ้าน

    ผีเจ้าบ้าน หรือเสื้อบ้าน เชื่อว่าเป็นเทพารักษ์ที่ท�าหน้าทีปกปักรักษา

ทุกคนในชุมชมหรือหมู่บ้าน ศาลเสื้อบ้านมักจะตั้งอยู่ท้ายหมู่บ้าน หรือพื้นที่สาธารณะ 

ของหมู่บ้าน เสื้อบ้านนั้นเป็นความเชื่อที่ปรากฏทั่วไปในชุมชนล้านนา

    คติการสร้างศาลเสื้อบ้านคงมีแนวคิดเช่นเดียวกันกับการสร้างบ้าน            

แปงเมืองที่จ�าต้องมีการสร้างเสาหลักเมือง หรือแม้แต่การตั้งบ้านเรือนเองก็ยังมี                       

การตั้งศาลพระภูมิเจ้าที่ อันเป็นความเชื่อให้มีเทพยดาที่มีฤทธิ์เดชคอยมาปกปักรักษา              

บ้านเมือง หมู่บ้านหรือบ้านพักอาศัยของชุมชนในล้านนา

     ประเพณีเลี้ยงผีเจ้าบ้านน้ันจะจัดข้ึนทุกปี ในช่วงวันเถลิงศกของ                 

ชาวล้านนาหรือสงกรานต์ ถือเป็นกิจกรรมของชุมชนอีกอย่างหนึ่งที่คอยสนับสนุน                 

ความสามัคคี ส่งเสริมก�าลังใจของผู้คนในชุมชน

    ทางจิตวิทยาเป็นการสร้างเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้ชาวบ้านม่ันใจว่า

จะไม่มีภัยอันตรายใด ๆ เข้ามา อีกท้ังท�าให้คนในชุมชนเกิดความรักษาสามัคคี อยู่กัน             

ฉนัท์พีน้่อง เดก็ให้เคารพผูใ้หญ่ และเป็นการร่วมมอืร่วมใจกนัพฒันาถิน่ทีอ่ยูข่องตวัเองต่อไป
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  1.3  ค�าร้องในพิธีส่งเคราะห์ผู้ป่วย หรือผู้หายป่วย

    การส่งเคราะห์ เกิดจากความเชื่อของบุคคลที่เกิดเหตุการณ์ไม่ปกติ             

ขึ้นกับตนเองหรือผู้ใกล้ชิด ต่างก็เช่ือกันว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือ                      

ผู้ใกล้ชิดนั้น เกิดจากเคราะห์ได้เข้ามาสู่ผู้น้ัน จึงได้หาวิธีการที่จะขจัดปัดเป่าเคราะห์นั้น

ให้หมดสิ้นไป  

    เคราะห์ท่ีเกิดขึ้นน้ันเชื่อว่าเกิดจากภูตผีปีศาจหรือรุกขเทวดาที่โน่น               

ที่นี่ท�าเอา จึงต้องท�าการส่งเครื่องเซ่นไปไหว้ขอขมาลาโทษ เพื่อให้เคราะห์น้ันหมดส้ิน 

หรือเบาลงไป ผู้ที่ท�าพิธีส่งเคราะห์คือ อาจารย์ การประกอบพิธีกรรมจะมีบรรดาญาติ   

ของผู้เจ็บป่วยและผู้ป่วยเข้าร่วมในพิธีกรรม 

  1.4  ค�าร้องในพิธีการฮ้องขวัญหรือการเรียกขวัญ

    ขวัญ กระแสธารชีวิตที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�าเนินเป็นไปตามปกติ     

จากข้อมูลการเรียกขวัญ กล่าวว่า “ข้าจักเจิญ ๓๒ ขวัญแห่งเจ้าหื้อฮีบมาอย่าจ๊า”                   

แสดงให้เห็นว่า ขวัญของคนเราน้ันมีจ�านวน ๓๒ ขวัญ ทั้ง ๓๒ ขวัญถือเป็นองค์รวม              

ทั้งหมดของชีวิตคน ๆ หนึ่ง 

    ขวัญ อาจหลงทางไปอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งไม่ใช่ในร่างกายหรือ                    

ในหมู่บ้านเรือนของมนุษย์ การหลงไปอยู่ในดินแดนต่าง ๆ  ที่อันตรายเช่น “อย่าไปอยู่จิ่ม

แม่กิ๊วซว้างด�านิลบ่ดีเนอเจ้า ข้าจักว่าไว้บอกหื้อปั๋นนายฟัง ก็ยังจักมีห่าฝนหลวงธารา                                

ก็จักไหลหลั่งลงมานองแก๊นก่ังดังสะสาว ตกแตกกล๋างหาวและอากาศ สายฟ้าฟาดธรณี 

กันว่าหระดูมีมาใคว่ น�้าก็จักนองใหญ่ ถ้วมจุมปู ก๋งธะนูอินตาติ๊บพะนาถ ก็จักวางยิงลง 

ก๋งธะนูดังเหมือนฟ้าผ่า ดังทั่วป่าตะตุ๋ม กล๋ายเป๋นก๋องลมอันใหญ่ ไม้หกัไขว่ขว้างเป๋นก๋อง 

เสียงคะนองดงัทัว่ป่า เสอืหมล่ีาดงไพร สตัว์จัง๋ไรตัว๋เคอืงขาบ ตัว๋หยาบจ๊ามแีฮงย่อมแสวงหา                 

เอาคนมาเกี๊ยวก้าบ มีตังจะเข็บจะขาบ งูร้ายหางยาว อนันึง่มตีงึงสูงิสาและงเูห่าห้อม                

มตีงึงกู่านป้องและงตูบัตาน มตีงัปังปอนตัว๋หยาบกล้า ตัว๊หยาบจ๊ามแีฮง อนันึง่มตีงังวัด�า                       

งวัแดง งวัหม่นและสงิห์สูแ่รดจ๊าง เสอืโคร่งอาจอ้างเอาคน อันนึ่งก็มีตังลิงลมและก่าง....                 

จะท�าให้ขวญัเป็นอนัตราย การเรยีกให้ขวญักลบั มกีารบอกกล่าวให้ขวญัรูต้วัถงึภยัอนัตราย                 

ในทีต่่าง ๆ เหล่านัน้ พร้อมทัง้มกีารปลอบโยนให้กลับมา ด้วยถ้อยค�าที่ท�าให้ขวัญเกิด                  

ความภิรมย์ในการกลับมาอยู่ในท่ีท่ีขวัญควรจะมาอยู่ ขวัญได้รับการนิยามเป็นกายทิพย์

ของคน
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    ขวัญ เมื่อเรียกให้กลับมาอยู่กับมนุษย์แล้วก็ยังไม่ทราบแน่ชัดว่า                 

กลับแล้วหรือไม่ จึงมีการใช้ “ข้าวเปลือก” ในการเสี่ยงทายอีกครั้งหนึ่ง 

    ขวัญ เม่ือกลับมาแล้วก็จะได้รับการเลี้ยงดูให้กินไก่วิเศษที่พรรณนา             

ไว้อย่างพิสดารว่ามีคุณสมบัติท่ีดีต่าง ๆ แม้ตายไปแล้วกระดูกยังมีสรรพคุณที่วิเศษ                     

อีกหลายประการ น�้าที่ดื่มกินเป็นน�้าที่ดื่มจากหัวใจพระพุทธเจ้าเมื่อได้ดื่มกินจะท�าให้                   

ขวัญอยู่ดีสุขสบาย

2. ความเชื่อในการด�าเนินชีวิตและการประกอบสัมมาอาชีพ มีการสะท้อน                    

ความเชือ่ผ่านทางค�ากล่าว หรอืบทร้องในพธิกีรรมระหว่างการประกอบอาชพีต่าง ๆ ดงันี้

  2.1  ค�ากล่าวในระหว่างการท�านา

    เมื่อเริ่มฤดูเพาะปลูกข้าวตามฤดูกาลจะอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคม

เป็นต้นไปชาวนาจะมีพิธีการวางเงินเช่านากับเจ้าที่นาเป็นอันดับแรก จ�านวนเงินที่                   

วางเช่าที่นาก็แล้วแต่เจ้าของนาจะใส่ลงในสะตวงที่ท�ามาเซ่นต่อเจ้าที่นา อาจจะเป็น                

จ�านวนเงิน 3 บาท 7 บาท หรือ 9 บาท โดยมีความเชื่อว่า นานั้นแท้ที่จริงแล้วเป็น                    

สมบัติของเจ้าที่นา จริงอยู่โดยนิตินัยแล้วนาแปลงนั้น ๆ ก็เป็นนาของเจ้าของนาน้ันเอง             

แต่ทางความเชื่อแล้วเจ้าที่นานั้นเป็นเจ้าของ การจ่ายค่าเช่านาในเบื้องต้นเชื่อกันว่า                  

จะท�าให้ผลผลิตของข้าวนั้นสูง โดยเฉพาะในช่วงการหว่านด�า หรือการหว่านเม็ดข้าว                 

ลงในนา มักจะมีศัตรูหลักร้ายของชาวนาคือ นก หนูนาลงมาขบกัด กินต้นข้าว หรือ                  

กินเมล็ดข้าวในนาท�าให้เกิดความเสียหายเป็นส่วนมาก แต่หากได้ท�าการเซ่นสรวง                   

และจ่ายค่าที่เช่านาแล้ว ปรากฏว่า หนู นกนั้นจะไม่ลงมากัดกินต้นข้าวเหล่าน้ันเลย                      

ในพื้นที่นาบางแห่งนอกจากจะมีการวางสะตวงแล้วยังมีการวางตะแหลว (หญ้าคา                   

สานผูกกับตอกไม้ไผ่มี 8 แฉก) 

    ภายหลังการเก็บเกี่ยวข้าวหรือได้ข้าวใหม่แล้วจะต้องเลี้ยงข้าวเจ้าที่

ก่อนกินข้าวที่เก็บเกี่ยวมาใหม่ การเลี้ยงเจ้าท่ีน้ันจะท�าโดยการน�าข้าวที่เก็บเกี่ยว              

เสร็จใหม่ พร้อมทั้งน�้าหวานมาถวายให้เจ้าท่ีก่อนท่ีตัวเองจะน�าข้าวนั้นไปรับประทาน

นอกจากนี ้ ยงัมกีารกลบัมาเลีย้งขอบคณุเจ้าทีน่าอกีรอบหนึง่ภายหลงัการเกบ็เกีย่วข้าวแล้ว                          

ส�าหรับความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้น ชาวนาจะน�าข้าวใหม่ที่ได้ไปท�าบุญอุทิศกุศล               

ให้บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว และส่วนหน่ึงถวายทานเป็นพุทธบูชาอีกด้วย เรียกว่า 

“พิธีกรรมตานขันข้าวใหม่”
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  2.2  ค�ากล่าวก่อนการจับปลา

    การจบัปลาไม่ว่าเพือ่เลีย้งปากท้องหรอืน�ามาขาย หากมเีหลอืมากพอ              

เป็นวิถีการด�าเนินชีวิตอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นการท�าเสริมภายหลังจากการว่างเว้น                   

การท�านา ท�าไร่ของชุมชนบ้านแม่ใส

    ก่อนการออกจับปลาทุกครั้ง ผู้จับปลาจะท�าการขอขมาเจ้าที่ เจ้าทาง

ที่รักษาหนองน�้า คูคลอง หรือเจ้าที่รักษาพื้นที่ที่จะหาปลาก่อน ผู้หาปลาจะละเว้น                

การพูดจาลบหลู่เจ้าท่ีเจ้าทาง การแสดงความเคารพ การไม่หลบลู่ถือเป็นการเซ่นไหว้                   

ให้เจ้าที่เจ้าทางได้รับรู ้และช้ีน�าทางให้หาปลาได้ การวางเบ็ด การเหวี่ยงแหจะท�า                       

ความแม่นย�าได้มากขึ้น คือมีปลามากินเหยื่อที่ติดเบ็ดได้เยอะ การเหวี่ยงแหก็มี                      

ปลาตัวเล็กใหญ่ติดแหขึ้นมาด้วยทุกครั้ง

    คนหาปลาเชื่อว่า การกล่าวถ้อยค�าท่ีลบหลู่หรือพูดจาไม่ถูกไม่ควร                  

จะน�ามาให้ซึ่งอาเพศต่าง ๆ เช่น ไม่สบายหรืออาจมีอันเป็นไปถึงแก่ชีวิตได้ ส่วนวิธีแก้                    

ก็คือ ต้องให้อาจารย์ผู้มีวิชาอาคมมาท�าพิธีขอขมาให้ และท�าพิธีสู่ขวัญเรียกขวัญให้                     

จึงจะแก้อาถรรพ์เหล่านี้ได้

  2.3  ค�ากล่าวในการตีมีด

    สล่ามดี หรอืช่างตมีดีก่อนจะท�าการตมีดี จะท�าพธิกีารไหว้เตาเผาเหลก็ 

และอปุกรณ์ทีใ่ช้ตมีดีทัง้หมดก่อนทกุครัง้ เริม่ต้นด้วยการเอาข้าวตอกและดอกไม้ใส่กรวย

ที่ท�ามาจากใบตองดิบ จากนั้นจึงน�าไปวางไว้ที่เตาเผาเหล็ก ยกมือขึ้นจบหัวไหว้ที่เตา              

กล่าวอธฐิานระลกึถงึคณุครอูาจารย์ทีส่ัง่สอนการตมีดีมา ขอให้คณุครอูาจารย์ได้คุม้ครอง

รักษาให้การตีมีดมีความราบรื่น ปลอดภัย ค้าขายได้คล่องได้สะดวก 

    จากน้ันจึงน�ากรวยข้าวตอกดอกไม ้เหล ่านั้นไปไปวางถวายที่                  

พระพุทธรูปบนหิ้งพระอีกครั้ง เป็นการแสดงให้เห็นว่า ถัดจากครูอาจารย์นั้นส่ิิงสูงสุด                              

ก็คือ พระพุทธเจ้า อีกทั้งยังเป็นการไหว้ผีปู่ย่า ไหว้เจ้าที่ไปในตัวอีกด้วย

    นอกจากพิธีกรรมไหว้เตาเผามีดและอุปกรณ์ตีมีดในทุกครั้งแล้ว                 

ทุก ๆ วันที่ 15 เมษายน ของทุกปี สล่าตีมีดจะประกอบพิธีการท�าบุญอุปกรณ์ตีมีด                     

อีกครั้ง โดยวันดังกล่าวถือว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ของล้านนา ถือว่าเป็นวันใหม่เหมาะแก่               

การเริ่มต้นสิ่งดี ๆ ของถวายในการประกอบพิธีประกอบด้วย เหล้า 1 ไห ไก่ 1 คู่                       
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ข้าวตอกดอกไม้ พิธีนี้เป็นพิธีที่ท�าสืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษ เชื่อว่าเป็นการท�าเพื่อ               

ความเป็นสิริมงคลช่วยให้การงานที่ท�าราบรื่น

วรรณกรรมมุขปาฐะที่สะท้อนโลกทัศน์ของชุมชนบ้านแม่ใสผ่านทางภาษิต                 

จ�านวน 9 บท ได้แก่

1.  ภาษิตหรือคติธรรมที่เกี่ยวกับการท�างาน

  คติธรรมการใช้คนให้เหมาะกับงานและการประมาณความสามารถของตน

    “ยั้งการต๋ายหลังดาน ขี้ค้านต๋ายหลังหัก”

    “ขยันตายหักดาน ขี้เกียจตายหลังหัก”

  ค�าอธิบาย การท�างานน้ันต้องใช้สติปัญญาให้มากกว่าความอยากให้ส�าเร็จ

อย่างเดยีว เช่น คตคิ�าสอนข้างต้นนีบ้อกถงึการใช้ปัญญาในการขนย้ายส่ิงของของคนขยนั

ที่ไม่ใช้ความอยากในการท�าการขนย้ายให้ส�าเร็จครั้งเดียวแต่จะใช้การค่อย ๆ ขนย้าย                 

หากสิ่งของมากและระมัดระวังไม่ให้ของตกหล่นเสียหาย และยังรักษาสุขภาพคือ บ่า                

หรือหลังไม่หัก ตรงกันข้ามกับคนข้ีเกียจท่ีท�างานด้วยความอยาก เช่น การขนของ                

ทีม่จี�านวนมากกค็ดิจะขนให้ส�าเรจ็ในครัง้เดยีว นอกจากจะท�าให้ของตกหล่นเสยีหายแล้ว                 

อาจจะยงัได้รับการบาดเจบ็ทางร่างกาย เช่น บ่า ไหล หลงั อกัเสบ หรอืหกัได้อย่างง่ายดาย

    “อย่าไปตี๋ก๋องแข่งฟ้า อย่าไปขี่ม้าแข่งตะวัน”

    “อย่าตีกลองแข่งกับเสียงฟ้าร้อง อย่าไปขี่มาแข่งกับการโคจร

    ของพระอาทิตย์”

  คตคิ�าสอนนีเ้ป็นทีท่ราบกนัดใีนล้านนา เพราะเป็นค�าสอนทีแ่สดงได้หลายนยั               

ในเรื่องของการรู้จักตัวตนของตนเอง หากมองในหลักของการท�างานแล้ว คติธรรมนี้                

สื่อความหมายให้กับชุมชนในการเรียนรู้หลักคิดในการท�างานที่เป็นไปตาม “ธรรม”                  

ของงาน คือ ท�าการงานเช่นใด มีความรอบรู้ รอบคอบเพียงใด ลงทุนลงแรงเท่าไร                         

ผลที่ได้ของงานนั้นก็จะพึงออกมาตามหลัก “ธรรม” ของการลงทุนลงแรงน้ันเอง                       

การมีความคิดความคาดหวังที่เกินกว่าหลักของธรรมหรือกรรมที่ท�าน้ัน เป็นการตีกลอง                         

แข่งเสียงฟ้าร้อง หรือไม่ก็การขี่ม้าแข่งตะวัน ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ยังให้เกิดความผิดหวังได้                  

เกิดความทุกข์กับตนเองได้ แต่หากนักการท�างานมีความพอดี เข้าใจในหลักกรรม หรือ

หลกัธรรมการท�างาน หรอืเรยีกว่า เข้าใจหลกัเหตแุละผลของการท�างานแล้ว การยอมรบั                  
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การเข้าใจ ย่อมท�าให้เกิดความสุขสวัสดีต่อผู้ท�างาน และพร้อมที่จะมองถึงจุดดี จุดด้อย

ของการท�างานที่ผ่านมา และพร้อมที่จะยอมรับการปรับปรุงแก้ไขในขณะเดียวกัน                    

คตคิ�าสอนนีไ้ม่ได้มคีวามหมายในเชงิทีว่่า ให้ยอมรบัชาตกิ�าเนดิของตน หรอืดหูมิน่ประมาท                

ในสตปัิญญาของตน ไม่ได้หมายความว่า เราเกดิมาอย่างไร กใ็ห้ยอมรบัสิง่นัน้ ตรงกนัข้าม    

สภุาษตินี ้ มุง่เน้นให้คนเรามองเหน็หลกัเหต ุ และหลกัผล และหลกัของการปรบัปรงุตนเอง             

ให้เหมาะกับเหตุและผลเหล่านั้น 

    “เกิดเป็นคนขึ้นห้วยไหนหื้อสุด ขุดฮูไหนหื้อตึก”

    “เกิดเป็นคนเม่ือตั้งใจท�าอะไรแล้ว เช่น การเดินขึ้นสูงก็เดินขึ้น

    ให้สูงสุดจนพ้นออกไปจากเขตท่ีต�่านั้น เมื่อขุดลงเบื้องต�่าก็ขุดให้ถึง

    ก้นบึ้งของสิ่งนั้น”

  คติธรรมนี้เป็นการใช้หลักการเปรียบเทียบการเดินขึ้นที่สูงจากพื้นล�าห้วย                          

ให้เดนิขึน้สงูสดุจนพ้นขอบล�าห้วย เมือ่ขดุลงเบือ้งต�า่ให้ขดุลงไปจนถงึก้นสดุของพืน้ดนินัน้  

การแสดงทศิทางขึน้ข้างบนและลงต�า่สดุ เป็นไปได้ทางนยัว่า การด�ารงตนในการท�างานนัน้                 

ไม่ว่างานทีท่�าจะเป็นงานทีม่คีวามรบัผดิชอบสงู รบัผดิชอบในระดบัมนัสมอง หรอืมีความส�าคัญ

ระดับประเทศ เป็นงานบริหาร ผู้ท�างานต้องมีความรับผิด รับชอบในงานระดับนี้จนสุด

ความสามารถไม่ทอดทิง้ธรุะเสยีระหว่างทาง ส่วนการขดุลงเบือ้งล่างนัน้เป็นงานในระดบั                 

ฐานล่างทีอ่าจต้องอาศยัการใช้ความพยายามสงู ออกแรงมาก มคีวามรบัผิดชอบระดบัฐานล่าง                 

แต่กถ็อืเป็นงานทีส่่งผลต่องานระดบับรหิารเช่นกนั การท�างานสุดความเพยีรความสามารถ              

เป็นสิง่ทีพ่งึปรารถนาต่อความส�าเรจ็ของงานในระดบัฐานล่างเช่นกนั การท�างานฐานบน     

หรือฐานล่างล้วนมีความส�าคัญเสมอกัน และต่างต้องการการขึ้นให้สูงสุดและลงให้ต�่า              

ที่สุด เพราะนั้นคือ ความสมบูรณ์ของการท�างานทั้งสอบแบบ ในโลกทัศน์ของคนโบราณ

ที่พยายามจะสะท้อนให้แก่อนุชนรุ่นหลังได้พบและน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

2.  ภาษิตหรือคติธรรมที่เกี่ยวกับลักษณะของคนที่ไม่ควรคบ

  2.1  ลักษณะคนตระหนี่

      “น�้าบ่หนา ปู๋ป๋าบ่ข้อน   กิ๋นแกงบอน มันจ่างคันนอกลิ้น” 

    น�า้ไม่ลกึพอเหล่าปปูลากไ็ม่มาอยูอ่าศยั คนกนิแกงบอน (พชืชนดิหนึง่                  

หากปรุงท�าอาหารไม่เหมาะสมแล้วจะท�าให้คันปาก คันล้ิน ระคายเคืองในช่องปากได้)     

มักจะมีอาการคันที่ลิ้น 
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    การด�าเนินชีวิตที่ขาด “น�้าใจ” หรือ ความมีเมตตา การเกื้อกูลผู้อื่น 

ญาติมิตรของตัวเองนั้น ย่อมท�าให้ผู้อื่นมองว่าบุคคลที่มีลักษณะเช่นน้ีเป็นคนตระหน่ี                

มักจะขาดญาติมิตรบริวาร บุคคลเช่นนี้ไม่เป็นที่รักของคนทั่วไป ผู้คนในสังคมย่อม                   

หลีกเลี่ยงที่จะเข้ามาเสพคบเป็นมิตรสหายได้ เพราะเป็นธรรมดาที่ว่าคนตระหน่ีน้ัน                  

คดิแต่อยากได้ อยากมเีพยีงอย่างเดยีว ไม่เคยคดิจะให้หรอืช่วยเหลอืผูใ้ด เหมอืนค�าโบราณ                

ที่ว่า “คนบ่เยียะจ่างติ คนขี้จิจ่างอยากได้” (คนไม่ท�านั้นชอบติเตียนสิ่งที่คนอื่นท�าเสมอ 

ส่วนคนตระหนี่นั้นก็คิดแต่อยากได้เพียงอย่างเดียว) (ฆราวาสธรรม 4)

    อีกลักษณะต่อมาที่คนในสังคมไม่คบมากที่สุดคือ คนชอบนินทา                   

ว่าร้าย คนพูดส่อเสียด ยุยงให้ผู้อื่นแตกแยกกัน หรือที่เรียกว่า คนปากบอน คนปากคัน               

ที่ชอบเอาเรื่องราวผู้อื่นมานินทาว่าร้าย

  2.2 ลักษณะคนโลเล เอาแน่เอานอนไม่ได้ เชื่อถือไม่ได้

       “จะกิน๋กข็ีจ๊้ะ จะละกเ็สยีดาย” จะกนิกร็งัเกยีจ ครัน้จะทิง้กเ็สียดาย

      “คนเจี๋ยะตั๋ว ไค่หัวกะไห้ บ่ดีเอาสืบเจื้อ” คนโลเล จะหัวเราะ

      ก็ไม่ไวเราะ จะร้องไห้ก็ไม่ร้องไห้ ครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไม่ควรเอามา

      สืบสกุล หรือแต่งงานด้วย

    ค�ากล่าวข้างต้นเป็นการสะท้อนความคดิทีบ่อกไว้ชดัเจนว่า “คนโลเล” นัน้ 

เป็นกลุ่มคนที่จะหาความส�าเร็จในชีวิตของตนเอง และผู้ที่อยู่ร่วมด้วยไม่ได้เลย ดังนั้น                 

กลุ่มคนเหล่านี้พึงหลีกเลี่ยงในการคบหาสมาคม การใช้ชีวิตร่วมให้มากที่สุด แม้ใน                      

ค�าสอนทางพระพุทธศาสนาเองก็ถือว่า “ความโลเล (วิจิกิจฉา)” นั้นเป็นอกุศลธรรม                    

ที่กั้นไม่ให้คนเราประสบความส�าเร็จ หรือที่เรียกว่า นิวรณ์ 5 (อจ.ปญจก.22/51/72)

  2.3 นักเลงพนัน นักเลงอบายมุข คนคดโกง

      “ขี้ไก่ลุกเจ้า ขี้เมาลุกขวาย ขี้นกก็ดาย ข้าวงายจ่างกั้น”

    นักเลงพนันไก่ชนมักจะตื่นเช้า นักเลงสุรามักตื่นสาย นักเลงเล้ียงนก                  

ก็คล้ายกันมักจะตื่นสาย เลยไม่ได้กินข้าวเช้าตามเวลา 

      “เจ้ามือกิ๋นรวบได้นั่งรถเก๋ง ส่วนหมู่คนเก็งเหลือก้าเตี่ยวก้อม”

    เจ้ามือหวยใต้ดินได้น่ังรถเก๋ง ส่วนคนท่ีมัวแต่ค�านวณเลขหวยยากจน

ลงทุกวันจนเหลือแต่กางเกงขาสั้น
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    ค�ากล่าวข้อความข้างต้นน้ีแสดงให้เห็นถึงลักษณะของคนที่ไม่ควร

คบหาสมาคมด้วยเป็นอย่างยิ่งเพราะมีความมัวเมาเป็นหลักในการด�าเนินชีวิต คือ                         

เมาไก่ เมาเหล้า เมานก เมาหวย ความเมาเหล่านี้สร้างข้อผิดพลาดให้ชีวิตมากมาย                         

แม้แต่สิ่งที่มีประโยชน์พื้นฐานท่ัวไป เช่น อาหารเช้า ดังนั้นจะนับประสาอะไรกับส่ิงที่                 

เป็นประโยชน์ในระดบัสงูขึน้ไปทีค่นเมาเหล่านีจ้ะพงึหามาให้ตวัเองได้   มแีต่ความยากจน

ขึ้นทุกวัน

     การคบหาสมาคมกับคนเหล่าน้ีจึงจะไม่พบความดีงามใด ๆ เลย                   

ควรหลีกเลี่ยงเสีย คนอีกประเภทหน่ึงท่ีต้องหลีกเลี่ยงคือ คนคดในข้อ งอในกระดูก                      

ดังสุภาษิตที่พบเห็นทั่วไปในล้านนา รวมทั้งในชุมชนต�าบลแม่ใส เช่น 

      “ไม้ก๊ดไว้แป๋งขอ เหล็กงอไว้แป๋งเคียว แต่คนก๊ดอย่างเดียว

      ใจ๊ก๋านบ่ได้” 

    ไม้คดงอใช้ท�าขอได้ เหล็กงอใช้ท�าเคียวเกี่ยวข้าวได้ ส่วนคนนั้น                     

หากจิตใจมีความโลภนิสัยชอบคดโกงผู้อื่นนั้น เป็นคนไร้ค่าอย่างยิ่ง

อภิปรายผล

ประเด็นที่น่าสนใจในการศึกษาอัตลักษณ์ในความเป็นชุมชนแม่ใสนั้นสามารถ

สะท้อนภาพรอยของอดีต ตลอดถึงความเป็นปัจเจก และความเป็นชุมชนที่มีลักษณะ    

พิเศษในหลาย ๆ ประการ

1. ความเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งด้วยการอาศัยหลักความกลัว ความกังวล และ                

หลักการรักษาความสามัคคีของกลุ่มชน

  พิธกีรรมการสบืชะตาหมูบ้่านส�าหรบัคนต�าบลแม่ใสแล้ว  ถอืว่ามคีวามส�าคญั

ในระดบัทีช่มุชนส่วนใหญ่ต้องให้ความส�าคญั  พืน้ทีอ่าณาบรเิวณหมูบ้่านของแต่ละหมูบ้่าน

จะถือว่าเป็นแหล่งอาศัยท่ีส�าคัญส�าหรับสมาชิกของชุมชน การกระท�าใด ๆ ที่จะก่อ                    

ให้เกิดอาเพศ หรือเสนียดจัญไรให้เกิดกับบริเวณพื้นที่หมู ่บ้านแล้วจะกระท�ามิได้                       

การตายของสมาชิกในหมู่บ้านของตนเองที่อยู่นอกบริเวณบ้านเรือนของสมาชิกผู้นั้น                   

หรือความตายของสมาชิกหมู่บ้านอื่นท่ีต้องน�าศพผ่านอาณาบริเวณหมู ่บ้านใดนั้น                     

ญาติพี่น้องจะต้องมีการวางเงินซื้อผ่านทางของมนุษย์ในหมู่บ้านนั้นก่อนน�าศพผ่านไป
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เพราะถือกันว่า ถนนทางเดินหมู่บ้านนั้นเป็นทางเดินของมนุษย์ ห้ามน�าศพผีใด ๆ              

มาเดินทับรอยทางเดินมนุษย์เหล่าน้ัน มิเช่นน้ันจะก่อให้เกิดอาเพศ เสนียดจัญไรแก่                  

ทางเดินของหมู่บ้านนั้น ๆ อาจจะก่อให้เกิดภัยพิบัติกับหมู่บ้านที่น�าศพผีผ่านโดยไม่ท�า                     

การซื้อถนนผ่านไปได้ 

  ด้วยการถือว่า อาณาบริเวณที่ตั้งหมู่บ้านมีความส�าคัญต่อความมั่นคงของ              

ทกุคนในชมุชนเช่นนี ้ หากปีใดมเีหตกุารณ์ทีด่วูปิรติผดิปกตอินัเกดิให้แก่สมาชกิในชมุชน                    

พระสงฆ์ ผู้น�าพิธีกรรมหลักในหมู่บ้านจะต้องออกมาน�าความม่ันใจ ขวัญก�าลังใจมาให้                    

แก่ทุกคนในชุมชน พิธีกรรมการสืบชะตาหมู่บ้านจะใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการประกอบ

พธิกีรรม โดยมพีระสงฆ์สวดชัยมงคล ส่วนผูน้�าพธิกีรรมทีเ่ป็นฆราวาสจะรบัหน้าทีป่ระกอบ

พิธีกรรมในส่วนของพราหมณ์ คือมีการจัดวางสะตวง เครื่องเซ่นต่าง ๆ มีการอัญเชิญ              

เหล่าเทพยดามาปกป้องคุ้มครอง พิธีกรรมเหล่านี้สร้างให้ชุมชนเข้มแข็ง มีความสามัคคี

ในกลุม่ โดยอาศยัความกลวั ความกงัวลของกลุม่คนเป็นตวัขบัเคลือ่นให้เกดิความเข้มแขง็

ในชุมชนขึ้นมาได้

2. ความเป็นชุมชนที่กระตุ้นให้ผู ้คนในชุมชนมีการด�าเนินตามหลักคิดของ

พระพุทธศาสนา

  หลักแนวคิดของพระพุทธศาสนาถูกสอดแทรกเข้ามาในความคิดค�าสอน                  

ของการเล่าเรื่อง การใช้สุภาษิตต่าง เช่น การสอนเรื่อง ความเพียรในการสร้างฐานะ                     

และการด�ารงตนตามแบบคติของพระพุทธศาสนา เช่น สุภาษิตที่ว ่า “ใคร่มีเงิน                                  

หื้อหมั่นกึ๊ดหมั่นสร้าง ใคร่หื้อเปิ้นอวดอ้าง หื้อหม่ันรักษาศีลกิ๋นตาน” เม่ือได้สร้าง                       

ฐานะอย่างมัง่คัง่เหมาะสมแล้วการวางตวัให้เหมาะสมให้สงัคมได้พึง่พา ให้ความเคารพนบัถอื               

ต่อไปได้ ก็คือการท�าบุญด้วยทรัพย์ที่หามานั้น การรักษาศีลสัตย์ให้ด�ารงอยู่ในตน

  หลกัต่อมาในมมุของการมองโลกและธรรมชาต ิ คือการยอมรบั “หลักการ” 

ของธรรมชาติในเรื่องของการสูญเสียการพลัดพรากจากกัน ซึ่งพบในสุภาษิตที่ว่า                           

“งานหนกัหนาจ่วยได้ ก๋านเจบ็ต๋าย ไผจ่วยบ่ได้” การเจบ็ป่วย การตายถอืเป็นวถิขีองชวีติ               

ทีต้่องประสบพบเจอ การวางใจปล่อยวางในสิง่ต่าง ๆ เหล่านี ้ ถอืเป็นการท�าตามค�าสอน               

ของคติพุทธในเรื่องความทุกข์ คือ การเจ็บ การตาย เป็นทุกข์อย่างหนึ่งของมนุษย์                   

หรอืสรรพสิง่โดยทัว่ไป ไม่มใีครช่วยผ่อนคลายให้ใครได้ การด�าเนนิชวีติกไ็ม่ควรประมาท                  

ให้หมั่นสร้างสมความดีงามยามเป็นคนไว้ให้มาก ค่อยปล่อยวางการยึดถือในทรัพย์สิน        
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เงนิทอง ลกู ผวั เมยีไว้บ้าง ดัง่สภุาษติทีป่รากฏในชุมชนแม่ในว่า “เงนิค�ามฝัีงไว้ ตายไป               

เอาบ่ได้” 

  นอกจากน้ี ยังมีหลักคิดทางพระพุทธศาสนาเรื่องการคบมิตร คือชุมชน                 

แม่ใสมีการกล่าวถึงสุภาษิตที่กล่าวถึงผู้คนที่ไม่ควรเสพคบด้วย เช่น คนตระหน่ีและ                    

คนชอบนินทาเพื่อนบ้าน “น�า้บ่หนา ปู๋ป๋าบ่ข้อน กินแกงบอน จ่างคันนอกลิ้น” คนโลเล 

เช่น “จะกิ๋นกะขี้จะ จะละกะเสียดาย” นักเลงอบายมุขทั้งหลาย เช่น “ขี้ไก่ลุกเจ้า               

ขี้เหล้าลุกขวาย ขี้นกกะดาย ข้าวงายจ่างกั้น” นักเลงเหล่านี้เปรียบเหมือนของเหม็นคือ 

“อุจจาระ คูถ มูตรเน่า” หรือแม้แต่ขี้หวยก็ถือว่าไม่น่าคบไว้เป็นมิตรเป็นสหายเลย               

สุดท้ายคนที่ไม่ควรคบอีกอย่าง คือคนเฉโก หรือคนขี้โกง ข้อนี้นับว่าเป็นสุภาษิตที่พบได้                

ในหลายชมุชนในล้านนาคอื “ไม้ก๊ดไว้แป๋งขอ เหลก็งอไว้แป๋งเคยีว แต่คนก๊ดอย่างเดยีว                

ใจ๊ก๋านบ่ได้” คนโคดคนโกงน้ันไม่เป็นท่ีนิยมเลย ไม่ว่าในสังคมแบบใด รวมทั้งใน                     

ชุมชนแม่ใส

  ความกตัญญู ความอ่อนน้อมถ่อมตนของชุมชนแม่ใสพบได้จาก การไหว้ครู 

การไหว้เตาเผาก่อนตีมีด การขอสมาเจ้าที่เจ้าทางก่อนหาปลา ตลอดถึงการท�าพิธีบุญ

อุปกรณ์การตีมีด อุทิศกุศลให้แก่พ่อแม่ครูอาจารย์ที่ได้อบรบส่ังสอนเล้ียงดูตนเองมา                 

ได้ให้หลักวิชาชีพในการด�ารงอยู่ของตน ประเพณีการตานข้าวใหม่ การเลี้ยงผีโต้งนา                  

(ทุ่งนา) แสดงการขอบคุณท่ีช่วยดูแลข้าวในนาให้ออกดอกออกผลเต็มเม็ดเต็มหน่วย                

มาตลอด หลกัการแนวคดิต่าง ๆ เหล่านี ้ ล้วนแต่เป็นแนวคดิค�าสอนทางพระพทุธศาสนา              

ทีแ่ฝงมาในรูปของเรื่องเล่าที่สืบสานต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น

  สรุป ความเชื่อ และโลกทัศน์ของชุมชนแม่ใสน้ันได้สะท้อนผ่านกาลเวลา             

ของการเล่าเรื่อง การปฏิบัติตนของคนในชุมชนท่ีสืบสานต่อกันมาอย่างยาวนาน                        

ความเชื่อ และโลกทัศน์เหล่าน้ีได้กลายเป็นดั่งสายเชือกที่ผูกโยงความเป็นชุมชุนของ                   

ต�าบลแม่ใสไว้ด้วยกันมายาวนาน แม้ว่าในปัจจุบันกระแสแห่งโลกใหม่วัฒนธรรมใหม่                

จะค่อยแทรกซึมลงไปในชุมชนมากขึ้นทุกวัน แต่กระแสเหล่านั้นหาได้กระแทกทะลุ                     

ลึกไปถึงรากเหง้าที่หยั่งลึกฝังรากมานานของชุมชนได้ถนัดนัก อันเนื่องด้วยการอนุรักษ์

ด�ารงไว้ซึ่งเรื่องเล่า วัฒนธรรม การปฏิบัติตนของชุมชนแม่ใสนั้นยังคงด�าเนินไปอย่าง

สม�่าเสมอในวิถีดั้งเดิม ประกอบกับความคิดทางพระพุทธศาสนานั้น วัดเองก็ยังคง                      

ก�ากับบทบาทในเรื่องการส่งเสริมความเชื่อความศรัทธาต่อส่ิงที่เป็นค�าสอน ในฝ่าย                   
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หมอท�าพิธีต่าง ๆ เองก็ยังคงส่งต่อแนวคิดแบบพราหมณ์พุทธในชุมชนอย่างเข้มแข็ง                 

โดยในทกุปีประเพณต่ีาง ๆ เช่น การส่งเคราะห์ การฮ้องขวญั การเลีย้งขวญั การสบืชาตาบ้าน      

การสืบชาตาคน ก็ยังคงมีให้พบเห็นได้โดยทั่วไป

แนวคดิต่าง ๆ เหล่านี ้ หากมองด้วยสายตาของผูค้นนอกชมุชนทีถ่อืว่า ตนเจรญิแล้ว                    

มีปัญญาแล้ว อาจมองดูว่าล้าสมัย เก่าคร�่าครึ หากแต่ว่าเมื่อใดก็ตามผู้คนเหล่านั้น                       

จะมองด้วยจิตใจที่เข้าใจแล้วจะพบว่า ความเชื่อ พิธีกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ันแท้จริงแล้ว                       

มันคือ แหล่งให้ก�าเนิดชีวิต เบ้าหลอมของความเป็นชุมชนที่เข้มแข็งมั่นคง แหล่งแห่ง         

คุณค่าทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณอันสูงค่าของชุมชนแม่ใสนั้นเอง

ข้อเสนอแนะ

การศึกษาเรื่องความเช่ือ และโลกทัศน์ของชุมชนแม่ใสผ่านวรรณกรรมมุขปาฐะ

เป็นการศึกษาเรื่องราวของคติ ความเชื่อ การด�าเนินวิถีชีวิตที่เป็นหลักการผสมผสาน

ระหว่างแนวความคิดแบบวิญญาณนิยม บรรพบุรุษนิยม และพระพุทธศาสนาที่ผ่าน                 

กาลเวลามายาวนานจนกลายเป็นอตัตลกัษณ์ทีเ่หน็ได้ชัดเจนจากกลุม่ชน  การสะท้อนภาพ

ของความเป็นปัจเจกของกลุ่มชนเป็นสิ่งที่สื่อสารกันระหว่างมนุษย์ในต่างวัฒนธรรม                     

ให้มีความเข้าใจอันดีต่อกัน การวางท่าทีระหว่างกลุ ่มท่ีพร้อมจะเรียนรู ้ร่วมกันไป                     

อีกประการหนึ่งการด�ารงอยู่ของคุณค่าที่ได้ค้นพบจากการศึกษาครั้งน้ี จะส่งผลต่อ                   

การตระหนักรู้ของอนุชนรุ่นหลัง ๆ ท่ีจะได้กลับน�ามาปรับปรุงแก้ไข ปรับคุณค่ากับ                  

สภาพชีวิตความเป็นอยู่ความเป็นไปในสังคมปัจจุบันให้เหมาะสมเกิดความสมดุลได้                 

อย่างยั่งยืน โดยข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไปอาจจะมีการศึกษาเรื่องมุมมอง                

และความเชื่อที่ส่งผ่านมาทางพิธีกรรมแบบพราหมณ์ในวัฒนธรรมใหม่ของเยาวชน                     

ในต�าบลแม่ใส หรือศึกษาเกี่ยวกับหน้าที่ บทบาท และการสืบทอดของหมอท�าพิธี 

พราหมณ์ และสัปเหร่อในชุมชนของจังหวัดพะเยา
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