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บทคัดย่อ

บทความวิจัยเรื่อง “การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท” มวีตัถปุระสงค์ 3 ประการ คอื 1) เพือ่ศกึษาการแผ่เมตตาทีป่รากฏในคมัภร์ี

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการแผ่เมตตาในสังคมไทย และ 3) เพื่อศึกษา

วิเคราะห์การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัย                  

เชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผลการวิจยัพบว่า การแผ่เมตตาในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาเถรวาท คอื ความปรารถนา              

ดตี่อตนเองอย่างยิ่ง และส่งผ่านความเมตตาให้แก่ผู้อื่นด้วย ซึ่งแสดงออกเป็นความรัก 

ความปรารถนาดีต่อกัน การแผ่เมตตานั้น กล่าวโดยไม่เจาะจงผู้รับมี 5 โดยเจาะจงผู้รับ              

ม ี3 ทัง้โดยเจาะจงและไม่เจาะจงทีอ่ยูใ่นทศิทัง้ 10 โดยแผ่ตามอาการแห่งเมตตา 4 ได้แก่                

1) จงเป็นผู้ไม่มีเวร 2) ไม่เบียดเบียนกัน 3) ไม่มีทุกข์ และ 4) รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด               
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แผ่ไปในบุคคล 12 แผ่ไปในทิศทั้ง 10 คุณสมบัติของผู้แผ่เมตตามีอยู่ 2 ประการ คือ                   

1) ละนิวรณ์ 5 และ 2) ได้จตุตถฌาน

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา, นิกายเถรวาท, การแผ่เมตตา

Abstract

This dissertation entitled “The Application of Metta Radiation                       

in Thai Society in Accordance with the Theravada Buddhism” had three 

objectives: 1) to study the concept of Metta radiation found in Theravada 

scriptures, 2) to study the problems of Metta in Thai society and,                      

3) to analytically study Metta radiation in Thai society in accordance                      

with Theravada Buddhism. This study was a qualitative research.

The findings revealed that according to Theravada Buddhism,                     

Metta Radiation was best wish towards prayers’ and other lives. This                            

could be shown by affection and good desire. There were five prayers                    

in Metta Radiation for unspecified recipients, and there were three                      

prayers in Metta radiation for specified recipients. Metta radiation for                         

both unspecified and specified recipients was chanted for those who                     

were in ten directions. This could be chanted with 4 symptoms of Metta 

as follows: 1) without enmity, 2) without violence 3) without suffering                         

and 4) happily self-protected. Metta radiation was chanted to twelve 

people in ten directions. Two qualifications of the people who prayed                

were 1) giving up the hindrances and 2) attaining the fourth trance. 

Keywords: Buddhism, Theravada Buddhism, the Application of Metta

-

-

-

-

-

-

- -

-

-

-

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 27  ฉบับที่ 55

กันยายน - ธันวาคม  2562
25

บทน�ำ
เมตตาเป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีลักษณะ

เป็นนามธรรมเป็นอานุภาพของความรักแท้ในการสร้างคุณธรรมอันย่ิงใหญ่ให้เกิดขึ้นแก่

พระพุทธเจ้า (ณัฏฐ์ณัณญา จิณณนันท์ธัมมา และพัฒน์ สดาวงศ์วิวัฒน์, 2556) ซ่ึงมี                     

งานวจิยัอยูห่ลายเรือ่งทีศ่กึษาเกีย่วกับการแผ่เมตตา ส่วนมากจะเป็นงานวจิยัในเชงิเอกสาร            

เช่น การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท (พระมหา                 

บุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), 2542) วิเคราะห์บทสวดมนต์แผ่เมตตาในคัมภีร์                        

พุทธปรัชญาเถรวาท (พระครูปิยสารวิมล ปิยาจโร (สนิท มีช�ำนาญ), 2557) การศึกษา

วเิคราะห์เมตตาบารมใีนสวุรรณสามชาดก (สารกิา หาญพานชิย์, 2555) การแผ่เมตตานัน้              

เป็นวิธีปฏิบัติที่ส�ำคัญประการหน่ึงของพระพุทธศาสนาปรากฏอยู ่ในพุทธธรรม                        

หลายชุด เช่น พรหมวิหารธรรมอันประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถือว่า               

มีความพิเศษแตกต่างจากพุทธธรรมชุดอื่น ๆ ตรงที่สามารถแผ่ขยายออกไป ส่งให้ไปถึง

สรรพสิ่งแบบไร ้ขอบเขต ไร ้ข ้อจ�ำกัด ซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติอยู ่  3 ลักษณะ                                      

(พระพุทธโฆสาจารย์, 2554) ได้แก่ การแผ่ไปโดยไม่เจาะจง (อโนธิโสผรณา) การแผ่ไป

โดยเจาะจง (โอธิโสผรณา) และการแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลาย (ทิสาผรณา) การแผ่เมตตา                             

มีมรรควิธีปฏิบัติที่หลากหลายท้ังเชิงลบ เช่น แผ่ให้แก่คนที่เป็นศัตรูกัน หรือในเชิงบวก 

ได้แก่ แผ่ให้แก่ตนเอง ตลอดจนสิ่งท้ังหลายท่ัวสากลจักรวาล ครอบคลุมทุกมิติตั้งแต่                 

ทุคติภูมิ มนุษย์โลก เทวโลก จนกระท่ังถึงพรหมโลก หรือเกินกว่านั้น เพราะการแผ่                   

เมตตาในพระพุทธศาสนาไร้ข้อจ�ำกัดใด ๆ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฏเรื่องราว                      

การแผ่เมตตามากมายหลายแห่ง มีทั้งให้แก่สัตว์ คือ ตระกูลพญางูทั้ง 4 ได้แก่ พญางู                 

วิรูปักขะ พญางูเอราปถะ พญางูฉัพยาปุตตะ พญางูกัณหาโคตมกะ (วิ.จู. 7/251/14.)               

ช้างนาฬาคิรี เป็นต้น ท่ีแผ่ให้แก่คน เช่น โรชะมัลลกษัตริย์ได้สัมผัสกับเมตตาจิต                             

ที่พระพุทธเจ้าเจาะจงแล้วทรงแผ่ออกไป ทรงเกิดศรัทธาจึงเสด็จเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

พระองค์ทรงแสดงทานกถา ศีลกถา สัคคกถา ตามด้วยอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย                    

นิโรธ มรรค ในที่สุดโรชะมัลลกษัตริย์ได้ทรงบรรลุธรรม (วิ.มหา. 5/301/133-135)

สถานการณ์บางอย่างมคีวามจ�ำเป็นต้องใช้การแผ่เมตตาเป็นเครือ่งมอืเพือ่การอยู่              

ร่วมกนัอย่างสนัต ิ(เร่ืองเดยีวกนั, 2552) ดงัปรากฎในกรณยีเมตตสตูรทีว่่า พระภกิษปุระมาณ 

500 รูป ได้เรียนกรรมฐานจากพระพทุธเจ้า จากนัน้ได้เดนิทางไปบ�ำเพญ็วปัิสสนากรรมฐาน 
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อยูต่ามโคนไม้ ณ ป่าหมิวนัต์ ในปัจจนัตประเทศ เมือ่ภกิษทุัง้หลายได้กระท�ำความเพยีร                

อยู่ตามโคนต้นไม้ รุกขเทวดาทั้งหลายที่สถิตอยู่บนต้นไม้ก็ลงมาจากวิมานของตน เมื่อได้

รับความล�ำบาก จึงปรารภกันว่า พระภิกษุเหล่านี้ต้องกระท�ำความเพียรตลอดพรรษา             

ไม่สามารถจะไปที่ไหนได้อีกแล้ว จะเพิ่มความล�ำบากให้แก่ลูกหลานของตนหนักยิ่งขึ้น             

ไปอีกยาวนาน ดังนั้นรุกขเทวดาท้ังหลายจึงแสดงอาการอันน่ากลัว เช่น มีศีรษะขาด              

ส่งเสยีงโหยหวน หลอกหลอน เพือ่ขบัไล่พระภกิษเุหล่านัน้ให้ออกไปจากพืน้ทีข่องตวัเอง 

พระภิกษุทั้งหลายได้รับความล�ำบากทางกาย ทางใจ อีกทั้งยังถูกบรรดารุกขเทวดา              

หลอกหลอน จนไม่อาจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างราบร่ืนได้ จึงพากันเดินทางไปยัง

นครสาวัตถีเพื่อเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงสดับเรื่องราวแล้วมีพระด�ำรัสให้ภิกษุ             

ทัง้หลายกลบัไปเจริญพระกรรมฐานทีเ่ดมิอกี แล้วตรสัสอนให้ภกิษทุัง้หลายเจรญิพทุธมนต์             

บทเมตตสูตร คือ การแผ่เมตตาให้แก่รุกขเทวดาท้ังหลาย (ขุ.สุ. (บาลี) 25/1/13 และ             

พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 2555) สดุท้ายแล้วสามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างสันติ

การแผ่เมตตาอันถูกต้องตามคัมภีร์พระไตรปิฎก ใช่แต่จะมีเพียงเมตตาจิต                

ประการเดียวเท่านั้น แต่จะต้องปฏิบัติให้ครบชุดพรหมวิหารธรรม ดังข้อความว่า ภิกษุ              

ในพระธรรมวินัยนี้ มีเมตตาจิต...มีกรุณาจิต...มีมุทิตาจิต...มีอุเบกขาจิต...แผ่ไปตลอด                

ทิศที่ 1 ทิศที่ 2 ทิศที่ 3 ทิศที่ 4 ทั้งทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลก                

ทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน (ที.ปา. 11/308/280.)

ชาวพุทธในสังคมไทยคุ้นชินกับการแผ่เมตตาและปฏิบัติกันอยู่เนืองนิจ ในชีวิต

ประจ�ำวนัทัง้ฆราวาสและพระสงฆ์ เช่น หลงัจากเสรจ็สิน้การท�ำวตัรสวดมนต์ มกัจะจบลง                   

ด้วยการแผ่เมตตาเสมอ การสวดมนต์ให้ประเทศไทย สวดมนต์ข้ามปีต้อนรบัศกัราชใหม่                  

ซึ่งนิยมจัดกันตามสถานที่ต่าง ๆ ส�ำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้งหลาย ตลอดจน                   

วัดทุกแห่งทั่วสังคมไทยที่เปิดโอกาสให้พุทธศาสนิกชนได้ฝึกอบรมจิตใจ เจริญภาวนา                 

ก็ไม่ละเลยการแผ่เมตตา หรือตามโรงเรียนต่าง ๆ หลังจากที่เคารพธงชาติและไหว้พระ

สวดมนต์เสร็จสิ้นแล้ว ก็ส่งเสริมให้เด็กนักเรียนกล่าวบทแผ่เมตตาเสมอ กล่าวได้ว่า                

การแผ่เมตตา ได้รบัการปลกูฝังตัง้แต่เดก็จนเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ นอกจากผูค้นในสังคมไทย                 

จะได้ปฏิบัติและแผ่เมตตาให้แก่กันทุกระดับแล้ว ยังมีการน�ำหลักธรรมชุดนี้ไปประยุกต์

ใช้กับผู้ป่วยอีกด้วย เช่น งานวิจัยเรื่อง การแผ่เมตตาน�ำไปใช้กับการช่วยเหลือผู้ป่วย               

โรคเอดส์ (พระอธิการสมชัย มณีวณฺโณ (กิ่งนอก), 2555)
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จะอย่างไรกต็าม การแผ่เมตตานัน้ ผูว้จิยัตัง้ปัญหาในการศกึษาเอาไว้ 2 ประเดน็

ใหญ่ ๆ คือ ประเด็นที่ 1 การแผ่เมตตาในสังคมไทยปัจจุบัน ตั้งอยู่บนฐานของความเชื่อ

และมักจะปฏิบัติกันเม่ือเสร็จสิ้นงานพิธีต่าง ๆ เช่น หลังจากท�ำวัตรสวดมนต์ เป็นต้น              

จึงเป็นเพียงปรากฎการณ์อย่างหนึ่งที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นประเพณีที่เหลือแต่

โครงสร้าง ส่วนสารัตถะส�ำคัญถูกมองข้ามไป จนกลายเป็นหลักปฏิบัติที่หละหลวม 

โคลงเคลง ไม่สอดคล้องกับหลักการของพุทธศาสนา

ประเดน็ที ่ 2 ผูว้จิยัตัง้ข้อสงัเกตว่า การแผ่เมตตาทีป่รากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก              

มีประเด็นที่น่าจะศึกษาหลายมิติ เช่น วิธีการแผ่มีขั้นตอนอย่างไร ผู้แผ่เมตตาจะต้อง                 

มีคุณสมบัติพิเศษ หรือต้องผ่านการฝึกฝนอบรมกายและจิตอย่างไรหรือไม่ ส่วนผู้รับ                

จะได้รับเมตตาจิตอย่างไร เนื่องจากเมตตาจิตเป็นนามธรรมซึ่งจับต้องไม่ได้ แต่สามารถ

ส่งไปให้ถึงบุคคลอื่นได้ จึงเกิดข้อสงสัยว่า จะรับได้อย่างไร ผลแห่งการแผ่เมตตาจะเป็น

อย่างไร อานิสงส์จะมากหรือน้อย มีส่วนสัมพันธ์กับระดับจิตของผู้แผ่ด้วยหรือไม่                 

เพราะการแผ่เมตตามด้ีานทีล่กึลงไปถงึระดบัภาวนา ขัน้เมตตาภาวนา ถ้าเจรญิวปัิสสนา          

โดยมเีมตตาฌานเป็นฐานแล้วจะท�ำให้เกิดฌาน (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), 2552)

อีกประการหน่ึง การแผ่เมตตา นอกจากจะเป็นความปรารถนาดีที่ส่งผ่านให้แก่              

ผู้อื่นได้แล้ว ยังมีการแผ่เมตตาให้ตนเองด้วย เราจะได้อะไรจากการแผ่เมตตาให้ตนเอง 

หลาย ๆ ประเด็นที่กล่าวมาล้วนเป็นเรื่องที่น่าสนใจจะศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนา 

การแผ่เมตตามิใช่สักแต่ว่าจะท�ำ ๆ ตามกันมาเท่านั้น แต่ “ควรเจริญเมตตาภาวนา                     

ไปพร้อมกบัการสวดพระสตูรด้วย” (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2555) ซ่ึงเป็น 

กระบวนการที่ส�ำคัญเช่นเดียวกัน การแผ่เมตตามีความสัมพันธ์เช่ือมโยงอีกหลายมิติ                

เช่น ผู้แผ่ ผู้รับซึ่งมีทั้งคนและสัตว์ วิธีการและขอบเขต ระดับของเมตตาจิต แผ่ให้แก่        

ตนเอง ผลที่ได้รับเมื่อครบองค์ประกอบที่สมบูรณ์แล้ว การแผ่เมตตาจะมีพลังมหาศาล             

ก่อให้เกดิความรัก ความปรารถนาดต่ีอตนเองและสรรพสตัว์ทัง้หลาย สมตามความมุง่หมาย

ของการแผ่เมตตา เพราะการแผ่เมตตาน้ัน อันดับแรกนั้นจะต้องแผ่ให้แก่ตนเองก่อน

พระพุทธศาสนาให้เหตุผลว่า ท่ีต้องแผ่เมตตาให้ตนเองก่อน เพราะว่า มนุษย์ทุกคน              

รักตัวเองมากยิ่งกว่าคนอื่น พอรู้ว่า เรารักตัวเอง ผู้อื่นก็รักตัวเองเช่นเดียวกันกับเรา              

มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายรักสุข เกลียดทุกข์ ดังนั้นจึงไม่ควรเบียดเบียนกัน แต่ควรมอบ

ความรัก ความเมตตา มอบความปรารถนาดีให้แก่กัน เพราะตนเป็นที่รักยิ่งกว่าส่ิงใด               
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เมือ่ส�ำเรจ็แล้วเรียกว่า อตัตเปมะ จะก่อให้เกดิอทิธบิาท เป็นต้น หมายความว่า ความรกั 

และปรารถนาดีจะต้องเกิดขึ้นจนเต็มเปี่ยมภายในจิตของผู้แผ่เสียก่อน ต่อจากน้ัน                    

ก็จะแผ่พลานุภาพแห่งความรักและปรารถนาดีออกไปสู่ผู้ที่เป็นที่รักเคารพ เช่น บิดา

มารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาการแผ่เมตตาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

2.	 เพื่อศึกษาการแผ่เมตตาในสังคมไทย

3.	 เพื่อวิเคราะห์การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

การทบทวนวรรณกรรม

บทความนี้ เน้นศึกษาเรื่องการแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท ซึ่งมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้

สาริกา หาญพานชิย์ (2555) ได้ศกึษาวเิคราะห์เมตตาบารมใีนสุวรรณสามชาดก, 

พระครูปิยสารวิมล ปิยาจาโร (สนทิ มชี�ำนาญ) (2552) ศกึษาเรือ่ง การวเิคราะห์บทสวดมนต์              

แผ่เมตตาในคัมภีร์พุทธปรัชญาเถรวาท, พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์) (2542)            

ได้ศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท, พระใบฎีกาอนุรักษ์           

อินทวณฺโณ (คงตุ ้ง) (2557) ได้ศึกษาความคิดเห็นของผู ้ปกครองที่มีต ่อการใช้                   

หลักเมตตากรุณาของนักเรียนโรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน ต�ำบลหาดใหญ่ อ�ำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา, พระครูประสิทธ์ิธรรมรัตน์ (ประกอบ จกฺกวโร/เกิดกาหลง) 

(2559) ศึกษาความสัมพันธ์ของพรหมวิหาร 4 กับการภาวะผู้น�ำของเจ้าอาวาส ในเขต

อ�ำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์, พระอธิการสมชัย มณีวณฺโณ (กิ่งนอก) (2555) ศึกษา                 

หลักเมตตาในการช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเอดส์ในสังคมไทย, ศักดิ์สิทธิ์ พันธุ์สัตย์ (2557)                

ศึกษาเรื่อง การแผ่เมตตา 132 จบ สามารถปลดหนี้เวรกรรม หรือทุกอุปสรรค ทุกหนี้                

เวรกรรมจะสูญสิ้นไปด้วยพลังแห่งเมตตา, ส่วนณัฏฐ์ณัณญา จิณณนันท์ธัมมา และ                

พัฒน์ สดาวงศ์วิวัฒน์ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง รักแท้และคู่บารมีของพระพุทธเจ้า
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งานวจิยัดงักล่าวข้างต้นนัน้ ส่วนใหญ่เป็นการน�ำเมตตาไปประยกุต์ใช้เฉพาะเจาะจง 

เช่น คุณธรรมที่เป็นหลักการของผู ้น�ำ หรือการช่วยเหลือผู ้ป่วยเป็นโรคเอดส์ด้วย                  

เมตตาธรรม เป็นต้น ส่วนงานวิจัยน้ีจะแตกต่างจากงานวิจัยข้างต้น ในประเด็นเหล่านี้            

คือ ศึกษาการวิธีการแผ่เมตตาของชาวพุทธในสังคมไทยว่า มีความสอดคล้องกับ                      

หลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่ หรือองค์ประกอบบางเรื่อง บางส่วนของ          

การแผ่เมตตาที่ขาดหายไป ท�ำให้ไม่สมบูรณ์ เป็นต้น

วิธีการวิจัย

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary research) มุ่งศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำราวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

รวมทั้งใช้วิธีการสัมภาษณ์ด้วย ผู้วิจัยได้จัดข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัย (Research                   

process) ดังต่อไปนี้

วิธีการศึกษาในขั้นที่ 1

ผู ้วิจัยจะใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก             

เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary source) คือ พระไตรปิฎก และจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ                            

(Secondary source) คือ อรรถกถา ฎีกา พร้อมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ก.	 วิธีการวิเคราะห์ในขั้นที่ 1

		  การศกึษาวเิคราะห์ในขัน้นี ้ ผูว้จิยัจะวเิคราะห์ ตคีวาม อธบิายขยายเนือ้ความ        

จากเอกสาร จะท�ำให้ทราบรายละเอียดเรื่องการแผ่เมตตาในทุกมิติจากคัมภีร ์                  

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงจะใช้เป็นกรอบศึกษาวิเคราะห์ และตีความในงานวิจัยชิ้นนี้ 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว การด�ำเนินการตามขั้นตอนท่ี 1 จะเป็นฐานส�ำคัญในการศึกษา        

เรื่องการแผ่เมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อไป

วิธีการศึกษาในขั้นที่ 2

ผูว้จิยัเริม่ต้นด้วยการศกึษารปูแบบการแผ่เมตตาในสังคมไทยว่า มวีธิกีารอย่างไร     

ซึง่จะขยายนยัครอบคลมุด้านการด�ำรงชวีติ และความสอดคล้องกบัหลักพทุธศาสนา เป็นต้น 

นอกจากนัน้ยงัใช้วธิกีารสมัภาษณ์บคุคลทัว่ไป ทัง้พระภกิษแุละผูป้ฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน
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ทีส่�ำนักวดัมหาธาตยุวุราชรงัสฤษฏ์ราชวรมหาวหิาร แขวงพระบรมมหาราชวงั เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 15 รูป/คน

ก.	 วิธีการวิเคราะห์ในขั้นที่ 2

		  การศึกษาในข้ันน้ี ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ ตีความ อธิบาย และขยายความ                  

จากข้อมูล แล้วอธิบายให้เห็นถึงความส�ำคัญของการแผ่เมตตาในพระพุทธศาสนาว่า               

เป็นอย่างไร

ข.	 ผลที่จะได้รับในการศึกษาขั้นที่ 2

		  สิ่งที่ได้รับอย่างชัดเจนจากการศึกษาวิจัยในข้ันที่ 2 คือ ท�ำให้เราทราบวิธี                

การแผ่เมตตาทุกมิติของสังคมไทย เมื่อกล่าวโดยสรุป ในขั้นที่ 2 เป็นขั้นตอนส�ำหรับ              

เตรียมข้อมูล เพื่อใช้เป็นฐานในการศึกษาขั้นที่ 3 ต่อไป

วิธีการศึกษาในขั้นที่ 3

ก.	 การเสนอวิถีทางแห่งการแผ่เมตตาตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งขยายออก

เป็นหลายด้าน เช่น ผู ้แผ่ ผู ้รับ และขอบเขต เพื่อให้เห็นภาพความเชื่อมโยงของ                       

การแผ่เมตตาตามหลักพระพุทธศาสนาว่า จะมีวิธีการหรือขั้นตอนอย่างไร

ข.	 ส�ำหรับขั้นตอนนี้ถือได้ว่า เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการวิจัย ผู ้วิจัยได้น�ำ                  

ข้อมูลเหล่านั้น มาวิเคราะห์ อธิบาย ตีความ และสงเคราะห์อย่างเป็นระบบเพื่อจัดท�ำ              

และน�ำเสนอเป็นงานวิจัย ซึ่งจะท�ำให้ได้การแผ่เมตตาตามหลักการของพระพุทธศาสนา

ผลการวิจัย

1.	 การแผ่เมตตาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

		  จากการวิจัยพบว่า การแผ่เมตตาในคัมภีร ์พระพุทธศาสนาเถรวาทมี                     

6 ประการ ดังนี้

						1)			เมตตา คือ ความปรารถนาดีต ่อตนเองเป็นอย่างยิ่งและต่อผู ้อื่น                              

ซึ่งแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ในอันท่ีจะเป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย มีการท�ำ

ประโยชน์ให้แก่สัตว์ทั้งหลายอย่างใกล้ชิด มีการบ�ำบัดความแค้นเป็นการปรากฏแก่                   

ผู้ที่ท�ำการพิจารณาเมตตา การพิจารณาเฉพาะความดีที่น่าพึงพอใจของสัตว์ทั้งหลาย             

ไม่ค�ำนึงถึงสิ่งที่ไม่ดี ไม่งาม เป็นเหตุใกล้สงบ ระงับความพยาบาทลงได้เป็นเวลานาน                  
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เป็นความสมบรูณ์ของเมตตา เมือ่ใดก็ตามทีต่ณัหาเกิดขึน้มาแล้ว ย่อมน�ำไปสูค่วามเสือ่มเสยี     

ของเมตตา ราคะและพยาบาท ก็เป็นข้าศึกใกล้ของเมตตา

			 		2)			การแผ่เมตตา แบ่งออกเป็น 3 อย่าง คือ

					    1.		แผ่ไปทั่วอย่างไม่มีขอบเขต เรียกว่า “อโนธิโสผรณา” (ดังค�ำแผ่เมตตา

ที่ยกมาแสดงในบทคัดย่อ)

					    2.		แผ่ไปโดยจ�ำกัดขอบเขต เรียกว่า “โอธิโสผรณา” เช่นว่า ขอให้คน               

พวกนั้นพวกนี้ ขอให้สัตว์เหล่านั้นเหล่านี้ จงเป็นสุข

					    3.		แผ่ไปเฉพาะทศิเฉพาะแถบ เรยีกว่า “ทสิาผรณา” เช่นว่า ขอให้มนษุย์  

ทางทิศนั้นทิศนี้ ขอให้ประดาสัตว์ในแถบนั้นแถบนี้ หรือย่อยลงไปอีกว่า ขอให้คนจน               

คนยากไร้ในภาคนั้นภาคนี้ จงมีความสุข ฯลฯ

						3)			คุณสมบัติของผู ้แผ่เมตตามีอยู ่ 2 ประการ คือ (1) ละนิวรณ์ 5                                   

มีกามฉันทนิวรณ์ เป็นต้น (2) บรรลุจตุตถฌาน 

						4)			วธิแีผ่เมตตาเจโตวมิตุ ิ มอียู ่ 3 ส่วน คอื (1) แผ่ให้แก่สรรพสัตว์แบบกลาง ๆ                  

ไม่เจาะจงผูรั้บ (2) แผ่ให้แก่สรรพสตัว์แบบเจาะจงผูร้บั (3) แผ่ให้แก่สรรพสัตว์ทัง้ไม่เจาะจง               

และเจาะจงผู้รับในทิศ 10 เช่น ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องขวาง เป็นต้น

						5)			แผ่ไปตามอาการ 5 ได้แก่ (1) จงเป็นผู้ไม่มีเวร (2) ไม่เบียดเบียนกัน                     

(3) ไม่มีทุกข์ (4) จงมีสุข (5) รักษาตนอยู่เถิด

						6)			อานิสงส์ของเมตตามี 11 ประการ ได้แก่ (1) หลับก็เป็นสุข (2) ตื่นก็                 

เป็นสุข (3) ไม่ฝันร้าย (4) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย (5) เป็นที่รักของอมนุษย์                           

ท้ังหลาย (6) เทวดาย่อมรักษา (7) ไม่ต้องภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราอาวุธ                                  

(8) จิตเป็นสมาธิง่าย (9) สีหน้าผ่องใส (10) เมื่อจะตาย ใจก็สงบ ไม่หลงใหลไร้สติ                       

(11) ถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก

2.			การแผ่เมตตาในสังคมไทย

		  จากการวิจัยพบว่า การแผ่เมตตาในสังคมไทย ส่วนใหญ่แล้วพุทธบริษัท                 

ทัง้ฝ่ายบรรพชติและคฤหสัถ์ นยิมประพฤตปิฏบิตัหิลงัจากท�ำกจิกรรมทางศาสนาร่วมกนั 

เช่น ท�ำวัตรเช้า ท�ำวัตรเย็น หรือเจริญจิตภาวนาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตเอาไว้ว่า               

ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากว่า การท�ำวัตร สวดมนต์ จิตใจเป็นสมาธิ จดจ่ออยู่กับบทสาธยาย         
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การแผ่เมตตาในขณะนั้นจะท�ำให้เกิดผลานิสงส์ท่ียิ่งใหญ่ การเลือกใช้เวลาให้เหมาะสม  

กับกจิกรรมเหล่านัน้ เป็นเพราะว่า เราขาดคณุสมบตัทิีส่�ำคญั 2 ประการ คือ ละนวิรณ์ 5                

ไม่ได้เด็ดขาด และยังไม่ได้บรรลุจตุตถฌานนั่นเอง

		  ส่วนปัญหาการขาดเมตตาในสงัคมไทยนัน้เกดิจาก 3 ทาง ได้แก่ (1) ทางกาย 

(2) ทางวาจา (3) ทางใจ ซึ่งส่งผลกระทบในเชิงลบหลาย ๆ ด้าน ทั้งต่อตนเองและสังคม

3.	 วิเคราะห์การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

		  จากการวิจัยในครั้งนี้ ได้จ�ำแนกออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนท่ี 1 วเิคราะห์ข้อมลูด้านคณุสมบตัขิองผูแ้ผ่เมตตาตามคมัภร์ีพระพทุธศาสนา

เถรวาท โดยมีองค์ประกอบ คือ ผู้แผ่เมตตาจะต้องมีคุณสมบัติภายใน คือ เมตตาจิต              

จะต้องเกดิขึน้ในตนเองเป็นอนัดบัแรก จากนัน้กแ็ผ่เมตตาจติออกไปโดยไม่เจาะจงบคุคล           

ด้วยอาการ 5 อย่าง เช่น แผ่เมตตาให้แก่คนทีเ่คารพรกั แผ่เมตตาให้แก่เพือ่นทีเ่รารกัมาก                 

ผู้แผ่เมตตาที่ไม่มีคู่เวร การแผ่เมตตาต้องรู้อุบายวิธีบรรเทาความโกรธ การแผ่เมตตา                     

ถึงขั้นสีมาสัมเภท การแผ่เมตตาบรรลุถึงระดับปฐมฌานและระดับการบรรลุฌาน

		  ส่วนที ่ 2 วเิคราะห์ข้อมลูคณุสมบตัขิองผูร้บัเมตตา ซึง่มอียู ่ 5 ประการด้วยกนั

ได้แก่

						1)			ผู้แผ่เมตตา ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติภายนอก ได้แก่ การแผ่เมตตา                 

ไปทั่วทุกทิศ ด้วยวิธีการแผ่เมตตา 3 อย่าง ท�ำให้เป็นเมตตาอัปปมัญญาซ่ึงในคัมภีร์                     

ชั้นอรรถกถาแบ่งแยกออกไปถึง 528 ชนิด

						2)			รูปแบบและวธิกีารแผ่เมตตาในสงัคมไทยปัจจบุนั ประกอบด้วยผูแ้ผ่เมตตา      

จะต้องมคีณุสมบตัภิายในดงักล่าว แล้วแผ่ให้แก่ผูร้บัการแผ่เมตตา ผลแห่งการแผ่เมตตา             

น�ำไปสู่สังคมพรหมวิหาร

						3)			การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเมตตากบัการปฏบิตัวิปัิสสนา ม ี 4 อย่าง   

คอื (1) วธิปีฏบิตัเิมตตาภาวนาตามหลกัสตสิมัโพชฌงค์ (2) การปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนา                  

แบบพองยบุ (3) หลกัในการปฏบิตัเิมตตาตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 และ (4) การประยกุต์ใช้               

เมตตาภาวนากับการปฏิบัติวิปัสสนา

						4)			การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคุณสมบัติภายในและคุณสมบัติภายนอก             

ม ี5 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความหมาย (2) ด้านลกัษณะ (3) ด้านหน้าที ่ (4) ด้านอาการปรากฏ              
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(5) ด้านเหตใุกล้ทีท่�ำให้เกดิ พบว่า คณุสมบตัทิัง้ภายในและภายนอกนัน้ มคีวามสอดคล้องกนั    

ในเจตนาของการแผ่เมตตา ความรักปรารถนาดีต่อตนและคนอื่นโดยเท่าเทียมกัน

						5)			การแผ่เมตตาเพ่ือแก้พฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ (1) แก้ไขการขาดเมตตา          

ทางกายด้วยการเจรญิเมตตาทางกายกรรม (2) การขาดเมตตาทางวจกีรรมด้วยการเจรญิ                   

เมตตาด้านวจกีรรม (3) การขาดเมตตาทางมโนกรรมด้วยการเจรญิเมตตาด้านมโนกรรม

		  การวิเคราะห์การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาในครั้งนี้ 

ถือว่า สมบูรณ์ครบถ้วนท้ังหลักการและวิธีการตามหลักการของพระพุทธศาสนา               

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริงท้ังหลักการวิธีการของการแผ่เมตตา นอกจากนั้นยังได้

ศึกษาเมตตาในฐานะเป็นอารมณ์อีกประการหน่ึงของกรรมฐาน คือ เมตตาพรหมวิหาร              

ในเชงิสมถกรรมฐาน และเมตตาทีพ่ฒันาจากสมถะขึน้สูว่ปัิสสนากรรมฐานตามทีป่รากฏ             

ในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา นบัว่ามปีระโยชน์และคณุค่าต่อสงัคมไทยในปัจจบุนัและอนาคต

4.	 องค์ความรู้ใหม่

		  จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งภาคทฤษฎีและการสัมภาษณ์เกี่ยวกับเรื่องน้ี                 

ท�ำให้ได้องค์ความรูใ้หม่ด้านการแผ่เมตตาเพือ่ให้ผูแ้ผ่เมตตาและผูร้บัเมตตา ได้ตระหนกัรู้                  

ถงึความส�ำคญัของการแผ่เมตตา ซึง่น�ำไปสูก่ารปฏบิตัไิด้ถกูต้องตามหลกัการและวธิกีาร               

ดังนี้ เรียกว่า Khanthong Model the application of Mettāradiation in Thai 

society ดังแผนภูมิต่อไปนี้

แผนภูมิ Khanthong Model the application of Mettāradiation in Thai society

แก่ตน คนอื่น

สังคมไทยการแผ่เมตตา
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		  จากการศึกษาตามคัมภีร ์ของพระพุทธศาสนา ผู ้แผ่เมตตานั้นจะต้อง                 

ประกอบด้วยคุณสมบัติภายใน คือ การแผ่เมตตาให้แก่ตนเองก่อน ดังข้อความที่ว่า                 

“อหํ สุขิโต โหมิ, นิทฺทุกฺโข โหมิ, อเวโร โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ โหมิ, อนีโฆ โหมิ, สุขี                            

อตฺตานํ ปริหรามิ” ขอข้าพเจ้าจงมีความสุขเถิด จงอย่าได้มีความทุกข์เลย ขอข้าพเจ้า             

จงอย่ามีเวรกับใคร ๆ เลย ขอข้าพเจ้าจงอย่าได้เบียดเบียนใคร ๆ เลย ขอข้าพเจ้าอย่าได้               

มีความทุกข์เลย ขอข้าพเจ้าจงมีความสุขประคองตนไปให้รอดเถิด จะภาวนาเป็น                   

ภาษาบาลีหรือภาษาไทยอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ หรือจะภาวนาทั้งบาลีและภาษาไทย                

ไปพร้อม ๆ กนักไ็ด้ โดยให้ท่องภาวนาในใจซ�ำ้ ๆ จนเกิดเมตตาจติขึน้ในตนอย่างชดัเจน               

ซึ่งสภาวะของเมตตาที่ปรากฏนั้น จะเกิดปีติในลักษณะต่าง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติจะรู้ได้เองถึง

สภาวะความเอิบอิ่มแห่งการบริกรรม ถ้าปีติเกิดก็ก�ำหนดรู้ตามอาการของปีติไปจนถึง               

พบความสงบสุขที่เกิดขึ้นมา การเจริญเมตตาจิตนี้ให้ท�ำจนเกิดวสี (ความช�ำนาญ) 5                

ได้แก่ สามารถพิจารณาองค์ฌานด้วยอาวัชชนจิต (อาวัชชนวสี) สามารถในการเข้าฌาน 

(สมาปัชชนาวสี) สามารถก�ำหนดเวลาเข้าฌาน (อธิฏฐานวสี) สามารถก�ำหนดเวลา                

ออกจากฌาน (วุฏฐานวสี) และสามารถพิจารณาฌานด้วยชวนจิต (ปัจจเวกขณวสี)

		  เมื่อแผ่เมตตาจิตให้แก่ตนเองส�ำเร็จแล้วควรแผ่ให้แก่คนใกล้ชิด (คนอื่นหรือ              

สงัคมไทย) หมายถงึ จนเกดิเมตตาจติแล้ว กแ็ผ่เมตตาให้แก่พ่อแม่ ครอูาจารย์ ครอบครวั                 

ญาติพี่น้อง เพื่อนพ้องบริวาร คนที่รู้จัก คนที่ไม่รู้จัก คนที่เป็นศัตรูกัน และเจ้ากรรม              

นายเวร เป็นต้น โดยการกล่าวถึงชื่อของคนเหล่าน้ัน เท่าที่นึกได้ ว่า “ขอ...ทั้งปวง                        

จงอย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย จงอย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย จงอย่าได้มี                

ความทุกข์เลย ขอจงมีความสุขประคองตนไปให้รอดเถิด”

		  จากรูปแบบการแผ่เมตตาดังกล่าว จะน�ำไปสู่การขับเคล่ือนกระบวนการ                

ทางสังคมในระดับที่สูงข้ึนไปตามล�ำดับ คือ จากครอบครัว เป็นหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ                  

จังหวัด ภาค และประเทศ

บทสรุป

จากการศึกษาวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์                

ของพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น พระไตรปิฎก และอรรถกถา เป็นต้น ถอืว่ามปีระโยชน์               

ต่อสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งสังคมไทยได้น�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน                  
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จนกลายเป็นเร่ืองคุน้ชิน นบัว่ารปูแบบการแผ่เมตตาในคมัภร์ีมบีทบาทต่อการด�ำเนนิชวีติ

ของคนไทยเป็นอย่างยิ่ง

การศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของการแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเน้นย�้ำบทบาทของเมตตาต่อผู้แผ่และผู้รับ นอกจากนั้น                 

ความส�ำคัญของการแผ่เมตตายังท�ำให้เกิดการปฏิบัติในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาจะละเลยเรื่องเมตตาไม่ได้เด็ดขาด เพราะเป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญอันจะ

ท�ำให้สังคมทั้งหลาย โดยเฉพาะสังคมไทยเกิดสันติสุข อยู่ร่วมกันด้วยความสงบเย็น                   

เป็นสังคมแห่งพรหมวิหารธรรม

การแผ่เมตตา 3 ด้าน ได้แก่ กายเมตตา วจเีมตตา และมโนเมตตา มคีวามสมัพนัธ์

ต่อสังคมไทย เพราะการแผ่เมตตาท้ัง 3 ด้านน้ัน สามารถสงบระงับพฤติกรรมเชิงลบ               

ทัง้หลาย ทางกาย เช่น การท�ำร้ายร่างกาย การประพฤตล่ิวงเกนิภรรยาสามขีองบคุคลอืน่ 

เป็นต้น สามารถระงับพฤติกรรมที่ก่อความเสียหายทางวาจา เช่น การโกหก หลอกลวง 

ใส่ร้ายป้ายสี การพูดจาไม่สุภาพ เป็นต้น สามารถสงบระงับพฤติกรรมที่ไม่ดีทางใจ                   

เช่น การคิดร้าย พยาบาท อาฆาต จองเวรซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุน้ันสังคมไทยควรน�ำ                 

หลักการ และวิธีการท่ีปรากฏในคัมภีร์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยรักษา                          

ทั้งรูปแบบและแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ข้อเสนอแนะ

การน�ำรูปแบบและแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาทมาประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคใหม่ แสดงให้เห็นถึงบทบาทของการแผ่เมตตา                      

ที่เชื่อมโยงกับการรักษารูปแบบและแนวทางปฏิบัติให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัย                    

ซึง่มแีง่มมุทีน่่าสนใจศกึษาอยู ่ 3 ประการ คอื 1) ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 2) ข้อเสนอแนะ               

เชิงปฏิบัติ 3) ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป ดังต่อไปนี้

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ผูว้จิยัเสนอแนะในเชงินโยบายเอาไว้ 2 ประการ ดงันี ้ (1) ควรมโีครงการฝึกอบรม           

พระภกิษุสามเณร อบุาสกอบุาสกิา และกลุม่เยาวชนผูต้้องการจะน�ำรปูแบบของการแผ่เมตตา                

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทไปประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาตนเองให้ได้รับความสงบสุข

ทางกาย ทางใจ ใช้เป็นกลไกในส่งเสริมและเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เกิดประสิทธิภาพ 
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โดยมสี�ำนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาตหิรอืกระทรวงวฒันธรรมเพราะมหีน้าทีเ่กีย่วข้อง

โดยตรง น่าจะมต้ีนทนุหลาย ๆ ด้านทีเ่หมาะสมกว่าหน่วยงานอืน่ ๆ (2) ควรมกีารสนบัสนนุ  

อย่างเข้มแขง็ และจริงจงัจากหน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน เพือ่ให้ผูเ้ข้ามาศกึษา           

ปฏิบัติได้รับประโยชน์สูงสุด เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ

ผลจากการท�ำวิจัยน้ีให้ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติดังนี้ (1) หน่วยงานเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา ได้แก่ ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือมหาเถรสมาคม                          

เจ้าคณะผู้ปกครองระดับต่าง ๆ ควรน�ำรูปแบบนี้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

รวมทัง้เป็นส่วนหนึง่ของการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ซ่ึงจะท�ำให้เกดิประโยชน์อย่างยัง่ยนื            

(2) การแผ่เมตตาตามคมัภร์ีของพระพทุธศาสนา เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ สามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับประชาชนในโครงการอบรมระยะสั้นและระยะยาวได้โดยปรับเนื้อหา                  

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธศาสนา จะท�ำให้                 

เกิดประโยชน์สูงสุดส�ำหรับพุทธบริษัท (3) ควรน�ำหลักการแผ่เมตตาในคัมภีร์ของ              

พระพทุธศาสนาเถรวาทมาประยกุต์ใช้เพือ่การเผยแผ่ในภาคส่วนอืน่ ๆ ได้แก่ ประชาชน              

ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นชาติ ศาสนาใดก็ตาม เพื่อเป็นหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มี

ความมั่นคงซึ่งจะน�ำไปสู่สังคมพรหมวิหารธรรม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไปดังน้ี (1) ควรมีการวิจัยในเชิงทดลอง                

เพื่อศึกษาผลของการแผ่เมตตาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อพัฒนาคุณภาพ              

ชีวิต เปรียบเหมือนกับการปฏิบัติตามหลักธรรมชุดอื่น ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด                 

ต่อพระพุทธศาสนาและสังคมโลกต่อไป (2) ควรมีการวิจัยกับสังคมหลาย ๆ กลุ่ม เช่น    

กลุ่มบรรพชิต กลุ่มฆราวาสทั้งที่เป็นเด็กและผู้ใหญ่ซึ่งยังไม่เข้าใจและขาดองค์ความรู้               

ด้านการแผ่เมตตา เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่า การแผ่เมตตาตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาทมีความเหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต (3) เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ี                             

เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ จงึเสนอให้มกีารน�ำหลกัการแผ่เมตตาตามคมัภร์ีพระพทุธศาสนา

เถรวาทไปศึกษาวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ โดยทดลองกับกลุ่มดังกล่าว ด้วยการฝึกอบรม

หลายรูปแบบ เช่น 3 วัน 5 วัน 7 วัน 9 วัน 15 วัน เป็นต้น ตามหน่วยงานหรือองค์กร                     
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การปกครองหรือเผยแผ่เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตตามคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา และ               

ติดตามผลต่อเนื่องระยะยาว

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิจัยระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตในครั้งนี้ ส�ำเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับ                

ความช่วยเหลือเกื้อกูล การสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานและบุคลากรหลาย ๆ ฝ่าย              

ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณท่านท้ังหลายท่ีมีส่วนส�ำคัญน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในครั้ง ดังนี้

ทุนอุดหนุนการศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพา “โครงการพัฒนาบุคลากรระดับ

ปริญญาเอก มหาวิทยาลัยบูรพา ประจ�ำปี พ.ศ. 2554” โดย ผศ.ดร. จรัล ฉกรรจ์แดง                 

อดีตคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ท่ีให้ทุนในการศึกษา ต่อเนื่องถึง                  

ผศ.ดร. บญุรอด บญุเกดิ คณบดคีณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา

และขอบพระคุณความมีน�้ำใจของพระมหาณัฐพงษ์ ฐิตปญฺโญ (นาคถ�้ำ) ดร.,                         

พระมหาเวปุลละ แสงสว่าง ดร. ตลอดจนเพื่อน ๆ นิสิตปริญญาเอกทุกท่านที่คอย                        

ให้ก�ำลังใจอยู่เสมอ ขอบพระคุณ “ครอบครัววิชาเดช” คุณพ่อ คุณแม่ พี่ ๆ ทั้งหลาย                 

ที่คอยให้ก�ำลังใจสนับสนุน และที่ลืมไม่ได้เลยขอบคุณ คุณสงวนศรี วิชาเดช และ              

เด็กชายวชิราธิปรัชญ์ วิชาเดช ที่คอยให้ก�ำลังใจและอยู่เคียงข้างเสมอมา จนน�ำไปสู่              

ความส�ำเร็จตามประสงค์ ความดีอันเกิดจากดุษฎีนิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาแด่                 

พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย์ ให้เป็นแสงสว่างแก่ผู้สนใจทุกท่าน
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