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บทคัดย่อ

การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและ              

มะเรง็ท่อน�ำ้ด ี กรณศีกึษาลุม่น�ำ้สงครามตอนกลาง มวีตัถปุระสงค์ดงันี ้ คอื 1) เพือ่ศกึษา

ความเป็นมาของวัฒนธรรมการกินปลาดิบในอีสาน 2) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการกิน                 

ปลาดิบของชุมชนในพื้นท่ีท่ีสัมพันธ์กับปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี และ                         

3) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ในภาคอีสาน วิธีการวิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) ผลการศึกษา พบว่า                  

ในภาคอีสานพบหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการกินปลาดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ตั้งแต่ยุคที่มี             

หลักฐานเป็นลายลักษณ์อักษร แสดงให้เห็นถึงความชุกชุมของปลาเกล็ดขาว และพบ             

ร่องรอยปลาดิบในวรรณคดีส�ำคัญของอีสานที่บันทึกด้วยอักษรไทน้อยและอักษรธรรม              

มวีฒันธรรมชมุชนทีส่มัพนัธ์กบัการกนิปลาเกลด็ขาวดบิหรอืสกุ ๆ ดบิ ๆ และพบรปูแบบ

การถ่ายทอดวัฒนธรรมการกินทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหรือ

สังคม และพบว่า มิติทางวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ปัญหาทางวัฒนธรรมการกินนั้น               

1 สาขาวิชาไทยศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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ม ี3 ระดบั คอื 1) ระดบัการตระหนกัรูแ้ละความเข้าใจขัน้พืน้ฐาน 2) ระดบัการปรบัเปล่ียน

และโต้แย้งคุณค่า แต่ประนีประนอมในทางปฏิบัติ และ 3) ระดับการสร้างการรับรู้แก่    

ชุมชนและสร้างการมีส่วนร่วมให้กับชุมชน 

ค�ำส�ำคัญ: วัฒนธรรมไท-ลาว, วัฒนธรรมการกินปลาดิบ, ประวัติวัฒนธรรมการกิน, การแก้ปัญหา                     

โดยใช้มิติทางวัฒนธรรม, พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี

Abstract

The objectives of this study of “The Thai-Lao Culture and the Solution               

of Liver Fluke and Cholangiocarcinoma: A Case Study in the Middle                            

Songkhram River Basin” were to study: 1) the history of raw (cyprinoid)              

fish consumption culture in Isaan, 2) the raw (cyprinoid) fish consumption                       

culture of communities in the study area related to problems of liver fluke                 

and cholangiocarcinoma, and 3) Thai-Lao culture and problem solving of 

liver fluke and cholangiocarcinoma in Isaan. The qualitative research                   

was used in this study. This research’s results have shown that evidence 

related to raw (cyprinoid) fish consumption culture has been found                           

in Isaan since the era with written evidence showing the abundance of                    

cyprinoid fish, and traces of raw cyprinoid fish eating had been found                     

in the important literature of Isaan recorded with Tai Noi and Dharma                    

characters. There was also a community culture that has been related                 

to eating raw or partially cooked cyprinoid fish. In addition, the pattern                

of conveying eating culture was found in both individual level, family   

level, and community or social level. It was also found that in the Tai-Lao                     

cultural dimension, the solutions of cultural eating problems were                         

divided into 3 levels: 1) the level of awareness and basic understanding,         

2) the level of modification and value argumentation but compromise               

in practice, and 3) the level of building awareness for the community                    

and creating community participation. 
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บทน�ำ

การศกึษาเรือ่งวฒันธรรมไท-ลาวกบัการแก้ไขปัญหาโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็

ท่อน�้ำดี กรณีศึกษาลุ่มน�้ำสงครามตอนกลาง ครั้งนี้อยู่ภายใต้โครงการการศึกษาข้อมูล 

และชุดความรู้พื้นฐานทางสังคมเก่ียวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ซึ่งมุ่งศึกษา              

องค์ความรูพ้ืน้ฐาน และคณุค่าพืน้ฐานด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์เพือ่ได้แนวทาง               

และแนวปฏบิตัเิพือ่แก้ปัญหาดงักล่าว นบัเป็นโครงการวจิยัที ่ 10 ของโครงการแก้ไขปัญหา

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Cholangiocarcinoma 

Screening and Care Program: CASCAP) ของสถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี                              

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปัจจุบันเป็นโครงการหนึ่งได้รับการผลักดัน             

ให้เป็นวาระแห่งชาติได้ ตามแผน “ยุทธศาสตร์ทศวรรษการแก้ปัญหาพยาธิใบไม้ตับ            

และมะเร็งท่อน�้ำดี” จะท�ำให้การแก้ไขปัญหาน้ีถูกยกระดับความส�ำคัญจากงานวาระ                

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นงานระดับชาติ และมีความยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม                           

มีการก�ำหนดหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและมีงบประมาณให้สามารถท�ำงานได้ โดยที่มี                   

เป้าหมายว่า จะต้องลดการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้อยู่ในระดับที่                    

ไม่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขอีกต่อไป (ณรงค์ ขันตีแก้ว, 2559)

การศึกษาประเด็นทางวัฒนธรรมนั้นเป็นการขยายมุมมองการแก้ปัญหาสุขภาพ

ไปสู่รากฐานทางวัฒนธรรมเพื่อใช้วัฒนธรรมเป็นฐานในการแก้ปัญหาสุขภาพ โดยเริ่ม              

จากการศึกษาความเป็นมาของวัฒนธรรมชุมชนของพื้นที่ที่ศึกษา หรือประวัติศาสตร์              

ของวัฒนธรรมชุมชนอีสานเหนือซึ่งมีรากฐานวัฒนธรรมไท-ลาวล้านช้าง เริ่มตั้งแต่

วัฒนธรรมกับการตั้งถิ่นฐานของชุมชน หรือศึกษาประเด็นเกี่ยวกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม 

(Cultural landscape) ศึกษาเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการยอมรับ                         

ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ตามคติทางพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ความเช่ือและประเพณี

ของกลุ่มชาติพันธ์ุในฐานะท่ีเป็นสิ่งขับเคลื่อนวัฒนธรรมและประเพณีชุมชน โดยมุ่ง

ประเด็นการศึกษาไปที่การก่อเกิดวัฒนธรรมการกิน (Eating cultures) โดยเฉพาะ                

การกินปลาเกล็ดขาวดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชน

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 27  ฉบับที่ 55

กันยายน - ธันวาคม  2562
63

ประเด็นในการศึกษาเพื่อให้เห็นว่า การก่อเกิดอัตลักษณ์การกิน (Eating                        

identities) ของผู้คนในพื้นท่ีท่ีศึกษาและส่วนหน่ึงกลายมาเป็นอัตลักษณ์การกินของ              

ชุมชนมีความสัมพันธ์กับรากฐานทางวัฒนธรรมไท-ลาวอย่างไร นอกจากนั้นยังศึกษา                 

วิถีการกินในเชิงวัฒนธรรมว่า เป็นสิ่งแสดงออกทางวัฒนธรรม เพราะไม่เพียงเป็น                    

การแสดงออกถึงความอยู่รอดตามวิถีธรรมชาติ แต่เป็นการแสดงอัตลักษณ์บางอย่าง                    

ที่เชื่อมโยงไปถึงสถานภาพทางสังคมของผู ้คนในพื้นที่ รวมถึงการเข้าถึงทรัพยากร                     

การกระจายรายได้ และสถานทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเชื่อมโยงกับนโยบายสาธารณะด้วย                 

ทัง้นีเ้พือ่น�ำไปประยกุต์ใช้กบันโยบายในการขบัเคลือ่นการกนิทีป่ลอดภยัเพือ่เป็นทางเลอืก

วิถีการกินที่ดีกว่าในทุกมิติ โดยเชื่อมโยงประเด็นเรื่องคุณค่าเรื่องการกิน (Eating                 

value) ที่มาจากวัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน ซ่ึงประกอบด้วยคุณค่าที่มาจากคติความเช่ือ  

ศาสนา และประเพณีท้องถิ่น เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินในระดับปัจเจกบุคคล               

น�ำไปสู่สุขภาวะ และปลอดจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในส่วนเกิดจาก

พฤติกรรมด้านการกิน โดยใช้แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน ทั้งนี้เนื่องจากส่ิงที่                 

ก�ำหนดวถิหีรอืหรือรปูแบบการกนิส่วนหนึง่มาจากความรบัผดิชอบทางจรยิธรรม (Ethical 

responsibility) ซึ่งสิ่งท่ีก�ำหนดคุณค่าทางจริยธรรมของชุมชนนั้นส่วนหนึ่งมาจาก                   

พื้นฐานทางประวัติศาสตร์ ศาสนา คติความเชื่อ ประเพณี วาทกรรม สถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการรับรู ้และท่าทีต่อองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการกิน                        

ที่กลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชนยึดถือปฏิบัติ และได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการทางสังคมจาก                   

หน่วยงานต่าง ๆ อย่างต่อเนือ่ง โดยรวมเรยีกว่า เป็นองค์ประกอบพืน้ฐานของวฒันธรรม

ชุมชนที่มีลักษณะเป็นพลวัต (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และปรีชา อุยตระกูล, 2560)

สืบเนื่องจากในปัจจุบันพบว่า การกินปลาเกล็ดขาวดิบตามแหล่งน�้ำจืดเป็น                

สาเหตสุ�ำคญัอนัดบัต้นของโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ี ซึง่เกดิจากความผิดปกติ 

ของเซลล์เยือ่บนุ�ำ้ดทีัง้ในและนอกตบั พยาธใิบไม้ตบัตวัอ่อนระยะตดิต่อ (Metacercariae)               

จะอาศัยอยู ่ในเนื้อปลาน�้ำจืดพื้นบ้าน เช่น ปลาตะเพียน ปลาแม่สะแด้ง ปลาซิว                        

ปลาสร้อย ปลาแก้มช�้ำ ปลาขาวนา ปลาขาว ปลากะสูบ เมื่อคน/สัตว์กินปลาดิบหรือ               

สุก ๆ ดิบ พยาธิตัวอ่อนในปลาก็จะเข้าสู่ร่างกาย เข้าสู่ล�ำไส้เล็ก (ซึ่งมีรูเปิดของท่อน�้ำดี

จากตับเปิดเข้าล�ำไส้เล็ก) เข้าสู่ตับผ่านทางรูเปิดของท่อน�้ำดี และเข้าไปเจริญเติบโต                      

ในท่อน�้ำดีในตับต่อไป พยาธิใบไม้ตับเป็นพยาธิท่ีตัวเต็มวัยของพยาธิอาศัยอยู ่ใน                        
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ทางเดินน�้ำดี พบได้ทั่วไปในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง               

ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ในบริเวณลุ่มแม่น�้ำโขง และในภาคเหนือของ

ประเทศไทย มผีูท้ีอ่ยูใ่นกลุม่เสีย่งต่อมะเรง็ท่อน�ำ้ดทีีเ่กดิจากการตดิเชือ้พยาธใิบไม้ในตบั

ประมาณ 6,000,000 คนท่ัวประเทศ คนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งท่อน�้ำดีจ�ำนวน

ประมาณ 10,000-20,000 รายต่อปี โดยครึง่หนึง่เป็นประชากรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

ประมาณ 14,000 คน ต่อเนือ่งกนัมาหลายปี และภาคอสีานได้รบัการบนัทกึว่า เป็นแหล่ง                          

ที่พบผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีสูงท่ีสุดในโลก คนอีสานเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้ำดีมีอัตรา

สูงสุดในประเทศไทยและในโลก ประมาณ 90% ของคนอีสานที่เป็นมะเร็งท่อน�้ำดี                   

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40-60 ปี ซ่ึงเป็นหัวหน้าหรือหรือก�ำลังส�ำคัญของครอบครัว             

(พวงรัตน์ ยงวณิชย์, ม.ป.ป.) ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในภาคอีสาน               

ยงัคงอยูต่่อเนือ่งมาร่วมศตวรรษ นบัตัง้แต่การค้นพบโรคนี ้ แม้หน่วยงานทางสาธารณสขุ             

จะได้ร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในการระวังป้องกัน และควบคุมโรคพยาธิ                 

ใบไม้ตับอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้มีการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับลดลงเป็นบางช่วง                   

จากร้อยละ 36 ในปี 2531 เป็นร้อยละ 10 ในปี 2545 แต่บางพื้นที่ในภาคอีสาน                         

กลับพบว่า ความถี่ของการติดเช้ือของโรคพยาธิใบไม้ตับของผู ้ป่วยมีความผันแปร                   

อย่างมาก โดยเฉพาะการติดเช้ือพยาธิบริเวณรอบ ๆ แหล่งน�้ำจืด ซึ่งพบการเกิด                         

โรคมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนผูป่้วยทีอ่ายมุากว่า 40 ปี ยงัไม่ลดลง มคีวามผนัแปรตัง้แต่ร้อยละ 2               

ถึงร้อยละ 70 สถิติการเกิดโรคอยู่ระหว่าง 93-318 คน ต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อปี 

ปัจจุบันสถานการณ์การระบาดของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีไม่ได้มีแนวโน้มลดลงตาม                            

โรคพยาธิใบไม้ตับอย่างที่ควรจะเป็น (ไพบูลย์ สิทธิถาวร, ม.ป.ป.) ในเขตอีสานเหนือ                 

ซึง่ถอืเป็นดนิแดนใจกลาง (Heartland) ของสงัคมวฒันธรรมไท-ลาว (ฉัตรทพิย์ นาถสุภา       

และปรชีา อยุตระกลู, 2560) มผีลผลติของชมุชนคอื ข้าวกบัปลาเป็นหลัก นบัเป็นพืน้ที่           

ที่มีลักษณะทางวัฒนธรรมการกินท่ีพึ่งพิงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยเฉพาะ                       

บริเวณลุ่มน�้ำสงครามที่อุดมสมบูรณ์มีปลาหลากหลายชนิด ในพื้นที่ลุ ่มน�้ำสงคราม                  

ตอนกลาง โดยเฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดนครพนม ได้มีการด�ำเนินโครงการป้องกันแก้ไข               

ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตบัอย่างต่อเนือ่งเรือ่ยมา ท�ำให้อตัราความชกุของโรคพยาธใิบไม้ตบั   

ลดลงในระดับหนึ่ง แต่มีอัตราการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน�้ำดีเป็น                 

อันดับหนึ่ง ต่อเนื่องเรื่อยมาตั้งแต่ปี 2552 จนถึงปี 2555 จากข้อมูลผลการด�ำเนินงาน         

คัดกรองกลุ่มเสี่ยง ตามเกณฑ์ความเสี่ยงท่ีก�ำหนดในพื้นที่น�ำร่อง 27 ต�ำบล พบว่า 
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ประชาชนที่ได้รับการคัดกรอง 121,777 คน มีความเสี่ยง 26,161 คน คิดเป็น                                

ร้อยละ 21.48 จากสถานการณ์ปัญหา และข้อมูล ดังกล่าวที่ชี้ชัดว่า พยาธิใบไม้ตับ                      

มะเร็งท่อน�้ำดี เป็นปัญหาสาธารณสุขส�ำคัญของจังหวัดนครพนม ที่ต้องเร่งรัดจัดการ                       

แก้ไขปัญหาเป็นการเร่งด่วน ในส่วนสถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับในอ�ำเภอศรีสงคราม 

จังหวัดนครพนมที่เป็นพื้นที่ที่ศึกษาพบว่า ปี 2557, 2558, 2559 มีอัตราความชุก                  

พบไข่พยาธใิบไม้ตบั 350.08, 27.71, และ 152.51 ตามล�ำดบั และปี 2557, 2558, 2559 

พบอัตราการป่วยตายด้วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 8.75, 26.26, 13.07                   

ต่อแสนประชากร เฉพาะในเขตพื้นที่ต�ำบลสามผง ในปี 2559 มีประชาชนป่วยตาย                     

ด้วยโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน�้ำดี สูงรองเป็นอันดับ 2 จากการป่วยตายด้วย                          

โรคหัวใจล้มเหลว และจากการตรวจหาไข่พยาธิในปี 2557, 2558 พบร้อยละ 4.13,                

ร้อยละ 4.42 ตามล�ำดับ (ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม, 2557)

จะเห็นได้ว่า สาเหตุส�ำคัญของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อท่อน�้ำดีไม่ได้                 

เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือเพราะโชคชะตาของชาวอีสานตามวิธีคิดแบบชะตากรรมนิยม                 

หรอืพรหมลขิติ (Fatalism) แต่หลายฝ่ายทราบกนัดว่ีา วฒันธรรมการกนิปลาเกล็ดขาวดบิ                

หรือสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นสาเหตุส�ำคัญของโรคดังกล่าวตามที่กล่าวแล้วข้างต้น ส่วนหนึ่ง             

ของปัญหาฝังอยู ่ในรากฐานทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมการกิน (Eating                         

cultures) การศึกษาและการให้ความรู้ท้ังด้านสาธารณสุขและทางวัฒนธรรมดังกล่าว                  

จะท�ำให้ชาวอสีานทัง้ทีเ่ป็นกลุม่เสีย่งและเยาวชน เหน็แนวทางการเปลีย่นแปลงชะตากรรม

และก�ำหนดชะตากรรมของตนเอง สามารถน�ำสมรรถนะทางวัฒนธรรม (Cultural                    

competencies) ของชาวอีสาน ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและรูปแบบพฤติกรรมการกิน                    

บนเงื่อนไขทางวัฒนธรรม (Cultural conditions) ที่เอื้อต่อการพัฒนาในอนาคต                     

บนฐานของวัฒนธรรมชุมชนอย่างยั่งยืน

ด้วยเหตผุลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึได้เสนอโครงการศกึษามติทิางวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้อง             

กับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ภายใต้โครงการการศึกษาข้อมูลและชุดความรู้

พื้นฐานทางสังคมเก่ียวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี เพื่อเป็นส่วนประกอบ                   

องค์ความรู้ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในการแก้ปัญหาพยาธิใบไม้ตับและ              

มะเร็งท่อน�้ำดี ในลักษณะสหวิทยาการเพื่อให้น�ำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างบูรณาการ 

เนื่องจากปัญหาดังกล่าวไม่ใช่ปัญหาการขาดองค์ความรู้หรือเทคนิคทางวิทยาศาสตร์             
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อย่างเดียว แต่ปฐมเหตุของปัญหาส่วนหนึ่ง เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้าน

วัฒนธรรมศึกษาด้วย อีกท้ังเพื่อเป็นแนวทางในการก�ำหนดยุทธศาสตร์เชิงวัฒนธรรม             

เพื่อแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในภาคอีสานอย่างยั่งยืนสืบไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาความเป็นมาของวัฒนธรรมการกินในอีสานที่สัมพันธ์กับปัญหา                   

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

2.	 เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชนในพื้นที่ที่สัมพันธ์กับปัญหา               

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี  

3.	 เพื่อศึกษาวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและ                   

มะเร็งท่อน�้ำดีในภาคอีสาน

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหามีดังนี้ 1) บริบทของชุมชนที่ศึกษาเน้นบริบททางวัฒนธรรม

ของชุมชนที่สัมพันธ์กับปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 2) ความเป็นมาของ

วัฒนธรรมการกินในอีสานท่ีสัมพันธ์กับปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี                     

3) วัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชนในพื้นท่ีท่ีสัมพันธ์กับปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับ            

และมะเร็งท่อน�้ำดี 4) มิติของวัฒนธรรมกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและ                 

มะเร็งท่อน�้ำดีในภาคอีสาน ในครั้งน้ีเป็นการศึกษาจากวัฒนธรรมไท-ลาวอันเป็น       

วัฒนธรรมหลักในภาคอีสานปัจจุบัน

ขอบเขตเชิงพื้นท่ี: พื้นท่ีภาคอีสานเหนือ บริเวณลุ่มน�้ำสงครามตอนกลาง                  

โดยศึกษาชุมชนหมู่บ้านในลุ่มน�ำ้สงคราม 2 หมู่บ้าน 

ขอบเขตเวลา: ตั้งแต่เดือน มกราคม 2561-มิถุนายน 2561 (ระยะเวลา 6 เดือน)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1.	 ได้รับทราบความเป็นมาของวัฒนธรรมการกินในอีสานที่สัมพันธ์กับปัญหา             

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
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2.	 ได้รับทราบวัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชนในพื้นที่ที่สัมพันธ์กับปัญหา

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี  

3.	 ได้รับทราบแนวทางของการสร้างวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหา               

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในภาคอีสาน

4.	 ได้รับทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี                 

ในภาคอีสานโดยใช้มิติทางวัฒนธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการก�ำหนดยุทธศาสตร์                       

การแก้ปัญหาสาธารณสุขเชิงวัฒนธรรมต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ โรคพยาธิ              

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี แนวคิดเก่ียวพื้นฐานด้านคติความเช่ือของวัฒนธรรมไท-ลาว 

และวัฒนธรรมปลาในลุ่มน�ำ้สงคราม มีเนื้อหาโดยสังเขปได้ดังนี้

1.	 โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

		  โรคพยาธิใบไม้ตับ (Liver fluke) คือ โรคที่เกิดจากท่อน�้ำดีภายในตับ                        

ติดเชื้อพยาธิ ที่เรียกว่า พยาธิใบไม้ตับ ซ่ึงส่งผลให้ท่อน�้ำดีเกิดการอักเสบเรื้อรังร่วมกับ 

เกิดการอุดตันของท่อน�้ำดีในตับจากตัวและไข่ของพยาธิ ส�ำหรับประเทศไทย พบมาก                  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงถึง 72-87% ซึ่งพบได้ในทุกอายุตั้งแต่ในเด็กเล็กไปจนถึง

ในผู้สูงอายุ โดยอายุที่พบโรคได้สูงสุด คือ ช่วง 55-64 ปี พบในผู้หญิงและผู้ชาย                        

ใกล้เคียงกัน

		  มะเร็งท่อน�้ำดี (Cholangiocarcinoma) เป็นมะเร็งชนิดหนึ่งที่เกิดกับ                        

ท่อน�้ำดีซึ่งเป็นอวัยวะท่ีน�ำน�้ำดีจากตับมายังล�ำไส้เล็กมะเร็งอื่น ๆ ในทางเดินน�้ำดี เช่น 

มะเร็งตับอ่อน มะเร็งถุงน�้ำดี มะเร็งของกระเปาะของวาเตอร์ เป็นต้น (มูลนิธิมะเร็ง              

ท่อน�้ำดี, 2559)

2.	 แนวคิดเกี่ยวพื้นฐานด้านคติความเชื่อของวัฒนธรรมไท-ลาว

		  ตามตามหลักฐานทางโบราณคดี พื้นที่ในภาคอีสานของไทย เป็นดินแดน                     

ที่มีความเชื่อและประเพณีที่เป็นของตนเองมาก่อนสมัยประวัติศาสตร์ จึงเป็นพื้นที่                     

ทีเ่ป็นแหล่งสะสมวฒันธรรมมาตัง้แต่ก่อนสมยัประวตัศิาสตร์ ดงันัน้ความเชือ่ทางศาสนา           
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ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ จัดเข้าในกลุ่มของความเชื่อในศาสนาแบบดั้งเดิม ซึ่งให้                  

ความส�ำคัญกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ ผี สาง เทวดา อ�ำนาจที่ล้ีลับของไสยศาสตร์                  

และโชคลางต่าง ๆ ความเชือ่ดงักล่าวสอดคล้องกบัความเชือ่ในศาสนาดัง้เดมิในส่วนต่าง ๆ               

ของโลกในสมัยประวัติศาสตร์ ศาสนาท่ีเคยเจริญรุ่งเรืองในดินแดนแถบนี้ คือ ศาสนา

พราหมณ์และพระพุทธศาสนา จะเห็นได้จากบริบททางวัฒนธรรมที่เด่น ได้แก่                

วัฒนธรรมทวารวดี (Dvaravati culture) วัฒนธรรมเขมรสมัยพระนคร (Khmer                   

culture) วัฒนธรรมกลุ่มไท-ลาว หรือวัฒนธรรมล้านช้าง (Lanchang culture)                

ดังกล่าวแล้วข้างต้น ในส่วนการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในดินแดนแถบนี้นั้น                             

จะเห็นได้ว่า ในเบื้องต้นพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ได้รับการสนับสนุน                    

จากกษัตริย์และประชาชนในดินแดนแถบน้ีตั้งแต่สมัยพุทธศตวรรษที่ 12-15 ในขณะที่

พระพุทธศาสนาแบบมหายานจากจีนก็เริ่มเข้ามาเผยแผ่ในยุคนี้ด้วย แต่ในช่วงนี้                    

พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ได้รับการยอมรับนับถือมากกว่า นอกจาก                          

พระพุทธศาสนาแล้วศาสนาพราหมณ์-ฮินดูก็น่าจะเข้ามามีอิทธิพลบ้างแล้ว ต่อมา               

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้รับการยอมรับนับถือมากที่สุดในช่วงพุทธศตวรรษที่ 15-18                  

ดังปรากฏหลักฐานที่เป็นปราสาทหินทั้งขนาดใหญ่ ขนาดกลางและขนาดเล็กกระจาย                 

อยู่ทั่วภาคอีสาน (ธวัช ปุณโณทก, 2527) จากพัฒนาการดังกล่าวท�ำให้คติความเชื่อ                 

พื้นฐานของวัฒนธรรมไท-ลาวประกอบด้วยความเชื่อเรื่องผีอันเป็นความเช่ือดั้งเดิม                  

แบบไสยศาสตร์ท้องถิน่ คตคิวามเชือ่แบบศาสนาพราหมณ์ และพระพทุธศาสนาเถรวาท 

ลักษณะการสร้างสรรค์ศิลปะและวัฒนธรรมประเพณีนั้นผสมผสานระหว่างคติความเชื่อ              

ดังกล่าว จนกลายเป็นอัตลักษณ์พระพุทธศาสนาศาสนาแบบอีสานที่มีลักษณะเป็น                  

ศาสนาแบบชาวบ้าน (Popular buddhism)

3.	 วัฒนธรรมปลาในลุ่มน�้ำสงคราม

		  ส�ำหรับวัฒนธรรมปลาในลุ่มน�้ำสงคราม เกิดจากการศึกษาเพื่อที่จะเข้าใจ                     

วิถีชีวิตชาวอีสาน ซึ่งดูจากกระบวนการปรับตัวเองของมนุษย์เข้ากับสภาพแวดล้อม              

แล้วสร้างวัฒนธรรมขึ้นเพื่อการมีชีวิตรอดร่วมกัน (Survival)

		  แม่น�้ำสงครามมีความยาวประมาณ 420 กิโลเมตร มีต้นก�ำเนิดจาก                         

เทือกเขาภูพาน บริเวณภูผาหัก ภูผาเหล็ก เขตอ�ำเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร                         

กับอ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ไหลย้อนขึ้นไปทางเหนือผ่านอ�ำเภอหนองหาน 
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อ�ำเภอบ้านดุง เขตจังหวัดอุดรธานี เข้าสู่เขตสกลนครอีกที่อ�ำเภอบ้านสว่างแดน อ�ำเภอ

บ้านม่วง ไหลวกไปทางทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ในเขตอ�ำเภอค�ำตากล้า อ�ำเภออากาศอ�ำนวย 

จังหวัดสกลนคร และอ�ำเภอพรเจริญ อ�ำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬในปัจจุบัน จากน้ัน                   

ผ่านเข้าสู่เขตอ�ำเภอนาทม บ้านปากยาม บ้านศรีเวินชัย ต�ำบลสามผง บ้านดงหนองบัว 

ต�ำบลบ้านข่า บ้านแค ต�ำบลสามผง บ้านท่าบ่อ บ้านนาเพียง บ้านหาดแพง บ้านโพนก่อ 

ต�ำบลนาค�ำ ในเขตอ�ำเภอศรีสงคราม แล้วเข้าสู่อ�ำเภอท่าอุเทน ไหลลงแม่น�้ำโขงที่                

ต�ำบลไชยบุรี อ�ำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม

		  วัฒนธรรมปลา ในลุ่มน�้ำสงครามน้ันถูกเรียกขานคู่ไปกับวัฒนธรรมข้าว                   

และวัฒนธรรมเกลือ และวัฒนธรรมปลาร้า เนื่องจากลักษณะของลุ่มน�้ำสงครามมีปลา                

ที่เกิดในแหล่งน�้ำตามธรรมชาติจ�ำนวนมากกว่าหนึ่งร้อยชนิด ปลาจึงเป็นอาหารหลัก                   

คู ่กับข้าว ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับมีปลามากมายท้ังด้านเครื่องมือในการจับปลา                      

การแสวงหาแหล่งที่อยู่ของปลา การท�ำปลาเป็นอาหารในรูปแบบต่าง ๆ และเมื่อมีปลา                      

จ�ำนวนมากแล้ว สิ่งที่มีอยู่ในลุ่มน�้ำสงคราม คือ เกลือ ชุมชนในลุ่มน�้ำสงครามน�ำเกลือ                    

มาท�ำปลาร้า เกลือเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นในการท�ำปลาร้า ท�ำให้เกิดวัฒนธรรมที่นิยมเรียกกัน                

อีกวัฒนธรรมหนึ่ง คือ วัฒนธรรมปลา เมื่อมีข้าว มีปลา มีเกลือ และมีปลาร้า ก็เกิด                

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน เม่ือมีความม่ันคงทางอาหารการสร้างสรรค์สังคม                   

และวฒันธรรมด้านอืน่ ๆ จงึตามมา ดงันัน้ในวฒันธรรมไท-ลาว เมือ่กล่าวถงึความมัน่คง                

ทางอาหาร จึงต้องกล่าวถึงสิ่งที่เป็นหัวใจของความมั่นคง คือ ข้าว ปลา เกลือ และ                   

ปลาร้า และวัฒนธรรมการกินอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนก็เริ่มจากสิ่งดังกล่าว   

		  มิติทางวัฒนธรรมในการวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยให้ความส�ำคัญกับความหมาย               

ของวัฒนธรรมในแง่วัฒนธรรมศึกษาท่ีหมายถึงวิถีชีวิตมนุษย์ในสังคมทุกมิติตั้งแต่เกิด              

การเป็นอยู ่ การกิน การตาย การมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชน รวมทั้งระบบสังคมและ                 

ประเพณีที่มนุษย์สร้างเพื่ออยู่ร่วมกัน ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  

4.	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

		  ที่ผ่านมามีการศึกษาวิจัยข้อมูลทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ                 

พยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ในประเด็นต่าง ๆ มีการค้นพบข้อมูลทางสังคม                 

และวัฒนธรรมบางส่วนท่ีเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี กล่าวคือ ปัจจัย                    

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เกี่ยวข้องกับอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ พบว่า
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ประชาชนที่อาศัยอยู ่ในเขตชลประทานมีอัตราการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับสูงกว่า                   

บริเวณอื่น และบริเวณที่ได้รับน�้ำจากการชลประทานนานกว่า จะมีอัตราการเป็น                    

โรคพยาธิใบไม้ตับที่สูงกว่าด้วย (สันต์ศิริ ศรมณี และคณะ, 2541) ปัจจัยด้านพฤติกรรม

ท่ีท�ำให้ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับซ�้ำพบว่า ผู ้ ท่ีติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับซ�้ำ ก็คือผู้ที่มี               

พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปไม่ค่อยดี ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวมักจะเป็นลักษณะเฉพาะของ                   

เพศชาย ส่วนใหญ่มักจะมีพฤติกรรมบริโภคปลาดิบหรือปรุงไม่สุก กับเพื่อนหรือญาติ              

ในครอบครัว เป็นผลให้สมาชิกในครัวเรือนติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับไปด้วย (บุญจันทร์ 

จันทร์มหา, 2543) พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

ของชุมชนพบว่า ประชาชนยังมีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี การที่จะลดอัตราป่วยและตายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

ควรจะส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้สอดคล้องกับปัญหาและ                     

วถิชีวีติของชมุชน (องัษณา ยศปัญญา และคณะ, 2558) นอกจากนัน้ในงานวจิยัข้างต้น      

ยังพบเรื่องการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

ในชุมชน (กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ และคณะ, 2557) 

		  ส�ำหรับงานวิจัยมิติทางวัฒนธรรมและวัฒนธรรมการกินในอีสาน มีงานวิจัย                   

ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ่มแม่น�้ำโขง ซึ่งพบ

วัฒนธรรมทางพระพุทธสาสนาในวิถีชีวิตประกอบด้วยพิธีกรรม ประเพณี ความเชื่อ 

คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนภาษาและวรรณกรรม (อุดม จูมพลหล้า และคณะ, 2549) 

การใช้มติทิางวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัอาหาร พบการใช้มติเิรือ่งความเชือ่เป็นรปูแบบหนึง่              

ในการฟ้ืนฟแูหล่งอาหารอสีาน (จ�ำเนยีร มตักติ และคณะ, 2557) ด้านวถิกีารด�ำรงชวีติ                   

ที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ มีงานวิจัยที่พบองค์ความรู้เรื่องปลาธรรมชาติในภาคอีสาน                            

ซึง่ศกึษาในเขตพืน้ทีทุ่ง่กลุาร้องไห้ โดยศกึษาจากภมูปัิญญาคนสาปลาในหมูบ้่านแห่งหนึง่ 

(บญุช ูวดัวงษา และคณะ, 2555) ด้านวฒันธรรมการกินในอสีาน พบภมูปัิญญาด้านอาหาร

ชนชาตพัินธุช์าวผูไ้ททีเ่ป็นเอกลกัษณ์แสดงออกถงึความเป็นอตัลักษณ์เฉพาะของชาตพินัธุ์ 

(นวรตัน์ บญุภลิะ, ม.ป.ป.) อย่างไรกต็าม ยงัไม่มงีานวจิยัน�ำเสนอประเดน็ทางวฒันธรรม   

เพื่อวิเคราะห์วัฒนธรรมการกินปลาดิบตามมุมมองเชิงวัฒนธรรม ดังวัตถุประสงค์ของ

โครงการศึกษาครั้งนี้ 
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5.	 บริบทชุมชนที่ศึกษา

		  พื้นที่ที่ศึกษาครั้งนี้ คือ บ้านสามผง ต�ำบลสามผง และบ้านข่า ต�ำบลบ้านข่า 

อ�ำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ตั้งอยู่ในพื้นท่ีลุ่มน�้ำสงครามตอนกลาง ระหว่าง                   

ปากล�ำน�้ำยามถึงปากล�ำน�้ำอูน โดยท้ังสองหมู่บ้านมีแม่น�้ำสงคราม เป็นจุดที่เป็น                       

แดนแกนที่ไหลผ่านและกั้นระหว่าง 2 ต�ำบล จึงถือว่าแม่น�้ำสงครามเป็นแดนแกน                      

ของชุมชนในเชิงกายภาพ ประเด็นบริบทชุมชนด้านประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์ และ                    

การตั้งถิ่นฐาน ทั้งสองหมู ่บ้านมีกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยลาวและไทญ้อที่อพยพมาจาก                      

เวียงจันทน์มาตั้งถิ่นฐานในเขตอีสานเหนือ เป็นกลุ่มคนที่มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรม                 

ไท-ลาว มีความสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมการตั้งถิ่นของชาวงอีสานตั้งแต่

บรรพบุรุษ สะท้อนภูมิปัญญาการเลือกพื้นที่แหล่งน�้ำเป็นที่ตั้งถิ่นและประกอบอาชีพ 

ปัจจบุนับ้านสามผงแบ่งเป็น 5 หมูบ้่าน มจี�ำนวนครวัเรอืน 761 หลังคาเรอืน ประชากร 

2,564 คน แยกเป็นชาย 1,260 คน และหญิง 1,304 คน ส่วนบ้านข่า แบ่งเป็น                           

5 หมูบ้่าน มจี�ำนวนครวัเรอืนทัง้หมด 1,080 ครอบครวั ประชากร 3,749 คน แยกเป็น                  

ประชากรชาย 1,825 คน และหญงิ 1,924 คน จากการศกึษาบรบิทชุมชนด้านวฒันธรรม              

ยังแสดงให้เห็นว่า พื้นที่ที่ศึกษาการเป็นแหล่งก�ำเนิดของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่มี

ความโดดเด่นด้านการปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบเป็นส�ำคญั ท�ำให้เป็นชุมชนทีม่ัน่คงในพระรตันตรยั 

มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของฮีตคอง ประเพณี และวิถีปฏิบัติของชุมชน มีวัดเป็น

ศูนย์กลางและมีวิถีวัฒนธรรมของชาวพุทธที่งดงามควรสืบทอด ส่งเสริม และอนุรักษ์            

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนท่ีศึกษาแห่งนี้จึงนับเป็นตัวแทนหน่วยย่อย            

ของวัฒนธรรมไท-ลาว อันเป็นวัฒนธรรมกระแสหลักในอีสาน

วิธีการวิจัย

การศึกษาข้อมูลและชุดความรู้พื้นฐานทางสังคมเกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับและ                  

มะเร็งท่อน�้ำดี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีขั้นตอน ดังนี้                  

1) การศึกษาบริบททางวัฒนธรรมของชุมชนและประวัติศาสตร์วัฒนธรรมชุมชน                        

จากข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) และจากการสัมภาษณ์ผู ้ที่เกี่ยวข้อง                                 

2) สร้างความเข้าใจกับผู้ที่เกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มย่อย 

และสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 3) วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค้นหาสมรรถนะทางวัฒนธรรม
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ของชุมชน เพื่อก�ำหนดกิจกรรมน�ำไปแก้ปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีร่วมกับ

ชุมชน 4) น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

method)

กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญจ�ำนวน 48 คน ประกอบด้วย 1) ผู้น�ำทางด้าน

ศาสนาและวัฒนธรรมจ�ำนวน 4 คน 2) ผู้น�ำชุมชนจ�ำนวน 4 คน 3) ผู้สร้างวัฒนธรรม              

การกินจ�ำนวน 4 คน 4) ผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมการกิน จ�ำนวน 4 คน 5) กลุ่มเส่ียง                     

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีจ�ำนวน 20 คน 6) กลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในชุมชนจ�ำนวน                

6 คน และ 7) กลุ่มย่อยที่รวมกลุ่มกันในโอกาสหรือประเพณีส�ำคัญจ�ำนวน 6 คน

การวิจัยครั้งนี้ใช้ความรู ้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีและ

วัฒนธรรมที่ส�ำคัญในพื้นท่ี คือ วัฒนธรรมไท-ลาว และวัฒนธรรมปลาในลุ่มน�้ำสงคราม 

เป็นข้อมูลพื้นฐาน ใช้แนวคิดวัฒนธรรมศึกษาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิเคราะห์

ข้อมูลภาคสนามตลอดจนอภิปรายผลการศึกษา 

ผลการวิจัย

1.	 ด้านความเป็นมาของวัฒนธรรมการกินในอีสานที่สัมพันธ์กับปัญหา                   

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี  

		  วัฒนธรรมการกินเป็นสิ่งท่ีขับเคลื่อนสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์และ                

เป็นสิ่งหล่อเลี้ยงอารยธรรมของมนุษย์ ในประวัติศาสตร์ภาคอีสานพบหลักฐานทาง

โบราณคดีในยุคต่าง ๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นพัฒนาการหรือร่องรอยการกินปลาดิบนับแต่             

การตัง้ถิน่ฐานในยคุแรกของชมุชนในภาคอสีาน คอื ยคุก่อนประวตัศิาสตร์และยคุโบราณ 

ยุคประวัติศาสตร์ที่พบคันดิน คูน�้ำ และคูเมืองท่ีอาจเป็นจุดเริ่มตนของการติดพยาธิ                 

ใบไม้ตับจากการกิน และพบร่องรอยของการกินปลาดิบในวรรณกรรมส�ำคัญของอีสาน

ในช่วงที่วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนารุ่งเรืองยังพบเรื่องเกี่ยวกับปลาและอาหารด้วย 

เช่น ในวรรณกรรมสินไซ ฉบับที่แปลโดยทรงวุฒิ ศรีวิไล มีการกล่าวถึงการปรุงอาหาร

แบบสุก ๆ ดิบ ๆ อยู่ด้วย ดังข้อความตอนหนึ่งที่ท้าวเวสสุวัณกล่าวถึงยักษ์กุมภัณฑ์ว่า 

หากจกัเอามนัไปคัว่ ต้มเหมอืนอ่อมววั ท�ำเป็นลาบ ก้อย และซัว้ หรอืแกงส้ม กกูไ็ม่ขดัขนื             

สูเอย. (ทรงวุฒิ ศรีวิไล, 2556) และในวรรณกรรมเรื่องผาแดงนางไอ่ ซึ่งเป็นวรรณกรรม

ส�ำคัญของอีสานมีการกล่าวถึงการกินก้อยปลาดิบด้วย แสดงให้เห็นว่า การกินปลาดิบ              
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เป็นที่นิยมในภาคอีสานมาอย่างยาวนาน จากวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนจนพัฒนามาเป็น

วัฒนธรรมไท-ลาว ในปัจจุบัน

		  วัฒนธรรมการกินของชาวอีสาน มีคติความเชื่อและรูปแบบการกินที่                         

สืบทอดต่อกันมาในครอบครัวและชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในแทบทุกพื้นที่ของอีสาน

โดยเฉพาะชาติพันธุ์ไทยลาว พบหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการกินปลาดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ 

ตัง้แต่ยคุทีม่หีลกัฐานเป็นลายลกัษณ์อกัษร แสดงให้เหน็ถึงความชกุชมุของปลาเกล็ดขาว 

และพบร่องรอยปลาดิบในวรรณคดีส�ำคัญของอีสานที่บันทึกด้วยอักษรไทน้อยและ              

อักษรธรรม ในช่วงรอยต่อของวัฒนธรรมพราหมณ์-พุทธ มาสู่วัฒนธรรมไท-ลาว ซึ่งเป็น

ช่วงที่วรรณคดีแบบคติพุทธรุ่งเรืองในอีสาน (ปรีชา พิณทอง, 2532)	

		  การกนิปลาดบิในภาคอสีานนัน้ไม่ใช่สิง่ทีเ่กดิขึน้แล้วหายไปเลยตามกาลเวลา 

แต่หากกลายเป็นส่วนหน่ึงของอัตลักษณ์อีสานไปแล้ว เป็นภูมิปัญญาที่ส่ังสมกันมาแต่

บรรพบุรุษ ชาวบ้านนิยมปรุงจากปลาดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ คือ ลาบปลา ก้อยปลา                   

ส้มปลา ปลาจ่อม ส้มปลาน้อย หม�่ำปลา และปลาร้า ถือว่ารายการอาหารเหล่านี้                      

เป็นอาหารประจ�ำท้องถิ่นของคนอีสาน แน่นอนว่าด้านหนึ่งนั้นสะท้อนถึงภูมิปัญญา                   

ที่สั่งสมกันมายาวนาน และเป็นการสร้างความม่ันคงทางอาหารที่มีอัตลักษณ์ของ                      

ชาวอีสาน ถ้าเกิดการเสียชีวิตจากการกินดิบ ชาวอีสานส่วนหนึ่งมักเชื่อว่า เกิดจาก               

อ�ำนาจผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติที่สถิตในแหล่งธรรมชาติท้องถิ่น

		  ต่อมาเม่ือมีการค้นพบพยาธิใบไม้ตับท่ีก่อให้เกิดมะเร็งตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

ในช่วงร้อยกว่าปีที่ผ่าน และต่อมาในช่วงระยะ 30 กว่าปีที่ผ่านมามีรณรงค์ให้เลิก                      

กินปลาดิบอย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ภาพพจน์ท่ีไม่ดีต่อการกินปลาดิบ ปัจจุบันมีแนวโน้ม                 

การกินลดลงในกลุ่มอายุต่าง ๆ  

2.	 ด้านวัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชนในพื้นที่ที่สัมพันธ์กับปัญหา               

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

		  ผลการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประเด็นบริบทชุมชนทางด้านกายภาพ พบว่า

ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของพื้นที่จะมีลักษณะลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นที่                   

ราบลุ่มแม่น�้ำที่มักจะถูกน�้ำท่วมขังในช่วงฤดูกาลท่ีมีน�้ำหลาก โดยในพื้นที่ชุมชนบ้านข่า

ลักษณะทางชีวภาพของพื้นท่ีพบว่า จะมีแหล่งน�้ำตามธรรมชาติและแหล่งน�้ำชุมชน           

สร้างขึ้นมากกว่า 20 แหล่ง มีพันธุ์ปลาเกล็ดขาวท่ีเป็นพาหะโรคพยาธิใบไม้ตับที่พบ                 
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ในพื้นที่ที่ศึกษาอย่างชุกชุม คือ ปลาปาก (ปลาตะเพียน) ปลากระสูบ ปลาอีไท                        

ปลาสร้อย ปลาหัวแข็ง ปลากุ่ม ปลาขาว ปลาคุยลาม ปลาซิว 

		  นอกจากนั้นในพื้นท่ี ท่ีศึกษามีชนิดของพืชผักที่นิยมกินกับก ้อยปลา                     

ในชมุชน ดงันี ้ ผกักระโดนน�ำ้ ผกัเมก็ ผกักดูง่อง ดปีลาก้ัง ผกัไคร่หางบาด ผกักระน่องม้า                

ผักพาย ผักแว่น ใบมะกอก ลูกมะกอกสุกนิยมใส่ก้อยปลาซิว และใบบัวบก นอกจากนี้            

ยังมีมดแดงเปรี้ยวที่มักจะอาศัยอยู่ตามต้นไม้ริมแหล่งน�้ำ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผู้ที่                   

ชอบกินปลาดิบให้ความเห็นว่า เมื่อเห็นมดแดงเปรี้ยว แล้วท�ำให้อยากกินก้อยปลา                 

เพราะก้อยปลาใส่มดแดงเปรี้ยวแล้วอร่อย (ราชันย์ ถีระพันธ์, สัมภาษณ์, 31 มีนาคม 

2561) นับเป็นบริบททางกายภาพและชีวภาพท่ีส�ำคัญของชุมชนที่ท�ำให้เกิดวัฒนธรรม                  

การกนิทีเ่อือ้ต่อโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ี จากการเกบ็ข้อมลูด้วยวธิกีารสมัภาษณ์

กึง่โครงสร้างประเดน็ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัปลา และอาหารทีเ่ป็นความรูค้วามเข้าใจ

เกีย่วกบัชนดิ ประเภท และขนาดของปลาเกลด็ขาวในพืน้ที ่ พบว่า ชาวบ้านกลุม่ตวัอย่าง

โดยส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชนิดและพันธุ์ปลาเกล็ดขาวที่มีอยู่ในพื้นที่              

ชมุชน ดงันี ้1) ชนดิของปลาเกลด็ขาวทีมี่ขนาดใหญ่ เช่น ปลาโจก ปลาปาก ปลานวลจนัทร์ 

ปลาขม ปลากราย ปลาเก้ง ปลายี่สก ปลาจี เป็นต้น 2) ชนิดของปลาเกล็ดขาว                        

ขนาดกลาง เช่น ปลากระสูบ ปลาอีไทย ปาลคุยลาม ปลาสร้อย ปลากุ่ม ปลาเวียนไฟ                

ปลาหัวแข็ง เป็นต้น 3) ชนิดปลาเกล็ดขาวขนาดเล็ก เช่น ปลาซิว ปลาขาวมน                     

ปลาขาวไส ปลาซิวอ้าว ปลาหางแดง ปลาดอกจาน ปลากิ่งบาง ปลากะแตบ เป็นต้น              

จากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการจัดเวทีสนทนากลุ ่มย่อยจากชาวบ้านกลุ ่มเป้าหมาย                        

ในประเด็นดังกล่าว พบว่า ชาวบ้านกลุ ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นว่า                          

ถ้าเป็นประเภทปลาเกล็ดขาวนั้นส่วนใหญ่จะนิยมน�ำมาปรุงกินดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ เช่น  

อาหารประเภทก้อยปลาดิบ ซ่ึงปลาท่ีนิยมน�ำมาปรุงเรียงตามล�ำดับ คือ                       

(1) ปลาซิว ปลากุ่ม (2) ปลาอีไท ปลาขาว (3) ปลาคุยลาม ปลาขาว (4) ปลาขาวใส                 

ปลาหัวแข็ง และ (5) ปลาชะโด ปลาหัวแข็ง ปลาปาก

อาหารประเภทลาบดบิ ซึง่ปลาทีน่ยิมน�ำมาปรงุเรยีงตามล�ำดบั คอื (1) ปลาตองแหนม       

(2) ปลาตองกาย (3) ปลาบู่ (4) ปลาดุก และ (5) ปลาคุยลาม ปลาอีไท 3) อาหาร             

ประเภทปลาส้มตัวเล็ก ซึ่งปลาที่นิยมน�ำมาปรุงเรียงตามล�ำดับ คือ (1) ปลากระสูบ                   

(2) ปลาอีไทย (3) ปลาสร้อย (4) ปลาขาว ปลาหัวแข็ง และ (5) ปลาคุยลาม
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อาหารประเภทปลาส้มตัวใหญ่ ซ่ึงปลาท่ีนิยมน�ำมาปรุงเรียงตามล�ำดับ คือ                     

(1) ปลาชะโด (2) ปลาช่อ (3) ปลาตะเพียน (4) ปลาโจก และ (5) ปลานวลจันทร์

อาหารประเภทปลาจ่อม ซึง่ปลาทีน่ยิมน�ำมาปรงุเรยีงตามล�ำดบั คือ (1) ปลาอดี             

(2) ปลาหมัด (3) ปลาลูกคอก หรือลูกปลาช่อน (4) ปลาซิว และ (5) ปลาดอกแก้ว

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ เสวนากลุม่มคีวามสอดคล้องกนัหรอืเป็นในมทีศิทางเดยีว 

สะท้อนให้เห็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการกินปลาเกล็ดขาวดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ของคน                   

ในชุมชน ที่เอื้อต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ซ่ึงวิถีวัฒนธรรมการกิน

ดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ             

และชีวภาพของชุมชนที่ศึกษาด้วย	

ในด้านวัฒนธรรมชุมชนที่สัมพันธ์กับการกินปลาเกล็ดขาวดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ             

พบว่า ในพื้นที่มีลักษณะของวัฒนธรรมชุมชน สรุปได้ดังนี้ 1) วัฒนธรรมการกิน               

ข้าวป่า ล้อมซุ้มจับปลา สูบบ่อปลา ลงแขกจับปลาเตรียมงานบุญ 2) วัฒนธรรมเรื่อง               

การปรุงอาหารดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ เพราะยังมีความเชื่ออาหารดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ                    

ท�ำให้มีเรี่ยวแรงในการท�ำงาน 3) วัฒนธรรมการแบ่งปัน อยู ่ด้วยกัน กินด้วยกัน                         

หรือแบ่งปันเพื่อนบ้านญาติพี่น้อง หรือวัฒนธรรมการรวมกลุ่มของหมู่ญาติในชุมชน                    

4) วฒันธรรมการกนิง่ายอยูง่่าย ซึง่ส่วนใหญ่แล้วเราจะเห็นว่าคนอสีานจะมคีวามเป็นอยู่              

ในเรื่องของการแบบกินง่ายอยู่ง่าย ท�ำกินง่าย ๆ ไม่ต้องมีเครื่องปรุง หรืออุปกรณ์                       

ในการท�ำมาก 5) วัฒนธรรมที่พึ่งพาอาศัยการหาอยู่หากินตามธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน

ท้องถิ่นเป็นหลัก เช่น แหล่งน�้ำธรรมชาติ ในป่า โคก ภูเขา และไร่ท้องนา

จากการศกึษาพบว่า คนส่วนใหญ่ในชมุชนมคีวามคิดเหน็ว่าการสืบทอดวฒันธรรม            

การกินที่ถือปฏิบัติกันมาในชุมชนข้างต้นที่นิยมปฏิบัติกันมาก คือ วัฒนธรรมการกิน                 

ข้าวป่า ซึ่งนิยมกันในช่วงฤดูแล้ง โดยการชักชวนกันไปสาปลาหรือสูบปลา (อีสานเรียก 

สาปลาหรือสูบปลา คือ วิธีเอาน�้ำออกจากสระ ห้วย ที่สามารถท�ำคันดินกั้นน�้ำได้                        

จนสามารถจับปลาได้ง ่าย) หลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าวนาปีเสร็จแล้วของกลุ ่ม                              

เครือญาติในชุมชน ซ่ึงถือเป็นปัจจัยหลักท่ีส�ำคัญท่ีมีส่วนสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิด                 

การสืบทอดวัฒนธรรมการกินปลาเกล็ดขาวแบบปรุงดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ ของคน                    

ในชุมชน นอกจากนั้นช่วงในฤดูกาลน้ีจะเป็นช่วงท่ีปริมาณน�้ำตามแหล่งน�้ำธรรมชาติ                

เช่น ห้วย หนอง บึง ที่จะอยู่ในพื้นที่ชุมชนจะลด มีน�้ำน้อยจึงสามารถที่จะลงหาจับปลา
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ได้ง่าย ดังนั้นคนในชุมชนจึงมักจะชักชวนกันรวมกลุ่มไปล้อมซุ ้มจับปลา จึงท�ำให้                     

คนในชุมชนมีโอกาสที่จะได้กินปลาเกล็ดขาวแบบปรุงดิบ หรือสุก ๆ ดิบ ๆ กันเยอะ               

และได้กินบ่อยมากกว่าช่วงฤดูกาลอื่น

วัฒนธรรมการกินของชุมชนดังกล่าวท่ีได้รับการสืบทอดต่อกันมา จึงเกิดเป็น              

ความเคยชิน และความคุ้นเคยในการกิน อีกท้ังชุมชนแต่เดิมไม่มีทางเลือกในการกิน                  

อาหารมากนัก จะพึ่งพาอาศัยธรรมชาติท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีชุมชนเป็นหลัก และกลายเป็น                  

วิถีชีวิตเพราะปรุงเรียบง่ายและสะดวก จนกลายเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมการกิน            

ของคนในพื้นที่ไปแล้ว

จากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์พบว่า ความเชื่อว่าการกินปลาดิบเป็น              

อายุวัฒนะและมีพลังในการท�ำงานยาวนานขึ้นมีเฉพาะบางกลุ่มที่กินเท่าน้ัน และที่                      

ยังเห็นว่า ดื่มเหล้าขาวฆ่าพยาธิแล้วจึงกินปลาดิบได้ เมื่อปรุงด้วยของเปรี้ยว เช่น                

มดแดง มะนาว ก็ฆ่าพยาธิได้ เมื่อปรุงด้วยของเผ็ด และพืชรสฝาด เป็นสมุนไพรฆ่า                  

พยาธิได้ รวมทั้งที่ยังเห็นว่าเมื่อปรุงจนได้ที่ คั้นผสมจนปลาดิบเป็นสีขาวก็ไม่มีพยาธิ                

อยู่แล้ว มีเพียงบางคนและมีจ�ำนวนน้อยมาก ในประเด็นชาติพันธุ์พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์

ไทยลาวมีบทบาทเอื้อเก้ือกูลต่อการกินปลาดิบของชุมชนมากกว่ากลุ่มอื่น (อมฤต               

จันทะเสน, สัมภาษณ์, 21 เมษายน 2561) คติเรื่องการกินดังกล่าวสอดคล้องกับ                        

ภูมินิเวศวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ศึกษา ส่วนรูปแบบการถ่ายทอดวัฒนธรรมการกิน                          

ปลาดิบในชุมชนนั้น พบทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหรือสังคม  

3.	 ด้านวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและ                  

มะเร็งท่อน�้ำดีในภาคอีสาน

หลักการแก้ปัญหาทางวัฒนธรรมมี 3 ระดับ คือ 1) ระดับการตระหนักรู้และ                

ความเข้าใจขั้นพื้นฐาน ซึ่งในที่นี้ได้ก�ำหนดประเด็นที่ต้องตระหนักรู้เป็นพื้นฐาน คือ               

สภาพแวดล้อม กลุ่มชาติพันธ์ุ การตั้งถิ่นฐาน และประเพณีพิธีกรรม การเข้าใจดังกล่าว

เป็นพื้นฐานในการรับรู้รับทราบวัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชน ซึ่งไม่ได้เกิดขึ้น                 

อย่างทันทีทันใด แต่เป็นสิ่งที่ได้รับการปลูกฝังมาผ่านกลุ ่มชาติพันธุ ์ ครอบครัว                             

ซึ่งเกี่ยวข้องกับพื้นที่ที่ตั้งถิ่นฐานของชุมชนในยุคแรก รวมทั้งการเข้าใจประเพณี                

พธิกีรรมในช่วงแรกของการตัง้ถิน่ฐานทีเ่กีย่วข้องกบัผปีูต่า เชือ่มโยงมาถงึการสร้างสรรค์

ประเพณีที่มาจากคติทางพระพุทธศาสนาผสมผสานกับสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น ทั้งที่เป็น                 
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วตัถสุิง่ของและเป็นนามธรรม ทัง้นีเ้พือ่ให้วฒันธรรมกนิปรากฏตวัขึน้ในประเพณพีธิกีรรม 

มีต�ำแหน่งแห่งที่ของมันเอง จากการวิถีของวัฒนธรรมที่จะปะทะประสานและต่อรอง                 

กับวิถีการกินดังกล่าวจะเกิดขึ้นในระดับที่สอง 2) ระดับการปรับเปล่ียนโต้แย้งคุณค่า                     

แต่ประนีประนอมในทางปฏิบัติ ซึ่งเรียกอย่างหนึ่งว่า ระดับการสร้างความรู ้ใหม่                          

ซึ่งจะเป็นตัวสร้างคุณค่าใหม่ด้วยแนวทางดังกล่าวเพื่อให้เกิดทักษะในการสร้างสรรค์              

และปรับปรุงวัฒนธรรมการกินของชุมชนให้ปลอดภัย และสอดคล้องกับหลักการกิน                 

ทางพระพุทธศาสนาและหลักโภชนาการสมัยใหม่ การท�ำให้เกิดทักษะน้ันถือว่าเป็น     

กระบวนการเรียนรู ้ของชุมชน ซึ่งเริ่มจากการรับรู ้รับทราบหลักการกินที่ถูกต้อง                        

ในระดับนี้ผู้ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม เช่น พระสงฆ์ หรือฆราวาสผู้รู้น�ำเสนอคติการกิน

ตามหลักพระพุทธศาสนาและความรู ้สมัยใหม่ เพื่อปะทะประสานกับความรู ้เดิม                  

ในชมุชน โดยธรรมชาตขิองการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมจะค่อย ๆ รบัและปรบัเปลีย่น 

โดยผ่านผู้รู ้ทางวัฒนธรรมที่เป็นผู้น�ำชุมชน ทั้งทางด้านการปกครองและด้านศาสนา                 

ทั้งนี้วัฒนธรรมการกินใหม่จะเกิดขึ้นเม่ือมีการยอมรับคุณค่าใหม่ ความขัดแย้งทาง

วัฒนธรรมด้านนี้จะคลี่คลายไปสู่การประนีประนอมทางวัฒนธรรมในที่สุด 3) ระดับ                 

การสร้างการรับรู้แก่ชุมชนและสร้างการมีส่วนร่วมให้กับชุมชน เริ่มจากการมีส่วนร่วม               

ที่เกิดจากคติความเชื่อของชุมชนเริ่มร่วมรับรู้วัฒนธรรมการกินปลาดิบ ร่วมสร้างความรู้

ด้านการกินที่เอื้อต่อสุขภาพ และร่วมหาแนวทางแก้ไขด้วยการรณรงค์ โดยเครื่องมือ               

ทางวัฒนธรรมเป็นสื่อในการจัดการกับปัญหาที่มีรากฐานมาจากวัฒนธรรม ระดับนี้

เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมในสังคมทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ดังที่เกิด

กระแสตอบรับการรณรงค์ให้ลดละเลิกกินปลาดิบและสร้างภาพพจน์ใหม่เกี่ยวกับ                   

การกินให้ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

อภิปรายผลการวิจัย

1.	 ผลด้านความเป็นมาของวัฒนธรรมการกินในอีสานที่สัมพันธ์กับปัญหา                   

โรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีทีพ่บว่า วฒันธรรมการกนิปลาดบิในอสีาน นอกจาก

ปรากฏในกระแสธารของการพฒันาการสร้างบ้านเมอืงแล้ว ยงัปรากฏในวรรณกรรมส�ำคญั            

ในยคุประวตัศิาสตร์ด้วย การกนิปลาดบิในภาคอสีาน หากมองโดยวถิกีารกนิแล้ว นอกจาก

ความอยู่รอดของชีวิตที่ต้องอาศัยอาหารแล้ว การกินดังกล่าวยังอยู่ในวิถีแห่งสุนทรียะ 
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เนื่องจากมีการรวมตัวกันไปกินเป็นกลุ่ม และการกินปลาดิบมักมีการดื่มสุราอันเป็น

วฒันธรรมการดืม่ เพ่ือแสวงหาสนุทรยีะหรอืความส�ำราญในชวีติหลงัจากเสรจ็การท�ำงานหนกั  

ในไร่นา หรืออาจเป็นการฉลองร่วมกันในบางโอกาสของคนกลุ่มเล็ก ๆ หรือเป็นรูปแบบ

การกินที่เป็นการเฉลิมฉลองในวาระพิเศษของกลุ่มคนที่วัฒนธรรมเดียวกัน โดยเฉพาะ

ชาวอีสานที่ไปท�ำงานต่างถิ่นเม่ือกลับไปยังภูมิล�ำเนาเดิมท�ำให้นึกถึงบรรยากาศเก่า ๆ               

ที่เคยผูกพันกับท้องไร่ท้องนา เคยหาอยู่หากินตามล�ำห้วยที่ไร่นา

ด้วยเหตุดังกล่าว ท�ำให้การกินปลาดิบได้รับการสืบทอดส่งต่อกันมาหลายช่ัวคน  

ในที่สุดก็กลายเป็นอัตลักษณ์ด้านการกินอย่างหนึ่งของอีสาน นอกจากนั้นในเชิงสังคม               

การกนิปลาดบิยงัถกูใช้เป็นสญัลกัษณ์ได้หลายอย่าง เช่น เป็นสญัลักษณ์ความเป็นชายชาตรี               

การเข้าพวกเดียวกัน การเป็นคนกล้าหาญในกลุ่มเพื่อน ประเด็นนี้ยังสอดคล้องกับ                   

ผลการวิจัยด้านพฤติกรรมท่ีท�ำให้ติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับซ�้ำของบุญจันทร์ จันทร์มหา      

(2543) ทีพ่บว่า เพศชายมกัจะมพีฤตกิรรมบรโิภคปลาดบิกับเพือ่น หรอืญาตใินครอบครวั 

สัญลักษณ์เหล่านี้พบได้มากในช่วงที่ไม่มีการรณรงค์ให้เลิกกินปลาดิบ ขณะเดียวกัน               

เมื่อมีการรณรงค์ให้เข้าใจถึงโทษภัยของการกินปลาดิบ การกินปลาดิบก็กลับกลายเป็น

สัญลักษณ์ของความไม่รู ้ ความล้าหลัง หรือเกิดภาพพจน์ที่ไม่ดีกับการกินปลาดิบ                    

หากมองในแง่เศรษฐกจิการกนิปลาดบิกเ็ป็นทางเลอืกของผูท้ีม่ทีางเลือกด้านอาหารการกนิ    

น้อยกว่าคนอืน่ในชมุชน การกนิปลาดบิจงึเป็นภาพสะท้อนความยากจนในภาคอสีานด้วย 

กล่าวคอื เมือ่ยงัมคีวามยากจนโอกาสทีจ่ะกนิปลาดบิหรอืแบบดบิ ๆ สุก ๆ ทีท่�ำให้มโีอกาส            

ตดิเชือ้พยาธิใบไม้ตบัและเป็นมะเรง็ท่อน�ำ้ดก็ีมีมากข้ึน สมดงัทีก่ล่าวกนัว่า โรคพยาธใิบไม้ตบั   

และมะเร็งท่อน�้ำดีที่เป็นผลมาจากติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับน้ันเป็นโรคของคนจนโดยแท้              

มองในมุมนี้หากความยากจนในภาคอีสานได้รับการแก้ไขมากก็จะส่งผลให้คนติดเช้ือ          

พยาธิใบไม้ตับลดลงมากตามไปด้วย เพราะเมื่อมีเงินใช้จ่ายสะดวกขึ้นทางเลือกการกิน            

ก็มากขึ้นด้วย

ภาพลักษณ์ของการกินปลาดิบในภาคอีสานเปลี่ยนไปเปล่ียนมาได้ขึ้นอยู่กับ                

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในขณะนั้น เช่น เมื่อก่อนเป็นสัญลักษณ์ของผู้ชาย                  

มีอ�ำนาจในการจัดสรรและเข้าถึงอาหารใหม่สด เป็นเครื่องหมายของกลุ่มชาติพันธุ์                   

เป็นอาหารประกอบในพิธีกรรมเลี้ยงผีปู่ตา ปัจจุบันเป็นสัญลักษณ์ของอันตรายต่อชีวิต

และสังคมเป็นเขตแดนทางการกินท่ีผู้ปรารถนาสุขภาพท่ีดีไม่ควรเข้าไปใกล้ สอดคล้อง
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การศึกษาของกรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธ์ิ และคณะ (2557) ที่พบเรื่องการพัฒนา                 

รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชน

2.	 ด้านวัฒนธรรมการกินปลาดิบของชุมชนในพื้นที่ที่สัมพันธ์กับปัญหา                       

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับ

นิเวศวัฒนธรรมที่ให้ความส�ำคัญกับปรับตัวของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ            

และสงัคม ควรกล่าวด้วยว่าการศกึษาวฒันธรรมการกนิปลาดบิในหมูบ้่านใดหมูบ้่านหนึง่          

ไม่ได้หมายความว่า สมาชิกทุกคนในสังคมหมู่บ้านท่ีมีวัฒนธรรมการกินปลาดิบ จะเป็น

สมาชกิของวฒันธรรมการกนิดงักล่าวด้วย มเีพยีงบางคนหรอืบางกลุ่มเท่านัน้เป็นสมาชกิ             

ของวัฒนธรรมการปลาดิบ ดังน้ันวัฒนธรรมการกินจึงมีอยู่เป็นเฉพาะกลุ่มหรือเฉพาะ

บุคคลที่อยู่ภาคในภาคอีสานเท่านั้น

3.	 ด้านวัฒนธรรมไท-ลาวกับการแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง               

ท่อน�ำ้ดใีนภาคอสีานนัน้ เมือ่เกิดวกิฤตกิารณ์ของชีวติสงัคมและวฒันธรรม อนัเนือ่งมาจาก               

การกินปลาเกล็ดขาวดิบแล้วติดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีมากเป็นอันดับหน่ึง              

ของโลก จงึนบัเป็นปรากฏการณ์ทีท้่าทายต่อหลกัจรยิธรรมด้านการกนิในพระพทุธศาสนา

อย่างมาก เนื่องจากภาคอีสานของไทยถือว่าเป็นฐานที่มั่นส�ำคัญของพระพุทธศาสนา

เถรวาทแห่งหนึ่งของโลก ในทางประวัติศาสตร์ภาคอีสานเป็นพื้นที่ที่รับพระพุทธศาสนา

ตัง้แต่ศตวรรษที ่ 12-14 จนถงึปัจจบุนั ประมาณครึง่หนึง่หรอื 50% ของวดัในประเทศไทย               

อยู่ในภาคอีสาน และวัดส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในหมู่บ้านชนบท ในขณะที่พระพุทธศาสนา                

มีหลักจริยธรรมการกินท่ีเอื้อต่อสุขภาพ ห่างไกลจากโรคภัย รวมทั้งการเบียดเบียน                  

ตนเองและสัตว์อื่น อีกทั้งบรรพบุรุษในประวัติศาสตร์การสร้างสรรค์วัฒนธรรมไท-ลาว              

มีเจตนารมณ์ที่จะสร้างวิถีวัฒนธรรมของตนกลมกลืนกับหลักการของพระพุทธศาสนา             

มาหลายชั่วคน ปรากฏการณ์ของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในภาคอีสาน                   

จงึเป็นสิง่ทีต้่องทบทวนรปูแบบการสร้างวฒันธรรมไท-ลาว อนัเป็นค�ำเรยีกวฒันธรรมหลกั              

ในอีสาน ในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมไท-ลาวอันมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐาน ควรน�ำ

หลักการกินที่ดีตามแนวพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางสนับสนุนและสร้างสรรค์

วัฒนธรรมการกิน เช่น หลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ การรู้จักประมาณในการบริโภค              

อาหาร หลักโภชนสัปปายะ คือ การบริโภคอาหารที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ เอื้อต่อ                    

สุภาพและละเว้นอาหารที่ท�ำลายสุขภาพ หลักการพิจารณาอาหารทั้งก่อนบริโภค                     
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ขณะบริโภค และหลงับรโิภค รวมทัง้ข้อปฏบิตัเิกีย่วการรบัและการฉนัอาหารของพระภกิษุ             

ในพระพุทธศาสนา ทัง้นีใ้นกระบวนการสร้างวฒันธรรมไท-ลาว ทีม่หีลกัพระพทุธศาสนา

เป็นแกนกลางนัน้ ควรมกีารทบทวนท่าทขีองประเพณพีธิกีรรมแบบชาวพทุธซึง่ประนปีระนอม

กับวิถีวัฒนธรรมการกินที่มีอยู่มาก่อนอย่างไร  

ข้อเสนอแนะการวิจัย

การแก้ไขปัญหาในระดับวัฒนธรรมการกินในชุมชน ส่วนหนึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษา

รากฐานทางคติความเชื่อที่มาจากพระพุทธศาสนา เนื่องจากวัฒนธรรมไท-ลาวในอีสาน

ปัจจุบันมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานและองค์ประกอบส�ำคัญ เพื่อสร้างวัฒนธรรม                 

การกินทางพระพุทธศาสนาท่ีเอื้อต่อการปลอดจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี                    

ในชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์วัฒนธรรมการกินที่เอื้อให้สังคมอีสาน

ปลอดภัยจากโรคนี้อย่างยั่งยืนต่อไป ในระดับนโยบายการร่วมมือกับคณะสงฆ์ในพื้นที่

รณรงค์พร้อมกับการให้ความรู้พุทธโภชนาการท่ีถูกต้อง อาจเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยท�ำให้

ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในภาคอีสานค่อย ๆ หมดไปในที่สุด

ในส่วนของการศกึษาต่อไปควรศกึษาเรือ่งการกนิในพทุธจรยิศาสตร์กบัการแก้ไข

ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี เพื่อสร้างองค์ความรู้ให้พระสงฆ์ในชนบท                 

ได้ทราบและเผยแผ่ต่อไป อีกทั้งยังเป็นแนวทางน�ำหลักธรรมค�ำสอนเรื่องการกิน                     

ในพระพุทธศาสนามาปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการกินปลาดิบ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการกิน               

อย่างหนึ่งในวัฒนธรรมไท-ลาว

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยครั้งนี้  เป ็นโครงการย่อยภายใต้โครงการการศึกษาข้อมูลและ                                  

ชุดความรู้พื้นฐานทางสังคมเก่ียวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี กรณีศึกษาพื้นที่       

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขอขอบคุณ รศ.นพ. ณรงค์ ขันตีแก้ว ผู้อ�ำนวยการสถาบัน                

วจิยัมะเรง็ท่อน�ำ้ด ี คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ศ.ดร. พวงรตัน์ ยงวณชิย์            

ศ.ดร. เศกสรรค์ ยงวณิชย์ ที่ปรึกษาโครงการฯ รศ.ดร. ประสิทธ์ิ คุณุรัตน์ หัวหน้า                        

โครงการหลัก และขอขอบคุณมายังนักวิจัย รวมทั้งเจ้าหน้าที่โครงการฯ ที่ท�ำงาน                        

ในพื้นที่และประสานงานต่าง ๆ ท�ำให้การด�ำเนินการวิจัยสะดวกและส�ำเร็จด้วยดี
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