
73
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 28  ฉบับที่ 1

มกราคม - เมษายน  2563

ลักษณะเด่นและพลวัตของเทศกาลกินเจ 

โรงเจบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย

The Characteristics and Dynamics of Vegetarian 

Festival in BanMoo Shrine, Saochangok Sub-district, 

Bangkla District, Chachoengsao Province 

in Contemporary Thai Society

ชลธิชา  นิสัยสัตย์ (Chonticha  Nisaisat)1

วัชรี  ปั้นนิยม (Watcharee  Punniyom)2

Received: September 15, 2019

Revised: December 9, 2019

Accepted: December 27, 2019

บทคัดย่อ

โรงเจบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นโรงเจ             

เก่าแก่แห่งหน่ึงของฉะเชิงเทรา มปีระเพณถีอืศลีกนิเจเป็นเทศกาลประจ�ำปีทีส่บืทอดกนั            

ในหมู่คนไทยเชื้อสายจีนซึ่งอพยพมาตั้ง ถิ่นฐานในต�ำบลสาวชะโงกเมื่อร้อยปีที่ผ่านมา             

ผูว้จิยัสนใจวเิคราะห์ลกัษณะเด่นของเทศกาลกนิเจ โรงเจตลาดบ้านหมู ่ ต�ำบลสาวชะโงก 
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และพลวัตที่เกิดขึ้นในเทศกาลกินเจ ณ โรงเจแห่งนี้ ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะเด่น                

ของประเพณีกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ การยึดถือ

และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและพิธีกรรมการกินเจแบบดั้งเดิม มุ่งเน้นการถือศีล                   

ปฏิบัติธรรมอันเป็นหัวใจหลักของการกินเจในช่วงเดือน 9 ของชาวจีนแต่โบราณ                      

นอกจากนี้ยังมีลักษณะเด่นในด้านการออกโรงทานตลอดเวลา 9 วัน อาหารเจที่มี                   

ชื่อเสียงมากที่สุด คือ เต้ากัว ซ่ึงเป็นอาหารจีนโบราณของชุมชนสาวชะโงก ปัจจุบัน 

เน่ืองจากบริบทสงัคมเปลีย่นแปลงไปท�ำให้เกดิพลวตัในประเพณกีนิเจ จ�ำแนกได้ 3 ลกัษณะ              

คือ พลวัตด้านรูปแบบของพิธีกินเจ พลวัตด้านองค์ประกอบของการจัดประเพณีกินเจ 

และพลวัตด้านผู้ร่วมพิธีกรรม 

ค�ำส�ำคัญ: ลักษณะเด่น, พลวัต, เทศกาลกินเจ, จังหวัดฉะเชิงเทรา	

Abstract

BanMoo Shrine, Saochangok Sub-district, Bangkla District, Chachoengsao 

Province is one of the oldest Shrines in Chachoengsao province. This                     

shrine has a tradition of an annual Vegetarian Festival of Thai-Chinese 

people who settled in Saochangok Sub-district over a hundred years ago. 

This research aimed to analyze the characteristics and dynamism of                     

rituals in Vegetarian Festival in BanMoo Shrine. The research revealed                    

that an interesting belief of Vegetarian Festival in BanMoo Shrine is                              

authenticity, focusing on the practice of meditation which was the main 

principle of vegetarianism during the ninth lunar month of the Chinese 

calendar. In addition, it also has alms canteen throughout nine days.                     

The most famous vegetarian food is Tao Guo (tofu), which is traditional 

Chinese cuisine in Saochangok. At present, the society has impacted                     

Vegetarian Festival’s dynamism in BanMoo Shrine three types which are 

pattern dynamism, component dynamism and ritualist dynamism. 

Keywords: Characteristics, Dynamics, Vegetarian Festival, Chachoengsao Province
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บทน�ำ

เทศกาลกินเจเป็นประเพณีของชาวจีนที่มีบทบาทส�ำคัญ เป็นที่รู้จักในวงกว้าง               

ในสังคมไทย ปัจจุบันเทศกาลน้ีไม่เพียงมีคนไทยเช้ือสายจีนเป็นผู้เข้าร่วมพิธีเท่านั้น                   

แต่ยังประกอบด้วยคนไทยและชาวต่างประเทศหลายเชื้อชาติอีกด้วย

เทศกาลกนิเจ หรอืบางแห่งเรยีกว่า ประเพณถีอืศลีกนิผกั เป็นประเพณตีามแบบ

ลทัธเิต๋าพุทธศาสนานกิายมหายาน ซ่ึงจะเริม่ต้นตัง้แต่วนัขึน้ 1 ค�ำ่ ถงึ ขึน้ 9 ค�ำ่ เดอืน 9 

ตามปฏิทินจีน รวมเวลา 9 วัน เพื่อช�ำระล้างร่างกายและท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ (วิรัตน์                  

แก้วแทน, 2537, หน้า 31) เป็นประเพณีบูชาดาวนพเคราะห์ทั้ง 9 ดวง อันได้แก่ 

พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดาวพระอังคาร ดาวพระพุธ ดาวพฤหัสบดี ดาวพระศุกร์                         

ดาวพระเสาร์ ดาวพระราหู และดาวพระเกตุ (ดนัย ไชยโยธา, 2538, หน้า 250)                        

เทศกาลกินเจถือเป็นเทศกาลเก่าแก่ท่ีมีต�ำนานเล่าขานความเป็นมาหลายต�ำนาน                    

ด้วยกัน อาทิ ต�ำนานหน่ึงเล่าว่า ในรัชสมัยพระจักรพรรดิเตากวางแห่งราชวงศ์เซ็ง                      

ได้เกิดกบฏ “ไถ่เพ้ง” ขึ้น (“ไถ่เพ้ง” แปลว่า “สันติสุข”) พวกกบฏไถ่เพ้งนี้เป็นพวกฮั่น

หรือจีนแท้ที่ก่อกบฏเพื่อกอบกู้แผ่นดินจีนคืนจากพวกแมนจู แต่ท้ายที่สุด หัวหน้า                    

กบฏไถ่เพ้งทั้ง 9 คน ก็ถูกจับประหารชีวิตพร้อมกัน ด้วยเหตุที่ชาวจีนรักและอาลัย                

หัวหน้ากบฏทั้ง 9 มาก จึงยกย่องให้เป็นอ๊วงแห่งเทียนก๊ก หรือ “เจ้าแห่งเมืองสวรรค์” 

และตามที่เชื่อกันว่า วันที่หัวหน้ากบฏไถ่เพ้งถูกประหารชีวิตนั้นตรงกับวันที่ 1 เดือน 9 

ทางจันทรคติของจีน เวลาต่อมาชาวจีนจึงพากันนุ ่งขาวห่มขาวกินเจไว้ทุกข์ อุทิศ                  

ส่วนกุศลให้แก่หัวหน้ากบฏไถ่เพ้งทั้ง 9 คน คนละ 9 วัน ทุกวันที่ 1 เดือน 9 อันเป็น            

ที่มาของเทศกาลกินเจในปัจจุบัน (ดนัย ไชยโยธา, 2538, หน้า 255) 

ในภาษาจีนทางพุทธศาสนานิกายมหายาน ค�ำว่า เจ มีความหมายเดียวกับ              

ค�ำว ่า อุโบสถ ดังน้ันการกินเจจึงมุ ่งสื่อถึงการรับประทานอาหารก่อนเที่ยงวัน                        

เหมือนกับที่ชาวพุทธรักษาศีล 8 โดยไม่รับประทานอาหารหลังจากเที่ยงวันไปแล้ว                

ในทางอักษรศาสตร์จีน อักษรตัว “แจ” มีพัฒนาการมาจาก ตัวอักษร ฉี “齊”                      

ซึ่งแปลว่า บริบูรณ์ เรียบร้อย อักษรแจเกิดจากการเพิ่มเส้นตั้งและสองจุด (小)                       

เข้าไปกลางอักษรฉี ท�ำให้เกิดตัว ซือ (示) ซ่ึงแปลว่า การสักการะ อยู่ในแก่นกลาง                  

ของตัวฉี แจ (齋) จึงมีความหมายว่า การรักษาความบริสุทธิ์ทั้งกายและใจ ด้วยเหตุนี้                  

ทุกปีเมื่อถึงเทศกาลกินเจ ผู ้เข้าร่วมพิธีกรรมจึงนิยมนุ ่งขาวห่มขาวเพื่อแสดงถึง                      
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การตัดกิเลสจากโลกภายนอก และรักษาศีลด้วยการงดเว้นการกินเน้ือสัตว์ งดเว้น                        

การกนิผกัทีม่กีลิน่แรง เช่น ผกัชี กระเทยีม ต้นหอม กุยช่าย เพราะถอืว่าเป็นสิง่กระตุน้

อารมณ์ และท�ำทานเพื่อถวายเป็นเครื่องบูชาต่อปวงเทพและพระผู้ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  

ความหมายอันดีงามและความเชื่อเรื่องบุญกุศลอันเกิดจากการปฏิบัติตาม

ธรรมเนียมของเทศกาลกินเจ เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้ชาวไทยเชื้อสายจีนยังคงยึดถือ              

และสืบทอดการถือศีลกินเจจนถึงปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่า ในประเทศไทย ที่ใดมีชุมชน

ชาวจีนตั้งอยู่ ที่นั่นย่อมมีเทศกาลกินเจปรากฏให้เห็น ดังเห็นได้จากงานเทศกาลกินเจ              

ในชุมชนจีนที่กระจายอยู่ตามภาคต่าง ๆ ของไทย เช่น ชุมชนจีนเยาวราช ภูเก็ต พังงา 

ตรัง นครสวรรค์ พิษณุโลก ชลบุรี จันทบุรี เป็นต้น 

ชุมชนสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า เป็นชุมชนชาวจีนที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา คนไทยเชื้อสายจีนในสาวชะโงกมีบรรพบุรุษเป็นชาวจีนที่อพยพจาก                     

แผ่นดินใหญ่เข้ามาตั้งถิ่นฐานร่วมกับชาวเขมรซึ่งเป็นประชากรกลุ่มดั้งเดิมของพื้นที่                

และต่อมาชาวจีนเหล่าน้ีได้ขยับขยายพื้นท่ีท�ำมาหากิน กลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่              

ขณะท่ีชาวเขมรได้พากันอพยพไปตั้งถ่ินฐานแห่งใหม่บริเวณต�ำบลหัวส�ำโรง อ�ำเภอ             

แปลงยาว 

จากการลงพ้ืนทีภ่าคสนามทีต่�ำบลสาวชะโงกพบว่า ชาวจนีทีอ่พยพมาท�ำมาหากนิ

ในพืน้ทีแ่ห่งนี ้ ได้น�ำความเชือ่เรือ่งเทพเจ้าตามแบบอย่างบรรพบรุษุมาเป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว      

จิตใจ มีการตั้งศาลเจ้าและโรงเจขึ้นเพื่อเป็นศูนย์กลางประกอบกิจกรรมทางศาสนา              

และเป็นศูนย์รวมจิตใจ เทศกาลที่ส�ำคัญที่ปฏิบัติสืบมาอย่างต่อเนื่อง คือ เทศกาลกินเจ 

จากการสอบถามพบว่า พิธีถือศีลกินเจโรงเจตลาดบ้านหมู่ หรือโรงเจ “บั่นกิ๊มยืออี๊ตั่ว”               

มีมานานแล้ว เชื่อกันว่าโรงเจแห่งน้ีมีฮุดโจ้วท่ีศักดิ์สิทธ์ิมาก เมื่อถึงเทศกาลกินเจ                      

ในเดือนตุลาคมของทุกปี ลูกหลานคนไทยเช้ือสายจีนท่ีไปท�ำงานต่างถิ่นจะต้องเดินทาง

กลับมาร่วมพิธีทุกปี รวมถึงมีประชาชนจากท่ัวประเทศเดินทางมาถือศีล กินเจ นุ่งขาว                 

ห่มขาว ณ โรงเจแห่งนี้เป็นจ�ำนวนมากด้วย จุดเด่นของการกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่              

คือ การเลี้ยงทานและเน้นถือศีลปฏิบัติธรรม โดยจะมีการสวดมนต์ 4 เวลา ทุกวัน             

ตลอดเทศกาล ในวนัที ่ 5 ของการกนิเจจะมพีธิลีอยกระทง โดยการอญัเชญิพระโพธสัิตว์       

กวนอิมมาประทับเพื่อโปรดสัตว์และคุ้มครองผู้ปฏิบัติธรรม พร้อมทั้งมีการจัดเรือยนต์ 

ประมาณ 4-5 ล�ำ พาผู้เข้าพิธีล่องตามล�ำน�้ำบางปะกงไปถึงปากเกาะลัด อ�ำเภอบางคล้า 
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เพื่อท�ำพิธีเชิญวิญญาณทางน�้ำมารับส่วนบุญ ตลอดจนเป็นการสะเดาะเคราะห์ให้กับ                

ผู้ร่วมพิธีด้วย

อย่างไรกต็าม ข้อมลูดงักล่าวไม่เป็นทีร่บัรูข้องคนทัว่ไปมากนกั งานวจิยันีจ้งึสนใจ

ค้นคว้ารวบรวมความเป็นมาของเทศกาลกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก 

จังหวัดฉะเชิงเทรา และศึกษาประเพณีพิธีกรรมความเชื่อในเทศกาลดังกล่าว โดยเก็บ

ข้อมลูภาคสนามและใช้ทฤษฎทีางคตชินวทิยาและมานษุยวทิยาเป็นกรอบในการวเิคราะห์ 

ผลการวิจัยนี้ นอกจากจะเป็นการบันทึกประวัติศาสตร์ชุมชนแล้ว ยังจะเป็นประโยชน์                  

ต่อการวเิคราะห์ลกัษณะเด่นของประเพณกีนิเจในชมุชนสาวชะโงก ตลอดจนพบลกัษณะ              

ทีเ่ป็นพลวตัของพธิกีรรมกนิเจ และบทบาทใหม่ ๆ ของเทศกาลกนิเจทีเ่กดิขึน้ท่ามกลาง      

ความเปลีย่นแปลงแห่งโลกาภวิตัน์ สะท้อนให้เหน็ปัจจยัทีม่ผีลต่อการด�ำรงอยูข่องประเพณี          

เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเปรียบเทียบกับการจัดเทศกาลกินเจในชุมชนชาวจีนอื่น ๆ               

ในสงัคมไทยปัจจบุนั หรอืน�ำไปสูก่ารศกึษาเพือ่หาแนวทางพฒันาวธิอีนรุกัษ์และสบืทอด

ประเพณีต่อไปด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.	 เพื่อศึกษา รวบรวมประวัติความเป็นมาของเทศกาลกินเจของโรงเจ                     

ตลาดบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา

2.	 เพื่อวิเคราะห์ความเชื่อ ความหมาย บทบาทและคุณค่าของเทศกาลกินเจ               

โรงเจตลาดบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา

3.	 เพื่อวิเคราะห์พลวัตของเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก 

อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา

ทบทวนวรรณกรรม

กลุ่มที่ 1 งานวิจัยที่สนใจศึกษาเทศกาลกินเจในภาคใต้ งานวิจัยในกลุ่มน้ี                     

มีหลายเล่ม ที่ส�ำคัญได้แก่ การศึกษาความเป็นมาของประเพณีกินเจในจังหวัดภูเก็ต                

ของ ดนัย ไชยโยธา (2538) ใน หนังสือ ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับ                       

ประเพณีนิยมในท้องถิ่น ดนัย ไชยโยธาน�ำเสนอความเป็นมาของเทศกาลกินเจใน             
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ภูเก็ตว่า เทศกาลกินเจมีจุดเริ่มต้นที่อ�ำเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต เป็นแห่งแรก ประมาณ                 

ปี พ.ศ. 2368 เมื่อมีงิ้วเร่ชาวจีนคณะหนึ่งเดินทางมาเปิดการแสดงที่หมู่บ้านเก็ตโห                     

แต่เมื่อเปิดแสดงได้ระยะหน่ึงก็เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยข้ึนท้ังคณะ ท�ำให้ฉุกคิดขึ้นได้ว่า

เทพเจ้าท่ีพวกตนเคารพคงจะลงโทษ เนื่องจากพวกตนละเลยการถือศีลกินเจดังที่เคย

ปฏิบัติเมื่อครั้งยังอยู่ในประเทศจีน จึงได้พร้อมใจกันท�ำพิธีขอขมาและได้ถือศีลกินเจ              

ตามประเพณี ผลปรากฏว่าการเจ็บไข้ได้ป่วยของคณะหายไปหมดส้ิน นับแต่นั้นชาวจีน

ในภเูกต็จงึได้เริม่ประกอบพธิกีนิเจจนถงึปัจจบุนั การกนิเจทีศ่าลเจ้ากะทูน้ีถ้อืเป็นต้นแบบ              

ของการกินเจที่ถูกต้องตามประเพณีดั้งเดิมและได้แพร่ขยายไปทั่วเกาะภูเก็ต ตลอดจน

จังหวัดใกล้เคียงอาทิ พังงา กระบี่ ตรัง ในเวลาต่อมา

เกตุมาตุ ดวงมณี (2558) ศึกษาเรื่อง ความเหมือนและแตกต่างของพิธีกรรม                 

ในเทศกาลกินเจของศาลเจ้าจีนในจังหวัดตรัง มุ่งศึกษาล�ำดับขั้นตอนของพิธีกรรม                   

ในเทศกาลกินเจของศาลเจ้าจีนในจังหวัดตรัง โดยเก็บข้อมูลภาคสนามจากศาลเจ้า          

จ�ำนวน 4 แห่ง คือ ศาลเจ้าท่ามก๋งเยี่ย ศาลเจ้ากิ่วอ๋องเอี่ย ศาลเจ้าหมื่นราม และ                       

ศาลเจ้ากิ่วอ๋องไต่เต่ห้วยยอด พบว่า พิธีถือศีลกินเจจังหวัดตรังเป็นประเพณีเก่าแก่                    

ของชาวไทยเชื้อสายจีน ประกอบด้วยพิธีกรรมใหญ่ 8 พิธีกรรม คือ พิธีปลุกระดม                 

ประชากรทั้ง 12 นักษัตร พิธีป่ายตั๋ว พิธีข้ึนเสาเต็งโก พิธีปางเอี๋ยและพิธีโขกุน พิธี                 

พระออกเที่ยว พิธีสะเดาะเคราะห์ พิธีส่งเทพเจ้า และพิธีลงเสาเต็งโกและพิธีโขกุนคาว 

กลุม่ท่ี 2 งานวจิยัทีส่นใจศกึษาเทศกาลกนิเจในภาคกลาง นอกจากภาคใต้แล้ว 

ชาวจีนยังตั้งหลักแหล่งในภูมิภาคอื่นของไทยด้วย เช่น ในกรุงเทพมหานคร ชุมชนจีน                  

ที่ส�ำคัญได้แก่ย่านเยาวราช มีงานวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยว                    

เชงิวฒันธรรมย่านเยาวราช ศกึษากรณ:ี เทศกาลกนิเจของ สมศกัดิ ์ คล้ายสงัข์ (2549) 

งานวจิยันีมุ้ง่ศกึษาความต้องการกลบัมาเทีย่วอกีของผูม้าเทีย่วงานเทศกาลกนิเจเยาวราช 

พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกลับมาเที่ยวงานเทศกาลกินเจเยาวราชอีก ได้แก่ การจัด

กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมท่ีสร้างความประทับใจเก่ียวกับประเพณีกินเจ อาหาร                         

ปรุงส�ำเร็จ และสินค้าอุปโภคบริโภค 

บทความเร่ือง เทศกาลและพิธีกรรมส�ำคัญของศาลเจ ้าจีนในจังหวัด

สมุทรสงคราม ของ เรือนแก้ว ภัทรานุประวัติ (2552) น�ำเสนอให้เห็นเทศกาลกินเจ                 

ในพื้นที่ภาคกลาง ผลการศึกษาพบว่า ในรอบปีศาลเจ้าจีนในจังหวัดสมุทรสงครามจะมี
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พิธีกรรมเกิดขึ้นทั้งหมด 8 เทศกาล ได้แก่ วันสารทจีน วันเทศกาลหยวนเซียว วันฉลอง

ตอบแทนบุญคุณเทพเจ้าปลายปี วันฉลองวันเกิดเทพผู ้เป็นประธานของศาลเจ้า                         

วันฉลองวันเกิดเทพชั้นรองในศาล วันฉลองวันสร้างศาล วันเทศกาลกินเจ และวันระลึก

วันตายของเทพผู้เป็นประธานศาลเจ้า เทศกาลท่ีมีพิธีกรรมส�ำคัญ ๆ คือ เทศกาล                    

สารทจีน และเทศกาลกินเจ ในเทศกาลกินเจมีพิธีกรรมย่อยที่ส�ำคัญ ได้แก่ พิธี                    

สะเดาะเคราะห์บูชาดาว (ไป่เต้า) พิธีกรรมการลอยกระทง (ปั๋งจุ๋ยเต็ง) และพิธีส่งเจ้า                  

การศึกษาท�ำให้เห็นว่า เทศกาลกินเจและเทศกาลสารทจีนเป็นช่วงเวลาที่ท�ำให้เกิด                

ความเชื่อมแน่นของกลุ่มชาวจีนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การช่วยงานและบริจาค                 

สิ่งของให้ศาลเจ้า การมีปฏิสัมพันธ์ขณะร่วมพิธีกรรม เป็นต้น 

กลุ่มที่ 3 งานวิจัยที่สนใจศึกษาบทบาทหน้าที่ของเทศกาลกินเจ ที่ส�ำคัญเช่น 

งานวิจัยของ อรหทัย รุ่งทวีวรนิตย์ (2550) ศึกษาเรื่อง บทบาทของเทศกาลกินเจ                      

ในสังคมไทย พบว่า เทศกาลกินเจช่วยธ�ำรงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์จีนให้ด�ำรงอยู่ผ่าน                 

การใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นสัญลักษณ์หลัก ได้แก่ เจ้าแม่กวนอิม และเทพเจ้า               

9 องค์ และสัญลักษณ์รอง ได้แก่ เครื่องเซ่นไหว้ต่าง ๆ ช่วยสะท้อนวิธีคิด อุดมคติ                 

เกี่ยวกับชีวิตของชาวจีนที่แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์อื่นอย่างชัดเจน เช่น เทียนแดง                 

เป็นสัญลักษณ์ของความรุ่งเรือง ซาลาเปา ซ่ิวท้อ มีความหมายถึง การมีอายุยืนยาว               

ส้ม หมายถึง ทอง โชคลาภ แอปเปิ้ล หมายถึง ความสงบสุข เป็นต้น ความเปลี่ยนแปลง                

ทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในเทศกาล                

กินเจในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรจุเทศกาลกินเจเข้าไว้ในแผนการท่องเที่ยวของ            

ประเทศ ท�ำให้เทศกาลกินเจขยายตัวเป็นธุรกิจส�ำคัญที่ท�ำรายได้ให้กับผู้ประกอบการ              

เช่น กิจการร้านอาหารเจที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบอาหารจากการกินผัก ผลไม้ เป็นอาหาร

ดัดแปลงที่รูปเหมือนเน้ือสัตว์ การโฆษณาถึงประโยชน์ของการกินเจอย่างเลอเลิศ                   

ท�ำให้ผู ้ที่เข้าร่วมกินเจในปัจจุบันไม่ได้มีเฉพาะคนไทยเชื้อสายจีนเหมือนในอดีต                       

และพบว่า กระแสสุขภาพนิยมท�ำให้วัยรุ่นและคนทั่วไปหันมากินเจมากขึ้น 

จากการทบทวนงานวิจัยข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมองเห็นภาพรวมของความสนใจ                    

ที่นักวิชาการมีต่อเทศกาลกินเจ และได้แนวทางการวิเคราะห์หลายประเด็น ซึ่งจะน�ำไป

ประกอบการวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็นลักษณะเด่น และพลวัตของเทศกาลกินเจ             

ในโรงเจตลาดบ้านหมู่ ต�ำบลสาวชะโงก จังหวัดฉะเชิงเทราต่อไป 
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วิธีการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อท�ำความเข้าใจ

ปรากฏการณ์สังคมในบริบทชุมชน มีวิธีการวิจัยที่ใช้แนวทางคติชนวิทยาเป็นกรอบ                 

การศึกษา มีวิธีวิจัยดังนี้

1.	 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเทศกาลกินเจ พิธีกรรม 

บทบาททางสังคม ฯลฯ

2.	 เกบ็ข้อมลูภาคสนาม ณ โรงเจตลาดบ้านหมู ่ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ในปี พ.ศ. 2560-2561 โดยเก็บข้อมูลภาคสนามที่อยู ่ในช่วงมี                      

ประเพณีพิธีกรรม และการเก็บข้อมูลภาคสนามนอกช่วงเวลาที่จัดประเพณีพิธีกรรม                    

ด้วยวิธีการดังนี้ 

		  2.1	 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการจาก             

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key informant) 

		  2.2.	การสังเกต (Observation) ทั้งการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี               

ส่วนร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ 

3.	 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทางคติชนวิทยา คือ แนวคิดการศึกษา

พิธีกรรมและองค์ประกอบของพิธีกรรม ทฤษฎีบทบาทหน้าที่  

4.	 เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัย 

บทความนี้จะน�ำเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งเป็น 4 หัวข้อ คือ ต�ำนานกินเจ                     

ท่ีแพร่หลายในสังคมไทยและความสัมพันธ์กับพิธีกรรมกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู ่                         

พิธีกรรมในเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ ลักษณะเด่นของประเพณีกินเจ โรงเจ               

ตลาดบ้านหมู่ และพลวัตและบทบาทของประเพณีกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ 
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1.	 ต�ำนานกนิเจทีแ่พร่หลายในสงัคมไทย และความสมัพนัธ์กบัพธิกีรรมกนิเจ                 

โรงเจตลาดบ้านหมู่

		  1.1	ความหมายของ “เจ”

				    ถาวร สิกขโกศล (2557, หน้า 448) อธิบายที่มาและความหมายของ 

“เจ” ไว้ว่า “เจ” เป็นค�ำยืมจากภาษาจีนแต้จิ๋ว ค�ำนี้ ในภาษาจีนกลางออกเสียงเป็น “ไจ                 

หรือ จาย” (Zhai)  ส่วน ราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 332) อธิบายความหมาย                 

ของ “เจ” ไว้ว่า “เจ น. อาหารที่ไม่ปรุงด้วยเนื้อสัตว์ และผักบางชนิด เช่น กระเทียม 

กุยช่าย ผักชี 

				    ในทางอักษรศาสตร์จีน อักษร เจ ปรากฏครั้งแรกในจารึกโลหะสมัย                         

ราชวงศ์โจว ก่อนจะพัฒนาเป็นอักษรเสี่ยวจ้วนในยุคจั้นกั๋ว ปลายสมัยราชวงศ์โจว                

ลกัษณะอกัษรค�ำว่า เจ เป็นรปูผสมของค�ำ ประกอบด้วยอกัษร “ฉี 齊 แปลว่า เรยีบร้อย 

บริบูรณ์” กับอักษร สื้อ 示 แปลว่า แสดงการสักการะ อักษรทั้งสองลดรูปรวมกันเป็น

อักษร 齋 จีนกลาง อ่านว่า Zhai ไจ แต้จิ๋ว อ่านว่า เจ มีนัยความหมายว่า “การแสดง             

ถึงความเรียบร้อย, การท�ำให้เป็นระเบียบบริสุทธิ์ (ถาวร สิกขโกศล, 2557, หน้า 449)

				    เดิมการกินเจมีหลักส�ำคัญอยู ่ ท่ีการถือศีลเพื่อประกอบพิธีกรรม                    

สักการบูชา ขอพร หรือแสดงความขอบคุณต่อเทพยดาบนสรวงสวรรค์ เนื่องจาก                        

คนจีนโบราณมีความเชื่อว่า สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะไม่รับการติดต่อเซ่นสรวงจากคนสกปรก                    

มีมลทิน ดังนั้นก่อนพิธีเซ่นสรวงหรือท�ำกิจส�ำคัญใด ๆ ผู้เข้าพิธีจึงนิยมท�ำกายให้บริสุทธิ์

ด้วยการอาบน�้ำช�ำระร่างกายให้สะอาด สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ ถือศีลงดเว้นอาหารสดคาว   

คือ เนื้อสัตว์และผักฉุนกลิ่นแรง ตลอดจนงดเว้นการด่ืมสุรา กิจกรรมทางเพศ และ              

แยกตัวไปอยู ่ในห้องต่างหากตามระยะเวลาท่ีก�ำหนด เพื่อให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เห็นว่า                   

ตนมีศรัทธาแน่วแน่และบริสุทธิ์สะอาดพอ การกินเจในคติดั้งเดิมจึงเป็นการถือศีล                   

แบบจีนโบราณ แตกต่างจากความเข้าใจในปัจจุบันท่ีเน้นเรื่องการงดเว้นอาหารสดคาว 

(ถาวร สิกขโกศล, 2557, หน้า 450)

		  1.2	การกินเจในประวัติศาสตร์จีน 

				    การกินเจและมังสวิรัติของจีนมีความเป็นมายาวนาน ถาวร สิกขโกศล                   

(2557, หน้า 454-459) กล่าวว่า สมัยโบราณชาวจีนจะกินเจต่อเมื่อมีหน้าที่และ                  
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มีกิจจ�ำเป็น เพราะความไม่สะดวกเรื่องอาหาร อีกทั้งตามวัฒนธรรมเดิมของจีน                     

การกินเจเป็นเรื่องของชนชั้นปกครองหรือผู้น�ำท่ีจะกินเฉพาะเมื่อจะท�ำพิธีกรรมหรือ                     

กจิส�ำคญัเท่านัน้ การกนิเจแต่เดมิจงึจ�ำกดัอยูใ่นวงแคบ ต่อมาการกนิเจถกูท�ำให้แพร่หลาย              

โดยพุทธศาสนามหายาน ซ่ึงภิกษุมีจารีตการกินอาหารมังสวิรัติ เมื่อพุทธศาสนารุ่งเรือง

โดยเฉพาะสมยัราชวงศ์ถงั ชาวบ้านได้ถือเอาการงดบรโิภคเนือ้สตัวเ์ป็นบญุจรยิามากขึน้                 

ท�ำให้การกินเจเริ่มเป็นท่ีรู ้จัก หรือกล่าวได้ว่า พุทธศาสนาเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้               

การกินมังสวิรัติพัฒนาเป็นการกินเจอย่างสมบูรณ์ เพราะมีเรื่องการถือศีลร่วมอยู่ด้วย              

และกลายเป็นแบบแผนในการกินเจตลอดมาจนถึงปัจจุบัน

		  1.3	ต�ำนานการกินเจ

				    การกนิเจเป็นวฒันธรรมโบราณของชาวจนี มตี�ำนานอธบิายความเป็นมา              

ของประเพณีและความเช่ือหลายต�ำนาน จากการทบทวนเอกสารข้อมูลพบว่า ต�ำนาน      

ที่เป็นที่รับรู้ในสังคมไทยมีทั้งหมด 8 ต�ำนาน สรุปเนื้อความโดยย่อได้ ดังนี้

				    ต�ำนานท่ี 1 มีลักษณะเป็นต�ำนานฝ่ายพุทธมหายาน โครงสร้างของ              

เรื่องกล่าวถึงที่มาของเทพกิ่ว อ๋วง หรือ “นพราชา” ว่า เป็นภาคอวตารมาเกิดเป็น                             

ดาวนพเคราะห์ของพระพุทธเจ้า 7 พระองค์ และพระมหาโพธิสัตว์ 2 พระองค์ ที่จะ                

ผลัดเปลี่ยนกันลงมาตรวจโลก ในวันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 9 ของทุกปี เป็นที่มาให้สาธุชน                    

ทั้งหลายถือโอกาสนี้สร้างกุศลกินเจในวัน ข้ึน 1 ค�่ำ เดือน 9 เพื่อให้เทพประจ�ำดาว                      

อวยพรให้ประสบความส�ำเร็จและเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาประจ�ำปี

				    ต�ำนานท่ี 2 มีลักษณะเป็นต�ำนานวีรบุรุษ กล่าวถึงที่มาของการถือศีล                       

กินเจว่า พระราชโอรสทั้ง 9 แห่งมณฑลกังไส ตายในสงครามและมาเกิดเป็นวิญญาณ

อารกัษ์คุม้ครองชาวเมอืง เมือ่มณฑลกงัไสจะเกดิกลยีคุ พระราชโอรสองค์ที ่ 1 แปลงกาย

เป็นขอทานมาทดสอบชาวเมืองและบอกวิธีแก้ไขให้พ้นภัยเมืองล่มว่า ให้ถือศีลกินเจ 

อนุภาคส�ำคัญในต�ำนาน คือ พระราชโอรสจ�ำนวน 9 พระองค์ และอนุภาคการกินเจ                

ท�ำให้พ้นพิบัติภัยร้ายแรงได้ เป็นท่ีมาของการกินเจท่ีต้องมีพิธีกรรมบูชานพราชา                     

จ�ำนวน 9 พระองค์ และการถอืศลีกนิเจในช่วง ข้ึน 1 ค�ำ่ เดอืน 9 ถงึ ขึน้ 9 ค�ำ่ เดอืน 9                

เพื่อสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา

				    ต�ำนานที่ 3 มีลักษณะเป็นเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ กล่าวถึงที่มา              

ของการกินเจว่าเป็นพิธีกรรมเพื่อระลึกถึงการสิ้นสุดราชวงศ์ซ่งของชาวฮั่น และเพื่อ             
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ถวายเป็นพระราชกุศลแด่กษัตริย์จ้าวปิ่ง กษัตริย์องค์สุดท้าย ซึ่งสิ้นพระชนม์ในวันที่ 9                  

เดือน 9 อนุภาคส�ำคัญของเรื่องเล่าส�ำนวนนี้ คือการระบุจ�ำนวน เลข 9 อันเป็นจ�ำนวน                 

ที่ตรงกับวันจัดเทศกาลกินเจและจ�ำนวนเทพเจ้ากิ่วอ๋วงที่จะลงมาโปรดสัตว์

				    ต�ำนานที่ 4 มีลักษณะเป็นต�ำนานประวัติศาสตร์ กล่าวว่าการกินเจว่า                   

เป็นพิธีกรรมเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่หัวหน้ากบฏไถ่เพ้งจ�ำนวน 9 คน ที่พยายามกอบกู้

แผ่นดินจีนคืนจากพวกแมนจู แต่ถูกฆ่าตายในวันข้ึน 1 ค�่ำ เดือน 9 อนุภาคส�ำคัญ                       

ของเรื่องเล่า คือจ�ำนวนหัวหน้ากบฏ 9 คน ท่ีตายในสงครามและได้รับยกย่องเป็นอ๊วง   

แห่งเทียนก๊กเพราะประกอบคุณงามความดีต่อแผ่นดิน และอนุภาควันตายของหัวหน้า

กบฏในวันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 9 อันเป็นที่มาของวันประกอบพิธีกรรมกินเจ

				    ต�ำนานที ่ 5 มลีกัษณะเป็นต�ำนานปรมัปรา กล่าวถงึทีม่าของการกนิเจว่า                   

เป็นเหตกุารณ์ทีท่�ำเลยีนแบบการกนิเจของชาวจนีในสมยัโบราณในช่วงเวลาของการเจรจา

เพ่ือยุติสงครามของกษัตริย์แห่งมณฑลท้ัง 9 อนุภาคส�ำคัญของต�ำนาน คือ ช่วงเวลาที่

ก�ำหนดให้มีการกินเจเป็นเวลา 9 วัน อันเป็นท่ีมาของการประกอบพิธีกรรมกินเจของ               

ทุกปีที่จะต้องจัดติดต่อกันเป็นเวลา 9 วัน

	 			   ต�ำนานที่ 6 มีลักษณะเป็นต�ำนานอธิบายความเป็นของประเพณี                

กล่าวถึงที่มาของการเริ่มวัฒนธรรมการกินเจว่า ชายขี้เมาคนหนึ่งได้เห็นแม่และคนรัก              

ของตนตายไปและพบแต่ความสุข เพราะถือศีลกินเจตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ ชายขี้เมา

จึงเลิกฆ่าสัตว์ตัดชีวิต งดกินเนื้อสัตว์ และหันมาบ�ำเพ็ญศีล เพื่อให้ได้ไปเกิดบนสวรรค์                           

เช่นเดียวกับแม่และภรรยาของตน อนุภาคส�ำคัญของต�ำนาน คือการอธิบายที่มาของ                 

คติความเชื่อเรื่องการกินเจว่าจะท�ำให้ได้กุศลผลบุญมหาศาล ส่งผลต่อการได้ไปเกิด                    

บนสวรรค์ ได้รับความสุขหลังความตาย 

	 			   ต�ำนานที ่ 7 มลีกัษณะเป็นต�ำนานวรีบรุษุ กล่าวถงึทีม่าของเทพกิว่อ๋วงว่า                  

เป็นภาคแบ่งของพระพุทธเจ้า 7 องค์ กับพระมหาโพธิสัตว์อีก 2 องค์ ทั้งนี้ ก่อนที่                       

จะมาเป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าและพระมหาโพธิสัตว์ทั้ง 9 พระองค์น้ีเคยเกิดเป็น

กษัตริย์ที่ประกอบคุณความดีอันยิ่งใหญ่มาก่อน เป็นผู้น�ำทางวัฒนธรรมในยุคแรกเริ่ม 

ท�ำให้สังคมจีนเจริญก้าวหน้ามาตามล�ำดับ 

				    ต�ำนานท่ี 8 มีลักษณะเป็นต�ำนานประวัติศาสตร์ เล่าถึงเจ้าชายจูอีไห่                      

โอรสองค์ที่ 9 ของจูหยวนจาง ปฐมกษัตริย์ของราชวงศ์หมิง พยายามกอบกู้ราชวงศ์                    
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คืนจากมองโกล แต่ก็ถูกเจิ้งเฉิงกงฆ่าตายในทะเล ประชาชนจึงแต่งชุดไว้ทุกข์และกินเจ

ถวายเป็นพระราชกุศล ในวัน 1-9 ค�ำ่ 

		  ความหลากหลายของต�ำนานสะท้อนความแพร่หลายของความเชื่อเกี่ยวกับ                   

การกินเจ และการประกอบพิธีกรรมในวันขึ้น 1 ค�่ำ ถึง 9 ค�่ำ เดือน 9 ของชาวจีน                       

แต่โบราณ นอกจากนี้ การท่ีต�ำนานแต่ละเรื่องอธิบายความเป็นมาของการกินเจใน     

ลักษณะเป็นต�ำนานต่างประเภทกันน้ัน ยังสะท้อนให้เห็นการดัดแปลงและการปรับ

ประยุกต์ต�ำนานมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ในบริบทสังคมวัฒนธรรม ศาสนาและ

การเมืองของจีนในอดีตที่ผ่านมาอีกด้วย ทั้งนี้ อนุภาคต่าง ๆ ในต�ำนาน ยังท�ำหน้าที่                  

อธิบายพฤติกรรมเชิงสัญลักษณ์ เช่น ต�ำนานส�ำนวนที่ 3 และส�ำนวนที่ 8 เล่าถึง                   

อนุภาคการไว้ทุกข์ให้กับกษัตริย์ เป็นที่มาของการใส่ชุดขาวในเทศกาลกินเจ ดังที่                         

ถาวร สิกขโกศล (2557, หน้า 482-483) เสนอว่า แท้จริงแล้วการแต่งกายชุดขาวใน

เทศกาลกินเจเป็นชุดไว้ทุกข์ อันสืบเน่ืองมาจากต�ำนานการใส่ชุดไว้ทุกข์ให้เจ้าชายปิ่ง 

กษัตริย์องค์สุดท้ายของราชวงศ์ซ่ง โดยอาจารย์เลียง เสถียรสุต เป็นผู้เสนอความคิดน้ี               

เป็นคนแรกในหนังสือประวัติวัฒนธรรมจีนว่า “พิธีกินเจประจ�ำปีของชาวจีนที่ปรากฏ               

อยู่ตามภาคกลางในเมืองเราในเดือนตุลาคมน้ัน สันนิษฐานว่าเป็นการบูชากษัตริย์เป๊ง                 

ซึ่งสิ้นพระชนม์ในระหว่างเสด็จไต้หวันโดยทางเรือ และเป็นการร�ำลึกถึงความสิ้นสุด                 

ของราชวงศ์ซ้อง โดยเอาพิธีกรรมของพุทธศาสนามาอ�ำพรางทางการปกครอง เพราะ              

พิธีนี้มีเฉพาะในฮกเกี้ยนซึ่งเป็นดินแดนสุดท้ายที่กษัตริย์เป๊งเสด็จไปประทับ”

		  ต�ำนานการกินเจที่แพร่หลายในสังคมไทยดังกล่าวนี้ เจษฎา นิลสงวนเดชะ                

(2557) อภิปรายว่า เป็นต�ำนานท่ีน�ำทฤษฎีทางดาราศาสตร์เรื่องกลุ่มดาวเป่ยโต่ว                        

มาจากประเทศจีน ต�ำนานพระกิวหองไต่เต่ที่คนไทยรับรู้มากที่สุดมีอยู่ 3 ต�ำนาน คือ 

ต�ำนานดาวเทพเป่ยโต่วท้ัง 9 ของศาสนาเต๋า ต�ำนานอดีตพระจักรพรรดิ 9 พระองค์                    

ผู้ปกครองแผ่นดินในสมัยยุคปกรณัมจีน และต�ำนานทางประวัติศาสตร์จีนที่ร�ำลึกถึง

จักรพรรดิองค์สุดท้ายแห่งราชวงศ์ซ่งใต้ ต�ำนานเหล่านี้เข้ามาพร้อมกับการอพยพของ              

ชาวจีนฮกเกี้ยนที่ขึ้นฝั่งทางจังหวัดภาคใต้ของประเทศไทย

		  ต�ำนานพระกิ่วหองไต่เต่ที่อยู่ในกลุ่มพระจักรพรรดิ 9 พระองค์ ผู้ปกครอง                     

แผ่นดินในสมัยยุคปกรณัมจีน น่าจะเกิดจากประวัติศาสตร์ยุคเทพปกรณัม ที่กล่าวถึง              

การสร้างโลกและก�ำเนิดมนุษย์และชนเผ่าต่าง ๆ ว่า ผานกู่ ได้แยกฟ้าดินออกจากกัน               
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จนตัวตาย และทุกอณูของร่างกายของเขาได้กลายเป็นดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ภูเขา                   

แม่น�้ำ ต้นไม้ ฯลฯ จากนั้น เทพหนี่วา กับเทพฝูซี ได้ร่วมกันสร้างมนุษย์ขึ้นจาก                       

ก้อนดินเหนียว มนุษย์จึงได้ตั้งถิ่นฐานกระจายกันอยู่เป็นชนเผ่าต่าง ๆ ตั้งแต่น้ันสืบมา              

เช่ือว่าหวัหน้าชนเผ่าในยคุแรกเริม่มเีก้าพีน้่อง แบ่งพืน้ทีก่ารปกครองออกเป็น 9 แผ่นดนิ            

ซึ่งตรงกับความเชื่อเรื่องดาวเป่ยโต่วทั้ง 9 ของศาสนาเต๋าที่กล่าวว่า ดาวเป่ยโต่วทั้งเก้า         

ได้แบ่งผนืแผ่นดนิออกเป็นเก้าส่วนตามหลกัเก้าฟ้า เช่น ฟ้าทีห่นึง่ คือ ดาวเป่ยโต่วทีเ่ก้า                

ต�ำแหน่งข่าน ปกครองแผ่นดินจี้โจว ฟ้าท่ีสอง คือ ดาวเป่ยโต่วที่แปด ต�ำแหน่งคุน                 

ปกครองแผ่นดินจิงโจว เป็นต้น 

		  ส่วนต�ำนานพระกิว่หองไต่เต่ทีอ่ยูใ่นกลุม่ต�ำนานทางประวตัศิาสตร์จนีทีร่�ำลกึ               

ถึงจักรพรรดิองค์สุดท้ายแห่งราชวงศ์ซ่งใต้น้ัน เป็นต�ำนานที่อธิบายว่าการกินเจเกิดขึ้น      

เพื่อร�ำลึกถึงบุคคลในประวัติศาสตร์ เก่ียวข้องกับการกู ้แผ่นดิน ชาวจีนน�ำต�ำนาน                       

มาประมวลเพื่อใช้เป็นเทศกาลที่ระลึกด้วยการจัดงานกินเจรวม 9 วัน ในมิตินี้                            

การกินเจของชาวจีนในสมัยก่อนจึงมีเรื่องการเมืองแอบแฝงอยู่มาก แต่ต่อมา หลังจาก               

ที่ชาวจีนอพยพได้อาศัยแผ่นดินใหม่อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุขแล้ว การกินเจจึงเป็นเรื่อง                   

ของส�ำนึกทางชาติพันธุ์ โดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องการเมืองเหมือนในสมัยโบราณอีกต่อไป 

นอกจากนี้ ต�ำนานในกลุ ่มน้ี ยังอธิบายท่ีมาของพิธีกรรมแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ของ                       

ม้าทรงในช่วงเทศกาลกินเจที่ศาลเจ้าในภาคใต้ด้วยว่า มีที่มาจากความเช่ือหน่ึงเกี่ยวกับ

ส�ำนักพรตบัวขาว ซึ่งเป็นส�ำนักที่มีอิทธิพลมากในสมัยราชวงศ์หมิง ผู ้ที่เชื่อเรื่อง                      

เกี่ยวกับส�ำนักบัวขาว มักมีพิธีกรรมในเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ประกอบด้วย โดยเฉพาะ

ชาวจีนฮกเกี้ยนตามแถบฝั ่งทะเลตะวันออกจะเป็นสมาชิกนิกายบัวขาวกันมาก                           

สายส�ำนกันี ้ เมือ่อพยพไปอยูส่ถานทีใ่ด กม็กัน�ำเอาเรือ่งอทิธปิาฏหิารย์ิของส�ำนกับวัขาว                

ไปเผยแพร่ด้วย ในประเพณีกินเจ จึงมีพิธีกรรมลุยไฟ ปีนบันไดมีด การทรงเจ้า ซึ่งเมื่อ

แรกเริ่มเดิมที เป็นการรวมตัวเพื่อกู ้ชาติจากพวกมองโกล และแมนจู โดยในสมัย                    

ราชวงศ์ชิง ส�ำนักบัวขาวได้อาศัยการกินเจเป็นสิ่งดึงดูดชาวฮั่นให้มารวมพลังกัน 

		  จากการเก็บข้อมูลภาคสนามที่โรงเจตลาดบ้านหมู่พบว่า พิธีกรรมการถือศีล

กินเจมีความสัมพันธ์กับคติความเชื่อที่มาจากต�ำนานพระพุทธเจ้า 7 พระองค์ และ                      

พระมหาโพธสิตัว์ 2 พระองค์ แบ่งภาคมาเกิดเป็นดาวนพเคราะห์ และต�ำนานพระจกัรพรรดิ              

9 พระองค์ ผสมผสานกัน สังเกตได้จากลักษณะพิธีกรรมที่เน้นการถือศีล สวดมนต์            
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ปฏบิตัธิรรม และการท�ำทาน แต่ขณะเดยีวกนักม็รีปูเคารพของกิว่อ๋วงฮดุโจ้วเป็นกษตัรย์ิ              

9 พระองค์ อย่างไรก็ตาม เห็นได้ชัดว่า การประกอบพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือสายจีน                 

ที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ไม่ได้รับคติความเช่ือเรื่องกษัตริย์แห่งสงครามมามากนัก เนื่องจาก

ไม่มีพิธีกรรมเกี่ยวกับการวางก�ำลังทหารเพื่อคุ้มครองพิธีกรรม การประทับทรงของ                        

พระทหาร การเลี้ยงขุนพลทหาร เหมือนการกินเจทางภาคใต้ ตลอดจนไม่ได้รับอิทธิพล                

ของส�ำนักพรตบัวขาว เนื่องจากไม่ปรากฏพิธีกรรมเกี่ยวกับการแสดงอิทธิฤทธิ์ของ                

ม้าทรง และการเสด็จออกเยี่ยม

2.	 พิธีกรรมในเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่

		  2.1	ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชุมชนสาวชะโงก และโรงเจตลาดบ้านหมู่

				    ชุมชนสาวชะโงกเป็นชุมชนเก่าแก่แห่งหนึ่งของจังหวัดฉะเชิงเทรา                  

เดิมมีชาวเขมรอาศัยอยู่ เนื่องจากสาวชะโงกมีสภาพพื้นท่ีเป็นที่ราบลุ่ม ตั้งอยู่ริมฝั่ง                 

แม่น�้ำบางปะกงเหมาะกับการท�ำเกษตรกรรม การประมง และสะดวกต่อการเดินทาง             

ทางเรือ ชาวจีนจึงอพยพจากฉะเชิงเทรา ชลบุรี และพื้นที่ต่าง ๆ มาตั้งรกรากที่ชุมชน              

สาวชะโงก ที่มีจ�ำนวนมากคือจีนฮกเก้ียน มีความเชี่ยวชาญในการท�ำนา ท�ำไร่                            

โดยระยะแรกชาวจีนเข้ามาจับจองที่ดินบริเวณ “คลองสวนใหญ่” ชาวจีนในสาวชะโงก

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำเกษตรกรรม เช่น ท�ำสวนมะม่วง มะพร้าว พลู หมาก และ

ค้าขาย รับจ้างต่าง ๆ หลังจากอพยพมาอยู่มากขึ้นและแต่งงานกับคนไทยในพื้นที่                    

ชาวจีนจึงมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งปัจจุบัน ประชากรส่วนใหญ่ในชุมชน    

สาวชะโงกเป็นคนไทยเชื้อสายจีน

				    โรงเจตลาดบ้านหมู่ ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 1 ต�ำบลสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ใกล้กับวัดสาวชะโงก เป็นโรงเจของชาวจีนฮกเกี้ยนที่อพยพมาอาศัย

ในฉะเชิงเทราก่อนขยับขยายมาอยู่ในพื้นที่สาวชะโงก เนื่องจากมีภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม

กับการประกอบอาชีพท�ำเกษตรกรรมและการค้าขาย 

				    ระยะแรก โรงเจมีสภาพเป็นเพียงโรงไม้เล็ก ๆ มุงหลังคาด้วยจาก                    

ชาวจนีในชมุชนสาวชะโงกยดึถอืโรงเจแห่งนีเ้ป็นสถานทีป่ระกอบพธิใีนช่วงเทศกาลกนิเจ 

เดือน 9 ของทุกปี ต่อมาโรงเจคับแคบเกินไป จึงได้มีการรวบรวมกลุ่มชาวบ้าน ร่วมกัน

สร้างโรงเจเรือนไม้หลังคามุงสังกะสี เพื่อใช้เป็นสถานท่ีประกอบพิธีในช่วงเทศกาลกินเจ 
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จนถึงปี 2528 ทางโรงเจได้จัดตั้งมูลนิธิโรงเจตลาดบ้านหมู่ขึ้น และได้สร้างโรงเจขึ้นใหม่ 

เป็นคอนกรีตหลังคามุงกระเบื้องดังที่ปรากฏในปัจจุบัน

		  2.2	 พิธีกรรมในเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่

				    พิธีกรรมกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถือศีล 

ปฏิบัติธรรม และท�ำบุญสร้างกุศล มีก�ำหนด 11 วัน เริ่มตั้งแต่ 29 ค�่ำ เดือน 8 ถึง                          

วนัขึน้ 10 ค�ำ่ เดอืน 9 พธิกีรรมแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คอื พธิกีรรมประจ�ำวนั               

และพิธีกรรมในวันพิเศษ

				    1)	 พิธีกรรมประจ�ำวัน ประกอบด้วย การสวดมนต์เพื่อสักการะ                     

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และการสวดบูชานพราชา พระกิ่วอ๋วงฮุดโจ้ว และการเดินธูป

						      การสวดมนต์ ท�ำทั้งหมด 4 เวลา คือ

						      ครั้งที่ 1 เวลา 05.00 น. สวดมนต์ท�ำวัตรเช้าถวายพุทธบูชา                      

สวดบูชาดาวนพเคราะห์ทั้ง 9 มีการถวายข้าว เจฉ่าย และน�้ำชา

						      ครั้งที่ 2 เวลา 10.00 น. สวดมนต์สักการะพระคุณเจ้า มีการอ่าน

โองการถวายรายงานรายชื่อผู้บริจาคทาน

						      ครั้งที่ 3 เวลา 16.00 น. สวดมนต์ท�ำวัตรเย็น และเดินจงกลม

						      ครั้งที่ 4 เวลา 19.00 น. พิธีสวดมนต์ถวายพุทธบูชา และเดินธูป

สะเดาะเคราะห์

						      การเดินธูป ท�ำวันละ 1 ครั้ง ในช่วงกลางคืน เวลา 19.00 น.                   

หลังพิธีสวดมนต์เย็น มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการสรรเสริญและรับพรจากเทพเจ้า                              

9 องค์ เชื่อว่าเมื่อรับพรจากเทพเจ้าแล้ว จะท�ำให้มีแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองใน                 

ชีวิต การเดินธูปจะเดินเป็นวงกลมแถวเรียงหน่ึง จ�ำนวน 3 รอบ ผู้ที่เข้าร่วมพิธีเดินธูป                

จะต้องแต่งกายด้วยชุดสีขาว การเดินตั้งต้นจากแท่นประทับองค์กิ่วอ๋วงฮุดโจ้ว ออกมา

จากศาลเจ้าผ่านแท่นทีกงมาที่วิหารเจ้าแม่กวนอิมพันกร ศาลเจ้าพ่อเล่าเอี๋ยะกง                     

แล้วเดินวนกลับเป็นรูปวงกลมเข้าไปศาลเจ้าอีกครั้ง ผ่านแท่นประทับโป๊ยเซียนโจวซือ 

และสิ้นสุดที่แท่นประทับองค์กิ่วอ๋วงฮุดโจ้ว ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 
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				    2)	 พิธีกรรมเฉพาะ มีทั้งหมด 10 พิธีกรรม คือ 

						      1. พิธีอัญเชิญองค์กิ่วอ๋วง จัดในวัน 29 ค�่ำ เดือน 8 เพื่ออัญเชิญ   

องค์กิ่วอ๋วงฮุดโจ้วมาเป็นประธานในพิธีกินเจ ชาวไทยเช้ือสายจีนในชุมชนสาวชะโงก           

เชื่อว่าเป็นฮุดโจ้วศักดิ์สิทธิ์ และมีความเก่าแก่ มีชื่อเสียงร�่ำลือเป็นที่รู ้จักในวงกว้าง                         

ในอดีต นอกจากชาวไทยเชื้อสายจีนในสาวชะโงกแล้ว ชาวไทยเชื้อสายจีนต่างถิ่นก็ยัง               

ให้ความนับถือ นิยมมากราบไหว้ขอพรเพื่อเป็นสิริมงคลเสมอ และมักจะมาเป็นประจ�ำ

ทุกปี 

						      2. พธิอีญัเชญิองค์โป๊ยเซยีนโจวซอื เป็นพธิอีญัเชญิองค์โป๊ยเซยีน         

มาประทับในศาลเจ้าเพื่อโปรดสาธุชนที่เข้าร่วมพิธีถือศีลกินเจ ท�ำพิธีในวันขึ้น 1 ค�่ำ               

เดอืน 9 เวลา 09.00 น. ชาวจนีฮกเกีย้นในสาวชะโงกมคีวามเช่ือว่า โป๊ยเซยีนเป็นเทพเจ้า               

แห่งโชคลาภ ความส�ำเรจ็ ความเมตตา และความร�ำ่รวย จงึมกีารอญัเชญิองค์โป๊ยเซยีน             

มาประทับที่ศาลเจ้าในช่วงเทศกาลกินเจเพื่อให้สาธุชนได้กราบสักการะขอพรเพื่อ              

ความเป็นสิริมงคล จากน้ัน เวลาประมาณ 11.00 น. มีพิธีคุยกี เป็นการประทับทรง            

องค์โป๊ยเซียนเพื่อบอกกล่าวและให้ค�ำแนะน�ำแก่สาธุชน 

						      3.	 พิธีส่งองค์โป๊ยเซียนโจวซือ ท�ำในวันขึ้น 4 ค�่ำ เดือน 9 หรือ              

หลังจากองค์โป๊ยเซียนเสด็จมาประทับแล้วเป็นเวลา 3 วัน การส่งเสด็จ คณะกรรมการ

ศาลเจ้าและสาธชุน จะอญัเชิญกระถางธปูลงจากแท่นประทบัและตัง้ขบวนแห่น�ำกระถางธปู

เดินไปที่สะพานสาวชะโงกอันเป็นจุดเดิมที่รับเสด็จและท�ำพิธีส่งกลับคืนสวรรค์ 

						      4. พธิไีหว้ “หล�ำ่เต๋า ป๊ักเต้า” “ทกีง ทม่ีา” “เจ้าแม่กวนอมิพนักร” 

ท�ำในวันขึ้น 5 ค�่ำ เดือน 9 เพื่อไหว้สักการะเทพเจ้าที่ส�ำคัญในโรงเจตลาดบ้านหมู่                    

อันได้แก่ “หล�่ำเต๋า ปั๊กเต้า” เทพแห่งดวงดาว “ทีกง ทีม่า” เทพยดาฟ้าดิน และ “เจ้าแม่

กวนอิมพันกร”

						      5.	 พิธีปล่อยปลา นก เต่า ท�ำในวันขึ้น 5 ค�่ำ เดือน 9 เพื่อสร้าง              

กุศลโดยการท�ำทานให้ชีวิต เชื่อว่าการให้ชีวิตเป็นทานจะช่วยต่ออายุขัยให้ตนและคนใน

ครอบครัวมีอายุยืนยาว 

						      6.	 พิธีลอยกระทง เป็นพิธีประกาศให้วิญญาณภูตทางน�้ำรับรู้ว่า             

พืน้ทีบ่ริเวณนีจ้ะประกอบพธิทีิง้กระจาดในวนัรุง่ขึน้ เพือ่จะได้มารบัผลบญุ พธิลีอยกระทง              

ท�ำในวันขึ้น 5 ค�่ำ เดือน 9 เวลาเย็นประมาณ 18.00 น. มีพิธีอัญเชิญกิ่วอ๋วงฮุดโจ้ว                  
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เจ้าแม่กวนอิม และเทพเจ้าต่าง ๆ ลงแพพิธีกรรมล่องทวนน�ำ้บางปะกงขึ้นไปเพื่อท�ำพิธี

เชิญดวงวิญญาณทางน�้ำมารับส่วนบุญในวันเทกระจาด สาธุชนที่ร่วมพิธีลอยกระทง              

จะอธิษฐานลอยเคราะห์กรรมไปกับกระทง เชื่อว่าหลังจากผ่านพิธีลอยกระทงชีวิต                     

จะดีขึ้น มีแต่ความสุขความเจริญ

						      7.	 พิธีท้ิงกระจาด โปรยทาน มีจุดมุ่งหมายเพื่ออุทิศส่วนบุญให้

บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว และส่งสิ่งของเครื่องใช้ ข้าวปลาอาหาร แก่ผีไร้ญาติ                      

รวมทั้งบริจาคสิ่งของเป็นทานแก่คนยากคนจน ท�ำในวันขึ้น 6 ค�่ำ เดือน 9 เวลาเย็น

ประมาณ 15.00 น. มีการท�ำพิธีสวดมนต์อุทิศส่วนกุศลให้กับวิญญาณบรรพบุรุษ และ

วิญญาณผีไร้ญาติต่าง ๆ จากน้ัน จึงมีการท้ิงกระจาดโปรยทาน โดยการแจกข้าวสาร                    

เครื่องใช้ต่าง ๆ และมอบทุนการศึกษา อุปกรณ์กีฬาแก่เด็กนักเรียน  

						      8.	 พิธีส่งเสด็จท้าวพญายม ท�ำในวันเดียวกับพิธีทิ้งกระจาด                   

โปรยทาน โดยมคีวามเชือ่ว่า ท้าวพญายมเป็นเจ้าแห่งผ ี จะท�ำหน้าทีด่แูลจ่ายแจกสิง่ของ             

ให้ผู ้ล ่วงลับ ตลอดจนดูแลมิให้ภูตผีปีศาจที่เชิญมารับส่วนกุศลแย่งชิงส่ิงของกัน                         

หลังจากท�ำพิธีอุทิศส่วนกุศลแก่ดวงวิญญาณแล้ว เจ้าหน้าที่ศาลเจ้าจะอัญเชิญรูป                   

ท้าวพญายมไปเผาที่ศาลเจ้าตระกูลซิ้ม เพื่อเป็นการส่งเสด็จกลับด้วยไฟ 

						      9.	 พิธีบูชาเทพบาล เป็นพิธีกราบไหว้เทพธรรมบาล หรือเทพที่            

ปกปักษ์รักษาศาสนาพุทธ 24 พระองค์ ท�ำพิธีข้ามวัน ช่วงวันที่ 8 ข้ามวันที่ 9 ของ                

เทศกาลกินเจ เชื่อว่า หลังจากเข้าพิธีบูชาเทพบาล เหล่าเทพบาลทั้ง 24 พระองค์                        

จะอ�ำนวยพรให้มีความผาสุกร่มเย็น ได้อานิสงส์เป็นผู้มีบารมีบริบูรณ์ ถึงพร้อมด้วย

โภคทรัพย์และเป็นผู้เจริญในธรรมแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

					      10. พิธีส่งองค์กิ่วอ๋วงและลงเสาทีกง จัดขึ้นในเช้าวันขึ้น 10 ค�่ำ         

เดือน 9 มีพิธีน�ำเครื่องกระดาษและกระถางธูปลงสู่เรือแพ เพื่อน�ำกระถางธูปจมลง             

ในน�้ำเป็นการส่งพระก่ิวอ๋องกลับสู่สวรรค์ จากน้ันกลับสู่โรงเจประกอบพิธีลาที่บูชา                  

ลงเสาทีกง ดับตะเกียง 9 ดวง นับเป็นการสิ้นสุดพิธีกรรมต่าง ๆ ในเทศกาลกินเจ
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3.	 ลักษณะเด่นของประเพณีกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่

		  ลักษณะเด่นของประเพณีกินเจท่ีโรงเจตลาดบ้านหมู่ คือ การยึดถือและ                    

ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและพิธีกรรมแบบดั้งเดิม จากการศึกษาพบว่า การกินเจ                 

ทีโ่รงเจตลาดบ้านหมู ่ ไม่มพีธิกีรรมเกีย่วกบัการแสดงอภนิหิารของม้าทรง หรอืการออกร้าน

จ�ำหน่ายอาหารเจ การแสดงต่าง ๆ ดงัทีพ่บในเทศกาลกนิเจทีช่มุชนจนีแห่งอืน่ แสดงให้             

เห็นว่าการกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ เป็นพิธีกรรมที่มุ ่งเน้นการถือศีลปฏิบัติธรรม                     

อันเป็นหัวใจหลักของการกินเจในช่วงเดือน 9 ของชาวจีนแต่โบราณ

		  นอกจากนี้ ยังมีลักษณะเด่นในด้านการออกโรงทาน ตลอดเวลา 9 วัน                         

โรงเจจะจัดโรงทานไว้บริการให้ทานอาหารเจแก่บุคคลทั่วไป อาหารเจที่โรงเจ                           

ตลาดบ้านหมู่นั้น ขึ้นชื่อในเรื่องรสชาติอร่อยและความสะอาด อาหารเจที่มีชื่อเสียง                   

มากที่สุด คือ เต้ากัว ซ่ึงเป็นอาหารจีนโบราณของชุมชนสาวชะโงก มีโรงท�ำเต้ากัว                         

อยู่ข้างโรงเจตลาดบ้านหมู่ ท้ังน้ี เต้ากัวไม่เพียงเป็นอาหารที่สร้างชื่อเสียงให้ชุมชน                    

สาวชะโงก และสร้างรายได้ แต่ทุกครั้งที่มีเทศกาลกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ เต้ากัว           

ยังท�ำหน้าที่แสดงอัตลักษณ์ของชาวจีนในชุมชนสาวชะโงก และยืนยันความเป็นชุมชน

ชาวจีนเก่าแก่แห่งหนึ่งของฉะเชิงเทราด้วย 

4.	 พลวัตและบทบาทของประเพณีกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่

		  จากการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและการสมัภาษณ์ สรปุได้ว่า ประเพณกีารกนิเจ                 

โรงเจตลาดบ้านหมู่มีพลวัตท้ังในด้านรูปแบบพิธีกรรม พลวัตด้านองค์ประกอบของ              

การจัดประเพณีกินเจ และพลวัตด้านผู้ร่วมพิธีกรรม 

		  4.1	พลวัตด้านรูปแบบพิธีกรรม ปรากฏในแง่การเพิ่มพิธีกรรมบางอย่าง

เข้าไปในช่วงเวลากินเจ 9 วัน เช่น พิธีกรรมการไหว้เทพบาล การปรับเปลี่ยนรูปแบบ

กิจกรรม เช่น ในพิธีเทกระจาด เดิมเป็นการโยนติ้ว เพื่อให้คนยากไร้ที่มารอรับ                            

ของบริจาคน�ำติ้วที่จับได้ไปแลกของ ปัจจุบันพิธีโยนติ้วเปลี่ยนเป็นการเข้าคิวรับของ

โดยตรง ในพิธีลอยกระทงเดิมลอยบริเวณศาลาท่าน�้ำข้างโรงเจ ปัจจุบันโรงเจจ้างแพ           

ขนาดใหญ่มาใช้ในการประกอบพธิ ี และเช่าเรอืยนต์ส�ำหรบัรบัส่งคนไปร่วมพธิลีอยกระทง

กลางแม่น�้ำบางปะกง นอกจากน้ียังมีการจ�ำหน่ายกระทงเพื่อหารายได้เข้าศาลเจ้า                

และเพิ่มการลอยกระทงสายเพื่อให้เกิดความสวยงาม การลดความส�ำคัญของกิจกรรม 

บางอย่างลง เช่น ในอดีตการแสดงงิ้วในโรงเจช่วงเทศกาลกินเจคึกคักกว่าปัจจุบันมาก 
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เนื่องจากมีความเชื่อเรื่องการเล่นงิ้วถวายเจ้า ปัจจุบันการแสดงงิ้วลดเวลาลงเหลือเพียง 

1 ชั่วโมง เนื่องจากความนิยมดูการแสดงงิ้วลดลง

		  4.2	พลวัตด้านองค์ประกอบของการจัดประเพณีกินเจ ปรากฏในแง่            

การปรับปรุงอาคารศาลเจ้าและอาคารต่าง ๆ ในโรงเจ จากศาลเจ้าเดิมที่มุงหลังคา                      

ด้วยใบจากเป็นอาคารก่ออิฐถือปูนหลังคามุงกระเบื้อง และยังสร้างอาคารที่พักและ              

อาคารโรงทานเพิ่มเติม ท�ำให้มีผู้คนมาร่วมพิธีกรรมกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่มากขึ้น 

เพราะอาคารศาลเจ้าใหม่มีพื้นที่กว้างขวางส�ำหรับประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ และมีที่พัก

ค้างแรมส�ำหรับผู้ตั้งใจปฏิบัติธรรมตลอดช่วงเวลา 9 วัน การเปลี่ยนแปลงรูปเคารพ                

จากกระดาษเป็นเทวรูป การจัดโรงทาน เลี้ยงอาหารเจ มีรูปแบบเปลี่ยนไปทุกปี มีเมนู

อาหารหลากหลายมากขึ้น และเป็นอาหารเจแท้ ๆ ที่ไม่มีการดัดแปลงรูปเป็นเนื้อสัตว์ 

การจดัขบวนรับเจ้า แตกต่างจากอดตี โดยมกีารจดัระเบยีบขบวน เน้นความเป็นระเบยีบ

และสวยงาม มทีัง้การแห่สงิโต ขบวนดนตร ี ขบวนป้ายองค์เทพ ขบวนธงเจ ขบวนโคม             

ตลอดจนขบวนนางฟ้า การเพิ่มสัญลักษณ์ในพิธีกรรม มูลนิธิได้จัดให้มีเทียนขนาดใหญ่                  

9 ต้น จุดไว้หน้าทางเข้าศาลเจ้าเพื่อเป็นตัวแทนองค์กิ่วอ๋วงฮุดโจ้ว เพิ่มเติมจาก                   

สญัลกัษณ์หลกัในพธิกีรรม เช่น กระถางธปู และเทวรปูองค์กิว่อ๋วง โดยเหตทุีเ่ลือกใช้เทยีน

เพราะมีความหมายเกี่ยวข้องกับความเจริญรุ่งเรือง ปัจจุบันเป็นสัญลักษณ์ในพิธีกรรม            

กินเจที่พบทั่วไปในศาลเจ้าต่าง ๆ ของไทย โดยเพิ่งจะได้รับความนิยมเม่ือไม่นานมาน้ี 

จ�ำนวนเครื่องเซ่นไหว้ จ�ำนวนเครื่องเซ่นไหว้มีมากขึ้นและมีคุณภาพดีกว่าในอดีต                

เนื่องจากมูลนิธิได้รับเงินบริจาคมากพอ เพลงบรรเลง เดิมระหว่างที่ไม่มีพิธีกรรม                     

ทางศาสนา จะไม่มีการเปิดเพลง เพราะผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นคนในชุมชน เมื่อเสร็จส้ิน

พิธีกรรมแล้วต่างเดินทางกลับบ้านไม่ได้อยู ่ในบริเวณศาลเจ้า ปัจจุบันผู้มาถือศีลมี                 

บุคคลภายนอกด้วย และอยู่ปฏิบัติธรรมท่ีโรงเจตลอดเวลา 9 วัน ดังนั้นจึงมีการว่าจ้าง

บริษัทเครื่องเสียงมาเปิดเพลงบรรเลงคลอในระหว่างท่ีไม่มีพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อให้          

ผูม้าปฏบิตัธิรรมได้ฟัง เป็นการสร้างบรรยากาศไม่ให้เงยีบเหงาและยงัเป็นการกล่อมเกลา

จิตใจ เนื่องจากเพลงบรรเลงมักมีเนื้อหาว่าด ้วยอานิสงส์ในการรักษาศีลกินเจ                         

เครื่องกระดาษในพิธีกรรม มูลนิธิโรงเจตลาดบ้านหมู่ มีบริการรับบริจาคส�ำหรับซื้อ                

เครื่องกระดาษที่ต้องใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในช่วงเทศกาลกินเจ ช่วยให้              

สาธุชนได้รับความสะดวกในด้านการเข้าร่วมพิธีกรรม และเพิ่มรายได้ให้โรงเจ 
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		  4.3	พลวัตด้านผู ้ เข ้าร ่วมพิธีกรรม ผู ้มาร ่วมพิธีกรรมกินเจที่ โรงเจ                     

ตลาดบ้านหมู่มีจ�ำนวนมากข้ึนกว่าในอดีต มีท้ังคนในชุมชนสาวชะโงกและคนนอก                    

และมีหลายช่วงวัย ทั้งคนชรา คนหนุ่มสาว และเด็ก ปัจจัยที่สนับสนุนให้มีคนนอก                     

มาเข้าร่วมพิธีกรรมกินเจที่โรงเจบ้านหมู่มากขึ้น ประกอบด้วยการบอกเล่าปากต่อปาก               

ถึงความศักดิ์สิทธิ์ขององค์ฮุดโจ้ว การพัฒนาโรงเจให้มีท่ีพักค้างคืนส�ำหรับผู้ถือศีลกินเจ 

การตดิตัง้ป้ายประชาสมัพนัธ์เทศกาลกนิเจบรเิวณทางเข้าโรงเจ รมิถนน 304 ตลอดจน              

การสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีทันสมัย เช่น มี facebook ของโรงเจตลาดบ้านหมู่                     

ท�ำให้โรงเจตลาดบ้านหมู่เป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึ้น 

		  ดงันัน้ ถงึแม้ว่าผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการจดัประเพณกีนิเจทีโ่รงเจตลาดบ้านหมู่             

จะเห็นว่าเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ มีความโดดเด่นในแง่ของการรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวจีนแบบดั้งเดิมไว้ได้ แต่ในทางปฏิบัติแล้ว มีความ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในตัวพิธีกรรม อย่างไรก็ตาม พลวัตที่เกิดขึ้นในพิธีกรรมกินเจ                      

ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นนี้ ไม่ได้ท�ำลายกรอบของการปฏิบัติธรรม และไม่ได้เข้าไปแตะต้อง

หลักการส�ำคัญของพิธีกรรม การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นพลวัตในเชิงสร้างสรรค์             

เพื่อช่วยให้การประกอบพิธีกรรมกินเจเกิดความสวยงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

สะดวก และมีบรรยากาศที่ดี

		  ผลการวิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของประเพณีกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ที่มี             

ต่อชุมชน สรุปได้ว่า ประกอบด้วยบทบาทระดับบุคคลและบทบาทในระดับชุมชน

		  1. บทบาทระดับบุคคล ได้แก่ บทบาทด้านจิตใจ การกินเจมีบทบาทต่อ             

การสร้างความสุขเนื่องจากความอิ่มเอมใจท่ีได้ปฏิบัติธรรม บทบาทต่อการเสริม                    

ความมั่นคงทางจิตใจ เกิดจากความเชื่อว่าผู้เข้าร่วมพิธีกรรมจะได้รับความคุ้มครอง                   

จากเทพเจ้าและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายท่ีมาประทับและอวยพรในช่วงเทศกาลกินเจ                            

บทบาทต่อการสร้างความหวังว่าจะได้มีชีวิตท่ีดีข้ึน เกิดจากความเชื่อว่าได้ท�ำพิธี                  

สะเดาะเคราะห์ ปัดเป่าเอาเคราะห์ร้ายออกจากตวัไปแล้ว และบทบาทต่อการผ่อนคลาย

ความกังวลต่อการด�ำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน เกิดจากความเช่ือว่า การท�ำบุญสร้างกุศล

บริจาคทานในช่วงเทศกาลกินเจจะเสริมดวงชะตาท�ำให้ได้รับโชคลาภ เป็นต้น บทบาท

ทางด้านสุขภาพ การกินเจมีบทบาทในด้านสุขภาพ เพราะช่วยฟื้นฟูร่างกายจาก                

การงดเว้นอาหารหนกั เช่น เนือ้สตัว์ และช่วยเรือ่งการขบัถ่ายล้างพษิ ผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรม           
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ที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ อธิบายว่า ช่ืนชอบอาหารเจท่ีโรงเจตลาดบ้านหมู่ เพราะเป็น                       

อาหารเจแท้ที่ท�ำจากผัก ไม่ใช้วัตถุดิบท่ีท�ำจากแป้ง ดังนั้น การกินเจจึงมีบทบาท                   

ตอบสนองความต้องการด้านการรักษาสุขภาพของคนในยุคปัจจุบันอีกทางหนึ่งด้วย 

บทบาทต่อการแสดงสถานะต่อสังคม พบว่า ผู้ที่มาประกอบพิธีกรรมกินเจที่โรงเจ                  

ตลาดบ้านหมู่ในปัจจุบัน ส่วนหน่ึงนิยมน�ำภาพถ่ายของตนขณะประกอบพิธีกรรม                       

เผยแพร่ลงในสื่อออนไลน์ เน่ืองจากปัจจุบันการกินเจเป็นกระแสความนิยมอย่างหนึ่ง                  

ที่สังคมให้คุณค่าว่าผู ้ที่เข้าร่วมการกินเจคือคนที่มีจิตใจมุ่งมั่น เป็นคนมีจิตใจฝักใฝ่                     

ในการกุศล ดังนั้นการเข้าร่วมพิธีกรรมกินเจจึงมีบทบาทแฝงในแง่ของการแสดง                    

สถานะ นิยามตัวตนต่อสังคมว่า ตนเป็นคนร่วมสมัย ทันสมัย และเป็นคนดีที่ชื่นชอบ                  

การปฏิบัติธรรม บทบาทต่อการสืบทอดและแสดงอัตลักษณ์จีน ช่วงเวลาในพิธีกรรม                 

การกินเจเป็นช่วงเวลาที่คนไทยเชื้อสายจีนได้น�ำเสนอตัวตนว่าเป็นคนจีน ที่ มี

ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมท่ีโดดเด่น แตกต่างจากคนชาติพันธุ์อื่น ๆ ในชุมชนเดียวกัน  

ผ่านพฤตกิรรมต่าง ๆ เช่น วธิกีารไหว้เทพเจ้าองค์ต่าง ๆ การใช้ของเซ่นไหว้ การบรจิาคทาน              

การเข้าร่วมพิธีกรรมรับเจ้า ส่งเจ้า การทักทายพูดคุยกันเป็นภาษาจีน การกินอาหาร             

ด้วยตะเกียบ เป็นต้น นอกจากนี้ การที่ปู่ย่า ตายาย และพ่อแม่พาลูกหลานมาไหว้เจ้า              

ในเทศกาลกินเจ ยังเป็นการถ่ายทอดขนบธรรมเนียมการกินเจให้กับลูกหลาน ท�ำให้               

คนไทยเชื้อสายจีนในรุ่นต่อไป รับรู้ถึงระเบียบวิถีปฏิบัติของชาวจีน และท�ำให้ประเพณี

ถือศีลกินเจอันเป็นอัตลักษณ์ของคนจีนได้รับการสืบทอดต่อไป บทบาทต่อการเชื่อม  

ความสมัพนัธ์ การเข้าร่วมพธิกีรรมการกนิเจ มบีทบาทแฝงในด้านการเชือ่มความสมัพนัธ์

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว เช่น ปู่ย่าตายายกับลูกหลานหรือสามีภรรยา ให้ได้มี                 

กิจกรรมร่วมกัน ได้ช่วยเหลือ พูดคุย รับประทานอาหารร่วมกัน แตกต่างจากช่วงเวลา

ปกตทิีล่กูหลานต้องออกไปท�ำงาน และไม่ค่อยได้อยูบ้่านพดูคุยกบัปูย่่าตายาย นอกจากนี้               

การเข้าร่วมเทศกาลกินเจยังกระชับความสัมพันธ์ในหมู่เพื่อน ท�ำให้เกิดทัศนคติที่ดี                   

ต่อกัน ขณะที่ในหมู่ผู้สูงอายุ บทบาทของเทศกาลกินเจยังช่วยให้คนสูงอายุได้พบปะ              

เพื่อนฝูง ช่วยให้จิตใจแจ่มใส และคลายความเหงา 

		  2. บทบาทระดบัชมุชน ได้แก่ บทบาทต่อการแสดงอตัลกัษณ์ชมุชนชาวจนี 

เทศกาลกินเจเป็นช่วงเวลาท่ีอัตลักษณ์ความเป็นจีนในสาวชะโงกได้มีโอกาสแสดงออก              

ต่อสาธารณชน ต่างจากช่วงเวลาปกตทิีค่นภายนอกมกัรูจ้กัชมุชนสาวชะโงกจากชือ่เสยีง              
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ของหลวงพ่อเหลอืและวดัสาวชะโงกซึง่เป็นอตัลกัษณ์ของชมุชนไทยพทุธ การจดัพธิกีรรม

กินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ เป็นการแสดงให้เห็นว่า ชุมชนสาวชะโงกเป็นชุมชนชาวจีน             

ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน โดยสะท้อนผ่านประวัติของศาลเจ้าตลาดบ้านหมู่ ฮุดโจ้ว              

และรปูแบบพิธกีรรมแบบดัง้เดมิ นอกจากนี ้ ยงัมรีะดบัแผ่ขยายถงึการแสดงอตัลักษณ์จนี

ต่อสังคมภายในจังหวัดฉะเชิงเทราด้วยว่า ชุมชนชาวจีนในสาวชะโงก ก็เป็นหนึ่งใน                 

ชุมชนชาวจีนที่ส�ำคัญของจังหวัดฉะเชิงเทรา ร่วมกับชุมชนชาวจีนอื่น ๆ เช่น ชุมชน               

ชาวจีนตลาดบ้านใหม่ ตลาดบางคล้า เป็นต้น บทบาทในการกระชับความสัมพันธ์                   

ระหว่างคนในชุมชน คนไทย-คนไทยเชื้อสายจีน การที่โรงเจมีกิจกรรมกินเจเป็นเวลา               

11 วัน เป็นการเปิดโอกาสให้คนไทยในชุมชนได้หารายได้จากการตั้งร้านขายอาหารเจ

บริเวณด้านนอกศาลเจ้า ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนรู้สึกดีกับการมีโรงเจตั้งอยู่ในพื้นที่                 

ชุมชนของตน การกินเจจึงมีบทบาทแฝงในด้านการกระชับความสัมพันธ์ระหว่างคนใน

ชุมชนที่เป็นคนจีนและคนไทย ให้เกิดความรู้สึกดีต่อกัน 

ในภาพรวม บทบาทท่ีเด่นท่ีสุด คือ บทบาททางด้านจิตใจ บทบาทระดับ                     

รองลงมา คือ การแสดงอัตลักษณ์ความเป็นจีนและชุมชนชาวจีนในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ส่วนบทบาทที่ไม่ปรากฏในการจัดพิธีกรรมการกินเจบ้านหมู ่ ได้แก่ บทบาทด้าน                      

การท่องเที่ยว เนื่องจากจากการลงภาคสนามพบว่า การกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่               

มีกิจกรรมที่เน้นปฏิบัติธรรมตามธรรมเนียมเก่าแก่ และไม่มีการประดิษฐ์สร้างประเพณี

เป็นงานใหญ่เพื่อการท่องเท่ียวเหมือนเทศกาลกินเจท่ีหาดใหญ่ หรือที่เยาวราช                   

เทศกาลกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่จึงมีบทบาทในด้านการอนุรักษ์ และสืบทอด              

ประเพณีของชาวจีนไว ้ ทั้งนี้ เหตุผลที่ ไม ่ท�ำเป ็นการท่องเที่ยวอาจเป ็นเพราะ                       

วัตถุประสงค์หลักในการจัดพิธีกรรมกินเจที่บ้านหมู ่นั้นเน้นการท�ำทานและถือศีล                    

งานกิจกรรมรื่นเริงในเชิงการท่องเท่ียวรูปแบบต่าง ๆ จึงไม่เหมาะที่จะน�ำมาจัด                       

เพราะอาจเป็นการรบกวนการปฏิบัติพิธีกรรม นอกจากนี้ สภาพชุมชนสาวชะโงก                        

ก็ไม่เอื้ออ�ำนวยให้เกิดการสร้างงานประเพณีขนาดใหญ่ในเชิงธุรกิจท่องเที่ยว เพราะถึง

แม้ว่าชุมชนสาวชะโงกจะมีทางเข้าติดต่อกับถนนสายหลักได้ แต่เส้นทางถนนภายใน                    

ชุมชนยังคับแคบไม่รองรับการเข้ามาของนักท่องเท่ียว ท�ำให้การจัดการท่องเที่ยว                   

ในชุมชนสาวชะโงกมีแนวโน้มสอดคล้องกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยว                        

เชิงเกษตร หรือการท่องเที่ยวทางธรรมชาติด้วยเส้นทางจักรยานมากกว่า
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อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาประวัติความเป็นมาของเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ ต�ำบล                   

สาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ชี้ให้เห็นว่าฉะเชิงเทราเป็นถิ่นฐาน                  

ที่ชาวจีนอพยพย้ายถิ่นเข ้ามาอยู ่ตั้งแต่ในยุคอดีตเนื่องจากมีพื้นที่ เหมาะสมกับ                            

การเพาะปลูกและค้าขายกับชุมชนอื่น ๆ ชาวจีนในต�ำบลสาวชะโงกมีประเพณี                             

ถือศีลกินเจตามแบบอย่างบรรพบุรุษที่เคยกระท�ำมากว่า 100 ปี การรักษาประเพณี

พิธีกรรมดังกล่าวนี้ มีบทบาททั้งในด้านช่วยสร้างความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ อันเป็น                      

มิติทางด้านศาสนา และบทบาทในด้านการธ�ำรงอัตลักษณ์ความเป็นจีนท่ามกลาง                      

คนชาตพินัธุอ์ืน่ ๆ ในชมุชนสาวชะโงก อนัเป็นมติทิางสงัคม การวเิคราะห์ความเชือ่และ                

บทบาทของเทศกาลกินเจท่ีโรงเจตลาดบ้านหมู่ ชี้ให้เห็นว่าชาวจีนในชุมชนสาวชะโงก                 

มีความเชื่อเรื่องเทพนพเคราะห์เช่นเดียวกับชุมชนชาวจีนอื่น ๆ ในประเทศไทย                  

โดยเทศกาลกินเจมีบทบาททั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชน เช่น การสร้างความสงบ

สุขทางจิตใจ ช่วยฟื ้นฟูสุขภาพร่างกาย และมีบทบาทในด้านการแสดงอัตลักษณ์                       

ความเป็นชุมชนชาวจีน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรหทัย รุ่งทวีวรนิตย์ (2550)               

ที่พบว่าเทศกาลกินเจในสังคมไทยปัจจุบันมีบทบาทส�ำคัญต่อการช่วยธ�ำรงอัตลักษณ์             

ทางชาติพันธุ์จีนให้ด�ำรงอยู่ผ่านการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรม และงานวิจัยของ    

ปิยะพงษ์ ทับทิมทอง (2554) ท่ีพบว่า เทศกาลกินเจมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิต                            

ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มทางสังคม และก่อให้เกิด                             

การขยายตัวทางเศรษฐกิจในด ้านการขายสินค ้าที่ ใช ้ ในพิธีกรรม นอกจากนี้                               

ผลการวิเคราะห์พลวัตของเทศกาลกินเจ โรงเจตลาดบ้านหมู่ ยังเป็นการสะท้อน                 

ให้เห็นว่า แม้เทศกาลกินเจในสังคมไทยหลายแห่งจะเปล่ียนแปลงหน้าที่จากประเพณี            

เพื่อการถือศีลปฏิบัติธรรมไปเป็นเทศกาลที่เน้นสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจ เช่น งานวิจัย

ของสมศักดิ์ คล้ายสังข์ (2549) ที่พบว่า เทศกาลกินเจที่เยาวราชมุ่งเน้นสร้างกิจกรรม             

เพื่อความบันเทิง การแสดง และขายอาหารเจมากกว่าส่ือสารเรื่องความเชื่อและ                       

พิธีกรรม แต่ในบางชุมชน เช่น ชุมชนสาวชะโงก อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา                   

ยังคงสืบทอดและรักษาธรรมเนียมปฏิบัติ ความเชื่อ พิธีกรรมไว้ตามแบบดั้งเดิม                       

ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นข้อเท็จจริงที่ว่า สังคมที่เข้าสู่ภาวะความทันสมัยไม่ได้ก่อให้เกิด        

เฉพาะความเปลี่ยนแปลงในแง่การเสื่อมความหมายของประเพณีพิธีกรรมเพียง             
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ด้านเดียว แต่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์สองด้าน คือ การปรับเปล่ียนโดยใช้ประโยชน์จาก

ความทันสมัยที่เข้ามา ขณะเดียวกันก็รักษาความเก่าแก่ดั้งเดิมไว้ พลวัตของเทศกาล                

กินเจจึงมีทั้งลักษณะการสืบทอดและสร้างสรรค์เพื่อให้ยังสามารถด�ำรงอยู่ได้ในสังคม

ปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย

งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเพียงเทศกาลกินเจที่โรงเจตลาดบ้านหมู่ สาวชะโงกเท่าน้ัน 

อย่างไรก็ตาม ชุมชนชาวจีนท่ีมีการจัดเทศกาลกินเจในฉะเชิงเทรายังมีอีกหลายแห่ง                  

และล้วนแล้วแต่เป็นโรงเจเก่าแก่ มีวัฒนธรรมประเพณีเฉพาะตัว ดังน้ัน จึงควรมี                      

การศึกษารวบรวมเทศกาลกินเจที่โรงเจแห่งอื่น ๆ ในจังหวัดฉะเชิงเทราสืบต่อไป                      

ให้ครบถ้วน เพื่อให้ได้ภาพรวมของประเพณีกินเจ ซ่ึงเป็นประเพณีส�ำคัญของชาวไทย                

เช้ือสายจีนในจังหวัดฉะเชิงเทรา ท�ำให้มีหลักฐานของการด�ำรงอยู ่ของชาวจีนใน

ฉะเชิงเทราในมิติของเทศกาล อันสะท้อนให้เห็นวิธีคิดและตัวตนของชาวจีนในบริบท  

สังคมปัจจุบัน 
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