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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่             

ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ               

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างเจเนอเรชั่นวาย (อายุ 18 ถึง            

37 ปี ณ พ.ศ. 2561) จ�ำนวน 383 ราย ทีอ่าศยัอยูใ่นเขตชนบทของประเทศไทยซึง่เป็น              

พื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ปัจจัย

โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการด�ำเนินชีวิต            

1 วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
  Puey Ungphakorn School of Development Studies, Thammasat University
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ของกลุม่ตวัอย่าง พิจารณาได้ใน 3 มติ ิ คอื 1) ด้านกิจกรรม สามารถจดักลุ่มองค์ประกอบ          

ได้ 10 กลุม่ โดย 3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ กลุม่นกัสบืสานประเพณแีละศาสนา กลุ่มนกับรโิภค           

สมัยใหม่ และกลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร 2) ด้านความสนใจ สามารถ              

จัดกลุ่มองค์ประกอบได้ 10 กลุ่ม โดย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ กลุ่มปฏิสัมพันธ์ดีกับ                  

เพือ่นบ้านและชมุชน กลุม่บรโิภคนยิมและเกาะกระแสแฟชัน่ และกลุม่ใส่ใจภาพลกัษณ์              

และดูแลสุขภาพ 3) ด้านความคิดเห็น สามารถจัดกลุ ่มองค์ประกอบได้ 9 กลุ ่ม                        

โดย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการด�ำเนินชีวิต 

กลุ ่มเคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง และกลุ ่มมุ ่งตามกระแสแต่                    

มองโลกตามความเป็นจริง

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการด�ำเนินชีวิต, คนรุ่นใหม่, สังคมชนบท 

Abstract

The research aimed to investigate the lifestyle of young generation               

in the rural society of Northern and North-Eastern Thailand. This research 

is a quantitative study. The data were collected by questionnaires from 

383 generation Y (18 to 37 years old in 2018) samples who live in                        

the service-learning areas of Thammasat University graduate volunteer                          

students. The data were analyzed by using descriptive statistic and                    

factor analysis by employing principal component analysis. The results 

showed that the lifestyle of young generation in the rural society of                       

Northern and North-Eastern Thailand can be considered in three                                 

dimensions: activities, interests, and opinions. First, activities can be                       

classified into 10 groups, and the first three groups are Traditional and                      

Religious Preservers, Modern Consumers, and Community Activist and                  

Volunteers. Second, interests can be classified into 10 groups, and the              

first three groups are Good Interaction with Neighbor and Community,                

Consumerism and Current Trend Followers, and Image Consciousness                 

and Health Care. Third, opinions can be classified into nine groups, and                  
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the first three groups are Knowledgeable about Society and Positive                                  

People, Respect the Social Rules and No Desire for Conflict People, and 

Trendy and Realistic People.

Keywords: Lifestyle, Young Generation, Rural Society

บทน�ำ 

พืน้ทีภ่าคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทยถอืเป็นสองภมูภิาค

ส�ำคัญที่มีพื้นที่ชนบทขนาดใหญ่ มีความคล้ายคลึงกันทั้งในด้านลักษณะภูมิศาสตร์             

ตลอดจนวัฒนธรรมบางประการ และมักถูกกล่าวถึงในประเด็นของการได้รับผลกระทบ

จากสภาวะความทันสมัยต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตและวิถีการประกอบอาชีพที่

เปลี่ยนแปลงไปในช่วงกว่าสองทศวรรษท่ีผ่านมาซ่ึงในอดีตมีงานวิจัยที่แสดงข้อค้นพบ 

อย่างสอดคล้องกันว่า สภาวะความทันสมัยส่งผลให้วิถีคนชนบทภาคเหนือขยับมา                      

ใกล้ชิดกับเมืองมากข้ึน มีการปรับเปลี่ยนจากสังคมวิถีเกษตรเป็นสังคมอุตสาหกรรม                   

มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงด้านประเพณี ความเชื่อ การแต่งกายตามสมัยนิยม                     

และปรับลดองค์ประกอบของพิธีกรรมให้เหมาะสมกับยุคสมัย (กฤษณพจน์ ศรีทารัง,                

ชมภูนาฏ ชมพูพันธ์ และสรินทร คุ ้มเขต, 2558; พระมงคล สุมงฺคโล, 2560)                       

ส่วนพื้นที่ชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีงานวิจัยหลายชิ้นแสดงข้อค้นพบที่เป็นไป             

ในทิศทางเดียวกันว่า อิทธิพลของความทันสมัยและระบบทุนนิยมเป็นกลไกส�ำคัญที่                   

ท�ำให้คนชนบทเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด ชาวนา    

ในชนบทอีสานขยับฐานะจากผู้ผลิตเป็นผู้ประกอบการทางการเกษตรที่มีเป้าหมาย                      

การผลิตเพื่อสร้างก�ำไร อีกทั้งความเจริญและการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบ

ชลประทานและระบบคมนาคม ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงวิถี                 

การผลิตที่มุ ่งเน้นการผลิตเพื่อขายมากข้ึน นอกจากนั้นคนชนบทอีสานสมัยใหม่ยัง                  

สามารถเข้าถึงการบริโภคและแหล่งอาหารได้สะดวกท้ังจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 

ร้านค้า ตลาดนัด มินิมาร์ท และห้างสรรพสินค้า กลุ ่มคนรุ ่นใหม่ชาติพันธุ์ต่าง ๆ                         

เริ่มสวมเสื้อผ้าส�ำเร็จรูปตามสมัยนิยมแต่ยังคงมีความเช่ือเรื่องผี อย่างไรก็ดี ภายใต้              

ความทันสมัยดังกล่าว สังคมชนบทอีสานยังคงรักษาประเพณีปฏิบัติดั้งเดิมไว้ โดยปรับ

ประยกุต์วฒันธรรมสมยัใหม่ให้สอดรบักับการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั (กนกพร รตันสธุรีะกลุ,        
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2557; นภาพร อตวิานชิยพงศ์, กนกวรรณ ระลกึ และกนกวรรณ แซ่จงั, 2557; สุระเดช                 

ไชยตอกเกี้ย, 2558; เชิดชัย หมื่นภักดี, 2559) 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัยเป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ก่อให้เกิด                

การเปลี่ยนแปลงของชนบทไทยและกระทบต่อการปรับเปลี่ยนวิถีการด�ำเนินชีวิต                 

(lifestyle) ของบคุคล เนือ่งจากคนชนบทไทยยคุปัจจบุนั โดยเฉพาะอย่างยิง่ “คนรุน่ใหม่” 

สามารถเข้าถึงปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีทักษะการใช้

เทคโนโลย ี มอีงค์ความรู ้ เข้าถงึสือ่ตามสมยันยิม และมทีางเลือกมากขึน้ในการประกอบ     

อาชพีทีน่อกเหนอืไปจากการท�ำไร่ท�ำนา (ชาย โพธสิติา, 2555; อรรถจกัร สตัยานรุกัษ์, 

2559)

ส�ำหรับวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มีภารกิจในการผลิตบัณฑิต                  

อาสาสมัครเพื่อตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชนบทไทยมาอย่างต่อเน่ือง               

โดยในทุก ๆ ปี บัณฑิตอาสาสมัครจะต้องเข้าไปเรียนรู ้การใช้ชีวิต และเรียนรู ้                            

การบริการสังคมในพื้นที่ชนบทเป็นระยะเวลา 7 เดือน โดยพื้นที่ชนบทภาคเหนือและ                  

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืถอืเป็นสองภมูภิาคส�ำคญัทีบ่ณัฑติอาสาสมคัรหลายต่อหลายรุน่

ลงไปปฏิบัติงานภาคสนาม และเห็นปรากฏการณ์การด�ำรงอยู่ของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่                

และความเปลี่ยนแปลงไปของวิถีชนบทท่ีต่างจากมโนทัศน์เดิม ในการนี้ผู้วิจัยจึงเล็งเห็น

ถึงโอกาสอันมีค่าในการใช้พื้นท่ีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร     

เป็นแหล่งข้อมูลและกรณีศึกษาเพื่อแสวงหาองค์ความรู้ในเชิงประจักษ์เกี่ยวกับรูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย โดยผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลพื้นฐาน                 

ส�ำคัญต่อการท�ำความเข้าใจถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์              

อย่างย่ิงต่อการปฏบิตังิานภาคสนามและการบรกิารสงัคมในพืน้ทีข่องบณัฑติอาสาสมคัร

รุ ่นต่อไป อีกทั้งผลการศึกษายังเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนขับเคล่ือนนโยบายที่                    

เกื้อหนุนต่อรูปแบบการด�ำเนินชีวิตและพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่              

อันจะน�ำมาซึ่งโอกาสที่สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะได้               

รับประโยชน์จากคนรุ่นใหม่ในการด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมด้านต่าง ๆ                 

อีกด้วย
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ             

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษาพื้นท่ีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของ 

บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

การทบทวนวรรณกรรม

การวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษา

และท�ำความเข้าใจถึงองค์ประกอบของรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคม

ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษา ได้แก่             

แนวคดิรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ (lifestyle concept) โดยแนวคดิดงักล่าวให้ความหมาย  

ของค�ำว่า “รูปแบบการด�ำเนินชีวิต (lifestyle)” หมายถึง ลักษณะที่แสดงให้เห็น                  

ภาพรวมของวิถีการใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคลซึ่งพัฒนา                   

มาจากการด�ำเนินชีวิตในสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมตลอดช่วงชีวิต 

เป็นรูปแบบพฤติกรรมท่ีสะท้อนมาจากการใช้เวลาและการใช้จ่ายเพื่อการท�ำกิจกรรม 

(activities) ความสนใจ (interests) และการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ (opinions)                 

ซึง่ในแต่ละบคุคลหรือกลุม่บคุคลจะมรีายละเอยีดของรปูแบบในการด�ำเนนิชีวติทีแ่ตกต่าง

กันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่

บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นอาศัยอยู่ (Plummer, 1974; Solomon, 2015)

ทั้งนี้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของบุคคลมักนิยม

พิจารณาผ่านแนวคิด AIOs ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางจิตวิทยาผ่านการใช้                    

เวลาในการท�ำกิจกรรม (activities) ของบุคคล การให้ความสนใจ (interests) กับ                                

สิ่งแวดล้อมรอบตัวของบุคคล และความคิดเห็น (opinions) ของบุคคลที่มีต่อตนเอง                  

และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ซึ่ง Plummer (1974) ได้แบ่งมิติในการศึกษารูปแบบ                           

การด�ำเนินชีวิตตามการจัดหมวดหมู่ของ AIOs (AIOs categories of lifestyle                   

studies) โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 1 ต่อไปนี้
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กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (Opinions)

งาน หรือ การท�ำงาน

งานอดิเรก

เหตกุารณ์ หรอื กิจกรรมทางสงัคม

การพักผ่อน

ความบันเทิง

การเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือ ชมรม

การเข้าร่วมกับชุมชน

การจับจ่ายใช้สอย

การเล่นกีฬา

ครอบครัว

บ้าน

งาน หรือ อาชีพ

ชุมชน

การพักผ่อน หรือ นันทนาการ

แฟชั่น หรือ การตามกระแสนิยม

อาหาร และ สุขภาพ

สื่อ

การประสบความส�ำเร็จ

เกี่ยวกับตนเอง

ประเด็นทางสังคม

การเมือง

อาชีพ หรือ ธุรกิจ

เศรษฐกิจ

การศึกษา

การบริโภค และ ผลิตภัณฑ์

อนาคต

วัฒนธรรม

ภาพที่ 1 มิติของรูปแบบการด�ำเนินชีวิต AIOs

ที่มา: ดัดแปลงจาก Plummer, 1974.

แนวคิดรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย (Generation Y) เป็นการท�ำ      

ความเข้าใจลักษณะของคนรุ่นวัยท่ีเป็นบุตรของประชากรรุ่นเบบี้บูมเมอร์ และเป็นผู้ที่      

เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 1981-2000) (Van Meter, Grisaffe,               

Chonko, & Roberts, 2012) ซึ่งเป็นยุคสมัยแห่งความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นอิสรเสรี

และความทันสมัยของเทคโนโลยี คนรุ ่นวัยน้ีมักเกิดอยู่ในครอบครัวที่มีพ่อแม่คอย                 

ช่วยเหลือสนับสนุนอยู ่ตลอดเวลา จึงท�ำให้เจเนอเรชั่นวายมีความคาดหวังและมี                   

ความเชื่อมั่นสูง นอกจากนั้นคนในรุ่นวัยนี้ยังมีลักษณะของความเป็นปัจเจก มีอิสระ                  

ในการด�ำเนินชีวิต สนใจท�ำงานที่มีความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา และต้องการมีเวลา             

เพื่อการท�ำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ มีความสุขจากการได้ใช้ชีวิตแบบสมดุล (work-life 

balance) และชอบท�ำงานเป็นหมู่คณะ แม้จะเป็นหมู่คณะที่มีความแตกต่าง (Meier, 

Austin, & Corcker, 2010) 

จากลักษณะเฉพาะของเจเนอเรชั่นวายดังที่กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับทัศนะ

ของ Dickey and Sullivan (2007) ที่กล่าวว่า เจเนอเรชั่นวายสนใจการติดต่อสื่อสาร                

และต้องการเข้าไปอยู่ในเครือข่ายทางสังคม ชอบที่จะได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน               

มิติของรูปแบบการด�ำเนินชีวิต AIOs 
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มีจิตใจเปิดกว้างยอมรับความเปลี่ยนแปลง มีแรงกระตุ้นที่มุ่งสู่ความส�ำเร็จ นอกจากนั้น

การศึกษาของ Williams and Page (2011) ยังได้อธิบายลักษณะของประชากรรุ่น                     

เจเนอเรชั่นวายผ่านค่านิยมหลัก 8 ประการ คือ ตัวเลือก (choice) การปรับแต่งตาม        

ความพอใจ (customization) การพนิจิใคร่ครวญอย่างละเอยีด (scrutiny) ความซือ่ตรง                     

และมั่นคง (integrity) การรวมเป็นหนึ่ง (collaboration) ความรวดเร็ว (speed)                

ความบันเทิง (entertainment) และนวัตกรรม (innovation) ส่วน Van den Bergh                

และ Behrer (2011) ได้กล่าวถึงการให้ความส�ำคัญต่อเรื่องต่าง ๆ ของเจเนอเรชั่นวาย           

ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยหลัก 5 ประการ หรือเรียกว่า CRUSH Model ซึ่งประกอบด้วย 

ความเท่ (cool) ความจริง (real) อัตลักษณ์โดดเด่น (unique) การแสดงความเป็น                   

ตัวของตัวเอง (self-identification) และความสุขในชีวิต (happiness)

แนวคิดชนบทไทยสมัยใหม่ กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยที่           

เป็นผลลัพธ์มาจากการเคลื่อนไหวของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม                  

และเทคโนโลยี ซึ่งล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลมาจากความทันสมัย (modernity) โดย               

จากการประมวลงานศึกษาของบัณฑิตอาสาสมัครในรอบหน่ึงทศวรรษของนภาพร                        

อติวานิชยพงศ์, กนกวรรณ ระลึก, และกนกวรรณ แซ่จัง (2557) จากชุดโครงการวิจัย      

เรื่อง สังคมชนบทไทยในมุมมองบัณฑิตอาสาสมัคร: บทสังเคราะห์องค์ความรู้จาก                 

งานศึกษาของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้สะท้อนข้อค้นพบ               

เกี่ยวกับลักษณะส�ำคัญของชนบทไทยในช่วงเวลาปัจจุบันที่น่าสนใจไว้ 3 ประการ คือ               

1) สังคมชนบทไทยเป็นที่รวมของคนหลากหลายเชื้อชาติและจากเดิมที่คนชนบท                      

เป็นเพียงแรงงานอพยพ ปัจจุบันได้เลื่อนสถานะเป็นเกษตรกรเจ้าของสวนหรือเป็น                   

ผู ้ประกอบการ 2) สังคมชนบทยังคงรักษาวัฒนธรรมและประเพณีแบบดั้งเดิมไว้                      

แม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสาน 3) สังคม              

ชนบทไทยได้เข้าสูค่วามทนัสมยัในด้านของการเข้าถงึเทคโนโลยสีมยัใหม่ การเปล่ียนแปลง           

วิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการประกอบอาชีพ รวมถึงการปรับตัวจากผลกระทบ              

ของนโยบายการพัฒนาของภาครัฐ กล่าวได้ว่า สังคมชนบทไทยได้ปรับตัวเข้ากับ                        

ยุคสมัยใหม่แต่ยังคงไว้ซึ่งความเป็นสังคมดั้งเดิมในบางด้าน

การศึกษาข้างต้นเป็นไปในทิศทางเดียวกับ อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2553)                     

ที่เสนอถึงความเปล่ียนแปลง 4 ประการ ในสังคมชนบทภาคเหนือ ผ่านการเสวนา             
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เรื่อง โฉมหน้าใหม่ของสังคมชนบทภาคเหนือ ซึ่งประกอบด้วย 1) ความเปล่ียนแปลง               

ในระบบการผลิต การใช้เทคโนโลยีและเครื่องจักรแทนแรงงานคน และสิ่งที่น่าสนใจ                 

คือการผลิตของภาคการผลิตแบบไม่เป็นทางการ เช่น การค้าขายที่มีลูกค้าเฉพาะกลุ่ม

อย ่างตลาดนัดที่มีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น 2) ความเปลี่ยนแปลงระบบการเมือง                                            

การเปลี่ยนแปลงผู้น�ำชุมชนท่ีส่งผลให้ระบบอุปถัมภ์เดิมที่มีมาอย่างยาวนานมีระยะ                 

เวลาสั้นลง 3) ความเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดจากการขยายตัวของห้างสรรพสินค้า

ต่างชาติ เช่น เทสโก้โลตัส บิ๊กซี แม็คโคร ท�ำให้คนทุกช่วงวัยในชนบทสามารถเข้าถึงได้

และมีความรู้สึกผึ่งผายในการบริโภคแบบชนชั้นกลาง และ 4) ความเปลี่ยนแปลง                     

ระบบความสัมพันธ์กับเมืองที่ใกล้ชิดกันมากขึ้น ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษา

เรื่อง คนชนบทอีสานกับการท�ำมาหากิน: ความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยของนภาพร               

อติวานิชยพงศ์ (2557) ที่สะท้อนว่า ในช่วงประมาณหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมาสังคมชนบท

อีสานมีความผสมผสานกันระหว่างความเป็นสมัยใหม่กับการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม                    

การท�ำมาหากินของคนชนบทอีสานจึงมีความหลากหลายภายใต้ระบบทุนนิยม                         

สมัยใหม่ โดยการเป็นผู้ผลิตเพื่อขายอย่างเข้มข้น มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ระบบ                   

เกษตรพันธสัญญาหรือการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตโดยใช้อัตลักษณ์ของชุมชน และ                    

การสนับสนุนเชิดชูจากกลไกหรือสถาบันของรัฐ แต่ในขณะเดียวกันคนชนบทอีสาน                     

ยังไม่ละทิ้งการเป็นผู้ผลิตเพื่อเอาไว้บริโภคเอง และมีประเพณีการท�ำบุญเหมือนสังคม

เกษตรในยุคอดีต

ดังนั้นสังคมชนบทไทยสมัยใหม่จึงอาจนิยามได้ว่า เป็นเขตพื้นที่ที่ปรากฏ

กระบวนการเปลี่ยนผ่านสู ่สังคมชนบทท่ีรับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต                     

ตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยี และการติดต่อผ่านเครื่องมือส่ือสารเข้ามาเป็น              

ส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิต แต่ยังคงไว้ซ่ึงการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและ                      

รูปแบบของการดูแลพึ่งพาอาศัยกันดังเช่นวิถีชนบทแบบดั้งเดิม
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กรอบแนวคิดการวิจัย

   

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

เนื่องจากการศึกษาครั้งน้ีมุ่งแสวงหาองค์ความรู้เรื่อง รูปแบบการด�ำเนินชีวิต            

ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้พื้นที่

การเรียนรู ้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์               

เป็นกรณีศึกษา ดังนั้นประชากรหรือหน่วยวิเคราะห์ (unit of analysis) ที่ผู้วิจัยสนใจ

ท�ำการศึกษาจึงเป็นคนรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งมีอายุระหว่าง 18 ถึง              

37 ปี ณ พ.ศ. 2561 ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             

ของประเทศไทยซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างพื้นที่การศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง              

ด้านความคิดเห็น (Opinions)

ตนเอง สังคมและการเมือง เศรษฐกิจ 

การศึกษา การบริโภคและผลิตภัณฑ์ 

อนาคต และวัฒนธรรม

ด้านความสนใจ (Interests)

ครอบครัวและบ้าน งานและอาชีพ ชุมชน 

การพักผ่อน แฟชั่น อาหารและสุขภาพ                  

สื่อ และการประสบความสำ�เร็จในชีวิต

ด้านกิจกรรม (Activities)

การทำ�งาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม

การพักผ่อน ความบันเทิง การเข้าร่วมกิจกรรม

กับชุมชน การจับจ่ายใช้สอย และกีฬา

มิติของรูปแบบการดำ�เนินชีวิต AIOs    

ด้านความคิดเห็น

ด้านความสนใจ

ด้านกิจกรรม

รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของ

คนรุ่นใหม่ในพื้นที่กรณีศึกษา
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พิจารณาจากปรากฏการณ์การด�ำรงอยู่ของคนรุ่นใหม่ในพ้ืนที่และความสมบูรณ์ของ    

ข้อมูลขนาดประชากร โดยได้พื้นที่การศึกษาในระดับต�ำบล จ�ำนวน 5 พื้นที่ จากนั้น            

จึงค�ำนวณหาขนาดตัวอย่าง (n) แบบทราบจ�ำนวนประชากร โดยใช้สูตรของ Yamane 

(1967) และค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในแต่ละพื้นที่ตามสัดส่วนของจ�ำนวนประชากร               

ด้วยวิธี sampling with probability proportional to size หรือ PPS โดยมี                         

รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

พื้นที่ จ�ำนวนประชากร (ราย) ขนาดตัวอย่าง (ราย)

ภาคเหนือ

ต�ำบลแม่ตืน อ�ำเภอลี้ จังหวัดล�ำพูน 2,018 88

ต�ำบลทุ่งช้าง อ�ำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 1,103 48

ต�ำบลท่าผาปุ้ม อ�ำเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 1,287 56

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ต�ำบลเชียงเพ็ง อ�ำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 1,005 44

ต�ำบลอุ่มจาน อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 3,396 147

รวม N = 8,809 8,809

1 + 8,809 (0.05)2

n = 383

เครื่องมือการวิจัยและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจิยัครัง้นี ้ คอื แบบสอบถาม มเีนือ้หา                   

2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลด้านประชากร และตอนที่ 2 

แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิต โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด                

AIOs มาเป็นแนวทางในการก�ำหนดข้อค�ำถามการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ด้านกิจกรรม 

(activities) ด้านความสนใจ (interests) และด้านความคิดเห็น (opinions) ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist)
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ขั้นตอนในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) การทดสอบ                

ความตรงเชิงเนื้อหา โดยการน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ�ำนวน 

5 ท่าน และพบว่า ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00             

ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ และ 2) การตรวจสอบความเชื่อมั่น                        

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของครอนบาคพบว่า                         

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่าเท่ากับ 0.867 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70                    

ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2006) 

การศกึษาครัง้นีม้รีะยะเวลาในการลงพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมข้อมลูตัง้แต่ วนัที ่ 1 ตลุาคม 

พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2561

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจัย (factor 

analysis) และสถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

ส�ำหรับการศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย               

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษาพื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการ           

สังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย 

(factor analysis) เพื่อลดจ�ำนวนตัวแปรโดยการจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กัน                

ไว้ในกลุ่มหรือปัจจัย (factor) เดียวกัน จากน้ันท�ำการสกัดปัจจัยหรือองค์ประกอบ                  

(factor extraction) ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (principle component 

analysis) ที่ค่าไอแกน (eigen value) มากกว่า 1 และแสดงผลค่าน�้ำหนักปัจจัย                  

(factor loading) ท่ีสามารถอธิบายความหมายได้ ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และ                     

หมุนแกนปัจจัย (factor rotation) แบบตั้งฉากด้วยวิธีวาริแมกซ์ (varimax rotation) 

จากนั้นจัดองค์ประกอบท่ีประกอบด้วยตัวแปรท่ีสังเกตได้ตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป เพื่อ                

จัดกลุ ่มและตั้งชื่อให้กับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย                  

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษา โดยน�ำเสนอ                  

ผลการศกึษาทีแ่สดงค่าไอแกน (eigen value) ค่าร้อยละของความแปรปรวน (percent                 

of variance) และค่าน�ำ้หนักปัจจัย (factor loading)
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ผลการวิจัย

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของคนรุ่นใหม่ 

จากการศึกษาพบว่า คนรุ ่นใหม่ที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง                  

(ร้อยละ 55.87) โดยมากมีอายุ 18 ถึง 22 ปี และ 33 ถึง 37 ปี ในสัดส่วนที่เท่ากัน                 

(ร้อยละ 30.29) และส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 61.88) จ�ำนวนสมาชิกใน                     

ครัวเรือนโดยเฉลี่ยมีประมาณ 5 คน และมีภูมิล�ำเนาอยู่ในภูมิภาคเหนือและตะวันออก                  

เฉียงเหนือในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 50.13 และร้อยละ 49.87 ตามล�ำดับ)                

ส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพุทธ (ร้อยละ 84.86) รองลงมานบัถือศาสนาครสิต์ (ร้อยละ 13.58)              

ส่วนคนรุ่นใหม่ที่นับถือศาสนาอิสลามมีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.57) 

เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาสูงสุดพบว่า คนรุ ่นใหม่ส่วนใหญ่มีการศึกษา                      

ในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 34.20) รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ร้อยละ 30.29) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มีการศึกษาต�่ำกว่า                 

ประถมศึกษามีสัดส่วนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 1.04) และโดยมากประกอบอาชีพหลัก                  

เป็นนักเรียนนักศึกษา (ร้อยละ 28.20) รองลงมาประกอบอาชีพหลักเป็นข้าราชการ 

พนักงานของรัฐ และรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 24.02) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่ประกอบอาชีพ                   

แม่บ้านหรือพ่อบ้านมีสัดส่วนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 1.04) ในด้านรายได้พบว่า ส่วนใหญ่                  

มีรายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท (ร้อยละ 30.29) รองลงมามีรายได้ต่อเดือน                       

ต�่ำกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 28.72) ส่วนคนรุ ่นใหม่ที่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า                       

20,000 บาท มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 11.23) ในด้านความเพียงพอของรายได้                   

พบว่า คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายแต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ (ร้อยละ 

46.21) รองลงมามีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายและมีเหลือเก็บ (ร้อยละ 26.37) ส่วน                     

คนรุน่ใหม่ทีม่รีายได้ไม่เพยีงพอกบัรายจ่ายและมหีนีส้นิมสีดัส่วนน้อยทีส่ดุ (ร้อยละ 12.79) 

คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่เชื่อในเรื่องภูติผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากกว่าผู้ที่ไม่เชื่อ               

ในเรื่องภูติผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (ร้อยละ 84.60 เม่ือเปรียบเทียบกับร้อยละ 15.40)                

นอกจากนั้นยังมีสัดส่วนของผู ้ท่ีใช้สื่อโซเชียลมีเดียมากกว่าผู ้ไม่ใช้สื่อโซเชียลมีเดีย                 

(ร้อยละ 97.13 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัร้อยละ 2.87) และมช่ีองทางการใช้สือ่โซเชยีลมเีดยี             

โดยเฉลี่ยประมาณ 4 ช่องทางต่อคน โดยมีจ�ำนวนช่องทางการใช้สื่อโซเชียลมีเดีย                     

มากที่สุดเท่ากับ 7 ช่องทาง ซึ่งช่องทางการใช้สื่อโซเชียลมีเดียที่คนรุ ่นใหม่นิยม                  
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มากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ เฟซบุ๊ก ยูทูป ไลน์ เว็ปไซต์ และอินสตาแกรม (ร้อยละ          

89.56 ร้อยละ 76.76 ร้อยละ 74.93 ร้อยละ 57.18 และร้อยละ 39.16 ตามล�ำดับ)

ส่วนที่ 2 รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่

การศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย               

และสกัดปัจจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก โดยสามารถพิจารณารูปแบบ                

การด�ำเนินชีวิตจ�ำแนกเป็น 3 มิติ คือ 1) มิติด้านกิจกรรม 2) มิติด้านความสนใจ และ                

3) มิติด้านความคิดเห็น ซึ่งปรากฏผลการศึกษาดังต่อไปนี้

1)	 รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (Activities) จากข้อค�ำถามที่                    

เป็นตัวแปรด้านกิจกรรมจ�ำนวน 44 ตัวแปร สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบ                    

การด�ำเนินชีวิตได้ 10 กลุ่ม ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 กลุ่มนักสืบสานประเพณีและ                

ศาสนา (ค่าไอแกน 10.563 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 24.008 ค่าน�้ำหนักปัจจัย 

0.681-0.793) คนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี้มักเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและงานประเพณี                     

ส�ำคัญต่าง ๆ ในชุมชน ร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศลและยังให้ความส�ำคัญ              

กบัการไปเยีย่มญาตมิติรทีอ่ยูต่่างถิน่ในเทศกาลส�ำคญั องค์ประกอบที ่ 2 กลุม่นักบรโิภค

สมัยใหม่ (ค่าไอแกน 3.484 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 7.918 ค่าน�้ำหนักปัจจัย                 

0.533-0.757) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีพฤติกรรมในการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม และของใช้                 

ตามห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ และตลาดนัดในชุมชน มักเลือกซ้ือของใช้ส่วนตัว              

ตามสมัยนิยม ชอบออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน บริโภคอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 

และนิยมเลือกซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต องค์ประกอบที่ 3 กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชน

และอาสาสมัคร (ค่าไอแกน 2.830 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 6.432 ค่าน�้ำหนัก             

ปัจจัย 0.589-0.791) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ีเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรมที่ตนเอง                 

สนใจในชุมชน อาทิ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นต้น ทั้งยังมี                   

จิตอาสาเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณประโยชน์เพื่อชุมชนและ             

มส่ีวนร่วมกบักลุม่ทางการเมอืงในระดบัท้องถ่ิน ตลอดจนเข้าร่วมงานบญุงานกศุลต่าง ๆ       

ของหมู่บ้าน องค์ประกอบที่ 4 กลุ่มนักท�ำงานอดิเรก (ค่าไอแกน 1.918 ค่าร้อยละ               

ของความแปรปรวน 4.360 ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.604-0.660) คนรุ ่นใหม่กลุ่มนี้มี                

กิจกรรมเก็บของสะสมต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก และมักใช้เวลาว่างหรือวันหยุดเล้ียง                  

สัตว์เลี้ยง ท�ำกิจกรรมทางศิลปะ ปลูกไม้ดอกไม้ประดับจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้าน และ              
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อ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เพื่อการผ่อนคลาย องค์ประกอบที่ 5 กลุ่มนักท่องราตรี              

และรกัความบันเทงิ (ค่าไอแกน 1.714 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.895 ค่าน�ำ้หนกั                 

ปัจจัย 0.678-0.749) คนรุ ่นใหม่กลุ ่มน้ีดื่มเครื่องดื่มมึนเมาเพื่อความสนุกสนาน                       

ชอบท่องเทีย่วตามสถานบนัเทงิ เวลาว่างมกัไปชมภาพยนตร์ หนงักลางแปลง คอนเสร์ิต               

หมอล�ำ ลิเก และมักเข้าร่วมงานเลี้ยงรื่นเริงตามเทศกาลต่าง ๆ องค์ประกอบที่ 6               

กลุ ่มนักออกก�ำลังกาย (ค่าไอแกน 1.533 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.483                     

ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.682-0.883) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้นิยมออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ                

เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้าน และใช้บริการฟิตเนส องค์ประกอบที่ 7 กลุ ่ม                         

นักพักผ่อนรักความสงบ (ค่าไอแกน 1.458 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.313                  

ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.583-0.736) คนรุ ่นใหม่กลุ ่มน้ีเลือกใช้เวลาในวันหยุดพักผ่อน                   

อยู ่ที่บ้านกับครอบครัว และเลือกท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติเพื่อ                   

การพักผ่อนหย่อนใจ องค์ประกอบที่ 8 กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก (ค่าไอแกน                         

1.246 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.832 ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.694-0.707)                            

คนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี้นิยมเปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์                            

อินสตาแกรม และเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์ออนไลน์เพื่อความบันเทิง องค์ประกอบ                   

ที่ 9 กลุ่มนักพัฒนาตนเอง (ค่าไอแกน 1.210 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.750                  

ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.582-0.745) คนรุ่นใหม่กลุ ่มน้ีท�ำงานพิเศษเพื่อหารายได้เสริม                

และมักเข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสูตรต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานหรือ                  

การเรียน องค์ประกอบท่ี 10 กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุโทรทัศน์ (ค่าไอแกน 1.135                         

ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.579 ค่าน�้ำหนักปัจจัย 0.655-0.669) คนรุ่นใหม่              

กลุ่มนี้เลือกรับฟังข่าวสารผ่านวิทยุหรือโทรทัศน์เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 

2)	 รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความสนใจ (Interests) จากข้อค�ำถามที่               

เป็นตัวแปรด้านความสนใจจ�ำนวน 56 ตัวแปร สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบ             

การด�ำเนินชีวิตได้ 10 กลุ่ม ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 กลุ่มปฏิสัมพันธ์ดีกับเพื่อนบ้าน             

และชุมชน (ค่าไอแกน 13.301 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 23.751 ค่าน�้ำหนัก             

ปัจจัยระหว่าง 0.740-0.797) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวของ                 

เพื่อนบ้านและชุมชน สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน                

สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน สนใจเข้าร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม            
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และสนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน องค์ประกอบที่ 2 กลุ ่มบริโภคนิยมและ                 

ตามกระแสสังคม (ค่าไอแกน 5.288 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 9.444 ค่าน�้ำหนัก               

ปัจจัยระหว่าง 0.506-0.842) กลุ่มนี้สนใจแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง                

ใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ตามโฆษณา สนใจข่าวสารในแวดวงบันเทิง ชอบการท่องเที่ยว               

หรือพักผ่อนตามศูนย์การค้า ชอบรับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหารตะวันตก                

สนใจเรื่องที่อยู ่ในกระแสสังคม และชอบรับประทานอาหารส�ำเร็จรูปหรือออกไป               

รับประทานอาหารนอกบ้าน องค์ประกอบที่ 3 กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสุขภาพ               

(ค่าไอแกน 3.181 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 5.680 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง                 

0.511-0.771) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจดูแลตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ ให้ความส�ำคัญกับ                     

การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ดูแลสุขภาพ สนใจการออกก�ำลังกาย ใช้ชีวิต                 

เรียบง่ายและพอเพียง ชอบท�ำอาหารรับประทานเอง และชอบการรับประทานอาหาร        

พื้นบ้าน องค์ประกอบท่ี 4 กลุ่มรักบ้านและครอบครัว (ค่าไอแกน 2.140 ค่าร้อยละ              

ของความแปรปรวน 3.821 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.681-0.793) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ี

สนใจท�ำกิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัวเม่ือมีเวลาว่าง และมักปรึกษาปัญหาต่าง ๆ               

กับครอบครัวเป็นอันดับแรก ชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่าออกไปเที่ยว               

และสนใจตกแต่งบ้านให้สวยงามน่าอยู ่ องค์ประกอบที่ 5 กลุ ่มติดตามข่าวสาร                 

ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ในสังคม (ค่าไอแกน 2.028 ค่าร้อยละของความแปรปรวน              

3.621 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.635-0.754) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจข่าวสารเกี่ยวกับ

กีฬาหรือสุขภาพ การเมือง เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม และศาสนา องค์ประกอบที่ 6              

กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ (ค่าไอแกน 1.735 ค่าร้อยละ             

ของความแปรปรวน 3.098 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.572-0.627) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ี                

สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนหรือการท�ำงาน สนใจ

เป็นผู ้ประกอบการธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น รวมถึงสนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่               

ตนเองอาศัยอยู่ นอกจากน้ียังตั้งใจเรียนและท�ำงาน ไม่กลัวงานหนัก สนใจหารายได้                 

พิเศษในยามที่ว่างเว้นจากการเรียนหรืองานประจ�ำ และให้ความส�ำคัญกับการเรียน                

หรือการท�ำงานเป็นอันดับแรก องค์ประกอบที่ 7 กลุ่มสนใจอาชีพมั่นคงและมุ่งมั่น                  

พัฒนาตนเอง (ค่าไอแกน 1.594 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.847 ค่าน�้ำหนัก              

ปัจจัยระหว่าง 0.537-0.753) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ีอยากประกอบอาชีพรับราชการหรือ               

ท�ำงานในองค์กรภาครัฐ รวมถึงท�ำงานในองค์กรพัฒนาเอกชน ทั้งยังสนใจศึกษาต่อ                 
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ในระดบัทีส่งูขึน้ และสนใจเพิม่พนูความรูข้องตนเองโดยการเข้าร่วมอบรมสมัมนาต่าง ๆ  

องค์ประกอบที่ 8 กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ (ค่าไอแกน 1.379 ค่าร้อยละของ               

ความแปรปรวน 2.462 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.798-0.839) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ี                 

ชื่นชอบการฟังเพลงสากลและเพลงไทยสากลตามสมัยนิยม องค์ประกอบที่ 9 กลุ่ม                     

รักความตื่นเต้นรื่นเริง (ค่าไอแกน 1.327 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.370                      

ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.566-0.598) คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจท�ำกิจกรรมตื่นเต้น                

และท้าทาย เช่น ล่องแก่ง เดินป่า ปีนหน้าผา เป็นต้น ทั้งยังสนใจเข้าร่วมงานสังสรรค์ 

และชอบไปเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมประจ�ำถ่ิน องค์ประกอบที่ 10 กลุ่มรักความสงบ                

และเรียบง่าย (ค่าไอแกน 1.241 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.215 ค่าน�้ำหนัก                 

ปัจจัยระหว่าง 0.586-0.707) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ีชื่นชอบความงามของธรรมชาติมากกว่า

แสงสีเสียงในเมือง และชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม

3)	 รูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (Opinions) จากข้อค�ำถามที่              

เป็นตวัแปรด้านความคดิเหน็ จ�ำนวน 49 ตวัแปร สามารถจดักลุ่มองค์ประกอบรปูแบบ              

การด�ำเนินชีวิตได้ 9 กลุ่ม ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคมและมีทัศนคติ                  

เชงิบวกต่อการด�ำเนนิชวีติ (ค่าไอแกน 13.014 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 26.558                  

ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.740-0.797) กลุ่มนี้ยึดหลักทางสายกลางในการด�ำเนินชีวิต 

และเห็นพ้องต้องกันว่าสุขภาพเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญ นอกจากน้ียังมีความคิดเห็นว่า

ศิลปวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ทุกคนควรช่วยกันสืบสาน การรักษาสมดุลระหว่างชีวิต                         

การท�ำงานหรือการเรียนและชีวิตครอบครัวเป็นสิ่งส�ำคัญ การแก้ไขปัญหาสังคมต้อง              

อาศัยความร่วมมือของคนท้ังชาติ ความสุขในชีวิตคือการไม่มีหนี้สิน คุณค่าทางจิตใจ                 

มีความหมายมากกว่าวัตถุสิ่งของ การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นส่ิงที่                 

ทุกคนต้องร่วมกันแก้ไข คนเราก�ำหนดชะตาชีวิตของตนเองไม่ใช่ฟ้าลิขิต อีกทั้งยังมี                

ความเหน็ว่า ในชมุชนท้องถิน่ควรให้พืน้ทีใ่นการน�ำเสนอสาระความรูท้างศิลปวฒันธรรม                 

มากขึ้น ผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถยกระดับเพื่อแข่งขันในท้องตลาดได้                    

นอกจากนั้นยังมีความเห็นต่อการด�ำเนินชีวิตของตนเองว่า อนาคตจะสดใสหากมี                  

การวางแผนตั้งแต่วันนี้ และการดูแลบุพการีเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี ตลอดจนเห็นว่า                

ทุกคนควรเคารพความแตกต่างและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข องค์ประกอบที่ 2 กลุ่ม              

เคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง (ค่าไอแกน 3.832 ค่าร้อยละของ           
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ความแปรปรวน 7.821 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.532-0.699) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ี              

ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมือง ให้ความส�ำคัญกับสถาบันครอบครัวเพราะเป็น                

สถาบันทางสังคมที่ส�ำคัญท่ีสุด นอกจากน้ียังเห็นว่า นักการเมืองหรือนโยบายต่าง ๆ                

ของรัฐบาลมีส่วนที่ท�ำให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ ตลอดจนให้ความส�ำคัญกับการเคารพ

กฎระเบียบของสังคม และยังมองว่าการเมืองเป็นเรื่องของคนทั้งประเทศ องค์ประกอบ               

ที่ 3 กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง (ค่าไอแกน 2.265 ค่าร้อยละ              

ของความแปรปรวน 4.623 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.562-0.754) กลุ ่มนี้มี                          

ความเห็นว่า การใช้ชีวิตตามกระแสนิยมท�ำให้เป็นคนทันสมัย การเลียนแบบวัฒนธรรม               

ต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย การแต่งกายตามสมัยนิยมท�ำให้ชีวิตมีสีสัน และอนาคตเป็น                                

สิ่งที่อยู่เหนือการควบคุม องค์ประกอบท่ี 4 กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย (ค่าไอแกน 

1.789 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 3.651 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.658-0.867)                

คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ยึดถือความร�่ำรวย ชื่อเสียง เกียรติยศ ว่าเป็นความส�ำเร็จสูงสุดในชีวิต 

และบุคลิกภาพหรือรูปลักษณ์ภายนอกเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ องค์ประกอบที่ 5 กลุ ่ม                         

มุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์ (ค่าไอแกน 1.489 ค่าร้อยละ                    

ของความแปรปรวน 3.040 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.601-0.614) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ี               

มีความเห็นว่า การศึกษาในระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอกับการแข่งขันในยุคปัจจุบัน                  

แต่ประสบการณ์ท�ำงานมีค่ามากกว่าปริญญาบัตร ถึงกระนั้นก็ยังให้ความส�ำคัญกับ                 

การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากมองว่า การศึกษาที่สูงขึ้นท�ำให้มีโอกาสในชีวิตที่                

มากขึน้ องค์ประกอบที ่ 6 กลุม่พึง่พาเทคโนโลยแีละกล้าเสีย่งกบัการลงทนุ (ค่าไอแกน 

1.383 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.822 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.588-0.651)   

คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่า การใช้ชีวิตประจ�ำวันจะเป็นไปโดยยากล�ำบากหาก                    

ไม่มีโทรศัพท์มือถือ การกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกติ และผู้ที่                   

ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลยี องค์ประกอบที่ 7 กลุ่มยึดถือกรอบ

ประเพณีและมีกาลเทศะ (ค่าไอแกน 1.305 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.663                   

ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.648-0.736) คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ีมองว่า การแต่งกายตาม               

แฟชั่นจนเกินงามเป็นการท�ำลายวัฒนธรรมประจ�ำถิ่น อีกทั้งการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม องค์ประกอบที่ 8 กลุ่มกระแสรอง (ค่าไอแกน              

1.227 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.504 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.620-0.710)            

คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มองว่า เทคโนโลยีท�ำให้จิตใจคนแข็งกระด้าง และการที่หลายคนใน          
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ชมุชนประสบปัญหาว่างงานตามฤดกูาล เพราะไม่กระตอืรอืร้นในการแสวงหางานอืน่ท�ำ                      

องค์ประกอบท่ี 9 กลุ่มทะลายกรอบความคิดเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค่าไอแกน 

1.138 ค่าร้อยละของความแปรปรวน 2.322 ค่าน�้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.502-0.708)               

คนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี้มีความเห็นว่า คนเราควรคิดนอกกรอบบ้างเพื่อสร้างทางเลือก                

บางอย่างที่แตกต่างออกไป และความส�ำเร็จในชีวิตไม่ได้อยู ่ที่การมีครอบครัวและ                      

มีบุตรเสมอไป

อภิปรายผลการวิจัย

การศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ              

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษาพื้นท่ีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของ 

บณัฑติอาสาสมคัร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ประยกุต์ใช้แนวคดิรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ   

โดยอ้างอิงตามแนวคิด AIOs เพื่อจัดองค์ประกอบของรูปแบบการด�ำเนินชีวิตจ�ำแนก               

ตามมติิต่าง ๆ โดยสรุปได้ว่า มติด้ิานกจิกรรม (activities) สามารถจดักลุม่องค์ประกอบ             

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตได้ 10 กลุ่ม โดย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ กลุ่มนักสืบสานประเพณี              

และศาสนา กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม่ และกลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร                 

มิติด้านความสนใจ (interests) สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบการด�ำเนินชีวิต

ได้ 10 กลุ่ม โดย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ กลุ ่มปฏิสัมพันธ์ดีกับเพื่อนบ้านและชุมชน                          

กลุม่บรโิภคนยิมและเกาะกระแสแฟช่ัน และกลุม่ใส่ใจภาพลกัษณ์และดแูลสขุภาพ และ              

มติิด้านความคดิเหน็ (opinions) สามารถจดักลุม่องค์ประกอบรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ   

ได้ 9 กลุ่ม โดย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อ                         

การด�ำเนินชีวิต กลุ่มเคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง และกลุ่มมุ่งตาม

กระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง

นอกจากนี้ผลการศึกษายังได้สะท้อนถึงปรากฏการณ์ที่ส�ำคัญของวิถีการด�ำเนิน

ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพื้นที่             

ที่เป็นกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

วิถีวัฒนธรรมใหม่กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

จากผลการศกึษาสะท้อนให้เหน็ถงึรปูแบบการด�ำเนนิชีวติของคนรุน่ใหม่ในสังคม

ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีรับเอาความทันสมัยของวิถีปฏิบัติ
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หรือวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาสู ่การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน โดยมีรูปแบบที่สามารถ                   

เทียบเคียงได้กับวิถีชีวิตคนในสังคมเมือง ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน                  

มิติด้านกิจกรรม (activities) ของ กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม่ ที่มีการจับจ่ายใช้สอย             

อาหารและของใช้ตามห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซื้อ เลือกซื้อของใช้และโทรศัพท์

มือถือตามสมัยนิยม รับประทานอาหารนอกบ้านและซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต และ               

กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก ท่ีเปิดรับสื่อโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์             

อินสตาแกรม เป็นต้น นอกจากนี้ยังสะท้อนผ่าน มิติด้านความสนใจ (interests) ของ         

กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม ท่ีชื่นชอบการแต่งตัวตามแฟชั่น สนใจข่าวสาร   

ในแวดวงบันเทิง ใช้ผลิตภัณฑ์ตามโฆษณา ชื่นชอบรับประทานอาหารจานด่วนและ              

อาหารส�ำเร็จรูป กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ ที่สนใจเรียนรู้

เทคโนโลยีใหม่ ๆ และอยากเป็นผู ้ประกอบการหรือเจ้าของธุรกิจในชุมชน และ                       

กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ ที่ชื่นชอบการฟังเพลงไทยสากลและเพลงสากลตาม            

สมัยนิยม เป็นต้น ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของเชิดชัย หม่ืนภักดี 

(2559) ที่พบว่า ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมก่อให้เกิดการแข่งขันและการขยายทุน                 

ไปสู่อาชีพใหม่ ๆ คนในชนบทมีการบริโภคแบบสังคมเมือง ชาวนาในสังคมชนบท                     

ยกฐานะตนเองเป็นผูป้ระกอบการ ซ่ึงเป็นไปในทศิทางเดยีวกบัการศกึษาของ พระมงคล    

สุมงฺคโล (2560) ท่ีพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกิดจากการที่สมาชิกในชุมชน                  

มีพฤติกรรมยอมรับการปฏิบัติเก่ียวกับการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ                      

การแต่งกายตามสมัยนิยม การมีค่านิยมแบบใหม่ และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจาก

สังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากน้ัน อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2553)              

ยังให้ทัศนะที่สนับสนุนข้อค้นพบว่า ความเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง และการขยายตัวของห้างสรรพสินค้าต่างชาติในสังคมชนบทภาคเหนือ เช่น               

เทสโก้โลตัส บิ๊กซี แม็คโคร ส่งผลให้คนในชนบททุกช่วงวัยมีความผ่ึงผายในการบริโภค

แบบชนชั้นกลาง 

นอกจากนั้นผลการศึกษาใน มิติด้านความคิดเห็น (opinions) ยังแสดง                       

ให้เห็นถึงกลุ่มรูปแบบแนวคิดและทัศนคติในการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบท                     

ที่ได้รับอิทธิพลจากสภาวะความทันสมัย เช่น กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตาม                   

ความเป็นจริง ที่มองว่า คนทันสมัยคือคนท่ีตามกระแสนิยม การเลียนแบบวัฒนธรรม          
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ต่างชาติเป็นเรื่องไม่เสียหาย การแต่งกายตามสมัยนิยมท�ำให้เป็นคนมีสีสัน และอนาคต

เป็นส่ิงทีอ่ยูเ่หนอืการควบคมุ กลุม่หลงใหลในสิง่นอกกาย ทีม่คีวามคดิเหน็ว่า ความร�ำ่รวย              

และชือ่เสยีงเกยีรตยิศเป็นความส�ำเรจ็สงูสดุในชวีติ กลุม่มุง่ยกระดับตนเองด้านการศกึษา             

และประสบการณ์ ที่มองว่า การศึกษาในระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอต่อการแข่งขัน               

ในยุคปัจจุบัน และการศึกษาท่ีสูงขึ้นจะท�ำให้มีโอกาสในชีวิตที่มากขึ้น กลุ่มพึ่งพา

เทคโนโลยีและกล้าเส่ียงกับการลงทุน ท่ีมองว่า โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ที่มี                   

ความส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติ การลงทนุเพือ่ประกอบอาชพีเป็นเรือ่งปกต ิ และความเท่าทนั

เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ และ กลุ่มทะลายกรอบความคิดเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์              

ที่มองว่า คนเราควรมีการคิดนอกกรอบเพื่อการสร้างทางเลือกที่แตกต่างหลากหลาย            

และไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับการสร้างครอบครัวและมีบุตร สอดคล้องกับการศึกษาของ 

พระมงคล สุมงฺคโล (2560) พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมส่งผลให้วิถีชนเผ่า                       

ชาวละว้าในอ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน แปรเปลี่ยนไป ชาวละว้าตระหนักถึง

คณุค่าของการศกึษามากขึน้ ส่งผลให้ในแต่ละปีในชมุชนมผีูท้ีส่�ำเรจ็การศกึษาในระดบัสงู             

จ�ำนวนมาก มีการเลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง พึ่งพาวัตถุนอกกาย และมี                 

การปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกมากข้ึน นอกจากน้ันผลการศึกษายังสอดรับกับ                  

ลักษณะเฉพาะของเจเนอเรชั่นวายที่คิดนอกกรอบ รักอิสระ และเช่ียวชาญด้านการใช้

เทคโนโลยี ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับทัศนะของ Dickey and Sullivan (2007)                              

ที่กล่าวว่า เจเนอเรชั่นวายสนใจการติดต่อสื่อสารและการสร้างเครือข่ายทางสังคม               

รวมถึงมีทัศนคติที่เปิดกว้างยอมรับต่อความเปลี่ยนแปลง 

เปิดรับ ปรับตัว สู่วิถีใหม่แต่ไม่หลงลืมรากเหง้า

ภายใต้สถานการณ์การแพร่กระจายของสภาวะความทันสมัยและการปรับตัว                    

สู ่วิถีวัฒนธรรมใหม่ ได้ปรากฏภาพของคนรุ่นใหม่ท่ียังรักษาประเพณีและวิถีปฏิบัติ               

ดั้งเดิมบางอย่างของสังคมชนบทไว้ ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน                           

มิติด้านกิจกรรม (activities) ของ กลุ่มนักสืบสานประเพณีและศาสนา ที่แสดง                    

ให้เห็นว่า คนรุ่นใหม่ยังให้ความส�ำคัญกับการเข้าร่วมงานประเพณีและพิธีกรรมส�ำคัญ            

ทางศาสนาและร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชน                    

และสังคม ที่สะท้อนถึงคุณลักษณะของวิถีการพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคน                

ในชนบทไทย เช่น การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณประโยชน์เพื่อชุมชน
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ท้องถิน่ และ กลุม่นกัพกัผ่อนรกัความสงบ ทีเ่ลอืกใช้เวลาในวนัหยดุเพือ่พกัผ่อนอยูท่ีบ้่าน                  

กับครอบครัว และท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 

นอกจากนี้ยังสะท้อนผ่าน มิติด้านความสนใจ (interests) ของ กลุ่มปฏิสัมพันธ์ดี              

กับเพื่อนบ้านและชุมชน โดยสนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนบ้าน ใส่ใจ                  

ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ กลุ่มใส่ใจดูแล              

ภาพลักษณ์และสุขภาพ ที่สนใจดูแลตนเองให้ดูดี รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย                

และชอบประกอบอาหารรับประทานเองท่ีบ้าน โดยชื่นชอบการทานอาหารพื้นบ้าน                 

ของท้องถิ่น และ กลุ่มรักความสงบและเรียบง่าย ที่ช่ืนชอบความงามของธรรมชาติ                 

ในท้องถิน่มากกว่าแสงสเีสยีงในเมอืง และชอบการแต่งกายตามสบายมากกว่าการแต่งกาย               

ตามสมัยนิยม นอกจากน้ันใน มิติด้านความคิดเห็น (opinions) ยังสะท้อนให้เห็นถึง

แนวคิดและทัศนคติต่อการด�ำเนินชีวิตท่ีส�ำคัญของคนรุ่นใหม่ ซึ่งแสดงการปรับตัวกับ                  

วิถีปฏิบัติสมัยใหม่แต่ยังคงคุณลักษณะของคนชนบทดั้งเดิม เช่น กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคม

และมทีศันคตเิชงิบวกในการด�ำเนนิชวีติ ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัคณุค่าทางจติใจมากกว่าวตัถุ                  

สิ่งของ และมีความกตัญญูต่อบิดามารดา เป็นต้น กลุ่มเคารพกติกาสังคมไม่ปรารถนา

ความขัดแย้ง ที่ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมือง เคารพระเบียบสังคม และมองว่า              

สถาบนัทางสงัคมทีด่ทีีส่ดุ คอืครอบครวั และ กลุม่ยดึถอืกรอบประเพณแีละมีกาลเทศะ                 

ที่มองว่า การแต่งกายตามแฟชั่นจนเกินงามเป็นการท�ำลายวัฒนธรรมประจ�ำถิ่น และ               

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระท�ำ 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของนภาพร อติวานิชยพงศ์ 

(2557) ที่ชี้ว่า สังคมชนบทอีสานยุคปัจจุบันมีความผสมผสานกันระหว่างความเป็น                    

สมัยใหม่กับการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม คนชนบทอีสานมีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่                    

ขณะเดียวกันยังไม่ละทิ้งการผลิตเพื่อบริโภค และมีประเพณีการท�ำบุญเหมือนสังคม               

ชนบทในอดีต เช่นเดียวกับการศึกษาของกฤษณพจน์ ศรีทารัง, ชมพูนาฏ ชมพูพันธ์                 

และสริินทร คุม้เขต (2558) ทีพ่บว่า ปัจจบุนัชาวลวัะมกีารปรบัตวัไปตามบทบาทหน้าที่                      

ภายใต้สถานการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนไป แต่ยังคงรักษาการด�ำรงอยู่ของชุมชน              

แบบพึ่งพาอาศัย มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ                  

ให้เหมาะสมกับยุคสมัย และปรับลดองค์ประกอบของพิธีกรรมตามความเหมาะสม                 

ทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของนภาพร อติวานิชยพงศ์, กนกวรรณ ระลึก และ             
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กนกวรรณ แซ่จัง (2557) ท่ีสะท้อนข้อค้นพบว่า สังคมชนบทไทยได้ปรับตัวเข้าสู่ยุค              

สมัยใหม่ แต่ยังคงรักษาลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และประเพณีแบบดั้งเดิมไว้ใน             

บางด้าน ซึง่เป็นไปในทศิทางเดยีวกบัการศกึษาของปิยวฒัน์ เกตวุงศา, ศุทธดิา ชวนวนั                    

และวิชาญ ชูรัตน์ (2559) ท่ีช้ีให้เห็นว่า ในพื้นท่ีท่ีมีความเป็นชนบทอย่างแท้จริง                         

รูปแบบของครัวเรือนชนบทไทยไม่แตกต่างจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก โดยยังคงไว้                   

ซึง่รปูแบบของการดแูลพึง่พาอาศยั ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั และรกัษารปูแบบการด�ำเนนิชีวติ 

วัฒนธรรม ประเพณี และการประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมคล้ายที่เคยปฏิบัติมาในอดีต                

เพียงแต่มีการรับเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาปรับใช้และอ�ำนวยความสะดวกในวิถี              

ชีวิตประจ�ำวัน 

คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทกับความสนใจเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่น

นอกจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการอุปโภคบริโภคและทัศนคติต่อการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันของคนรุ่นใหม่ท่ีสอดรับกับความทันสมัยภายใต้กรอบปฏิบัติของวัฒนธรรม                

ท้องถิ่น ยังปรากฏความสนใจในอาชีพอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการท�ำเกษตรกรรม                  

เช่น การค้าขายและการเป็นผู้ประกอบการ ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน 

มิติด้านความสนใจ (interests) ของ กลุ ่มแสวงหาความรู ้และสนใจการเป็น                             

ผู้ประกอบการ ที่แสดงให้เห็นว่า คนรุ่นใหม่กลุ่มน้ีสนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ 

และสนใจประกอบอาชีพเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชนท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ ซึ่งผล                  

การศึกษาสะท้อนให้เห็นชัดเจนถึงรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของเจเนอเรชั่นวายที่สนใจ

ประกอบอาชีพอิสระ และมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าท�ำในสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่

ตนเองชอบและสนใจ สอดคล้องกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน มิติด้าน               

ความคิดเห็น (opinions) เช่น กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน ที่มี

ความเห็นว่า โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและ                  

การท�ำงาน การกูย้มืเงนิเพือ่มาลงทนุประกอบอาชพีเป็นเรือ่งปกตแิละผูท้ีท่นัต่อข่าวสาร               

ในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลยี และ กลุ่มทะลายกรอบความคิดเดิมและคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ ทีม่คีวามเหน็ว่า การคดินอกกรอบจะช่วยให้มองเหน็หนทางในการแก้ปัญหา         

และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างออกไปจากสิ่งเดิม 

จากปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เป็นกรณีศึกษา มีภาพลักษณ์ที่สอดคล้องกับลักษณะ
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เฉพาะของกลุ ่มเจเนอเรชั่นวายที่สนใจการติดต่อสื่อสารและต้องการเข้าไปอยู ่ใน                   

เครือข่ายทางสังคม ชอบท่ีจะได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน มีจิตใจเปิดกว้างยอมรับ

ความเปลีย่นแปลง มองโลกในแง่ด ี มแีรงกระตุน้ทีมุ่ง่สูค่วามส�ำเรจ็ นอกจากนัน้คนรุน่ใหม่           

เจเนอเรชั่นวายยังให้ความส�ำคัญกับการท�ำงานในมิติท่ีหลากหลายและท้าทายมากขึ้น 

เช่น การได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือการท�ำงานที่มีอิสระ อยากเป็นเจ้านายตนเอง             

และมีทัศนคติต่อความส�ำเร็จในชีวิตว่าคือการได้ท�ำตามอุดมคติที่ตนเองต้องการ                        

ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสังคมในด้านต่าง ๆ อีกทั้งยังส่งผล   

ต่อผลิตภาพและความสามารถในการแข่งขันของประเทศอย่างมีนัยส�ำคัญ (Dickey & 

Sullivan, 2007)

จากข้อค้นพบลักษณะของคนรุ่นใหม่ท่ีสนใจการเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่น             

ดังที่กล่าวมา สอดคล้องกับการศึกษาของคมกริช นันทะโรจพงศ์, ภูธิป มีถาวรกุล                

และประสพชัย พสุนนท์ (2561) เรื่อง พฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการของวัยรุ่นไทย: 

ตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อตัวแปรพฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการของวัยรุ่น โดยพบว่า 

พฤตกิรรมการเป็นผูป้ระกอบการของวยัรุน่นัน้เกดิจากความตัง้ใจในการเป็นผู้ประกอบการ 

โดยความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการมีบทบาทโดยตรงต่อการมีพฤติกรรมการเป็น                

ผู้ประกอบการ หากวัยรุ่นรับรู้ความสามารถของตนเองและรับรู้การสนับสนุนทางสังคม

จากบุคคลรอบข้างจะส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการเป็นผู ้ประกอบการที่มากขึ้น                      

ตามไปด้วย นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของนักวิชาการในอดีตที่สนับสนุนว่า ปัจจุบัน                          

คนในสงัคมชนบทหนัมาเป็นผูป้ระกอบการมากขึน้ เช่น การศึกษาของวสันต์ ปวนปันวงศ์ 

(2560) ที่พบว่า การพัฒนาท้องถ่ินและแหล่งท่องเท่ียวดอยม่อนแจ่ม อ�ำเภอแม่ริม                    

จังหวัดเชียงใหม่ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจของชาวบ้าน ซ่ึงแต่เดิม                  

มีการท�ำเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก แต่ปัจจุบันหันมาให้ความสนใจท�ำอาชีพค้าขาย               

สินค้าและบริการแก่นักท่องเท่ียว เช่นเดียวกับการศึกษาของสุนิตย์ เหมนิล และ              

ณัฐศิริ พงศาวลี (2561) ที่พบว่า ปัจจุบันพื้นที่ชนบทในจังหวัดอุดรธานีเป็นสังคมที่มี                

วถิชีวีติผสมผสานกนัระหว่างการเป็นเกษตรกรกบัการเป็นผูข้ายสินค้า กล่าวคอื นอกจาก                  

ชาวบ้านจะสวมบทบาทเป็นเกษตรกรแล้ว ยังสวมบทบาทการเป็นผู ้ประกอบการ                  

รายย่อยขายสินค้าในตลาดชุมชนด้วย ซ่ึงกิจกรรมการค้าขายดังกล่าวถือเป็นแหล่ง                    

รายได้ที่ส�ำคัญ และจัดอยู่ในประเภทของการค้าปลีกแบบดั้งเดิมที่มีความเรียบง่าย              
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และไม่ซับซ้อน ผู้ค้ามีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนในระดับสูงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ             

สังคม วัฒนธรรม และการเมืองท้องถิ่น

ผลจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในช่วงกว่าสองทศวรรษปรากฏให้เห็น             

รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้ประกอบการของคนชนบทที่ส�ำคัญในระดับ

ชุมชนท้องถิ่น ปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับอรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2559)                    

ที่ชี้ว่า การกลายมาเป็นผู้ประกอบการ (entrepreneur) ของคนชนบทเกิดขึ้นในหลาย

ระดบั โดยภาพทีเ่หน็อย่างเด่นชดั คอื การผนัตนเองเป็นผูจ้ดัการนาหรอืพืน้ทีเ่พาะปลกู                      

ที่ใช้การจ้างแรงงานเกือบสมบูรณ์ การเป็นผู้ประกอบการเร่ขายสินค้า และการเป็น                

ผู้ประกอบการในตลาดรูปแบบใหม่ เช่น ร้านอินเทอร์เน็ต ร้านกาแฟ ร้านชาในต�ำบล                

โดยการกลายเป็นผู้ประกอบการในชนบทมีลักษณะเช่นเดียวกับผู้ประกอบการสมัยใหม่ 

คือ มีก�ำไรเป็นแรงจูงใจ มีการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือบริการใหม่ ๆ เข้าสู่ตลาด                           

อยูเ่สมอ และเป็นผูท้ีส่ามารถรบัความเสีย่งและบรหิารจดัการความเสีย่งทางเศรษฐกจิได้

จะเห็นได้ว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงแนวโน้ม                

ความนิยมในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวชุมชน เป็นปัจจัยกระตุ้น                

ทางกายภาพที่ท�ำให้คนรุ่นใหม่เล็งเห็นถึงโอกาสในการสร้างรายได้ ผนวกกับคนรุ่นใหม่  

ในสังคมชนบทไทยปัจจุบันมีการคิดนอกกรอบ กล้าคิด กล้าท�ำในสิ่งใหม่ เชี่ยวชาญ

เทคโนโลยี ยอมรับความเปลี่ยนแปลง และมีแรงกระตุ้นที่มุ ่งสู่ความส�ำเร็จ จึงเป็น

คุณลักษณะส�ำคัญที่ส่งเสริมให้คนกลุ่มน้ีเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่นได้ หากได้รับ             

การสนับสนุนและส่งเสริมที่ดี

กล่าวโดยสรุปจากปรากฏการณ์ที่ฉายภาพวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่                

ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือดังที่กล่าวไว้ข ้างต้น                     

ชี้ให้เห็นว่า คนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองได้                    

แบบก้าวกระโดด โดยการเปิดรับ ปรับตัว และผนวกตัวเองเข้ากับความเป็นสมัยใหม่                 

ในระบบโลกาภวิตัน์ได้อย่างแนบเนยีน จงึเกดิเป็นจนิตนาการใหม่และเกดินยิามรปูแบบ                 

การด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทที่แสดงความเป็นลูกผสมระหว่างวิถีชีวิต                

ที่ทันสมัยและวิถีชีวิตดั้งเดิมท่ียังมีการรักษาให้คงไว้ ไปพร้อม ๆ กับความพยายามใน             

การปรับประยุกต์ใช้ให้สอดรับกับการด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

จากผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นว่า คนรุ ่นใหม่ในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษามี       

คณุลกัษณะทีส่�ำคญั คอื เป็นผูม้คีวามรู ้ มคีวามคดิสร้างสรรค์ กระตอืรอืร้นในการพฒันา

ตนเอง คล่องแคล่วในการใช้เทคโนโลยี และเปิดรับความทันสมัยทั้งในแง่ของการใช้                

ชีวิตประจ�ำวันและการบริโภค ขณะเดียวกันก็ไม่ละท้ิงรากเหง้าและวิถีปฏิบัติดั้งเดิม              

ของท้องถิ่นตนเอง ท้ังยังมีความสนใจเป็นผู้ประกอบการและท�ำงานในท้องถิ่นที่ตนเอง                  

อาศัยอยู่ ดังนั้นภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุนให้เกิดนโยบายขับเคล่ือนกิจกรรม                

ทางเศรษฐกิจและสังคมจากคุณลักษณะท่ีส�ำคัญเหล่าน้ี อาทิ การสนับสนุนความรู้และ

เงินทุนแก่คนรุ่นใหม่ที่สนใจเป็นผู้ประกอบการให้สามารถประกอบกิจการเพื่อสังคม                

หรือจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อการเพิ่มคุณค่าและมูลค่าผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์                

ของท้องถิ่นและสร้างเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง 

นอกจากนีก้ารทีผ่ลการศกึษาช้ีว่า คนรุน่ใหม่ในชนบทให้ความส�ำคญักบัการศกึษา            

และสนใจพัฒนาตนเอง อีกท้ังยังใส่ใจปัญหาชุมชน สนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน

และเป็นอาสาสมคัร จงึเป็นโอกาสทีด่ทีีชุ่มชนท้องถิน่จะได้ก�ำลงัส�ำคญัในการช่วยพฒันา

ชุมชนในหลากหลายมิติ ดังนั้นภาคส่วนที่เกี่ยวข้องจึงควรสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ใน              

พื้นที่ได้มีโอกาสแสดงบทบาทการเป็นนักพัฒนาและอาสาสมัครสนับสนุนงานของ                

กลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน ตลอดจนสนับสนุนการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ 

อาทิ กิจกรรมฟื้นฟูอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และกิจกรรม

พฒันาคณุภาพชวีติ เป็นต้น ซึง่นอกจากจะเป็นการสร้างพืน้ทีส่ร้างสรรค์เพือ่การส่งเสรมิ

ศักยภาพของคนรุ่นใหม่ในชนบทแล้ว ยังเป็นการรักษาทรัพยากรมนุษย์อันมีค่าที่จะ

สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่นอันเป็นที่รักต่อไปอีกด้วย

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

ส�ำหรับการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตในครั้งต่อไป ควรใช้

เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลสนับสนุนข้อค้นพบ                    

ในเชิงความรู้สึกนึกคิดและข้อคิดเห็นท่ีลึกซ้ึง ซ่ึงจะท�ำให้ผู้วิจัยสามารถท�ำความเข้าใจ             

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของบุคคลได้อย่างลุ่มลึกยิ่งขึ้น
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