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บทคัดย่อ

ความเชื่อเกี่ยวกับการเจ็บป่วยมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เดิมเป็นความเช่ือเหนือ

ธรรมชาติ แต่ปัจจุบันการแพทย์สมัยใหม่อาจยังไม่สามารถบ�ำบัดทุกข์ทางใจ และชี้น�ำ

พฤตกิรรมของคนในสงัคมได้อย่างสมบรูณ์ ความเชือ่ต่าง ๆ ทีค่นไทยนบัถอืจงึกลายเป็น              

ทางเลือกหนึ่งในการจัดการกับสถานการณ์โรคระบาด ผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา

ความหลากหลายทางความเชื่อ และวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของความเช่ือ ตลอดจน               

ปัจจัยทางสังคม จากกรณีศึกษาในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา โดยรวบรวมข้อมูลที่                      

เผยแพร่จากเว็บไซต์ข่าว จ�ำนวน 8 เว็บไซต์ และเว็บไซต์เฟซบุ๊กดอทคอมในระหว่าง               

วันที่ 1 มีนาคม ถึง 15 เมษายน พ.ศ. 2563  

ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อท่ีปรากฏในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาจ�ำแนกตาม              

แหล่งที่มาได้ 8 กลุ ่ม คือ ความเชื่อท้องถิ่น ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ศาสนาพุทธ                         
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ลัทธิขงจื๊อ ลัทธิเต๋า ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และความเช่ือแบบผสมผสาน และ           

จ�ำแนกตามรูปแบบของความเชื่อได้ 2 รูปแบบ คือ พิธีกรรม และวัตถุมงคล นอกจากนี้ 

ความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนามีบทบาทหน้าที่ 3 ประการ คือ การอธิบาย                        

ข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคที่ชาวบ้านหาค�ำตอบไม่ได้ การสร้างขวัญก�ำลังใจ และการควบคุม

การแพร่ระบาดของโรค ด้านปัจจัยทางสงัคมทีม่ผีลต่อการน�ำความเชือ่มาใช้ในสถานการณ์         

ไวรัสโคโรนา ได้แก่ ช่องทางการเผยแพร่ความเช่ือ และมิติความรับรู้เรื่องความเชื่อกับ

ความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 

ค�ำส�ำคัญ: ความเชื่อเกี่ยวกับการเจ็บป่วย, ไวรัสโคโรนา, บทบาทหน้าที่ของคติชน, สังคมพหุวัฒนธรรม

Abstract

Beliefs about illness have existed in the old days that it has been 

caused by supernatural powers. Modern medicine is still not able to                      

completely heal mental suffering and guide the behaviour of people                     

in society. Not knowing how to cure patient of this virus; belief becomes               

an alternative way to ‘deal’ and ‘heal’ with the epidemic situation.                           

In this study, the researcher aimed to study the diversity of beliefs                           

and analyse the role of beliefs as well as the social factors from the case 

studies of Coronavirus disease pandemic. Data were collected from                         

8 news websites and Facebook social media website from 1 March to                    

15 April 2020

The results showed that the beliefs that appeared in Coronavirus 

pandemic can be classified into eight groups including local belief,                          

Brahmin-Hinduism, Buddhism, Confucianism, Taoism, Christianity, Islam              

and mixed beliefs. In addition, belief formats can be classified into two  

forms: rituals and sacred objects. In the function dimension, it was                         

found that the beliefs used in the management of the Coronavirus                             

disease pandemic had three functions; explaining the doubts about the 

disease that the man could not find the answer, raising encouragement 
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and, controlling the spread of an epidemic. Social factors affecting                           

the application of belief in the Coronavirus disease pandemic are ways                 

of disseminating beliefs and perceptions about beliefs and being a                                  

multicultural society.

Keywords: Beliefs about Illness, Coronavirus Disease, Function of Folklore, Multicultural 

Society

บทน�ำ

ในสังคมไทย ความเชื่อเรื่องการเจ็บป่วยมีหลากหลายลักษณะ เนื่องจากสังคม

ไทยรับเอาวัฒนธรรมหลากหลายต้นทางเข้ามาผสมกับวัฒนธรรมดั้งเดิม ดังนั้นภูมิหลัง 

ความเชื่อเรื่องการเจ็บป่วยของไทยในสมัยโบราณ จึงพิจารณาได้จากความเช่ือเรื่อง                    

ผี ศาสนาพราหมณ ์และศาสนาพุทธ 

โลกทัศน์ของความเชื่อเรื่องผี หรือลัทธิวิญญาณนิยมของไทยในสมัยโบราณ                     

(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2550, หน้า 4-144) ประกอบด้วย                  

ผ ี หรอืวญิญาณศกัดิส์ทิธิ ์ ผูม้หีน้าทีค่อยปกป้องคุม้ครองสรรพส่ิง และให้โทษแก่ผู้ทีล่ะเมดิ                        

กฎชุมชน เช่น ผีฟ้าพญาแถน ผีปู่ตา ผีป่าในภาคอีสาน และผีเจ้านายในภาคเหนือ               

เมือ่คนในสงัคมเกดิอาการเจบ็ป่วย ก็จะอาศยัอ�ำนาจของผใีนการรกัษาโรคภยัไข้เจบ็ต่าง ๆ 

โดยส่วนใหญ่ผู้คนจะประกอบพิธีกรรมขอขมา หรือเซ่นไหว้บูชา เพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์     

ปกป้องและยกโทษให้มนุษย์ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ในดินแดนสุวรรณภูมิอันเป็นที่ตั้งของไทยในปัจจุบัน                 

ความเชื่อเรื่องการบูชาผีเป็นความเชื่อดั้งเดิมที่มีอยู่มาอย่างยาวนาน ก่อนรับอิทธิพล                

จากศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธจากอาณาจักรขอมและอารยธรรมอินเดีย                         

ในสมัยอยุธยา ความเชื่อท่ีเข้ามาใหม่ได้ปรับตัวเข้ากับความเชื่อดั้งเดิม โดยความเชื่อ                

เรื่องผีมิได้สูญเสียสาระส�ำคัญใดไป แต่สังคมไทยได้จัดบทบาทหน้าที่ที่แน่นอนของ                   

ทั้งสามระบบความเชื่อให้อยู่ร่วมกันได ้สอดคล้องกับที ่สุจิตต ์วงษ์เทศ (2549, หน้า 7) 

กล่าวถึงลักษณะการผสมผสานของลัทธิบูชาผีกับศาสนาใหม่ว่า ศาสนาพราหมณ์และ   

พุทธท�ำให้ความเชื่อเรื่องผีของชนพื้นเมืองลดสถานะลงกลายเป็นบริวาร เช่น ผีนาค               

กลายเป็นบริวารผู้พิทักษ์ของศาสดาในศาสนาพราหมณ์ ด้านศาสนาพุทธปรากฏคติ           

 

 

 

 

 

 

 

 



263
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 28  ฉบับที่ 3

กันยายน - ธันวาคม  2563

ผู้ปกป้องคุ้มครองมนุษย์ที่กลายเป็นศาสดาแทนผี และผีส�ำคัญบางตนก็ถูกผนวกให้เป็น

ส่วนหนึ่งของศาสนา เช่น ผีฟ้าพญาแถน ถูกมองว่าเป็นพระอินทร์หรือเทวดา

ในปัจจุบัน แม้การแพทย์สมัยใหม่จะเข้ามามีบทบาทต่อการดูแลรักษาอาการ                

เจ็บป่วยของคนไทยมานานกว่า 100 ปี แต่ยังคงมีระยะเวลาน้อยกว่าเมื่อเทียบกับ                   

ความเชื่อดั้งเดิมที่มีบทบาทในการท�ำความเข้าใจและแก้ไขปัญหาสุขภาพของคน                         

ในสังคมนี้กว่าพันปีแล้ว การแพทย์สมัยใหม่จึงยังคงไม่สามารถแทนความคิดของชุมชน   

ได้อย่างครอบคลุม (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, และยงศักดิ์ ตันติปิฎก, 2550, หน้า 82)    

แม้วทิยาการทางการแพทย์ในปัจจบุนัจะมวีธิรีกัษาและค�ำอธบิายเกีย่วกบัโรคทีน่่าเชือ่ถอื 

แต่กม็ไิด้เป็นความเชือ่ในจดุยนืของผูป่้วย ยิง่ในสถานการณ์โรคระบาดอนัยากจะควบคุม       

โรคได้ ยิ่งสร้างความทุกข์ให้กับคนในสังคมไทยมากขึ้น ความเชื่อต่าง ๆ ที่คนไทยนับถือ

จึงกลายเป็นทางเลือกในการจัดการกับโรคระบาด เพราะตอบสนองความต้องการ                 

ทางใจได้ไวมากกว่า ดังจะเห็นได้จาก “สถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา” ในปี 

พ.ศ. 2563 

ไวรัสโคโรนา คือ ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่พบได้ทั้งในร่างกายของมนุษย์และสัตว์                  

เชื้อไวรัสนี้ถูกค้นพบครั้งแรกโดยนักไวรัสวิทยาชาวอังกฤษเมื่อ 55 ปีก่อน เมื่อน�ำไวรัส                

มาส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จะสังเกตเห็นรูปร่างของไวรัสเป็นรูปวงกลมที่มี

ก้านยื่นออกมารอบตัวเหมือนมงกุฎ (Crown) หรือรัศมีของดวงอาทิตย์ ด้วยเหตุนี้                    

จึงกลายเป็นที่มาของชื่อ “ไวรัสโคโรนา (Coronavirus)” หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงได้ว่า                

“โควดิ-19 (Covid-19)” (ชนาธปิ ไชยเหลก็, 2563, อ้างถงึใน ส�ำนกัวชิาการ ส�ำนกังาน

เลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร, 2563) ความอนัตรายของเชือ้ไวรสัโคโรนา คือ ผูท้ีต่ดิเชือ้        

จะป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจ ปอดอักเสบ และอาจมีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต                       

โดยวิธีการติดต่อของโรคน้ี คือ การสูดดมละอองฝอยในอากาศที่มีเชื้อไวรัสโคโรนา               

ปะปนอยู ่ ซึง่การระบาดของไวรสัโคโรนาเริม่เกดิขึน้จากเมอืงอูฮ่ัน่ สาธารณรฐัประชาชนจนี 

ประมาณกลางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ต่อมาการระบาดครั้งนี้ได้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 

จนลามไปหลายเมืองทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยด้วย (แพทยสภา, 2563)

จ�ำนวนผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนาในประเทศไทยเริ่มเพิ่มขึ้นในปลายเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2563 จนกระทั่งในช่วงปลายเดือนมีนาคม ประเทศไทยมีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อ ณ วันที่ 

31 มีนาคม เป็นจ�ำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ 127 ราย ผู้ติดเชื้อสะสม 1,651 ราย และมี              
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ผู้เสียชีวิตแล้วจ�ำนวน 10 ราย (ไทยรัฐออนไลน์, 2563ง) สถิติผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา                        

ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้คนในสังคมไทยเริ่มหวาดกลัวกับโรคนี้ ความเชื่อจึงเป็น                 

สิ่งที่คนไทยน�ำมาใช้จัดการกับความกลัว ดังตัวอย่างข้อมูลความเชื่อที่ปรากฏในพื้นที่

ออนไลน์

“พระภิกษุ สามเณร และชาวบ้านท่าเสียว ต.สะอาด อ.โพธิ์ชัย 

จ.ร้อยเอ็ด ประกอบพิธีแตกบ้าน ซึ่งเป็นประเพณีโบราณที่ชาวบ้าน              

ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมา เพื่อแก้อาถรรพ์และขับไล่สิ่งชั่วร้าย                    

โดยเฉพาะโรคโควิด-19” 

พิธีแตกบ้าน (ข่าวสด, 2563ก)

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า ข้อมูลความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา                

มีบทบาทต่อสังคมที่น่าสนใจ โดยข้อมูลเหล่านี้สามารถสืบค้นได้จากสื่อออนไลน ์               

เนื่องจากปัจจุบัน ข้อมูลเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมเผยแพร่ผ่านทางอินเทอร์เน็ตอย่าง             

กว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์ข่าวและสื่อสังคมออนไลน ์นอกจากนี้ ข้อมูลความเชื่อยัง

ถือเป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมที่สืบทอดจากกลุ่มคนรุ่นหนึ่งมาสู่อีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งจะช่วย                 

สะท้อนให้เห็นพลวัตของความเช่ือ ดังน้ันจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะศึกษาความเชื่อ 

ของคนไทยที่น�ำมาใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ในฐานะผลผลิตทางวัฒนธรรมจาก

เหตุการณ์โรคระบาดในยุคสมัยหนึ่ง 

จากความส�ำคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงใคร่เก็บรวบรวมข้อมูลความเช่ือในสถานการณ์

ไวรัสโคโรนาจากพื้นที่ออนไลน์ เพื่อศึกษาว่า ความหลากหลายของความเชื่อของ                   

คนไทยที่น�ำมาปรับใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาเป็นอย่างไร บทบาทหน้าที่ของ                   

ความเชื่อของคนไทยที่น�ำมาปรับใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาเป็นอย่างไร และปัจจัย

ทางสงัคมทีม่ผีลต่อการน�ำความเชือ่ของคนไทยมาใช้ในสถานการณ์ไวรสัโคโรนาคอือะไร 

โดยมุ่งหวังว่า การวิจัยครั้งนี้จะช่วยแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม                 

การปรับใช้ความเชื่อของคนในสังคมไทย และความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อกับคน                   

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจของกลุ่มคน อันจะน�ำไปสู่การยอมรับ                     

ที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม
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การทบทวนวรรณกรรม

กลุ่มที่ 1 งานวิจัยด้านความเชื่อกับการรักษาอาการเจ็บป่วย มีงานวิจัย                      

ในกลุ่มนี้ที่ส�ำคัญ เช่น สถิตย์ สุขบท (2539) ศึกษาเร่ือง การรักษาพยาบาลพื้นบ้าน                

ในชนบทภาคอีสาน: ศึกษากรณีอ�ำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาว่า                      

ความเชือ่เหนอืธรรมชาตเิกีย่วกบัสาเหตขุองการเกดิโรค คือ ความเชือ่เรือ่ง ผี เวทมนตร์               

คาถา และโหราศาสตร์ นอกจากนี้ประสบการณ์ความเชื่อดั้งเดิมมีผลท�ำให้ชาวบ้าน               

ยงัคงไปหาหมอพืน้บ้านมากกว่าแพทย์สมยัใหม่ และ ณธักานกลุ ขตัตยิะ (2550) ศกึษา 

เรื่อง การแพทย์พ้ืนบ้านและการดูแลรักษาโรคของชาวเขาเผ่าลัวะบ้านใหม่สันเจริญ: 

ศึกษากรณีบ้านใหม่สันเจริญ ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษา            

พบว่า ชาวเขาเผ่าลัวะเช่ือว่า สาเหตุของโรคเกิดจากการท�ำผิดกฎจารีตประเพณ ี                     

การกินผิด ขวัญหาย และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และชาวบ้านยังคงเลือก                  

แพทย์พื้นบ้านมากกว่าแพทย์สมัยใหม่ เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่สามารถส่ือสาร            

ภาษาไทยกลางได้อย่างเข้าใจ อีกทั้งยังมีฐานะยากจน

กลุม่ท่ี 2 งานวจัิยด้านบทบาทหน้าทีข่องคตชิน ทีส่�ำคัญ เช่น พรศกัดิ ์พรหมแก้ว 

(2544) ศึกษาเรื่อง ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกับการนับถือผี กับบทบาททางสังคม             

ของชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธในภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของความเช่ือ              

เรื่อง ผีของชาวไทยพุทธภาคใต้ คือ การช่วยเหลือให้พ้นจากเหตุร้าย นอกจากนี ้                

บทบาททางสังคมของการนับถือผี คือ การดูแลรักษาธรรมชาติ การประกอบอาชีพ               

การดแูลสขุภาพ การสร้างขวญัก�ำลงัใจ การสร้างพลงัอ�ำนาจของบคุคล และการเส่ียงโชค 

ต่อมาน�้ำมนต์ อยู่อินทร์ (2553) ศึกษาเรื่อง การด�ำรงอยู่ของความเชื่อและพิธีกรรม             

เกีย่วกบัข้าวในสงัคมไทยปัจจบุนั: กรณศีกึษาหมูบ้่านดอนโพธิ ์ ต�ำบลชายนา อ�ำเภอเสนา 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของความเชื่อและพิธีกรรม                  

เกี่ยวกับข้าวต่อคนในชุมชน คือ สร้างขวัญก�ำลังใจให้ชาวนา และเป็นองค์ความรู้ทาง

วัฒนธรรม

กลุม่ท่ี 3 งานวจิยัด้านสงัคมพหวุฒันธรรม ทีส่�ำคญั เช่น งานวจิยัของพระมหา

มงคลกานต์ ฐิตธัมโม และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม              

พหุวัฒนธรรมในประเทศไทย กรณีศึกษาสังคมพหุวัฒนธรรมในชุมชนประตูท่าแพ                 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ น�ำเสนอว่า หลักการอยู ่ร ่วมกันของคนในชุมชน                       
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ประตูท่าแพ คือ การยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม อีกทั้งยังน�ำหลักการ                     

แต่ละศาสนามาปรับใช้ เช่น ชาวพุทธรักษาศีล 5 พูดจาไพเราะ และท�ำตนให้เป็น                    

ประโยชน์ ส่วนชาวคริสต์ส่งเสริมความเท่าเทียมกัน 

จากการทบทวนงานงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท�ำให้ผู ้วิจัยได้เข้าใจว่า การศึกษา                

ข้อมูลความเชื่อควรให้ความส�ำคัญกับการพิจารณาบริบทสังคม โดยเฉพาะความเชื่อกับ

การรักษาอาการเจ็บป่วย ซ่ึงงานวิจัยท่ีผ่านมาช่วยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการน�ำ                  

ความเชื่อมาอธิบายสาเหตุและการรักษาโรคของกลุ่มคน นอกจากน้ียังได้ทราบถึง

ประโยชน์ของการศึกษาด้านสังคมพหุวัฒนธรรม และลักษณะการเลือกรับปรับใช้                    

ความเชื่อของกลุ่มคนหลากหลายวัฒนธรรม ซึ่งสามารถน�ำไปประกอบการวิเคราะห ์            

ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ได้

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ น�ำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์                     

โดยใช้ระเบียบวิธีทางคติชนวิทยา ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

1.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเชื่อเรื่องอาการเจ็บป่วย                   

ในสังคมไทย สังคมพหุวัฒนธรรม และบทบาทหน้าที่ของคติชน รวมถึงสถานการณ์                  

ไวรัสโคโรนาในประเทศไทย

2.	 รวบรวมข้อมูลจากพื้นท่ีออนไลน์ท่ีเผยแพร่ในระหว่างวันที่ 1 มีนาคม                     

ถึง 15 เมษายน พ.ศ. 2563 เท่าน้ัน เน่ืองจากเป็นช่วงระยะเวลาที่จ�ำนวนผู้ติดเชื้อ                    

ไวรสัโคโรนาในประเทศไทยเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง และคนในสังคมไทยรบัรูเ้รือ่งโรคระบาด

ดังกล่าวอย่างทั่วถึง จนท�ำให้เกิดปรากฏการณ์ความเชื่อเป็นจ�ำนวนมาก 

	 	 2.1	 เวบ็ไซต์ข่าว โดยมเีกณฑ์ในการคดัเลอืกจากสือ่โทรทศัน์และหนงัสอืพมิพ์

ชั้นน�ำที่ได้รับความนิยมและมีการรายงานข่าวที่เกี่ยวกับความเช่ือในสถานการณ์                 

ไวรัสโคโรนา โดยเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)                

จ�ำนวน 8 เว็บไซต์ ได้แก่ 1) เว็บไซต์ส�ำนักข่าวไทยรัฐ (www.thairath.co.th) จ�ำนวน                         

13 ข่าว 2) เว็บไซต์ส�ำนักข่าวคมชัดลึก (www.komchadluek.net) จ�ำนวน 1 ข่าว                 

3) เวบ็ไซต์ส�ำนกัข่าวสด (www.khaosod.co.th) จ�ำนวน 6 ข่าว 4) เวบ็ไซต์ส�ำนกัข่าวไทย 

(www.mcot.net) จ�ำนวน 3 ข่าว 5) เวบ็ไซต์ส�ำนกัข่าวมตชิน (www.matichon.co.th)            
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จ�ำนวน 3 ข่าว 6) เว็บไซต์ส�ำนักข่าวสยามรัฐ (www.siamrath.co.th) จ�ำนวน 4 ข่าว                    

7) เว็บไซต์ส�ำนักข่าวไทยพีบีเอส (www.news.thaipbs.or.th) จ�ำนวน 1 ข่าว และ                 

8) เว็บไซต์ส�ำนักข่าวประชาไท (www.prachatai.com) จ�ำนวน 1 ข่าว

	 	 2.2	 เว็บไซต์เฟซบุ๊กดอทคอม (www.facebook.com) ผู้วิจัยเลือกศึกษา

เฉพาะข้อความ หรือภาพจากผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก (facebook) และแฟนเพจ (fan page)                    

ที่เผยแพร่ในวงกว้าง คือ มีจ�ำนวนผู้ติดตามอย่างน้อย 5,000 คน หรือมีจ�ำนวนคน                       

ที่แสดงความคิดเห็นและเข้าถึงข้อมูลอย่างน้อย 5,000 คน อีกทั้งยังสืบค้นด้วยการใช้             

ดัชนีถ้อยค�ำค้นหาว่า “#covidlore” รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 32 โพสต์

3.	 เรียบเรียงข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล โดยการจ�ำแนกและ

จัดกลุ่มข้อมูล จากน้ันน�ำข้อมูลมาอธิบายด้วยแนวคิดเรื่องบทบาทหน้าที่ของคติชน                  

แล้ววิเคราะห์ในบริบทสถานการณ์ความเช่ือเก่ียวกับไวรัสโคโรนาที่พบในสังคมไทย            

รวมถึงวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมท่ีมีผลต่อการน�ำความเช่ือของคนในสังคมไทยมาปรับใช้

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา

4.	 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัย

1.	 ความหลากหลายของความเชื่อของคนในสังคมไทยที่ปรากฏใน

สถานการณ์ไวรัสโคโรนา

		  1.1	แหล่งที่มาของความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา

	 	 	 	 จากการส�ำรวจรวบรวมข้อมูลความเชื่อของคนในสังคมไทยที่ปรากฏ               

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ผู้วิจัยพบความเชื่อท้ังหมด 34 ความเชื่อ ที่ไม่ซ�้ำกัน และ                 

จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของความเชื่อได้ทั้งหมด 8 กลุ่ม ดังนี้

				    1.1.1	 ความเชื่อท้องถิ่น ในที่นี้ผู้วิจัย หมายถึง ความเชื่อที่ปรากฏใน

พื้นที่แห่งใดแห่งหน่ึงโดยเฉพาะ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากความเชื่อดั้งเดิมเรื่องผี หรือลัทธิ

วิญญาณนิยม รวมถึงเรื่องเล่าและต�ำนานในท้องถ่ินน้ัน ๆ โดยปรากฏความเชื่อท้องถิ่น       

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาท้ังหมด 10 ความเช่ือ เช่น พิธีเล้ียงผี ร�ำไล่โควิดประกอบ            

เพลงกันตรึม วัตถุมงคลต๋าแหลว หุ่นเทพปราบโควิด การแขวนผ้าแดงและกินไข่แดง 

 

 

 

 

 

 

 

 



268
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 28  ฉบับที่ 3

กันยายน - ธันวาคม  2563

				    1.1.2	 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือ ศาสนาที่เกิดในอินเดียโบราณที่       

สังคมไทยรบัเข้ามาในสมยัอยธุยาเป็นศาสนาทีน่บัถอืพระเจ้าหลายองค์ หรือพหเุทวนยิม 

และมีการจ�ำแนกเทพเจ้าประจ�ำกลุ่ม โดยเชื่อว่า เทพเจ้ามีอ�ำนาจดลบันดาลสรรพส่ิง                

ให้มีอนัเป็นไป ดงัปรากฏ 2 ความเชือ่ ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ได้แก่ พธิอีาบน�ำ้มนต์

ไสยศาสตร ์และหัวนะโม

				    1.1.3	 ศาสนาพุทธ คือ ศาสนาท่ีเกิดในอินเดียโบราณที่สังคมไทย                  

รับเข้ามาในสมัยอยุธยา พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาของศาสนาพุทธ มีแนวคิดหลัก คือ                  

การพ้นทุกข์ โดยมนุษย์เป็นผู้ก�ำหนดชะตากรรมของตนเอง มุ่งกระท�ำความดี ละเว้น              

ความชั่ว และท�ำจิตใจให้สงบ ดังปรากฏความเช่ือจากศาสนาพุทธในสถานการณ ์                     

ไวรัสโคโรนา 9 ความเช่ือ เช่น พิธีฌาปนกิจหุ ่นนายโควิด การสวดบทรัตนสูตร                          

พระไภษัชยคุรุ 

				    1.1.4	 ลัทธิขงจื๊อ คือ ลัทธิความเชื่อที่เกิดในจีน เป็นความเชื่อที่              

พัฒนาจากค�ำสอนของศาสดา “ขงจื๊อ” นักปราชญ์ในอารยธรรมจีน โดยมีแนวคิดหลัก

เรื่องการครองชีวิต การวางตนในสังคม การปกครอง และจริยธรรม ซึ่งชาวจีนและ              

ชาวไทยเชื้อสายจีนส่วนใหญ่ยังคงยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต (มธุรส             

ศรีนวรัตน์, ม.ป.ป. ก) ดังปรากฏ 1 ความเชื่อ ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา คือ การเผา

หน้ากากอนามัยช่วงเทศกาลเช็งเม้ง

				    1.1.5	 ลัทธิเต๋า เป็นลัทธิความเชื่อที่เกิดในจีน ศาสดาของลัทธิเต๋า คือ 

“เล่าจื๊อ” มีแนวคิดหลัก คือ สรรพส่ิงเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ มนุษย์จึงต้องมีแนวทาง

การครองชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ (มธุรส ศรีนวรัตน์, ม.ป.ป. ข) โดยปรากฏ                  

1 ความเชื่อลัทธิเต๋า ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา คือ สีหน้ากากผ้าเสริมพลังชีวิต 

				    1.1.6	 ศาสนาคริสต์ คือ ศาสนาท่ีเกิดในเอเชียตะวันตก เป็นศาสนา

ประเภทเอกเทวนิยม คือ นับถือพระเจ้าองค์เดียว และมีศาสดา คือ “พระเยซู”                         

เป็นผู้ประกาศศาสนา มีแนวคิดส�ำคัญ คือ การรักพระเป็นเจ้า และรักเพื่อนมนุษย ์                 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2561) โดยปรากฏ 1 ความเช่ือ ที่น�ำมาใช้ใน

สถานการณ์ไวรัสโคโรนา คือ การสวดภาวนาเพื่อขอพรจากพระเจ้า

				    1.1.7	 ศาสนาอิสลาม คือ ศาสนาที่เกิดในเอเชียตะวันตก เป็นศาสนา

ประเภทเอกเทวนิยม หรือนับถือพระเจ้าองค์เดียว คือ “อัลลอฮ์” และมีศาสดา คือ                  
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“นบมีฮุมัมดั” เป็นผูป้ระกาศศาสนาและเผยแผ่หลกัค�ำสอน มุง่ให้มสุลิมท�ำตามข้อปฏบิตัิ

ของศาสนาอย่างเคร่งครัด โดยปรากฏ 2 ความเชื่อ ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ได้แก่               

การขอดุอา และการแพทย์แผนนบีมุฮัมมัด

				    1.1.8	 ความเชื่อแบบผสมผสาน ในที่นี้ผู้วิจัย หมายถึง ความเชื่อที่              

ผสมผสานกันระหว่างลัทธิบูชาผี ศาสนาพราหมณ์ หรือศาสนาพุทธ โดยปรากฏ                    

ความเชื่อแบบผสมผสานในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 8 ความเช่ือ เช่น พิธีแตกบ้าน                  

พิธีเกราะหยี ่การแขวนสามหมอ (ใบหนาด ส้มป่อย และพุทรา) 

		  1.2	รูปแบบของความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา

				    1.2.1	 พิธีกรรม คือ พฤติกรรมท่ีเป็นรูปธรรมของระบบความเชื่อ                 

มนุษย์ทุกกลุ่มสังคมสร้างแบบแผนพิธีกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง                    

ในรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ตัวอย่างพิธีกรรมท่ีคนในสังคมไทยจัดขึ้นในสถานการณ์

ไวรัสโคโรนา เช่น พิธเีลีย้งผ ีพธิฌีาปนกจิหุน่นายโควดิ การสวดมนต์คาถา และการขอพร                

ซึ่งล้วนเป็นรูปแบบของพิธีเพื่อขับไล่ ก�ำจัด หรือป้องกันโรค นอกจากนี้ยังพบพิธีกรรม             

ในรูปแบบอื่น ซึ่งได้แก่ การกล่าวค�ำสาบาน การปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนทางศาสนา 

รวมถึงพิธีกรรมรูปแบบใหม่ คือ การใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติให้แก ่             

คนในสังคม 

				    1.2.2	 วัตถุมงคล คือ สิ่งท่ีสร้างขึ้นในระบบความเชื่อ และท�ำให้                     

กลุ่มชนนั้นเชื่อว่า สิ่งของเหล่านี้จะน�ำความสุขความเจริญมาให้ หรือช่วยป้องกันภัย

อันตรายต่าง ๆ ตัวอย่างวัตถุมงคลในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา เช่น ต๋าแหลว หัวนะโม 

ยนัต์กนัโควดิ ปลดัขกิไล่ผ ี ซึง่เป็นวตัถุมงคลเพือ่ขบัไล่หรอืป้องกนัโรค ส่วนรปูแบบอืน่ ๆ             

คือ ยาสมุนไพรเพื่อบ�ำรุงร่างกาย และความเชื่อเกี่ยวกับสีเสริมพลังชีวิตของวัตถุ

จากการจ�ำแนกแหล่งท่ีมาและรูปแบบของความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 

ผู้วิจัยสามารถเขียนตารางแสดงผลการรวบรวมข้อมูลความหลากหลายทางความเช่ือ

ทั้งหมดได้ดังนี้

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยพบว่า การแสดงออกทางความเช่ือส่วนใหญ่มาจาก           

ระบบความเชื่อท้องถิ่น ศาสนาพุทธ และความเชื่อแบบผสมผสาน (ผี-พุทธ-พราหมณ์) 

ซึ่งเป็นหลักฐานที่ช่วยยืนยันเรื่องความเช่ือพื้นฐานของสังคมไทย ดังสอดคล้องกับ                      

ภูมิหลังความเชื่อเรื่องการเจ็บป่วยของคนไทยในสมัยโบราณ อีกทั้งการพบความเช่ือ               
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จากลัทธิขงจื๊อ ลัทธิเต๋า ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ในสถานการณ์โรคระบาด                   

ก็ถือเป็นสิ่งที่แสดงถึงการมีอยู่ของกลุ่มวัฒนธรรมอื่น อันจะน�ำไปสู่ประเด็นการศึกษา     

ความเป็นพหุวัฒนธรรมของสังคมไทย

ด้านสัดส่วนของรูปแบบความเชื่อที่นิยมน�ำมาใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา               

ผูว้จิยัพบความเชือ่รปูแบบพธิกีรรม 23 พธิ ี และวตัถุมงคล 11 อย่าง ดงัจะเหน็ได้ชดัว่า               

รูปแบบความเชื่อที่มีจ�ำนวนมากกว่า คือ “พิธีกรรม” ซึ่งมักปรากฏควบคู่กับแต่ละ                 

ระบบความเชื่อในสังคมไทย เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมช่วยให้มนุษย์แสดง                     

ความคาดหวังที่จะได้ผลลัพธ์ส�ำหรับจัดการกับปัญหาโรคระบาดอย่างเป็นรูปธรรม              

มากที่สุด ดังนั้น ไม่ว่ายุคสมัยใด สังคมมนุษย์ย่อมมีพิธีกรรมปรากฏให้เห็นเสมอ

2.	 บทบาทหน้าที่ของความเชื่อของคนในสังคมไทยที่ปรากฏในสถานการณ์

ไวรัสโคโรนา

	 	 ผู้วิจัยจ�ำแนกบทบาทหน้าท่ีออกเป็น 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ บทบาทใน                  

การอธิบายข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคที่ชาวบ้านหาค�ำตอบไม่ได้ บทบาทในการสร้างขวัญ           

ก�ำลังใจ และบทบาทในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 

		  2.1	บทบาทในการอธบิายข้อสงสยัเกีย่วกบัโรคทีช่าวบ้านหาค�ำตอบไม่ได้

	 	 	 	 จากการวิเคราะห์ความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ความเช่ือ                       

มีบทบาทส�ำคัญในการอธิบายข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคที่ชาวบ้านหาค�ำตอบไม่ได ้                                

โดยสามารถจ�ำแนกออกเป็น 2 ประการ ได้แก่ โรคเกิดจากผีร้าย และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิมี              

อ�ำนาจคุ้มกัน หรือก�ำจัดโรค ดังนี้

				    ก. โรคเกิดจากผีร้าย

ความเชือ่เรือ่งโรคเกดิจากผ ีหรอืสิง่ชัว่ร้าย คอื ความเช่ือทีอ่ธบิายว่า               

โรคของคนเกิดจากการถูกผีหรือสิ่งชั่วร้ายเข้ามาท�ำร้ายร่างกาย ซึ่งในสถานการณ์                 

ไวรัสโคโรนา กลุ่มชนแต่ละระบบความเชื่อเปรียบโรคระบาดโควิด-19 เป็นผีร้าย หรือ           

สิ่งที่ให้โทษภัยแก่มนุษย์ ดังปรากฏชัดเจนในตัวอย่างข่าวความเชื่อท้องถิ่น
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“ท�ำกระทง ท�ำข้าวสามสี ขนมจีนสามสี น�ำมาไว้             

หน้าบ้าน และปั้นหุ่นไว้หน้าบ้าน เพราะจะมีดวงวิญญาณ             

ของปีศาจมากิน เมื่อปีศาจได้กินหุ่นก็อิ่มแล้ว เม่ือเข้ามา                  

ในบ้านก็จะไม ่มากินคน ไม ่มากินปอด หัวใจ ตับไต                      

คนในครอบครัว จะไม่ท�ำให้เกิดโรคร้ายที่ทุกประเทศ             

ทั่วโลกก�ำลังเป็นอยู่” 

พิธีเลี้ยงผี ชาวบ้านลุมพุก จ.สุรินทร์ (สยามรัฐออนไลน์, 2563ข)

จากตัวอย่างข้างต้น เป็นการอธิบายว่า โรคโควิด-19 เกิดจากปีศาจ

เข้ามากินอวัยวะภายในร่างกายของมนุษย์ ส่วนวิธีการป้องกันโรค คือ มนุษย์จะต้อง              

เซ่นไหว้เอาใจผี ความเชื่อนี้ถือเป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย นอกจากนี้ยังพบวิธี

การแก้ไขโดยการปราบสิ่งชั่วร้าย ดังจะเห็นได้จากพิธีกรรมและวัตถุมงคลในความเชื่อ     

ท้องถิ่น ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อแบบผสมผสาน ซ่ึงมีบทบาทในการขับไล่และ               

ปัดเป่าโรคโควิด-19 อันเปรียบเป็นสิ่งอัปมงคล เช่น ต๋าแหลว การแขวนผ้าแดง                      

ยันต์กันโควิด และปลัดขิกไล่ผี  

				    ข. สิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอ�ำนาจคุ้มกัน หรือก�ำจัดโรค

ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอ�ำนาจรักษา หรือปกป้องคุ้มครอง                

มนุษย์ให้พ้นจากโรคภัย มีลักษณะค�ำอธิบายท่ีแตกต่างกันออกไป กลุ่มคนที่นับถือ                

ความเชื่อท้องถิ่นเชื่อว่า ผีดี ผีประจ�ำถิ่น และผีบรรพชน ยังคงท�ำหน้าที่คุ้มครองพื้นที ่            

ท้องถิ่นที่กลุ่มชนนั้นอาศัยอยู่ เช่น หุ่นเทพปราบโควิดของชาวม้ง การร�ำบวงสรวง               

พระนางจามเทวี จ.ล�ำพูน และการขอพรท้าวสุรนารี จ.นครราชสีมา ด้านศาสนาพุทธ              

พบว่า มกีารน�ำองค์ความรูเ้ดมิมาปรบัใช้ในการอธบิายความเช่ือทีอ่ธบิายว่า พระพทุธเจ้า

ปางพยาบาล และพระไภษัชยคุรุสามารถรักษาอาการเจ็บป่วยของพุทธศาสนิกชน               

ในขณะที่ศาสนาคริสต์และศาสนาอิสลามก็มีการขอพรจากพระเจ้าผู้มีอ�ำนาจควบคุม             

และเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ได้ 

ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า ความเช่ือในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา            

สะท้อนให้เหน็วธิคีดิและความพยายามของคนในแต่ละศาสนาทีจ่ะจดัการกบัโรคระบาด 

โดยการอธิบายเชื่อมโยงกายภาพของคนกับความเชื่อ ซ่ึงถือเป็นบทบาทในการอธิบาย                 
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ข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคที่ชาวบ้านหาค�ำตอบไม่ได้ ในทางกลับกันความเชื่อเหล่านี้ยังช่วย    

ให้เข้าใจจุดก�ำเนิดของความเชื่อ 

		  2.2	บทบาทในการสร้างขวัญก�ำลังใจ

	 	 	 	 สิ่งที่คนในสังคมไทยต้องการมากท่ีสุดอย่างหนึ่งในสถานการณ ์                   

ไวรัสโคโรนา คือ ก�ำลังใจ และความหวังท่ีจะรอดพ้นจากติดโรค หรือการสิ้นสุดของ

สถานการณ์โรคระบาด ผู ้วิจัยพบว่า ความเช่ือมีบทบาทในการสร้างขวัญก�ำลังใจ                      

ด้วยการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ และการสร้างความบันเทิงเพื่อปลอบประโลมสังคม 

ดังนี้

				    ก. การสร้างความมั่นคงทางจิตใจ

คนในสังคมไทยต้องการก�ำจัดโรคโควิด-19 แต่ไม่สามารถท�ำได้ง่าย

ในชีวิตจริง ความเชื่อจึงกลายเป็นเครื่องมือท่ีสามารถเติมเต็มผลลัพธ์ในจินตนาการ              

ของคนได้ระดับหนึ่ง ดังตัวอย่าง

“ลงุแจ้ ชาวบ้านในชุมชนเล่าว่า ตัง้แต่แต่สมยัโบราณ

ชาวบ้านเชื่อว่าถ้าปีไหนมีสิ่งชั่วร้าย หรือผีแม่ม่ายเข้ามา               

ในหมู่บ้าน ชาวบ้านก็จะท�ำปลัดขิกมาตั้งไว้ริมทางเพื่อ               

เป็นการแก้เคล็ดและขับไล่สิ่งไม่ดีออกจากหมู่บ้านเพื่อ            

ความสบายใจของชาวบ้าน”

ปลัดขิกไล่ผี ต.เมืองสวรรคโลก จ.สุโขทัย (ไทยรัฐออนไลน์, 2562)

จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นความสบายใจของชาวบ้านจาก            

การใช้ความเชื่อท้องถิ่นก�ำจัดโรคนอกจากน้ี ความเช่ือยังเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคน              

ดังเช่นการสวดมนต์คาถาในศาสนาพุทธ ซึ่งวัตถุประสงค์ทางหลักธรรม คือ เพื่อกระตุ้น             

ให้จิตสมาธิ แต่ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา การสวดมนต์คาถากลับอาศัยความศรัทธา         

ของชาวพุทธมาใช้สร้างความมั่นคงทางจิตใจ ประเด็นที่น่าสนใจ คือ แม้ชาวพุทธจะ                  

ไม่สามารถแปลความหมายของมนต์คาถา แต่เชื่อว่า หากศรัทธาจิตก็จะเข้มแข็ง                      

ดังตัวอย่างข้อความส่วนหน่ึงเก่ียวกับความศรัทธาในคาถาของครูบาบุญชุ่ม จากส่ือ               

สังคมออนไลน์ของนักแสดงคนหนึ่ง ซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชน
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“…ถ้าเป็นคาถาลักษณะแบบน้ี ส่วนใหญ่จะหา              

รากศัพท์ แปลความหมายได้ยาก ซึ่งคาถาแบบข้างต้น              

เรียกว่า เป็นมนต์คาถา ความศักดิ์สิทธิ์ อยู่ที่จิตศรัทธา…”

(ไทยรัฐออนไลน์, 2563ก)

				    ข. การสร้างความบันเทิงเพื่อปลอบประโลมสังคม

ท่ามกลางสถานการณ์โรคระบาดท่ีท�ำให้คนในสังคมเกิดความทุกข์            

ผู้วิจัยพบความเชื่อที่คนในสังคมไทยน�ำมาใช้สร้างความบันเทิงเพื่อปลอบประโลมใจ                

คนในสงัคม ดงัเช่น “นางโคโรนาเทวี” หรอืนางสงกรานต์ประจ�ำปี 2563 ในจนิตนาการ            

ที่สวมหน้ากากอนามัย ถือเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ฯลฯ ซึ่งเป็นภาพล้อเลียนที่ช่วยสร้าง

อารมณ์ขันให้กับคนในสังคม โดยความขบขันนี้เกิดจากการเปรียบเทียบเรื่องใกล้ตัว               

หรือการล้อเลียนสภาพชีวิตจริงของคนในภาวะที่ต้องป้องกันตนเองจากโรคระบาด 

นอกจากน้ีความเชื่อยังช่วยให้คนผ่อนคลายความเครียด ดังเช่น                 

คลปิวดีโิอ “เพลงสวดส่งไล่โควดิ” ทีส่ร้างสรรค์โดยนกัร้องลกูทุง่หมอล�ำ  เนือ้เพลงสวดนี้                 

ขึ้นต้นด้วยค�ำว่า “โอม นะโม นะโม ...” ซึ่งหมายถึง ขอนมัสการพระรัตนตรัย ตามด้วย

เนื้อหาของเพลงที่ประชดประชันสภาพการเมือง และความยากล�ำบากในการใช้ชีวิต               

ช่วงโควดิ จงึท�ำให้ผูช้มในสือ่สงัคมออนไลน์เกดิความสนกุ และผ่อนคลายความเครียดได้        

โดยมีจ�ำนวนผู้รับชมถึง 1.8 ล้านครั้ง (กิ๊พเก๋ สิริณภัชร ธีระคุณ, 2563)

สรปุได้ว่า บทบาทในการสร้างขวญัก�ำลงัใจของความเชือ่ในสถานการณ์

ไวรัสโคโรนาท�ำให้คนในสังคมมีก�ำลังใจ และยอมรับสภาพความเป็นจริงต่อไป อีกทั้ง              

ยังมีผลต่อการเตือนสติให้คนพร้อมรับมือกับโรค ดังจะกล่าวในข้อต่อไป

		  2.3	บทบาทในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค

	 	 	 	 การควบคุมการแพร่ระบาดของโรค เป็นส่ิงส�ำคัญที่ทุกคนในสังคม                 

พงึกระท�ำเพ่ือป้องกนัตนเองและแสดงความรบัผดิชอบต่อส่วนร่วม ผูว้จิยัพบว่า ความเชือ่

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนามีบทบาทในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 3 ประการ 

ได้แก่ การส่งเสรมิพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ การป้องกนัการแพร่ระบาด และการช่วยเหลอื

บุคลากรทางการแพทย์ มีรายละเอียดดังนี้
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				    ก. การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ความเชื่อสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพได้ โดยจ�ำแนก

ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การดูแลสุขภาพทางกาย และการดูแลสุขภาพทางใจ 

ความเชื่อสามารถช่วยดูแลสุขภาพทางกายได้โดยตรง ดังในกรณี             

ของความเชื่อผสมผสานเรื่อง “ยาสมุนไพรตามต�ำราหลวงปู่ทวด” ซึ่งถือเป็นการแพทย์

พืน้บ้านแบบประสบการณ์ กล่าวคือ การแพทย์ท่ีอาศยัสรรพคณุของสมนุไพรในการรกัษา 

เพ่ือแก้ไขความเจ็บป่วยเบ้ืองต้นท่ีเกิดข้ึนได้ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อของศาสนาอิสลาม

เรื่อง “การแพทย์แผนนบีมุฮัมมัด” ซึ่งถือเป็นการแพทย์แบบทฤษฎีธาต ุคือ มีหลักการ

รกัษาอาการทางกาย เช่น การปฏิบตัตินตามหลกัการกนิอาหารและยาสมนุไพรเพือ่ท�ำให้   

ธาตุในร่างกายสมดุล ซึ่งจะช่วยให้มุสลิมมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยได้ง่าย

ส่วนความเชื่อที่ช่วยดูแลสุขภาพทางใจจะเกี่ยวเน่ืองกับความเช่ือ               

ที่มีบทบาทในการสร้างขวัญก�ำลังใจ กล่าวคือ การดูแลสุขภาพใจโดยอาศัยอ�ำนาจ                    

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ เช่น อ�ำนาจพระเจ้า อ�ำนาจศาสดา อ�ำนาจผี และอ�ำนาจ                    

คาถาอาคม ที่มีอยู่ในความเชื่อรูปแบบต่าง ๆ ส่ิงเหล่านี้จะท�ำให้คนมีพละก�ำลังที่จะ               

ต่อสู้กับสถานการณ์โรคระบาด หากคนขาดก�ำลังใจก็จะรู้สึกวิตกกังวลและมีอาการ               

เจ็บป่วยจากความเครียด ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการควบคุมการแพร่ระบาด เน่ืองจาก                

มีจ�ำนวนผู้ป่วยในสถานพยาบาลเพิ่มมากขึ้น

				    ข. การป้องกันการแพร่ระบาด

ความเชื่อจ�ำนวนมากช่วยป้องกันการแพร่ระบาดไวรัสโคโรนา                     

ทั้งทางตรงและทางอ้อม ด้านความเชื่อท่ีมีส่วนช่วยป้องกันการแพร่ระบาดโรคทางตรง

อย่างเห็นได้ชัด คือ “พิธีเกราะหยี่” หรือพิธีกรรมปิดหมู่บ้านของชาวกะเหรี่ยง เป็นพิธ ี         

ที่มีจุดประสงค์ชัดเจนว่า เพื่องดการไปมาหากันระหว่างคนในชุมชน และงดการเข้ามา

ของคนภายนอกชุมชน ดังน้ันการอยู่กันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก และการปิดพื้นที่ชุมชน                  

จะช่วยระงับการแพร่กระจายเชื้อเข้ามาสู่ชุมชนแห่งนี้ได้ ซึ่งถือเป็นแบบอย่างที่ถูกต้อง

ตามหลักการป้องกันโรคระบาด

ด้านความเชื่อที่ช่วยป้องกันการแพร่ระบาดโรคทางอ้อมที่น่าสนใจ              

อีกอย่างหนึ่ง คือ กรณีความเชื่อรูปแบบวัตถุมงคลในความเชื่อท้องถิ่น ที่ชาวบ้านนิยม             

น�ำมาแขวนหน้าบ้าน เช่น ต๋าแหลว ต้นกะเพรา ผ้าแดง และสามหมอ วตัถมุงคลเหล่านี้              
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จะช่วยให้ชาวบ้านรู้สึกปลอดภัยเมื่ออาศัยอยู่ในบ้านมากขึ้น และยังเป็นเครื่องเตือนใจ             

ให้ไม่ออกจากบ้าน รวมถึงไม่ประมาทในการดูแลตนเอง ซึ่งถือเป็นผลดีต่อการป้องกัน            

โรคระบาด 

นอกจากนี้ยังพบการน�ำความเชื่อมาประยุกต์ใช้ด้วยการรณรงค ์               

ให้คนในสังคมสวมหน้ากากอนามัยเพื่อป้องกัน หรือหยุดการแพร่เช้ือไวรัสไปสู่ผู้อื่น                       

ดังเช่น การสวมหน้ากากอนามัยให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและพระพุทธรูป ซึ่งถือเป็นกุศโลบาย                

ทางอ้อมให้ผู้ที่พบเห็นได้ตระหนักว่า ในสภาพชีวิตจริงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไม่อาจคุ้มกัน หรือ

รอดพ้นจากโรคระบาดได ้มนุษย์จึงต้องป้องกันตนเองเช่นกัน

				    ค. การช่วยเหลือบุคลากรทางการแพทย์

คนในสังคมไทยปัจจุบันได้น�ำความเชื่อมาประยุกต์ใช้กับการแพทย์

สมัยใหม่ เพื่อช่วยเหลือบุคลากรทางการแพทย์ให้ท�ำงานอย่างมีความสุขและราบรื่น            

มากยิ่งขึ้น ดังในกรณีของ “ค�ำสาบานเพื่อคัดกรองผู้ป่วย” ซ่ึงเป็นแนวคิดที่น�ำเสนอ                

โดยบุคลากรทางการแพทย์คนหนึ่งของโรงพยาบาลศรีสังวร จ.สุโขทัย 

“ข้าพเจ้าขอสาบานต่อพระแก้วมรกต พระสยาม               

เทวาธิราช หลวงพ่อทองค�ำผู้ให้ก�ำเนิดโรงพยาบาลศรีสังวร

สุโขทัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายว่า ข้าพเจ้าจะบอกประวัติ

ด้วยความสตัย์จรงิ ไม่ปิดบงัความเสีย่งโรคโควดิ หากข้าพเจ้า

โกหก ปิดบงัความจรงิแม้แต่น้อย ขอให้โรคทีข้่าพเจ้ามาตรวจ

ครั้งนี้ รักษาไม่หาย…”

(ไทยรัฐออนไลน์, 2563ค)

จากตัวอย่างข้างต้น ความเชื่อเรื่องอ�ำนาจเหนือธรรมชาติจะช่วยให้     

ผู้ป่วยเกรงกลัวและไม่กล้าปิดบังข้อมูล ซึ่งถือเป็นการช่วยเหลือทางการแพทย์โดยตรง 

และจะช่วยให้เจ้าหน้าท่ีสามารถคัดกรองผู้ท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนาเข้าสู่ระบบการรักษา               

ของสถานพยาบาลได้รวดเร็วขึ้น นอกจากน้ียังพบความเชื่อที่มาพร้อมกับจิตอาสาเพื่อ           

ช่วยเหลอืแพทย์ ดงัเช่น การจดัท�ำ  “หน้ากากคลุมหน้าปลกุเสก” ของวัดศิรเิจรญิเนนิหม้อ 

จ.ราชบุรี ซึ่งเป็นทั้งอุปกรณ์และวัตถุมงคลเพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์รู้สึกปลอดภัย

จากโรคทั้งทางกายและทางใจ
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จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า คนในสังคมสามารถน�ำความเช่ือ               

ทั้งรูปแบบพิธีกรรมและวัตถุมงคลมาประยุกต์ใช้ได้ตั้งแต่ข้ันตอนการดูแลตนเอง จนถึง  

ขัน้ตอนการท�ำงานของบคุลากรทางการแพทย์ โดยพบบทบาทในการส่งเสรมิพฤตกิรรม             

การดูแลสุขภาพทางใจเป็นจ�ำนวนมากที่สุด ด้วยการใช้พิธีกรรมและวัตถุมงคลต่าง ๆ              

รองลงมา คือ บทบาทในการป้องกันการแพร่ระบาดที่มีจ�ำนวนรูปแบบความเชื่อมากถึง              

6 แบบ คอื พธิเีกราะหยีห่รอืพธิปิีดหมูบ้่าน การใช้สิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ป็นแบบอย่าง การกล่าว              

ค�ำสาบานเพื่อคัดกรองโรค วัตถุมงคลเพื่อขับไล่หรือป้องกันโรค ความเชื่อเรื่องสีกับ

หน้ากากผ้า และหน้ากากคลุมหน้าปลกุเสก ล�ำดบัสดุท้าย คอื บทบาทในการช่วยส่งเสรมิ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางกาย ด้วยการใช้ความเชื่อเรื่องยาสมุนไพรและการปฏิบัต ิ            

ตามหลกัค�ำสอนทางศาสนา และบทบาทในการช่วยเหลอืบคุลากรทางการแพทย์ด้วยการใช้

ความเชื่อเรื่อง การกล่าวค�ำสาบานเพื่อคัดกรองโรคและหน้ากากคลุมหน้าปลุกเสก

จะเห็นได้ว่า ความเชื่อท่ีคนในสังคมไทยน�ำมาใช้ในสถานการณ ์              

ไวรัสโคโรนาไม่เพียงแต่ช่วยอธิบายที่มาของโรค และรักษาทางใจ แต่ยังช่วยควบคุม                 

โรคระบาดได้ ดังนั้นความเชื่อจึงมีบทบาทส�ำคัญในสังคมไทยท่ามกลางสถานการณ์              

โรคระบาด 

3.	 ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อการน�ำความเชื่อของคนในสังคมไทยมาปรับใช้

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา

	 	 จากการวเิคราะห์ข้อมลูผูว้จิยัพบว่า ปัจจยัทางสงัคมมผีลต่อการน�ำความเชือ่

ของคนในสังคมไทยมาใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา โดยสามารถจ�ำแนกออกเป็น                    

2 ประการหลัก ได้แก่ ช่องทางการเผยแพร่ความเชื่อ และมิติการรับรู้เรื่องความเช่ือ            

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนากับความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม

		  3.1	 ช่องทางการเผยแพร่ความเชือ่ในสถานการณ์ไวรสัโคโรนา ประกอบด้วย              

4 ช่องทาง ได้แก่ ชุมชน ศาสนสถาน สถานพยาบาล และสื่อมวลชน ดังนี้

				    3.1.1	 ชุมชน ความเชื่อมักปรากฏขึ้นในชุมชน ซ่ึงเป็นกลุ่มสังคม                   

ขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน โดยเฉพาะการปรากฏของความเช่ือท้องถิ่น              

การด�ำรงอยูข่องความเชือ่ในชมุชนเกดิจากบคุคลทีเ่ป็นผูร้เิริม่ อาท ิ ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน    

และหมอพื้นบ้านผู้เป็นท่ีเคารพของชาวบ้าน นอกจากน้ีความร่วมมือกันของคนใน                 

แต่ละชุมชนมีผลท�ำให้เกิดความเชื่อขึ้น ดังตัวอย่างในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาที่ชุมชน
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ชาวไทยภาคอีสานร่วมท�ำ  “พิธีแตกบ้าน” ชุมชนชาวไทยภาคเหนือร่วมท�ำ  “พิธีด�ำหัว            

ใส่สะตวง” และวตัถมุงคล “ต๋าแหลว” ส่วนชมุชนชาวไทยเชือ้สายมอญท�ำ  “พธิเีล้ียงผี” 

และชุมชนชาวไทยกลุ ่มชาติพันธุ ์บนภูเขาท�ำ  “หุ ่นเทพปราบโควิด” จะเห็นได้ว่า                   

การแสดงออกทางความเช่ือเพื่อจัดการกับโรคระบาดของแต่ละชุมชนเป็นการแสดง

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมที่ต่างกันในสังคมพหุวัฒนธรรม และความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด         

ของคนในชุมชนเดียวกันก็มีส่วนช่วยให้ความเชื่อด�ำรงอยู่ต่อไปได้ 

				    3.1.2	 ศาสนสถาน ผู ้วิจัยพบว่า ศาสนาเป็นที่พึ่งพาของคน และ                    

ศาสนสถานมีบทบาทในฐานะเป็นศูนย์กลางการปฏิบัติกิจกรรมทางความเชื่อของคน                 

ในชุมชน โดยเฉพาะ “วัด” ดังเห็นได้ชัดจากความเชื่อในศาสนาพุทธที่ปรากฏใน

สถานการณ์ไวรัสโคโรนาท่ีล้วนจัดขึ้น หรือเผยแพร่โดยพระภิกษุ สามเณร รวมถึง                 

คณะกรรมการวัด ซึ่งเป็นผู้น�ำทางศาสนาพุทธ นอกจากน้ีข้อสังเกตส�ำคัญในการศึกษา 

ครั้งนี้ คือ การผสมผสานของความเชื่อที่ต่างระบบกัน ดังเช่น กรณีการปลุกเสก                         

หัวนะโมตามพิธีพราหมณ์ท่ีจัดข้ึนโดยวัด หรือกรณีพระภิกษุช่วยกันจัดท�ำต๋าแหลว                 

ตามความเชื่อท้องถิ่นเพื่อแจกจ่ายชาวบ้าน จะเห็นได้ว่า ศาสนสถานอาจเป็นศูนย์กลาง

ของความหลากหลายทางความเชื่อในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยมิได้ขัดแย้งกัน อีกทั้ง                 

ยังให้การสนับสนุนและกลมกลืนกันเป็นอย่างดี

				    3.1.3	 สถานพยาบาล เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่มีแนวโน้มเป็นช่องทาง              

การเผยแพร่ความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนามากขึ้น โดยปรากฏกรณีศึกษา                

ความเชื่อจากสถานพยาบาลเพียงหน่ึงกรณี คือ แนวคิดของบุคลากรทางการแพทย์                 

เรื่อง การน�ำค�ำสาบานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาใช้ ณ จุดคัดกรองผู้ป่วยในสถานพยาบาล                   

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะยังไม่มีการน�ำแนวคิดดังกล่าวมาใช้อย่างเป็นทางการ แต่ก็เป็น                

ที่น่าสนใจว่า บุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบันเริ่มมีแนวโน้มหันมาสนใจการน�ำ                  

ความเชื่อในสังคมไทยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการท�ำงานในสถานพยาบาล ซ่ึงเป็น                

มุมมองการประยุกต์ใช้ความเชื่อที่แปลกใหม่ อีกทั้งยังเป็นการกล่าวค�ำสาบานที่ยัง                   

คงค�ำนึงถึงความหลากหลายทางความเชื่อของคนไทย เน่ืองจากมีการกล่าวค�ำว่า                      

“…สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย…” ซ่ึงช่วยให้คนในสังคม พหุวัฒนธรรมไม่รู ้สึกแปลกแยก                  

หรือแตกต่างจากผู้อื่น
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				    3.1.4	 สื่อมวลชน เป็นช่องทางที่สามารถเผยแพร่ความเช่ือของคน                

ในสังคมไทยที่ปรากฏในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาไปสู ่สาธารณชนอย่างรวดเร็ว                              

ซึ่งสื่อมวลชนที่ผู ้วิจัยเลือกเป็นขอบเขตการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ส�ำนักข่าว และส่ือ                

สังคมออนไลน์ โดยมีส่วนช่วยให้ความเชื่อด�ำรงอยู่ได้ ดังนี้

							       ก. ส�ำนักข่าว 

จากการรวบรวมข้อมูลความเชื่อของคนไทยที่น�ำมาใช้ใน

สถานการณ์ไวรัสโคโรนา จ�ำนวน 34 กรณีความเชื่อที่ไม่ซ�ำ้กัน ผู้วิจัยพบข้อมูลที่มาจาก

ส�ำนักข่าวออนไลน์ทั้งหมด 29 กรณี แสดงให้เห็นว่า ส�ำนักข่าวเป็นช่องทางที่ส�ำคัญ                   

ในการเผยแพร่ความเชื่อของคนไทย ทั้งความเชื่อท้องถิ่น ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู                  

ศาสนาพุทธ ฯลฯ ซึ่งน�ำเสนอให้ผู้รับสารได้รับรู้ความคิด ความเชื่อ และจุดมุ่งหมาย                

ของกลุ่มชนที่แสดงออกทางความเชื่อ ดังตัวอย่างการสืบทอดความเช่ือเรื่อง การแขวน

ผ้าแดงเพื่อขับไล่โรคโควิด-19 ชาวบ้านปงใหม่ อ.ภูซาง จ.พะเยา แขวนเสื้อแดงไว้               

หน้าบ้านเพ่ือขบัไล่โรคโควดิ-19 โดยรับความเชือ่นีม้าจากสือ่ข่าวทางโทรทศัน์ (สยามรฐั

ออนไลน์, 2563ก) แสดงให้เหน็การเคารพและปฏบิตัติามความเชือ่ของกลุม่วฒันธรรมอืน่ 

							       ข. สื่อสังคมออนไลน์ 

สื่อสังคมออนไลน์ในการศึกษาครั้งน้ี คือ เว็บไซต์เฟซบุ๊ก               

ดอทคอม (www.facebook.com) ผู้วิจัยพบว่า เฟซบุ๊กเป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งเสริม         

ให้คนรุ ่นใหม่น�ำความเชื่อท่ีมีอยู ่เดิมมาสร้างสรรค์เป็นสื่อที่สร้างความบันเทิงเพื่อ                

ปลอบประโลมใจแก่คนในสังคม ดังตัวอย่างภาพล้อเลียนนางโคโรนาเทวี เพลงหมอล�ำ

สวดส่งไล่โควิด และการเผาหน้ากากอนามัยในเทศกาลเช็งเม้ง ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เกิด

ค่านิยมการสร้างสรรค์ความเชื่อ และด�ำรงอยู่ต่อไปได้ด้วยรูปแบบที่ปรับให้เข้ากับ             

ยุคสมัย นอกจากนี้ “เฟซบุ๊ก” ยังเป็นช่องทางที่น�ำเสนอความเชื่อจากกลุ่มวัฒนธรรมอื่น

ที่มิใช่ความเชื่อดั้งเดิมในสังคมไทย ดังตัวอย่างท่ีกลุ ่มคนไทยที่นับถือศาสนาคริสต์                 

นิกายคาทอลิกใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ (facebook fanpage) เป็นส่ือกลางในการติดต่อ           

สื่อสารและท�ำกิจกรรมทางความเช่ือร่วมกัน (สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย, 2563)        

ซึ่งมีผลท�ำให้กลุ่มชนที่นับถือความเชื่ออื่นรับรู้การมีอยู่ของคริสต์ศาสนิกชนในสังคมไทย 
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		  3.2	มิติความรับรู้เร่ืองความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนากับความเป็น

สังคมพหุวัฒนธรรม

	 	 	 	 “ความรับรู้ทางสังคม” (social perception) ในที่นี้ หมายถึง มุมมอง

ของคนในสงัคมทีม่ต่ีอสิง่หนึง่ โดยตคีวามผ่านประสบการณ์ของตนเอง และเป็นตวัก�ำหนด

ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางบวกหรือทางลบได้ จากการส�ำรวจ              

ความคิดเห็นและบทสัมภาษณ์ของบุคคลท่ีมีต่อความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา              

ผู้วิจัยพบมิติความรับรู้เรื่องความเช่ือท่ีแตกต่างกันออกไป 3 ประการ คือ ความรับรู้              

เรื่องความเชื่ออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่หลากหลาย ความรับรู้เรื่องเสรีภาพทางความเช่ือ         

และความรับรู้เรื่องความเชื่อเป็นสิ่งงมงาย ดังนี้

				    ก. ความรับรู้เรื่องความเชื่ออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่หลากหลาย

กลุ่มคนส่วนหนึ่งในสังคมมีความรับรู้ว่า พลังอ�ำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์

จะมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลมากเพียงใดขึ้นอยู่กับระดับความเชื่อส่วนบุคคล             

หรืออาจกล่าวได้ว่า “มีผลมากส�ำหรับผู้ที่มีความเชื่อ”

ภาพที่ 1 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ในข่าวเกี่ยวกับยาสมุนไพรตามต�ำราหลวงปู่ทวด (ข่าวสด, 2563ข)

จากตวัอย่างแสดงให้เหน็ว่า ความรบัรูเ้รือ่งความเช่ืออ�ำนาจส่ิงศักดิสิ์ทธิ์ 

สื่อถึงความต้องการและการเห็นคุณค่าของความเชื่อของบุคคล และส่งผลให้คนใน             

สงัคมไทยมคีวามกล้าทีจ่ะน�ำความเชือ่ของตนเองมาใช้จดัการกบัสถานการณ์ไวรสัโคโรนา           

ความรับรู้นี้จึงท�ำให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองในทางบวก โดยความเชื่อมั่นของผู้ศรัทธา             

จะท�ำให้ระบบความเชื่อของกลุ่มตนด�ำรงอยู่ต่อไปได้ในท่ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม

				    ข. ความรับรู้เรื่องเสรีภาพทางความเชื่อ	

เสรีภาพทางความเช่ือ คือ เสรีภาพของมนุษย์ในการเลือกนับถือ             

ความเชื่อ หรือศาสนา และเสรีภาพในการปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อของตน รวมถึง

เสรีภาพที่จะไม่นับถือความเชื่อใดด้วย ดังน้ันความรับรู ้เรื่องเสรีภาพทางความเชื่อ                

จึงเป็นมุมมองที่ไม่มีผู้ใดต้องถูกบังคับให้เชื่อในสิ่งที่ตนไม่ได้เชื่อ 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ในข่าวเกี่ยวกับร�ำไล่โควิดประกอบเพลงกันตรึม 

(ไทยรัฐออนไลน์, 2563ข)

จากตัวอย่าง บุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ในข่าวกล่าวกับคนในสังคมว่า                 

“…ทกุคนมสีทิธิจ์ะเชือ่หรอืไม่กไ็ด้…” แสดงให้เหน็การสานสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มชนทีน่บัถอื                 

ความเชื่อท้องถิ่นกับผู้อ่านข่าวท่ีอาจมีความเชื่อส่วนบุคคลที่ต่างกัน โดยเป็นการย�้ำถงึ 

ความรับรู้เรื่องเสรีภาพทางความเช่ือ ดังน้ัน ความรับรู้น้ีจึงมีส่วนกระตุ้นท�ำให้บุคคล

ยอมรับหรือไม่กีดกันความเช่ือท่ีต่างจากกลุ่มของตนเอง ซึ่งจะท�ำให้สังคมปราศจาก                

ความขัดแย้งได้

				    ค. ความรับรู้เรื่องความเชื่อเป็นสิ่งงมงาย

ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา กลุ่มคนส่วนหนึ่งในสังคมมีความรับรู้ว่า 

ความเชือ่ทีต่นเองไม่ได้นบัถอืเป็นสิง่งมงาย หรอืสิง่ทีท่�ำให้หลงเชือ่โดยไม่มเีหตผุล ผูท้ีเ่ชือ่ 

สิ่งเหล่านั้นเป็นผู้ที่ขาดสติ อีกทั้งยังมีมุมมองว่า ผู้ที่น�ำเสนอความเชื่ออันงมงายเป็นผู้ที่

หลอกลวงผู้อื่น ดังตัวอย่าง

ภาพที่ 3 ความคิดเห็นในสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับสีหน้ากากผ้าเสริมพลังชีวิต (Man Karin, 2563)

จากตัวอย่างความคิดเห็นข้างต้น จะเห็นได้ว่า หากคนในสังคมรับรู้ว่า ความเชื่อ

ท่ีต่างจากมุมมองของตนเป็นสิ่งงมงาย บุคคลน้ันก็จะแสดงปฏิกิริยาการตอบสนองใน           

ทางลบ ในขณะที่กลุ่ม “สายมู” หรือ “มูเตลู” ซ่ึงเป็นกลุ่มคนที่ชื่นชอบการบูชา และ              

การเสริมดวงชะตาตามความเช่ือ (มติชนออนไลน์, 2562) มปีฏกิริยิาตอบสนองทางบวก             

กับความเชื่อเรื่องสีหน้ากากผ้าเสริมพลังชีวิต ดังน้ันในสังคมที่มีความหลากหลายทาง    

 

 

 

 

 

 

 

 



281
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 28  ฉบับที่ 3

กันยายน - ธันวาคม  2563

ความเชื่อ หรือสังคมพหุวัฒนธรรม ความรับรู้เรื่องความเช่ือเป็นส่ิงงมงาย อาจเกิดขึ้น           

อยู่เสมอ และอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งได้ 

สรุปได้ว่า ความรับรู้เรื่องความเชื่ออ�ำนาจศักดิ์สิทธ์ิ มีผลท�ำให้เกิดความเช่ือม่ัน 

ในความเชื่อเฉพาะกลุ่มของตน ส่วนความรับรู้เรื่องเสรีภาพทางความเชื่อ มีผลท�ำให้           

กลุ่มคนยอมรับ หรือไม่กีดกันความเชื่อที่ต่างจากกลุ่มตน และความรับรู้เรื่องสุดท้าย             

คือ ความเชื่อเป็นสิ่งงมงาย มีผลท�ำให้กลุ่มคนตอบสนองทางลบต่อความเชื่อที่ต่างจาก

กลุม่ตน จะเหน็ได้ว่า ความรบัรูเ้รือ่งความเชือ่เป็นปัจจยัทางสังคมทีส่่งผลต่อสัมพนัธภาพ                

ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมไทย

อภิปรายผลการวิจัย

การศกึษารปูแบบและบทบาทความเชือ่ในสถานการณ์ไวรสัโคโรนากบัความเป็น

พหวุฒันธรรมในสงัคมไทย ท�ำให้เหน็พลวตัการปรบัใช้ความเชือ่ในสถานการณ์โรคระบาด 

ในสมยัก่อน คนโบราณนยิมประกอบพธิกีรรมเพือ่สร้างขวญัก�ำลงัใจ แต่ปัจจบุนัความเชือ่          

มบีทบาทเพิม่มากขึน้ในการควบคมุการแพร่ระบาดของโรค และมแีนวโน้มว่าคนรุน่ต่อไป            

จะสามารถสืบทอดและน�ำความเชื่อมาประยุกต์ใช้ผ่านช่องทางต่าง ๆ ในสังคมได้                

ซึ่งความคิดสร้างสรรค์จากต้นทุนทางวัฒนธรรมสามารถท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อวงการ

สาธารณสุขได้ เมื่อพิจารณาความหลากหลายของระบบความเชื่อของสังคมไทยที ่           

ปรากฏในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ผู้วิจัยยังพบข้อสังเกตว่า คนในสังคมไทยนับถือ            

ระบบความเชื่อเรื่องผี ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธ ผสมผสานกันในวิถีแบบไทย 

กล่าวคือ คนไทยขอพึ่งพาอ�ำนาจผี ศาสดาและเทพเจ้าแบบพราหมณ์ ซึ่งไม่ตรงกับ          

หลักพุทธแท้ที่มนุษย์ต้องพึ่งพาตนเอง คนไทยก�ำจัดผีร้ายแบบพราหมณ์ ซึ่งไม่ตรงกับ            

หลกัผดีัง้เดมิทีม่นษุย์ต้องเซ่นไหว้ขอขมาผผีูเ้ป็นเจ้าแห่งธรรมชาต ิในขณะทีก่ารปฏบิตัติาม

แนวทางของลัทธิเต๋า ขงจ๊ือ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลามของคนไทย มิได้กระทบ         

หรือขัดแย้งต่อแนวคิดหลักของศาสนา 

ประเดน็ทีน่่าสนใจอกีประการหนึง่ คอื คนในสังคมไทยมกัสร้างสรรค์ หรอืปรบัเปลีย่น

การใช้ความเชื่อให้เหมาะแก่เหตุการณ์หรือเทศกาล ดังเช่นในสถานการณ์โรคระบาด           

ไวรัสโคโรนาช่วงเดือนเมษายน เมื่อใกล้ถึงเทศกาลสงกรานต์ผู้คนก็น�ำความเชื่อเรื่อง            

นางสงกรานต์มาสร้างสรรค์เป็นนางโคโรนาเทวี เมื่อใกล้ถึงเทศกาลเช็งเม้งของ            
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วัฒนธรรมจีน ผู้คนก็น�ำความเชื่อเรื่องการเผากระดาษให้บรรพชน มาสร้างสรรค์เป็น              

รูปหน้ากากอนามัยเผาให้บรรพชนแทน อีกท้ังผู้คนยังน�ำพิธีกรรมและวัตถุมงคลที่เคย              

ใช้ในสถานการณ์โรคระบาดสมัยโบราณ หรือสถานการณ์ร้ายแรงในอดีตของชุมชน              

ตนเองมาปรับใช้ในช่วงสถานการณ์ไวรัสโคโรนา ซ่ึงลักษณะการน�ำความเชื่อมาใช้นี้               

คือ ลักษณะเฉพาะของการนับถือความเชื่อแบบคนไทย 

นอกจากนีผู้ว้จิยัพบข้อสงัเกตว่า ความรบัรูท้างสงัคมเรือ่ง เสรีภาพทางความเชือ่ 

เป็นมุมมองที่เป็นกลาง ซึ่งสามารถท�ำให้กลุ่มคนที่มีความรับรู้ต่างกันเข้าใจกันได้มากขึ้น 

การศึกษาครั้งนี้จึงไม่เพียงมุ่งเน้นให้เห็นถึงความหลากหลายของความเชื่อกับการจัดการ

ปัญหาโรคระบาดเท่านั้น แต่ยังมุ ่งให้ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม                   

ตามความเป็นจริงในสังคม การเปิดพื้นที่ให้คนต่างวัฒนธรรมได้มีพื้นที่ในสังคมอย่าง                     

เท่าเทียมกัน จะเป็นหนทางท่ีนําไปสู่การยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติของคนใน               

สังคมไทย

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1.	 ผลการวิจัยน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นกรณีศึกษาให้แก่สื่อมวลชนในการท�ำ             

ความใจวิธีการเผชิญหน้ากับสถานการณ์โรคระบาดด้วยวิถีความเช่ือต่าง ๆ ของคน                    

ในสังคมไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจความแตกต่างในท่ามกลางความหลากหลาย

2.	 ผลการวิจัยนี้สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบในการก�ำหนดนโยบาย              

หรือแนวทางในการบริหารสถานการณ์โรคระบาดที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เช่น การใช ้                 

ช่องทางสื่อสารทางวัฒนธรรมความเชื่อเพื่อท�ำความเข้าใจ การดูแลพิธีกรรมต่าง ๆ           

ด้วยความเคารพในเสรีภาพในความคิดแต่ไม่ขัดต่อกฏหมายและการสาธารณสุข
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1.	 ควรศึกษาความเชื่อของคนไทยท่ีน�ำมาปรับใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา               

ในสื่อประเภทอื่น ๆ เช่น รายการโทรทัศน์ เว็บไซต์ยูทูบดอทคอม แอปพลิเคชัน                         

ทวิตเตอร์ ฯลฯ ซึ่งอาจช่วยให้เห็นความแตกต่าง และวิธีคิดการปรับใช้ความเช่ือของ           

กลุ่มชนสมัยใหม่ได้มากยิ่งขึ้น

2.	 ควรศึกษาข้อมูลคติชนประเภทอื่น เช่น เพลงพื้นบ้าน และการแสดงที ่                   

คนไทยน�ำมาใช้ในสถานการณ์ไวรัสโคโรน่าว่ามีลักษณะเหมือนและแตกต่างจากข้อมูล

คติชนประเภทความเชื่อในสถานการณ์ไวรัสโคโรนาอย่างไร เพื่อให้เข้าใจแนวคิดและ           

การสร้างสรรค์ความเชื่อของกลุ่มชนมากยิ่งขึ้น
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