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บทคัดย่อ

งานวจิยันีไ้ด้ศกึษาทีม่าของชือ่ยาสมนุไพรของไทใหญ่และความเชือ่ในหนงัสอื “ต�ำรายาสมนุไพรไทใหญ่

ในล้านนา เล่ม 1 และเล่ม 2” จากการศึกษาพบว่า ที่มาของชื่อยาสมุนไพรไทใหญ่ มี 9 ประเภท ได้แก ่1) ยาที่

ตั้งชื่อเป็นชื่อเฉพาะ 2) ยาที่ตั้งชื่อตามสรรพคุณของยา 3) ยาที่ตั้งชื่อตามอาการหรือสาเหตุของโรค 4) ยาที่ตั้ง

ชื่อตามประเภทของยาและสรรพคุณยา 5) ยาที่ตั้งชื่อตามประเภทของยา 6) ยาที่ตั้งชื่อตามกลุ่มผู้ใช้ยา 7) ยาที่

ตั้งชื่อตามอาการของโรคและเป็นชื่อเฉพาะ 8) ยาที่ตั้งชื่อตามส่วนประกอบหลักของยา และ 9) ยาที่ตั้งชื่อตาม

อาการของโรคและส่วนประกอบหลักของยา ทางด้านความเชื่อ จากการศึกษาพบความเชื่อ 16 ประการ ได้แก ่

1) เรื่องผี 2) เรื่องคุณไสย 3) เรื่องคงกระพัน 4) เรื่องเสน่ห์ 5) เรื่องคาถาอาคมและพิธีกรรม 6) เรื่องการไหว้

บชูาครยูา 7) เรือ่งบญุของการเป็นหมอยา 8) เรือ่งการเกบ็ยา 9) เรือ่งชะตากบัเคราะห์กรรมและการถือศลีท�ำบญุ 

10) เรื่องธาตุกับอาการป่วยไข้ 11) เรื่องธาตุและเดือนกับอาการป่วยไข้ 12) เรื่องทิศกับฤทธิ์ยา 13) เรื่องทิศกับ

การไปรักษาผู้ป่วย 14) เรื่องตัวเลข “3 5 7” 15) เรื่องการใช้ยา และ 16) เรื่องหมอชีวก ส�ำหรับเภสัชวัตถุที่พบ

ในต�ำรายา ได้แก่ พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ มนุษย์วัตถุ ธาตุวัตถุ และเภสัชวัตถุอื่น ๆ

ค�ำส�ำคัญ: ชื่อ, ยาสมุนไพร, ไทใหญ่, ที่มา, ความเชื่อ

Abstract

This research examines the origins of the names of herbal medicines and beliefs 

appearing in the Books on the Herbal Medicines of Tai Yai in Lanna 1 and 2 by the Social 

Research Institute, Chiang Mai University and the School of Health Science, Mae Fah Luang 

University. The study found that the names of these herbal medicines originated from nine 

sources: 1) proper names; 2) medicinal properties; 3) symptoms or causes of diseases; 4) types 

of medicines and medicinal properties; 5) types of medicines; 6) groups of patients; 7) symptoms 

of diseases, which are proper names; 8) main ingredients; and 9) symptoms of diseases and 

main ingredients. In addition, the research study found that the beliefs are around sixteen 

areas including: 1) spirits; 2) superstitions; 3) immortality; 4) charm; 5) incantation and rituals;  

6) showing respect for folk healers; 7) merit of being folk healers; 8) storage of medicines; 9) fate, 

misfortune, observation of precepts, and merit making; 10) elements and sickness; 11) elements 
1 กลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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and months and sickness; 12) directions and action of drugs; 13) directions and treatment of 

patients; 14) numbers 3, 5 and 7; 15) medicine use; and 16) hermit doctor Cheewaka Komarapach. 

Regarding the pharmaceutical substances, they were classified into five categories which are 

plant-based, animal-based, human-based, mineral, and other pharmaceutical substances.

Keywords: Names, Herbal Medicine, Tai Yai, Origin, Belief

บทน�ำ

“ไทใหญ่” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งของชนชาติไท และมีถิ่นฐานกระจายอยู่ในภูมิภาคแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ชาวไทใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่มากท่ีสุดในรัฐฉานทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมยีนมา ชาวไทใหญ่เรียกตนเองว่า คนไต ส่วนค�ำว่า “ไทใหญ่” เป็นค�ำท่ีคนไทยในประเทศไทยใช้เรียกกนั 

แต่ส�ำหรับคนต่างชาติจะเรียกว่า ชาน หรือ ฉาน ตามแบบภาษาพม่า 

ชาวไทใหญ่มกีารตดิต่อกบัชาวล้านนามาตัง้แต่อดตี ดงัปรากฏหลกัฐานว่า ในสมยัพญามงัราย ได้ขยาย

อาณาจักรล้านนาไปถงึเมอืงไทใหญ่ (รฐัฉาน) และได้ให้โอรสคอืขนุเครอืไปครองเมอืงนาย อนัเป็นหวัเมอืงไทใหญ่ 

นอกจากนีก้ม็กีารตดิต่อค้าขายกนัระหว่างชาวไทใหญ่และชาวล้านนามาโดยตลอด เช่น มพ่ีอค้าไทใหญ่จากหวัเมือง

ต่าง ๆ  ในพม่าขนสนิค้าบรรทุกหลงัววัหรอืม้าเข้ามาในรปูของขบวนววัต่าง ม้าต่าง อกีทัง้ยงัมชีาวไทใหญ่ทีเ่ชีย่วชาญ

การท�ำไม้สักจากพม่าได้เข้ามาท�ำมาหากิน โดยการตัดไม้สักล่องไปขายยังเมืองมะละแหม่ง (เมืองเมาะล�ำเลิง) 

ชาวไทใหญ่เหล่านี้มีจ�ำนวนมากที่เข้ามาแล้วไม่กลับพม่าอีกเลย ตั้งถิ่นฐานอยู่ในเมืองไทยและกลายเป็นพลเมือง

ไทยไปในท่ีสุด (สายสม ธรรมธิ, 2538, หน้า 3) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันชาวไทใหญ่ที่หนีภัยทางการเมืองและ

ความล�ำบากทางเศรษฐกจิในพม่ากไ็ด้เคลือ่นย้ายเข้ามาอาศยัอยูใ่นเขตจงัหวดัต่าง ๆ  ของไทยมากขึน้ โดยเฉพาะ

ในเขตจงัหวดัทางภาคเหนอื เช่น จงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย แม่ฮ่องสอน เป็นต้น ซึง่บางคนกไ็ด้สญัชาตไิทยในทีส่ดุ

ชาวไทใหญ่เป็นกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่มีอัตลักษณ์ทางภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่าและหนึ่งในภูมิปัญญาที่

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมาช้านานนั่นก็คือ ภูมิปัญญาทางด้านการแพทย์พื้นบ้านซึ่งอยู่คู่กับ

ชาวไทใหญ่ในท้องถิ่นต่าง ๆ  นับจากอดีตจวบจนปัจจุบัน ภูมิปัญญาทางด้านการแพทย์พื้นบ้านของชาวไทใหญ่นี้ 

เป็นการผสมผสานกันระหว่างองค์ความรู้ทางสมุนไพร ความเชื่อทางผีและพุทธ และเวทมนตร์คาถา จนกลาย

เป็นวัฒนธรรมการรกัษาพยาบาลทัง้ทางกายภาพและจติวทิยาได้อย่างลงตวั การรกัษาพยาบาลแบบพืน้บ้านของ

ชาวไทใหญ่นี้เป็นภูมิปัญญาที่มองการรักษาพยาบาลแบบองค์รวมทั้งตัวผู้ป่วยเอง ความสัมพันธ์กับญาติพ่ีน้อง 

สังคม และวัฒนธรรมของท้องถิ่นซึ่งต่างจากการแพทย์แผนปัจจุบันที่จะเน้นการรักษาที่ตัวผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ 

ปัจจุบันด้วยความเจริญทางด้านเทคโนโลยีได้ท�ำให้การแพทย์พื้นบ้านของไทใหญ่ถูกละเลยและ 

องค์ความรู้ด้านยาสมุนไพรต่าง ๆ ค่อย ๆ เลือนหายไปพร้อมกับหมอยาพื้นบ้านที่ล่วงลับไป แต่อย่างไรก็ตาม 

ในปัจจุบันก็มีหน่วยงานราชการที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของภูมิปัญญาในการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ้าน 

จงึได้รวบรวมองค์ความรูท้างด้านสมนุไพรของชาวไทใหญ่ในภาคเหนอืของไทย โดยได้ปรวิรรตต�ำรายาของไทใหญ่

จากต้นฉบบัพบัสาภาษาไทใหญ่มาเป็นภาษาไทย และจัดท�ำเป็นหนงัสือ “ต�ำรายาสมนุไพรของไทใหญ่ในล้านนา 

เล่ม 1 และเล่ม 2” ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และส�ำนักวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัย

แม่ฟ้าหลวงซึ่งในต�ำรายาสมุนไพรดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีชื่อยาสมุนไพรที่หลากหลาย และในต�ำรายาดังกล่าว

ยังแฝงความเชื่อดั้งเดิมไว้อีกหลายประการ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็น “ท่ีมาของชื่อยาสมุนไพร

ของไทใหญ่ ความเชื่อ และเภสัชวัตถุที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่ในล้านนา”
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การศึกษาวิจัยนี้ เป ็นการศึกษาที่ท�ำให ้เข ้าใจถึงภูมิป ัญญาทางด้านการรักษาพยาบาลของ

ชาวไทใหญ่ ซึ่งเป็นกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่มีอยู ่จ�ำนวนมากและมีบทบาทส�ำคัญในจังหวัดเชียงใหม่ และท�ำให้

เข้าใจถึงระบบความเชื่อและโลกทัศน์ของชาวไทใหญ่ที่มองสรรพสิ่งว่ามีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ไม่ว่าจะเป็น

คนกับธรรมชาติ คนกับวัฒนธรรม คนกับสังคม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ประโยชน์ของการวิจัยนี้คือ ท�ำให้

ได้รับองค์ความรู้เกี่ยวกับท่ีมาของชื่อยาสมุนไพรของไทใหญ่ ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่

ในล้านนา รวมถึงได้รบัองค์ความรูท้างสมนุไพร และค�ำศพัท์ต่าง ๆ  ท่ีใช้ในต�ำรายาสมนุไพรของไทใหญ่ในล้านนา 

นอกจากน้ียงัเป็นแนวทางในการศกึษาภมูปัิญญาทางด้านยาสมนุไพรของกลุม่ชาตพินัธุต่์าง ๆ  ในประเทศไทยต่อไป 

การทบทวนวรรณกรรม

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัภาษาและความเช่ือในต�ำรายาสมนุไพร มผีูท้ีศ่กึษาในประเด็นดังกล่าว ดังนี้

เอมอร ตรชีัน้ (2528) ศกึษาเรือ่ง การศกึษาด้านภาษาและคติความเชือ่ในต�ำรายาแผนโบราณจากสมดุ

ไทยของจังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร ผลการวิจัยพบว่า ด้านภาษา ต�ำรายาแผนโบราณจากสมุด

ไทยเป็นต�ำรายาท่ีมรีปูแบบการเขียนท่ีมลีกัษณะเฉพาะ คอื การจดบนัทกึต�ำรายาแผนโบราณส่วนใหญ่จะจดบนัทกึ

เป็นร้อยแก้ว มีต�ำรายาเพียง 4 ขนานท่ีบันทึกด้วยค�ำประพันธ์ประเภทร่ายและกาพย์ ด้านคติความเชื่อพบว่า  

มีคติความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนา ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และความเชื่อเรื่อง

เคล็ดและข้อห้าม

รุง่อรณุ ทฆีชณุหเถียร (2550) ได้ศกึษาในเรือ่งต�ำรายาพืน้บ้านล้านนา: การศึกษาท่วงท�ำนองการเขยีน 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษารูปแบบและกลวิธีการน�ำเสนอที่ปรากฏในต�ำรายาพื้นบ้านล้านนา และศึกษาคติความเชื่อที่

ปรากฏในต�ำรายาพืน้บ้านล้านนา ผลการวจิยัสรปุว่า ต�ำรายาหลายขนานมกีารกล่าวถงึความเชือ่ พธิกีรรม เคลด็ 

ข้อห้าม ที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนต่าง ๆ ของการรักษาตั้งแต่การเก็บยา การปรุงยา และการใช้ยา ความเชื่อเหล่านี้

เกี่ยวข้องกับศาสตร์ต่าง ๆ หลายด้าน ทั้งด้านโหราศาสตร์ ดาราศาสตร ์ศิลปศาสตร ์ไสยศาสตร ์จิตวิทยา และ

ศาสนา แล้วจึงประมวลเข้าเป็นข้อควรปฏิบัติหรือข้อห้ามต่าง ๆ ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาพื้นบ้านล้านนา 

มี 10 ลักษณะ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับการเก็บยา ความเชื่อเกี่ยวกับการปรุงยา ความเชื่อเกี่ยวกับการบูชาครู 

ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้ยา ความเช่ือเรื่องผีและไสยศาสตร์ ความเช่ือเร่ืองคาถาอาคม ความเช่ือเร่ืองตัวเลข 

ความเชื่อเรื่องความค�ำพ้องเสียง ความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องใช้ของแม่หม้าย ความเชื่อเกี่ยวกับข้อก�ำหนดอื่น ๆ 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่สะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับเคล็ดซึ่งมีจุดประสงค์ในการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้แก่ผู้ป่วย

และญาติผู้ป่วยทั้งสิ้น

วิธีการวิจัย

1. ประเภทของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร เพื่อใช้อธิบายที่มาของ 

ชือ่ยาสมนุไพรของไทใหญ่และความเชือ่ท่ีปรากฏในต�ำรายาสมนุไพรของไทใหญ่ในล้านนา เล่ม 1 และเล่ม 2 และ

สัมภาษณ์ข้อมูลทางภาษาและข้อมูลทางด้านยาสมุนไพรของไทใหญ่จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จากนั้นจึงน�ำข้อมูลที่ได้

มาศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 

2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูล งานวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (purposive sampling) คือ 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยจ�ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มชาวไทใหญ่ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ยาที่

อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 3 คน และ 2) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านยาสมุนไพรชาวไทใหญ่ที่อาศัยอยู่ใน

จังหวัดเชียงใหม ่จ�ำนวน 1 คน โดยทั้งสองกลุ่มนี้ มีอายุตั้งแต ่30-80 ป ีรวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 4 คน 
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3. เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interviews) 

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์ดังกล่าวไม่มีการก�ำหนดค�ำตอบไว้แน่นอนแต่จะให้อิสระ

แก่ผู้ให้สัมภาษณ์ในการตอบอย่างเต็มที่ นอกจากนี้แล้ว เคร่ืองมือส�ำคัญท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยอีกก็

คือ เครื่องบันทึกเสียงและกล้องบันทึกภาพ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

4.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร “ต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ในล้านนา” เล่ม 1 และเล่ม 2 ของ

สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และส�ำนักวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง (ไพฑูรย์ 

ดอกบัวแก้ว และไชยยง รุจจนเวท, 2550; 2551) 

4.2 รวบรวมข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (in-depth interview) 

ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน 4 คน การศึกษานี้ครอบคลุมระยะเวลานับตั้งแต่

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 จนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 รวมระยะเวลาในการศึกษาทั้งสิ้น 1 ปี 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการรายงานผล

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหา ผู้วิจัยได้ก�ำหนดประเด็นในการวิเคราะห์เนื้อหา 3 ประเด็นหลัก 

ได้แก่ ท่ีมาของชื่อยาสมุนไพรในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่ในล้านนา ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพร

ของไทใหญ่ในล้านนา และเภสัชวัตถุที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่ในล้านนา

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยแนวทางการสัมภาษณ์มีประเด็นเกี่ยวกับการใช้ยา

เมื่อเจ็บป่วย ข้อมูลเกี่ยวกับชื่อยา ข้อมูลด้านความเชื่อ และข้อมูลเภสัชวัตถุ

5.3 การรายงานผล น�ำข้อมลูจากการวเิคราะห์เอกสารและการสมัภาษณ์มาสรปุประเดน็และเขยีน

รายงานผลการวิจัย

ผลการวิจัย

จากการศกึษาทีม่าของชือ่ยาสมนุไพรของไทใหญ่และความเชือ่ทีป่รากฏในหนงัสือ “ต�ำรายาสมนุไพร

ไทใหญ่ในล้านนา” เล่ม 1 และเล่ม 2 ของสถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และส�ำนกัวทิยาศาสตร์สขุภาพ 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง (ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว และไชยยง รุจจนเวท, 2550; 2551) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. ที่มาของชื่อยาสมุนไพร

ผลการวเิคราะห์เอกสารพบว่า ทีม่าของชือ่ยาสมนุไพรไทใหญ่ในต�ำรายาสมนุไพรไทใหญ่ในล้านนา 

สามารถแบ่งออกเป็น 9 ประเภท ดังนี้

1.1 ยาท่ีตัง้ชือ่เป็นชือ่เฉพาะ คอื ชือ่ยาทีต้ั่งเป็นชือ่เฉพาะ โดยอาจเป็นชือ่ทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาหรอื

ความเชื่อ ชื่อที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ชื่อที่แสดงถึงความมีพลัง เช่น

- ยาศาสนา 5 เหง (ศาสนา 5000)

  

- ยาจันทน์ต่าสุริหย่า ยาวันหว่ายฟ้า (ยาจันทราสุริยา ยาตะวันบ่ายฟ้า)

  

- ยาอนันตจักรวาล
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1.2 ยาที่ตั้งชื่อตามสรรพคุณของยา คือ ชื่อยาที่ตั้งตามสรรพคุณของการรักษาของยานั้น ๆ เช่น

- ยากินข้าวหวาน (ยากินข้าวอร่อย - ยาเจริญอาหาร)

  

- ยาเมเลือด (ยาบ�ำรุงเลือดหลังคลอด)

  

- ยาอายุวัฒนะ

  

1.3 ยาที่ตั้งชื่อตามอาการหรือสาเหตุของโรค คือ ชื่อยาท่ีต้ังตามอาการท่ีผู้ป่วยเป็นหรือสาเหตุ

โรคของผู้ป่วย เช่น 

- ยาหัวเจ็บ (ยาแก้ปวดหัว) 

  

- ยาเขี้ยวเจ็บ (ยาฟันผุ - เจ็บฟัน)

  

- ยาแฮงโอ้น (ยาแรงอ่อน - ยารักษาอาการอ่อนเพลีย)

  

1.4 ยาทีต่ัง้ชือ่ตามประเภทของยาและสรรพคณุยา คอื ชือ่ยาท่ีต้ังชือ่ตามประเภทของยาประสมกบั

ชื่อที่บ่งบอกถึงสรรพคุณของยา เช่น

- ยากินตุ๊กข่าม (ยากินให้มีพลัง หนังเหนียว)

  

- ยาเม็ดสุขสบาย

  

1.5 ยาที่ตั้งชื่อตามประเภทของยา คือ ชื่อยาที่ตั้งชื่อตามประเภทของยานั้น ๆ เช่น 

- ยาซอง (ยาประคบ)

  

- ยาคาดตา (ยาหยอดตา)

  

- ยาใส่ผัก (ยาใส่อาหาร)

  

1.6 ยาที่ตั้งชื่อตามกลุ่มผู้ใช้ยา คือ ยาที่ตั้งชื่อตามกลุ่มผู้ใช้ยา เช่น 

- ยาแม่อยู่ไฟ (ยาส�ำหรับผู้หญิงอยู่ไฟหลังคลอด)

  

- ยาโตงลูกอ่อน (ยาบ�ำรุงส�ำหรับเด็ก)
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1.7 ยาที่ตั้งชื่อตามอาการของโรคและเป็นชื่อเฉพาะ คือ ชื่อยาที่ตั้งชื่อตามอาการของโรคที่เกิดขึ้น 

ประสมกับชื่อที่เป็นชื่อเฉพาะด้วย เช่น

- ยางานพุทธเจตี (ยาแก้สันนิบาตพุทธเจดีย์)

  

- ยาไข้ปะเต่ส่า (ยาแก้ไข้ประเทสา)

  

1.8 ยาที่ตั้งชื่อตามส่วนประกอบหลักของยา คือ ชื่อยาที่ตั้งชื่อตามส่วนประกอบหลักของยานั้น ๆ 

เช่น

- ยาหมอกแหลง (ยาดอกแดง ซึ่งมีเจตมูลเพลิงแดงเป็นส่วนประกอบส�ำคัญ) 

  

- ยาไม้ต�่ำหม่า (ยาไม้สะเดา)

  

- ยาหมากกูลอเก้าสิบ (ยาลูกส�ำโรง 90 ลูก )

  

1.9 ยาที่ตั้งชื่อตามอาการของโรคและส่วนประกอบหลักของยา คือ ชื่อยาที่ตั้งชื่อตามอาการของ

โรคผู้ป่วยประสมกับชื่อที่บ่งบอกถึงส่วนประกอบหลักของยา เช่น

- ยาใจลูกสมอ (รักษาอาการใจไม่ดี ใช้ลูกสมอเป็นส่วนประกอบหลัก)

  

จากข้อมูลพบว่า ยาท่ีตั้งเป็นชื่อเฉพาะนั้นหลายชื่อก็สอดคล้องกับความเชื่อทางพุทธศาสนาที่

ชาวไทใหญ่ส่วนมากนบัถอื ซึง่เป็นไปตามหลกัจิตวทิยาท่ีว่า เมือ่ร่างกายเกดิเจ็บป่วย ทีพ่ึ่งทางใจท่ีส�ำคญัท่ีสุดกค็อื 

ศาสนาและความเชื่อต่าง ๆ การตั้งชื่อยาให้สอดคล้องกับความเชื่อก็เป็นเสมือนการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับ

ผูป่้วย โดยท�ำให้ผูป่้วยเชือ่ว่า ยานัน้เป็นเสมอืนยาทีม่คีวามศกัด์ิสิทธิ์ และเมือ่ได้น�ำไปใช้แล้วกจ็ะหายป่วยในทีส่ดุ

ข้อตกลงในการใช้สัทสัญลักษณ์แทนหน่วยเสียงวรรณยุกต์ในภาษาไทใหญ ่(เรณู วิชาศิลป์, 2546, 

หน้า 1-4) 

สัทสัญลักษณ์	 วรรณยุกต์ในภาษาไทใหญ่

-1	 - (เสียง ต�่ำ-ขึ้น)

-2	 - , (เสียง ต�่ำ-ระดับ)

-3	 - ; (เสียง กลาง-ตก)

-4	 - . (เสียง สูง-ตก)

-5	 - : (เสียง สูง-ระดับ)

2. ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาไทใหญ่

“ความเชื่อ” กับชาวไทใหญ่เป็นมรดกทางภูมิปัญญาของบรรพชนและเป็นสิ่งที่ผูกพันกับวิถีชีวิต

ของชาวไทใหญ่มาช้านาน ความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่เป็นความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์

ต่าง ๆ  หลายด้าน ได้แก่ ทางไสยศาสตร์ ดาราศาสตร ์ทิศทาง จิตวิทยา ศาสนา และธาตุในร่างกาย จากนั้นจึงถูก

ก�ำหนดเป็นข้อปฏิบัตแิละข้อห้ามต่าง ๆ  อนัเป็นกลวธิทีีจ่ะท�ำให้เกดิความเชือ่มัน่และเกดิขวญัก�ำลงัใจในการรกัษา



 

 

 

 

 

 

 

 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  ปีที่ 31  ฉบับที่ 2

พฤษภาคม - สิงหาคม 2566
40

โรคต่าง ๆ  ทัง้ต่อตวัผูร้กัษาเองและผูป่้วย จากการวเิคราะห์เอกสารและการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูพบว่า ความเชือ่

ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ในล้านนา มีดังนี้

2.1 ความเชื่อเรื่องผี 

ในต�ำรายาของไทใหญ่ชาวไทใหญ่นั้น มีความเชื่อเรื่องผีปรากฏอยู่ โดยชาวไทใหญ่เช่ือว่า 

“พฤตกิรรมของผ”ี ทัง้ผร้ีายรวมถึงผดีท่ีีอยูต่ามทีต่่าง ๆ  (ซ่ึงบางครัง้ผดีกีก็ลายเป็นผร้ีายได้เช่นกนัหากไม่พอใจขึน้มา) 

อาจจะท�ำร้ายด้วยวิธีการต่าง ๆ คือ บันดาลให้เกิดอาเพศ เช่น ฟ้าฝนกระหน�ำ่ ฟ้าร้อง ฟ้าฝ่า พายุลมแรง หรือ

บางครั้งก็คอยหลอกหลอน เข้าสิงคนจิตอ่อน หรือท�ำให้เจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ผู้ที่เจ็บป่วยหากทราบว่าไป

ท�ำอะไรผิดที่ผิดทางแล้วก็ต้องไปขอขมากับผี รวมถึงใช้ยาและคาถาอาคมในการรักษา อาการเจ็บป่วยทั้งหลาย

ก็อาจหายไปได้ 

2.2 ความเชื่อคุณไสย

ตามความเชือ่ของชาวไทใหญ่นบัแต่สมยัโบราณ โรคใดทีไ่ม่สามารถหาสาเหตุได้ หรอือาการที่

ผดิแปลกไปจากปกต ิกม็กัเชือ่ว่าเกดิจากผกีระท�ำหรอืถกูคณุไสย กล่าวคอื หากผูใ้ด “โดนของ” หรอื การถกูเสก 

สิ่งไม่ดีเข้าร่างกายแล้ว ผู้น้ันก็จะเกิดอาการเจ็บป่วยและจ�ำเป็นต้องใช้ยาในการรักษาอาการถูกคุณไสยดังกล่าว 

ซึ่งความเชื่อเรื่องคุณไสยที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่ มีท้ังในลักษณะของยาท่ีใช้ในการรักษา

และยาที่ใช้ในการป้องกันคุณไสย 

2.3 ความเชื่อเรื่องคงกระพัน 

ความคงกระพันนั้นตามความเชื่อสมัยโบราณสามารถได้มาหลายหนทาง เช่น การใช้

เครื่องรางของขลัง การเรียนไสยเวทย์จากอาจารย์ที่มีอาคมขลัง หรือแม้แต่การกินยาที่มีสรรพคุณช่วยเรื่อง

ความคงกระพัน ซี่งจะท�ำให้ผิวหนังไม่ระคายแม้ยามต้องของมีคมหรือถูกเขี้ยวเล็บของสัตว์ร้าย

ชาวไทใหญ่เชื่อว่ายาสมุนไพรบางชนิดนอกจากจะช่วยในการรักษาอาการป่วยไข้แล้วก็ยังมี

สรรพคุณช่วยในเรื่องความคงกระพันต่อศัสตราวุธและสัตว์ร้าย กล่าวคือ จะท�ำให้หนังเหนียวหากถูกของมีคม

ต่าง ๆ ฟันแทง หรือถูกปืนธนูยิงใส่ก็จะไม่เข้า รวมถึงถูกเขี้ยวเล็บของสัตว์ร้ายก็จะไม่เป็นอะไร

2.4 ความเชื่อเรื่องเสน่ห์ 

ความเชื่อเรื่องเสน่ห์ตามความเชื่อของชาวไทใหญ่มีมาแต่สมัยโบราณ สามารถได้มา

หลายหนทางท้ังท่ีเป็นสายขาวและสายด�ำ เช่น การท�ำน�ำ้มนัเสน่ห์หรอืการท�ำเป็นยาส�ำหรบัทาหรอืหยอด เป็นต้น 

ซึ่งยาดังกล่าวจะมีสรรพคุณช่วยท�ำให้มีเสน่ห์ “เสน่ห์” ในท่ีนี้รวมความท้ังเสน่ห์ต่อเพศตรงกันข้ามเพ่ือให้อีก

ฝ่ายหลงรัก เสน่ห์ต่อคนรอบข้างเพื่อให้เขาช่วยเหลือเกื้อกูล และเสน่ห์ต่อเจ้านายเพื่อให้เป็นที่รัก อย่างไรก็ตาม 

ยาสมุนไพรที่ช่วยเรื่องท�ำให้มีเสน่ห์บางชนิดก็ต้องมีคาถาเสกยาประกอบด้วย

2.5 ความเชื่อเรื่องคาถาอาคม และพิธีกรรม 

ตามความเชื่อเรื่องคาถาอาคมและพิธีกรรมในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่พบว่า เมื่อผู้ใด 

มีอาการเจ็บไข้ไม่สบายแบบหาสาเหตุไม่ได ้ก็มักเชื่อกันว่าเกิดจากการกระท�ำของผีหรือถูกคุณไสย ดังนั้นจึงต้อง

มีการใช้คาถาเสกยาและพิธีกรรมเพื่อประกอบการรักษาด้วย คาถาที่ใช้เสกยานั้นก็จะเป็นคาถาบาลี ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงความยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณของชาวไทใหญ่ นอกจากนี้คาถา

บาลียังท�ำให้รู้สึกว่ายามีความศักดิ์สิทธิ์ข้ึน ช่วยให้ผู้ป่วยมีก�ำลังใจดีขึ้นและหายป่วยอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม

ในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่นอกจากจะใช้คาถาในการเสกยาแล้ว ก็ยังพบว่ามีการท�ำพิธีกรรมร่วมด้วย 
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2.6 ความเชื่อเกี่ยวกับการไหว้บูชาครูยา 

การไหว้บูชาครูยาเป็นขนบของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทใหญ่ที่สืบทอดกันมาแต่โบราณเพราะ

เช่ือกันว่าบารมีของครูจะบันดาลให้เกิดความศักด์ิสิทธิ์ในการรักษา ในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่เอง

ก็ปรากฏความเชื่อดังกล่าวในลักษณะการให้ความเคารพยกย่องครูที่คิดค้นต�ำรับยาหรือท�ำยาว่าเป็นเสมือน 

“คนดีผูป้ระเสรฐิ” และในบางต�ำรบัยาพบว่า ก่อนทีผู้่ใดจะรับประทานหรือใช้ยานัน้ต้องมกีารบริกรรมคาถาเพือ่

น้อมระลึกถึงพระคุณของครูผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องยาสมุนไพรนั้นด้วย 

2.7 ความเชื่อเรื่องบุญของการเป็นหมอยา 

ความเชื่อเรื่องบุญของการเป็นหมอยาที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่นั้น ได้กล่าวถึง 

ไว้ว่า บุญของการเป็นหมอยาจะท�ำให้รอดพ้นจากอบายภูมิทั้ง 4 คือ ภูมิที่เกิดอันปราศจากความเจริญ ได้แก่ 

นรกภูมิ เปรตภูมิ อสุรกายภูมิ และดิรัจฉานภูมิ นับว่าเป็นอาชีพที่เป็นทางแห่งบุญกุศลและแม้ว่าขออธิษฐาน

เป็นพระพุทธเจ้าก็จะส�ำเร็จได้

2.8 ความเชื่อเกี่ยวกับการเก็บยา 

ชาวไทใหญ่เช่ือว่าต้นไม้ท่ีน�ำมาท�ำยาทุกต้นมีผีดีหรือรุกขเทวดาคอยดูแลรักษาอยู่ และตัวยา

เหล่านีก้จ็ะช่วยให้หายจากอาการป่วยไข้ต่าง ๆ  ได้ ดงันัน้จงึต้องเกบ็ยาด้วยความเคารพ บางครัง้ก่อนจะเกบ็ยาจงึ

ต้องท�ำพิธีพลีกรรมหรือการบูชาบวงสรวงด้วยข้าวตอก หมากพลู ดอกไม้ ธูปเทียน เป็นต้น เพื่อขออนุญาตก่อน

แล้วจึงจะเก็บยาได้

2.9 ความเชื่อเรื่องชะตากับเคราะห์กรรมและการถือศีลท�ำบุญ 

ตามหลักโหราศาสตร์ของชาวไทใหญ่นั้นเชื่อว่า ดวงชะตาของมนุษย์เรามีส่วนสัมพันธ์

กับนักขัตฤกษ์ 27 ซึ่งสัมพันธ์กับการโคจรของดวงดาว ดังนั้น ตามหลักโหราศาสตร์ดังกล่าวจึงถือว่าเมื่อ

โชคชะตาของผู้ใดตกที่ดาวเคราะห์ผู้นั้นก็จะมีเคราะห์กรรมท�ำให้ชีวิตล�ำบากหรือเกิดความเจ็บป่วยขึ้นมา 

หากต้องการจะหายจากอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ นั้นก็ต้องถือศีลท�ำบุญท�ำทานตามหลักความเชื่อทางพุทธศาสนา 

เพื่อให้ผลบุญนั้นบันดาลให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น

2.10 ความเชื่อเรื่องธาตุกับอาการป่วยไข้ 

ความเชือ่ดัง้เดมิทีเ่กีย่วกบัร่างกายนัน้ชาวไทใหญ่มคีวามเชือ่เหมอืนกบัคนไทยเรา คอื เชือ่ว่า

ร่างกายของมนุษย์เราประกอบด้วย 4 ธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ และการที่คนเราป่วยไข้นั้น

ส่วนหนึ่งก็อาจมาจากสาเหตุเกี่ยวกับความบกพร่องของธาตุในร่างกาย

2.11 ความเชื่อเรื่องธาตุและเดือนกับอาการป่วยไข้

ชาวไทใหญ่เชือ่ว่า ธาตแุละเดือนมส่ีวนสัมพันธ์กบัอาการป่วยไข้ของคนเรา ความเช่ือเร่ืองธาตุ

และเดือนกับอาการป่วยไข้นี้มีปรากฏให้เห็นในคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ของไทยเช่นกัน 

2.12 ความเชื่อเกี่ยวกับทิศกับฤทธิ์ยา 

ในต�ำรายาสมุนไพรของไทใหญ่ ครูยาได้กล่าวถึงความเชื่อเรื่องทิศกับฤทธิ์ของยาไว้ว่า 

ในกระบวนการท�ำยานั้นควรน�ำยามาวางไว้ที่ทิศตะวันตกและทิศตะวันออกจะดีที่สุดเพื่อให้ยามีฤทธิ์แรง 

ส่วนทิศเหนือและทิศใต้นั้นไม่ควรน�ำยาไปวางไว้เพราะจะท�ำให้ยามีฤทธิ์อ่อนและไม่มีประสิทธิภาพในการรักษา 

2.13 ความเชื่อเรื่องทิศกับการไปรักษาผู้ป่วย 

ตามความเชื่อท่ีปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่นั้นเชื่อว่า ในแต่ละวันตั้งแต่

วันอาทิตย์ถึงวันเสาร์ ทิศที่มีผู้เดินทางมาบอกให้หมอยาไปรักษานั้นมีส่วนสัมพันธ์กับการรักษาให้หายจาก
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อาการป่วยไข้ได้กล่าวคือ หากมีผู้ที่มาจากทิศที่เหมาะสมของวันดังกล่าวมาบอกให้หมอยาไปรักษาผู้ป่วย 

การรกัษานัน้กจ็ะมปีระสทิธภิาพท�ำให้ผูป่้วยหายจากอาการต่าง ๆ  ได้ แต่ในทางตรงกนัข้าม หากมผู้ีทีเ่ดินทางมา

จากทิศที่ไม่เหมาะสมของวันดังล่าวมาบอกให้หมอยาไปรักษาผู้ป่วย แม้จะรักษาเต็มที่อย่างไรผู้ป่วยนั้นก็อาจจะ 

ไม่ดขีึน้หรอืถงึขัน้เสยีชวีติได้ นอกจากนีแ้ล้วกอ็าจส่งผลไม่ดีต่อตัวหมอยาเอง เช่น เกดิอนัตรายหรือติดโรคกลับมา 

เป็นต้น

2.14 ความเชื่อเรื่องตัวเลข 3 5 7 

ปริมาณยาในต�ำรายาสมุนไพรของชาวไทใหญ่ที่น�ำมาเป็นส่วนผสมของเครื่องยา จากข้อมูล

ที่พบมักก�ำหนดด้วยตัวเลข 3 5 7 ตัวเลข 3 หมายถึง คุณพระศรีรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ

และพระสังฆคุณ ตัวเลข 5 หมายถึง พระพุทธเจ้าทั้ง 5 พระองค์ได้แก ่พระกกุสันโธ พระโกนาคมน์ พระกัสส

ปะ พระสมณโคดม และพระศรีอริยเมตไตรย ส่วนตัวเลข 7 หมายถึง การสวดโพชฌงค์ เป็นชื่อพระปริตรที่พระ

สงฆ์สวดให้คนเจ็บหนักฟัง ซึ่งเชื่อกันว่าสวดแล้วช่วยให้หายจากโรค ตัวเลข 3 5 7 นี้ ล้วนเป็นตัวเลขที่เกี่ยวข้อง

กบัพระพุทธศาสนาซึ่งสะท้อนความเชื่อในเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์ตามขนบของชาวพุทธ และถือวา่เป็นตวัเลขที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่น�ำมาใช้ในการเสกยาหรือใช้เกี่ยวกับการปรุงยารักษาพยาบาล 

2.15 ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้ยา 

ความเชื่อเกี่ยวกับการใช้ยาเป็นข้อก�ำหนดที่จะท�ำให้ผู้ใช้ยาเกิดความมั่นใจว่า การรักษานั้น

จะได้ผลดี ในต�ำรายาจะก�ำหนดให้ผู้ใช้ยากินยาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น กินกับน�้ำอุ่นหรือกินยาตามเวลา

ที่ระบุไว ้เช่น กินในช่วงเช้า กลางวัน เย็น หรือ ยามดึกเพื่อให้ยานั้นมีประสิทธิภาพในการรักษามากขึ้น

2.16 ความเชื่อเรื่องหมอชีวก

ความเชื่อเรื่องหมอชีวกนั้นมีปรากฏให้เห็นทั้งในต�ำราสมุนไพรของไทใหญ่และของไทย 

หมอชีวกมีนามเต็มว่า ชีวกโกมารภัจจ์แพทย์เป็นชาวอินเดียซึ่งมีประวัติเล่าขานกันมาตั้งแต่สมัยพระพุทธกาลว่า 

เป็นแพทย์หลวงประจ�ำพระองค์พระเจ้าพิมพิสาร ต่อมาพระเจ้าพิมพิสารทรงถวายให้เป็นแพทย์ประจ�ำพระองค์

ของพระพทุธเจ้า และดแูลรกัษาอปุถมัภ์พระภกิษอุกีจ�ำนวนมาก นอกจากนีท่้านยงัได้รจนาพระคมัภร์ีการแพทย์

ต่าง ๆ ไว้มากมายซึ่งเป็นต�ำราที่เราใช้สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 

การพึง่พาความเชือ่เป็นวธิกีารทีส่ร้างขวญัก�ำลงัใจให้แก่หมอยาและผูท้ีเ่จบ็ป่วยได้เป็นอย่างด ี

ทัง้ยงัเป็นวธิกีารทีพ่บอยูเ่สมอ การใช้ยาสมนุไพรเป็นการรักษาทางกาย ส่วนการพ่ึงพาความเชือ่กเ็ป็นการเยยีวยา

ทางใจซึ่งนับว่าเป็นวิธีการรักษาแบบองค์รวมทั้งการบ�ำบัดทางกายและทางใจควบคู่กันไป 

3. เภสัชวัตถุในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่

เภสัชวัตถุ หมายถึง วัตถุธาตุนานาชนิดที่น�ำมาใช้ปรุงเป็นยาส�ำหรับรักษาโรคและแก้ไข เภสัชวัตถุ

ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่น้ันมีหลายประเภทที่น�ำมาผสมผสานกันในการท�ำยา สามารถแบ่งออกเป็น 

5 ประเภท ได้แก่ พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ มนุษย์วัตถุ ธาตุวัตถุ และเภสัชวัตถุอื่น ๆ มีรายละเอียดดังนี้

3.1 ประเภทพืชวัตถุ ได้แก่ พืชพรรณไม้นานาชนิดที่จะน�ำมาใช้ปรุงเป็นยาส�ำหรับรักษาโรคและ

แก้ไข ส่วนทีใ่ช้ในการท�ำยาอาจจะเป็น ราก หวั เหง้า เปลอืกต้น กระพี ้แก่น ใบ ดอก ลกู ฝัก เมล็ด เป็นต้น พชืวตัถุ

ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่นั้นแบ่งเป็น 6 จ�ำพวก คือ จ�ำพวกต้น จ�ำพวกเถา - เครือ จ�ำพวกหัว - เหง้า 

จ�ำพวกผัก จ�ำพวกหญ้า และจ�ำพวกเห็ด

3.2 ประเภทสัตว์วัตถุ ได้แก่ สัตว์ชนิดต่าง ๆ ซ่ึงจะน�ำมาใช้ท�ำเป็นยาส�ำหรับรักษาโรคและแก้ไข้ 

แบ่งออกเป็น 3 จ�ำพวกคือ จ�ำพวกสัตว์บก จ�ำพวกสัตว์น�้ำ และจ�ำพวกสัตว์อากาศ 
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3.3 ประเภทมนษุย์วตัถ ุได้แก่ ส่วนทีไ่ด้มาจากมนษุย์ซ่ึงจะน�ำมาใช้ท�ำเป็นยาส�ำหรับรักษาโรค เช่น 

น�้ำปัสสาวะเด็ก น�้ำนมของแม่ลูกอ่อน เป็นต้น

3.4 ประเภทธาตุวัตถุ ได้แก ่แร่ธาตุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือที่ประกอบขึ้นที่จะน�ำมาใช้เป็น

ยารักษาโรค แบ่งออกเป็น 2 จ�ำพวก คือ จ�ำพวกสลายตัวง่าย และจ�ำพวกสลายตัวยาก 

3.5 ประเภทเภสัชวัตถุอื่น ๆ ได้แก่ วัตถุอื่น ๆ ที่น�ำมาเป็นส่วนประกอบในการท�ำยาที่นอกเหนือ

จากพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุที่ได้กล่าวมา เช่น เหล้า ดินป่าช้า ถ่านเผาศพ ดอกไม้ที่น�ำไปบูชาศาลเจ้าบ้าน

เจ้าเมือง เป็นต้น

จากการศึกษาข้อมูลยาสมุนไพรไทใหญ่ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ในล้านนาพบว่า 

เภสัชวตัถปุระเภททีน่�ำมาใช้ในการท�ำยามากทีส่ดุ คอื พชืวตัถ ุรองลงมา คอื สตัว์วตัถ ุธาตวุตัถ ุและเภสัชวตัถอุืน่ ๆ  

ตามล�ำดบั ส่วนเภสชัวตัถปุระเภทมนษุย์วตัถนุัน้น�ำมาใช้ในการท�ำยาน้อยทีสุ่ด นอกจากนีข้้อมลูยาสมนุไพรไทใหญ่

ในต�ำรายาสมนุไพรไทใหญ่ในล้านนายงัสะท้อนให้เหน็ว่า ชาวไทใหญ่ผกูพันและตระหนกัถงึคณุค่าของธรรมชาติ 

โดยไม่ว่าจะเป็นการเก็บยา ปรุงยา หรือแม้แต่การใช้ยาก็จะมีพิธีกรรมเสมอ 

อภิปรายผล

จากการศึกษา “ชื่อยาสมุนไพรไทใหญ่ที่ปรากฎในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ในล้านนา: ที่มา ความเชื่อ 

และเภสัชวัตถุ” พบข้อสังเกตที่เป็นลักษณะเด่น 3 ประการ ดังนี้

ประการที่ 1 ท่ีมาของการตั้งชื่อยาสมุนไพรของชาวไทใหญ่นั้น จากการศึกษาพบว่าชาวไทใหญ่นิยม 

ตั้งช่ือยาที่เป็นชื่อเฉพาะ และช่ือเหล่านี้ส่วนใหญ่สอดคล้องกับความเชื่อทางพุทธศาสนาซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า 

การตั้งชื่อยาให้สอดคล้องกับความเชื่อทางศาสนาเป็นเสมือนการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับผู้ป่วย ท�ำให้ผู้ป่วย

เชื่อว่ายานั้นเป็นเสมือนยาท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์และเมื่อได้น�ำไปใช้แล้วก็จะหายป่วยในที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่า 

ชาวไทใหญ่นิยมตัง้ชือ่ยาตามสรรพคณุยาและต้ังชือ่ยาตามอาการหรือสาเหตุของโรคซ่ึงสะท้อนให้เหน็ว่าการต้ังชือ่

แบบดังกล่าวจะท�ำให้หมอยาและคนไข้รู้ข้อมูลเกี่ยวกับยาได้ทันทีว่าเป็นยารักษาอะไร 

ประการที่ 2 การผูกเอาความเชื่อต่าง ๆ เช่น ความเชื่อทางไสยศาสตร์ และทางพุทธศาสนา เป็นต้น 

เข้ามาร่วมกับการรักษานั้นเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจของผู้ป่วยให้ดีขึ้นได้อย่างรวดเร็วเพราะ

การใช้ความเชื่อและความศรัทธามาช่วยเยียวยารักษาผู้ป่วยเป็นการสร้างขวัญก�ำลังใจให้กับผู้ป่วยที่ก�ำลังท้อแท้

ให้คลายความกงัวลจากอาการป่วยไข้ได้ หากกล่าวถงึในแง่ทางจติวทิยาแล้ว การทีส่ภาพจติใจฟ้ืนตวัได้รวดเรว็นัน้

หมายถึงสภาพร่างกายก็จะดีขึ้นตามมาซึ่งสอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนาที่ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว”

ประการท่ี 3 การใช้ยาสมุนไพรและการรักษาตามแบบพื้นบ้านของชาวไทใหญ่นั้นเป็นการรักษา

ที่ควบรวมทั้งการรักษาทางกายและจิตใจไปพร้อมกัน หากเทียบกับการรักษาตามแบบตะวันตกนั้นจะเน้นที่

การรักษาทางกายเป็นหลักและเป็นการรักษาท่ีมีลักษณะเชิงพาณิชย์มากกว่าการรักษาดูแลกันด้วยมิตรไมตร ี

นอกจากนี้แล้ว ความเจริญทางสังคมและเทคโนโลยีท�ำให้ผู้คนมีความอดทนรอคอยน้อยลงจึงหันไปพ่ึงยาเคมีที ่

เห็นผลได้เร็วกว่าและสะดวกในการซื้อหามากกว่า ด้วยเหตุนี้เองจึงท�ำให้ชาวไทใหญ่ในสังคมเมืองเชียงใหม ่

ปัจจุบันหลายคนไม่เน้นการรักษาตามแบบการแพทย์ภูมิปัญญาสมุนไพรแต่หันไปพึ่งพาระบบอุตสาหกรรมยา

มากขึ้น 

ข้อสังเกตประการที่ 3 นี้สอดคล้องกับที่โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2550, หน้า 38, 42) กล่าวว่า 

ในมุมมองของนักมานุษยวิทยา ยาไม่ใช่เป็นเพียงแค่สารที่มีฤทธิ์เปลี่ยนแปลงการท�ำงานของระบบอวัยวะหรือ

กลไกการท�ำงานในร่างกายของสิ่งมีชีวิตเท่านั้น แต่ยาคือผลผลิตและตัวสร้างวัฒนธรรม ยาสมัยใหม่เป็นผลพวง

ของวัฒนธรรมการแพทย์แบบวิทยาศาสตร์ที่ผสานรวมกับวิถีทางการผลิตและอุดมการณ์แบบบริโภคนิยมที่
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เน้นการค้าและอุตสาหกรรม ยาจึงเป็นทั้งสื่อและสัญลักษณ์ของระบบคิดและระบบคุณค่าแบบตะวันตกที่เน้น

ความก้าวหน้าทางวัตถุ เน้นการเอาชนะและควบคุมธรรมชาติ รวมทั้งยายังเป็นตัวแทนทางวัฒนธรรมสุขภาพ

ที่มีภาพพจน์ของความเจริญก้าวหน้า และความทันสมัยที่แฝงไว้ด้วยอคติที่ถือว่ายาสมัยใหม่มีความเหนือกว่า 

(superiority)

นอกจากน้ี ค่านิยมการบริโภคของคนในสังคมที่ให้คุณค่ากับความทันสมัยสะดวกสบายเพิ่มขึ้น 

ยังมีอิทธิพลต่อวิธีคิดในการเลือกใช้ยาและบริการทางการแพทย์อีกด้วย ในการใช้ยาหรือบริการทางการแพทย์

ในยุคปัจจุบันผู้บริโภคมักค�ำนึงถึงประสิทธิภาพที่แฝงอยู่กับคุณสมบัติด้านอื่น เช่น รูปแบบที่ทันสมัย ใช้ง่าย 

สะดวก บ่งบอกถึงความก้าวหน้า ความเป็นวิทยาศาสตร์หรือความเป็นของนอกไปพร้อม ๆ กัน ในอีกด้านหนึ่ง 

การพ่ึงยาแผนปัจจบุนัในการรกัษาตนเองย่อมท�ำให้ประชาชนสูญเสียความสามารถในการพ่ึงตนเอง และหวงัพึง่

อุตสาหกรรมยามากขึ้น

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากการศึกษา “ชื่อยาสมุนไพรไทใหญ่ที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรไทใหญ่ในล้านนา: ที่มา ความเชื่อ 

และเภสัชวัตถุ” นี้ ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นน่าสนใจที่สามารถน�ำไปศึกษาค้นคว้าต่อไป คือ การศึกษาที่มาของ

ชื่อยาและความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์ไทต่าง ๆ 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

ควรศึกษาที่มาของชื่อยาและความเชื่อที่ปรากฏในต�ำรายาสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์ไทต่าง ๆ เช่น 

ต�ำรายาสมุนไพรของไทลื้อ ต�ำรายาสมุนไพรของลาว เป็นต้น หรืออาจจะมีการบูรณาการเข้ากับองค์ความรู้

ทางด้านคติชนวิทยาซึ่งประเด็นดังกล่าวนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางต่อการศึกษาภูมิปัญญาทางด้านยา

สมุนไพรและสังคมวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทต่าง ๆ ต่อไป
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